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(Nota de la Redaccién)

Fublicamos a continuacién un trabajo del Dr.
Héctor Puppo Touriz y fragmentos de una conferen-
cia del Dr. Fortunato Ramirez sobre la personalidad
del Profesor Sicco. '

Dx. Héctor Puppo Touriz

Ocupé la Cétedra de Psiquiatria, sustituyendo al
Prof. Santin Carlos Rossi, con cardcter titular, en el
aflo 1943, '

Durante el espacio de tiempo que medié entre 1a
desaparicién fisica del Prof. Rossi y la incorporacién
titular del Prof. Sicco, la Catedra {ue sucesivamente
ocupada por los Profesores Agregados, Dres, Camilo
Payssé, Elio Garceia Austt y Antonio Sicco. :

B1Dr. Antonio Sicco nacié el 28 do marzo de 1894,
falleciendo en 1949, Se gradus en la Facultad de Me-
dicina en 1919, radicandose a continuacién en la cig-
dad de Minas, donde ya habia actuado como Practi-
cante Interno del Consejo de 1a Asistencia Publica, en
1918, durante la epidemia de gripe. Actud al¥f como
médico rural en tareas de internista, :

Hacia el afio 1922 vuelve a Montévideo y al Hos-
pital Vilardebé donde habia sido interno en su época
de estudiante. Es Jefe de Clinica Psiquidtrica adjun-
to y luego titulgg hasta 1926. Posteriormenite, logrado
el titulo de Profesor Agregado de Psiquiatria, viaja a
Europa concurriendo a la clinica de! Prof. Claude, en
Paris, en el Asilo de Sainte Anne; y del Prof, Guillain
en La Salpétriére. En Florencia asiste a 1a Clinica del
Prof. Tanzi; en Viena, al curso del Prof. Paul Schil-
der. En Beriin concurre a la Clinica del Prof. Bon-
hoeffer, y en Hamburgo a los servicios de los Profeso-
res Nonne y Weigandt.

A suregreso colabora en la ensefianza con el Prof.
Rossi. Entre 1931 y 1934 dicta un curso libre de Psi-
quiatria. Fué designado Jefe de Servicio Psiquidtrico
en el hospital Vilardebs; también desemperid el cargo

de Médico en Sanidad Militar, por concurso de oposi-
cién. Fue miembro del Consejo Directivo de la Facul-
tad de Medicina como . delegado. de los profesores,
desempefiando una brillante gestién. :

Comienza su actividad, c.ié_.n.tl'f'_ii.:a en .1924_, con las
primeras publicaciones que presentara a la Sociedad
de Psiquiatria del Urugunay. . : : :
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En 1927 publicé en Paris un volumen sobre
“Psychophysiologie et Psychopathologie - du Corps
Thyroide”, prologado por el Prof, George Dumas y
editado por Félix Alcan, obra elogiosamente comenta-
da en revistas europeas y americanas, :

- Otros titulos aparecidos en 1a Revista de Psiquia-
trfa del Uruguay lo fueron: “Corea Blanda”, “Sobre
rehabilitacién de los Paraliticos Generales malariza-
dos”, (conjuntamente con el Dr. Abel Zamora); “He-
morragia meningea sub-aracnoidea en la Parslisis
General?, (conjuntamente con el Dr, J. P, Cardoso);
“Un delirio mistico”, {en colaboracién con el Dr. A,
Céceres); “Neurosis de Angustia por varicocele”; “Va-
ricocele y Neurosis”; “Demencia Precoz y Tuberculo-
sis”; “Nuestra experiencia en terapia familiar juvenil,
Enfermedad de Spielmeyer - Vogt” (con el Dr. Bru.
no); “Sobre incapacidad civil en la afasia de Broca en
regresién”, (con el Dr. J. P, Cardoso); “Las reacciones
menfngeas de la recurrentoterapia por el Treponema
Hispanicum en 1a Demencia Precoz”, {con los Dres,
G. Céceres y A. Fascioli); “Sobre la oportunidad de
un alta” “Introduceién a la Psicoterapia”; “La rela-
cién albimino - citolégica en el pronéstico de la Pars-
lisis General”; “El método de laborterapia de Herman
Simon”; “Lecciones de Psiquiatria Clinica-Histeria”;
“Lecciones de Psiquiatria Clinica-Neurastenia”; “Kl
Corncepto unitario ¥ singular de la Personalidad™ “La
Conducta”; ete.

En la “Revista Argentina de Psiquiatria y Crimi-
nologia” publics: “Hipocondria y Varicocele™ “El Sin-
drome de Influencia” “La Erotomanfa de Cleram-

bault” y “Lecciones sobre Neurastenia, Histeria e Hi-

pocondria”. En las “Jornadas Neuro-Psiquidtricas
‘Panamericanas”, efoctuadas en Lima entre el 20 y 25
de Mayo de 1939 presents una brillante comunica-
cién sobre el tema: “Hipocondria y Manifestaciones
Hipocondriacas”, que atlin al presente es citada por el
Dr. H Ey en el capitulo sobre Hipocondria que apa-
rece en uno de los volumenes de sus “Estudios”. Fue
publicado por la “Imprenta Torres Aguirre” de Lima.,

‘Al final de su vida publics 2 volimenes: “La Per-
sonalidad”.y “Personalidades Psicopaticas” que cons-
titufan el anticipo de su e&fuerzo por dotar a la Psi-
quiatrfa Uruguaya de un Tratado o al menos texto.
nacional, Ya fallecido, en el afio 1951, fue publicada
POr' 5u esposa, con la colaboracién de los Dres. Agorio
y Barindelli, 1a que fuera la obra pdstuma del Prof,
Siceo, el volumen' sobre “Neurosis” cuyos borradores
estaban ya preparados cuando dejé de existir,

Merecen destacarse particularmente su discurso
en el acto inaugural de las “Jornadas Neuropsiquis-
tricas del Pacffico”, donde llevé la representacién de
nuestra Facultad, en-el afio 1935; su clase inaugural,
que dictara el 2 de abril de 1943, en el Salén de Actos
de la Facultad de Medicina sobre la “Evolucién de la
Psiquiatria” que aun ahora, casi 40 afios después,
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lugar en B. Ajres.

mantiene una actualidad y frescura que impulsa
releerla y pensarla; otra pieza notable fue su conf
rencia inicial del Curso de Psicoterapia que organi:
en la Facultad de Medicina en el afio 1943,

Su multifacética personalidad lo motivé para ir
cursionar en ofros campos de la Medicina ¥ la Higie
ne. Es asf que en 1929 presenté a las autoridade
nacionales un informe sobre “La Asistencia Menta]
la Ensefianza de la Psiquiatria”; en el afio 1930 infor
ma sobre “Las imperfecciones del sistema actual d
la asistencia de alienados en nuestro pais”; en e
mimo afio se refiere a la “Asistencia familiar en e
Uruguay”; ese mismo afio 1930 presenta al Director
de la Asistencia Publica Nacional su informe sobre
“Plan de Profilaxis Mental”, en base a sus estudio:
efectuados en el extranjero. Bn el afio 1931, existien
do ya una corriente de opinién tendiente al cierre de
H. Vilardebs, presenta a la Sociedad de Psiquiatris
del Uruguay, en su sesién del 5 de abril, un informe
sobre “Razones por las cuales la Sociedad de Psiquia-
tria piopone la construceién de un hospital urbane”.
en el afio 1932 expone las “Bases para la ereacién y
organizacion de la Liga de Higiene Mental del Uru-
guay”. :

Representa al pais, en el afio 1928, siendo delega-
do efidal a 1a “la. Conferencia Latino-Americana de
Neurologia, Psiquiatria ¥ Medicina Legal”, que tuvo

e

En el afic 1930 llevé 1a representacion de la Socie-
dad de Psiquiatria al “ler. Congreso Internacional de
Higiene Mental”, que tuvo lugar en Washington; en
1936 fue delegado a las “Jornadas Neuropsiquiatri-
cas del Paeifico”.

Su ocupacién y preocupacion docente merecen
consideraciones especiales. Como ya lo expresamos,
siendo Profesor Agregado dicté un curso libre entre
1931 y 1934; fue siempre activo Y eficaz colaborador
del Prof. Rossi; entre 1936 ¥ 1843 desempefis interi-
namente la Cétedra de Psiquiatria, rotando ese de-
sempefio con los otros Profesores Agregados. De sus
inquietudes y vocacion docente es expresién elocuen-
te el informe que elevara en 1929 al Consejo de la
Facultad de Medicina, referido a la “Ensefianza de la
Psiquiatria” y luego en Enero de 1943, siendo atn
profesor interino se dirigié al Decano, con su informe
anual que titulaba: “Las deficiencias v las dificulta-
des de nuestra ensefianza Psiquidtrica”,

. s

Por esa época en que se hizo cargo titular de la
Cdtedra, el curso para alumnos se desarrollaba a lo
largo de un semestre lectivo; las clases se impartian
en dfas alternos, de 15 a 17 horas. Era norma que la
primera hora la utilizaban los jefes de clinica para
mostrar un enfermo desde ol punto de vista semiols-
gico, efectuando la historia clinica ¥ haciendo algunas
consideraciones generales. La segunda hoera pertene-




cia al Prof. Siceo; éste se habia preocupado personal-
mente, durante las 48 horas previas, en buscar un
paciente, por todo el hospital, que fuera rico en sinto-
mas y Util para la demostracién clinica. En la Sala de
clase colocaba un gran cuadro en que aparecia esque-
maticamente la definicién de la enfermedad, su etio-
logia y psicopatologia, la sintomatologia, las formas
clinicas, su evolucién y pronéstico y el tratamiento.

Cuando interrogaba al paciente éste iba exponien-
do sus sintomas, que correspondian a lo consignado
en el cuadro; el profesor los sefialaba, configuraba el
sindrome presente, ubicaba al enfermoe en una de las
formas clinicas. Asi, en forma 4gil y amena, a la vez
que el estudiante tenfa ante si desarroilado el cuadro
patolégico de la enfermedad, vivia su expresién clini-
ca dada por el paciente. Pero a Siceo no le complacia
enteramente esa ensefianza, esquemética y limitada;
por ello en el informe & que ya nos referimos prapo-
nia que la docencia se impartiera durante el semes-
tre lective y se estableciera la obligatoriedad de un
examen final. Sefialaba, en el informe que comenta-
mos, que la erisefianza clinica no es suficiente y des-
tacaba la inquietud de los estudiantes y algunos pro-
fesionales por aprender fundamentos de psicoterapia;
sugeria se implantara un curso de psicoterapia fuera
del horario habitual de clases; también proponia la
ensefianza de la Psicologia, Psico-fisiologia cerebral y
Patologfa mental, enfatizandoe la necesidad de crea-
cién de la Cdtedra de Psicologia.

51 bien en su momento no tuvieron eco esas in-
quietudes, Sicco continué firme en sus propésitos.
Afios més tarde, siendo miembro del Consejo de la
Pacultad, logré se autorizara una clase semanal de
psicopatologia, psiquiatria 0 medicina psicosomatica,
a dictarse en los Hospitales Maciel y Pasteur, por
parte de sus docentes, en una clinica médica; consi-
guib igualmente que se autorizara un curso de Psico-
terapia, cuya clase inaugural, como ya lo expresira-
maos, dicté en la Facultad de Medicina en el afio 1948,

También, desde su posicién de consejero, bregé
incansable por la edificacién de un hospital psiquia-
trico universitario, vecino al hospital de Clinicas, en
un predio que habla recibido la Pacultad como dona-
cion.

No se conformé el Prof. Sieco con cumplir su ma-
gisterio con sus alumnos, Incorporé los ateneos clini-
cos semanales para el mejor aprendizaje de sus cola-
boradores.

51 1a obra es reflejo y expresién cabal de 1a perso-
na, cuanto relatamos de la vida y actuacién de Sicco
lo define suficientemente. Sin embargo quedaria la
deuda de trazar, con una pincelada, ese rasgo que da
vida, gque vuelve la vida, a la persona que se fue. 8i
coloquial, cdlide, sencillo, culto y humano fue Etche-
pare; si romédntico.y quijoteseo fue Rossi; y vehemen-

te, pasional y amistoso hasta lo mistico fue Garcia

Austt; dirfamos que Siceo fue todo ponderacion, caba-

llerosidad, cortesia, expresion auténtica de aristocra-

cis espiritual; su mirada era viva y parecfa penetrar
las almas, pero no para arrancar el secreto que humi-

lla sino para con bondad descubrir el conflicto patéti-

co, ¥ sin desdén y con generosu:lad intentar su alivio. -
Su paso era serend, su ‘voz medida y bien timbrada,

su porte algo alejado’ pero cordial; su trato, pleno de

firmeza; dejé a travéside suvida breve la luminosa
estela que quienes-lo conocimos no podemos olvidar,

Dr. Fortunato Ramii't_ii :

“Este hombre del en realidad aparente paso cansi:
no, era un hombre. de extreimada serenidad; un cu-
mulo armonioso de vivencias contactantes y de cono-
eimientos depurados se ritraban a través de su mar-
cha. Era el mismo ritmo'el‘que apmecm enseguida en
la Sala 8, a través del interrogatorio ¥ xposicién de
los trastornos de los paciéntes. Su decir galano'y pre-
ciso estaba enraizado’én el conocimiento certero-del
problema psicopatoldgico del enfermo;” dificitmente
puede darse en un profesor, como en Antonio Sicco,
una igual capacidad de sintesis, fruto de fina obser-
vacion psicoldgica, aderezada con un lenguaje armo-
nioso, sin precipitacién y que por ende, se recibia
como una dddiva, Porque esto dltimo {ue un rasgo
esencial del Prof. Sicco: su. sentido.de oblacidn inte-
lectual , su necesidad: de ensefiar a; los mis Jovenes y
ubmarlos con firmeza én ei sendero qué ¢l habia esco-
gido. Por eso, casi solo; antes dé accedel a Titular de
la Clinica, tenfa el placel de recibir a. 105 que solicita-
ban su Oplnlon soble un en{ermo e

' “Pm a esta nob]e funcmn se hqbla prepmado con
mesura, pero con tesén: desde el éjercicio; de. médico
de campaiia leahzado en_Mma@ hasta sus Vlajes de
pmfecc:on'mnento e Europa ‘e ubicd ¢ con’ il' nezd en
el campo de la P51qu1at11a ¥ Neu1 ologta. Slendo un
estudioso hojeé sin-embargo; sob1e todo; el libro vi-
viente de los enfermos Por: eso era’el. homble que
todas las tardes dia a dfs, visitaba “sus enfer mos, y
yo recuerdo que mantema mconmowble la inspeccién
semanal para todos sus. enfermos erénicos. Y en
aquella época-en que la Psiquiatria ofr ecla 'tan poco
para actuar en Terapeutma ei Dr. SlCCO se empenaba:
en escudrifiar en- sus pacmntes menos 1ecupm ables;
de ese modo logré un caudal conSJdel able: de c0noc1-_ _
mientos para su epoca y pfna su medm :

"Como Y0 N0 voy a 1efeurm 1 detalle a su iabm A
cientifica, trabajo academlco y'no'de emocmnada evo- L
cacién, como lo quiero hoy, deseo sin embargo ejem:
plificar su labor de mvest]gador Tecor d'lnd() su traba:
jo sobre hipocondria: la precisién: conceptua] el pano:

rama de ajuste del sindrome hipocondrface, la clara "
delimitacién de los sintomas, st évaludcion en divei- @ =7




sas entidades nosoldgicas, con el relato viviente de
pacientes, poniendo de manifiesto ol espiritu vivag, la
solveneia clinica, la dedicacién de una labor sin des-
mayo,

Y luego vino el fruto madurado de su larga expe-
riencia en el campo de la Psiquiatr{a. Entonces apa-
rece su impulso de crear los libros que todos conoce-
mos y estimamos, Mds alld de los trabajos a publicar
en una revista, parece que Sicco hubiers sentido el
indescriptible sentido de su fin préximo. Seguramen-
te también la vivencia negativa de no sentirse perpe-
tuar, lo impulsé a escribir sus obras sobre la Pergo-
nalidad, las Perscnalidades Psicopdticas, las Neuro-
sis, Para la época en que fueron escritas representa-
ban una sincera experiencia vivida, sélo posible en
hombre afincado en tareas de enjundiosas observa-
ciones clinicas y laboriosa consulta de autores. Es
que el interés de Sicco por la Psieologia iba slempre
en aumento, siendo a su vez el trasunto de su forma-
¢ion humanista. Dotado de una variadisima cultura,
no podia dejar de ser Namado por la necesidad de
salirse de moldes cldsicos en Psiquiatria y tender a la
integracién de la Psiquiatria en el 4mbito de 1a Medi-
cina y de la sociedad.

“Fue el primero que de hecho llevé la ensefianza
de la psiquiatria al Hospital General, que se preocu-
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pé por la Higiene Mental y los probilemas socizles dal
enfermo -mental. Siendo ya Titular de la Citedra de
Psiquiatria, llevé el conocimiento hacia el estudio del
psiquismo de los estudiantes de Medicina ¥ ala crea-
cién del Laboratorio de Psicologia que-funciona ac-
tualmente en la Clinica. Salis del campo de la Psi-
quiatria Nacional para establecer contacto con los co-
legas extranjeros en Jornadasg Rioplatenses de Neu-
ropsiquiatria, en Congresos americanos y mundiales.

“Pero si el Prof. Sicco vive en nosofres a través de
estos aportes trascendentes de su labor ¥ de su cbra,
vive atin mas por su calidad esencialmente humanas:
aquella que se explicits en su ciirso de vida, historici-
dad plena de reparacién. Fue la de Sieco conducta
ricamente humana en el sentido de la lucha y de la
grandeza frente a la adversidad, Sélo el hombre,
como lo fue él, tiene ege sentide, a lo largo del tiem-
po, de una dignidad que lo mantuvo enhiesto Y sere--
no, sereno y sin rencor, cuando le cupo sufrir”.

(1) Revista de Psiguiatria del Uruguay (Enero-Fe-
brero 1983). )

(2) Revista de Psiguiatria del Uruguay (Marzo-
Abril 1986). ) :




