PEDRO REGULES

(1896-1985)

Dr. Luis Alberto Castillo.

El profesor Pedro Regules ccupé la Catedra de
Otorinelanringolopia desde Julio de 1953 hasta fe-
brero de 1962 cuando cesd por limite de edad, cum-
pliendo zon las regl-mr~ntaciones de nuestra Facul-
tad de Medicina.

Desde que se creara la Citedra, el 22 de octubre
de 1900, fue el tercer Profesor en llegar a la titulari-
dad. Los anteriores habian sido por su orden Manuel
Quintela y Justo M. Alonso, ambos de reconocida ze-
tuacién nacional e internacional. .

Fue digno sucesor de tan renombrados Maestros.

Sus destacadas eondiciones humanas, cientificas,
docentes, organizativas, asi lo demuestran.

Cuando lo designaron Catedraitico, la Clinica de
Otorrinolaringologia funcionaba en el Hospital Ma-
ciel. Con el arribo del nueve Profesor se produjo el
traslade al Hospital de Clinicas que recién se habili-
taba,

Repules, desde haefa afios venia trabajando en to-
dos los aspectos destinados a poner en marcha la Po-

Helinica y las Salas de internacién O.R.L. en el nueva .

Hospital. Intervino, aconsejé y dirigié las obras en la
Policlinica, 1a disposicién en las Salas de examen, la
compra del instrumental, para citar sélo algunos de
los aspectos programados. Trabajo de organizacién,
silencioso, oseuro y prolongade que lo limitaba en sus
funciones asistenciales y docentes, pero que él reali-
zaba con gran responsabilidad y entusiasmo, con la
misma responsabilidad y entusiasmo que puso en to-
dos los actos de su vida.

. El Servicio de Ofdos, Nariz y Garganta del Hospi-
tal de Clinicas, se inauguré en el mes de setiembre
del afio 1953. El Equipo Médico inicial estuvo forma-
do por el Profesor Titular (grado V), por un asistente
(grado III) y por un Adjunto de Clinica (grado II),

complementados por personal de enfermeria, de ar- -

chivo y de servicio.

En los orfgenes del Profesor Regules -és interesan-
te anotar que integrd una numerosa. familia -siete
hermanos- cuyo padre, médico uréloge, désapareciera
muy tempranamente. Su fadre, mujer de temple ex-
cepcional, luchando denodadamente con las dificulta-
des que la vida le presentaba; habia acufiado una
frase que decfa a sus hijos ¥y qué algunas veces le
ofmos repetir & Don Pedro:“Ustedes estudien para
salir adelante, que yo me encargo de lo demas”. La
mayoria de los hijos varones fueron destacados profe-
sionales universitarios. Los momentos. dificiles de la
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adolescencia y afios juveniles, debieron tener sin

~duda gran influencia en la formacién de su caracter

siempre decidido en ayudar a los demés.

Nuestro propésito es tratar principalmente sus
aspectos més destacados dejando para mas adelante
los datos biograficos,

En sus virtudes resaltan con caracteres sobresa-
lientés, su vocacién por la docencia y su permanente
entrega al enfermo, més generosa y decidida atin con
los més humildes. '

Fue un docente nato.

Sus clases a los estudiantes, a los médicos, sus
presentaciones como Panelista o como Conferencista
en las reuniones éientificas, eran modelo de erudicién
y de claridad de exposicidn. Preciso y conereto en sus

apreciaciones, trasladaba ordenadamente sus ideas

al discurso.

Insistia que para poder ensefiar con validez, ade-
mids del aspecto informativo al cuzal, como es natural,
daba importancia, se debia poseer un alto grado for-
mativo, El trabajo jurto al enfermo, la investigacién
clinica del especialista préctico era y son pilares para
una obuena docencia porque estédn basados en una
buena asistencia.

La especialidad otorrinolaringolégica es entre
otras cosas una especialidad manual, donde el médi-
co frecuentemente toma contacte con las secreciones
y la sangre del paciente. A quienes se iniciaban en
las tareas de la especialidad acostumbraba a decirles

* que para aprender era necesarie “ensuciarse”, signifi-

cando que eso le ocurria a quienes trabajan junto al
enfermo, tinica forma de adquirir experiencia y ma-
nuahdad

Conceptos sobre formacién y docencia que muchos
afios més tarde insignes pedagogos difundieran en la
Facultad de Medicina, se los ofmos decir a Pedro Re-
gules desde el joven tiempo que como pr acticante tu-
v1mos ]a suerte de llegar junto él.

-E_n su afin por ensefiar, llevaba siempre en su
chaleco de caballlero elegante, un lapicito corto y una
goma, para en cualquier lugar donde se encontrara
poder aclarar a su interlocutor mediante el dibujo las
caracteristicas de una lesién o su localizacién o deter-
minada téenica quirdrgica. El ldpiz pm‘a dlbu_]ar y ]a
goma para correglr

_ Encontrandose en una ocasién de v151ta en una
Clinica en Nueva York, observaba la realizacién de
una laringectomia total por céncer laringeo. Cuando
termind la operacién, pidié al Profesor gue cortara la

: 1ar1nge que habia extirpado, para ver la exacta locali-

zacién'y extensién de la lesion. Luego de observarla y
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escuchar las explicaciones del médicé americano,
amable con su huésped, sacd su conocido lapicito y
con un- claro dibujo -que sabfa hacer muy bien- le
explicé por qué, con la téenica que acaba de realizar,
habia causado una mutilacion al enfermo quitindole
la posibilidad dé hablar y respirar por vias naturales.
Estaba explicdndole la técnica de la cirugfa parcial
horizontal de Alonso -gque tanto contribuyera a difun-
dir en todos los ambientes en que le tocéd actuar-
técniea que extirpa la lesién sin suprimir las funcio-
nes laringeas,

El dibujo habia vencido las dificultades idiomati-
cas. El Profesor americano, vivamente interesado en
lo que estaba aprendiendo, lo invité a comer para
seguir con mas tiempo hablando del tema. Don Pedro
con humor decfa que la técnica de la cirugia parcial
horizontal ¥ el dibujo le habian permitido ganar una . -:
comida y un amige. '

En su permanente funcién docente no sélo ense--
fiaba la especialidad, ensefiaba entre otras tantas co-
sas una muy importante, a pensar en medicina, a
razonar en medicina. En nuestra carrera, fue uno de
los profesores que nos tocé frecuentar,dotade de esas
preciosas cualidades: Pensar y Razonar en Medicina.

Poséedor de un razonamiento inductivo y deducti-
vo lo aplicaba vy lo expandia.

Sus enseflanzas se extendfan, ademas de lo espe-
cifico, a todos los aspectos que ayudan a la formacién
del médico joven: la ética médica, la deontelogia, el
trato y la dedicacién al paciente, la conducta a seguir
con los familiares, la forma de aprovechar al maximo
los viajes de perfeccionamiento, para hacer sélo algu-
nas menciones. '

Con extrema generosidad ensefiaba tedo lo que
sabia sin ocultamientos ni medificaciones. Esa gene-
rosidad se extendfa a su instrumental y a su poblada
biblicteca; instrumental, libros y revistas cientificas
gue prestaba sin retaceos a quien lo precisara. Mu-
chas fueron las veces que al-dfa sigulente de una
discusidn sobre determinado caso, lo viéramos llegar
al Hospital portando el libro o la revista aclaratoria,
para cederlo al interesado.

La vida es dindmiea, y los cambios producidos -en
la asistencia médica a todos los niveles desde la épo-
ca del Profesor Regules hasta el momentesactual,
son, como es de todos conocido, muy grandes. Ne es
el momento de analizar las causas politicas, sociales
y econémicas que llevaron a esos cambios, cambios
que modificaron también la mentalidad del médico.

Pedro Regules, hombre de su época, se dedicd por
entero al emfermo, cumpliendo la funcién por encima
de cualquier otro interés, .




Hbspital de Clinicas (20 de diciembre de 196’2)
En el estrado: José L. Duomarco
De izquierda a derecha.

1% fila: Pedro Regules, Julio C. Garcia Otero, Nuolas Caubarrére, Juan A, Gandolfo Canessd. S '
2¢ fila: Fortunato Ramirez, José J. Estable, Zunino, Pablo Purriel, Juan C’ del C‘ampo Pedro M Gaudmrw,

Vicente Guaglianone, (los dos iltimos no identificados).

3% fila: Elsa Deambrosi, Dinorah Castiglioni, Alfredo Berhouet José Al Prader; (no zdentzﬁcado) Ftank'
Hughes, Abel Chifflet, Pedro Ferreira Berruti, (no identificado),
42 fila: Maria Dell'Oca, (no identificada), José Scherschener, Raill Nin Sacarelo, Vivi Costo; Fernando D

Gdmez, (no identificado), Raiil Canzani, Gonzalo Lapido, (los tres ultamoe

Siendo un especizlista completo se orientd a la
oncologia de la especialidad, perfecciondndose y bus-
cando darle &l maximo de posiblidades a los pacien-
tes afectados de tan grave mal.

Al retorno de sus viajes al extranjero trafa siem-
pre ideas y conceptos nuevos que buscaba aplicar en
nuestro medio adaptiandolog a nuestras posibilida-
des. Habia observado que el tratamiento de los pa-
cientes oncologicos se establecfa segin las preferen-
cias de cada Servicio. En los de cirugia los enfermes
eran operados y secundariamente en algunos cases
irradiados. Inversamente, en los de radioterapia se
los irradiaba. Se actuaba de acuerdo a la modalidad
de los médicos tratantes. Con claros conceptos y cri-
terio cientifico definido, cred la Paliclinica oncolégica
en su Servicio del Hospital de Clinicas.

En ella el enfermo es estudiado PO un eguipo
médico constituide por el otorrinelaringélogo, el ra-

no Ldentaﬁcado s)'

dioterapeuta y- el quimiotefﬁp'eﬁ't'a “squipo que ac-
tuando como tal, examina:al enfermo; intercambia
ideas sobre la 1esmn y demde sobre el tratam]ento a

seguir.

A esa Policliniea; cjiie"'é"l:‘fuﬁdai"a':"éonbﬁi"'_ i6 hasta
avanzada edad; cuando ya no le'era perm1t1do mane-
jar y el 6mnibus era su medlo de t1 ansporte

La’ creacién de ]a Pohcl]mca oncologlca con su
particular forma de’ trabaJar, demuestra atinque no
es preciso sefialarlo, 1a'claridad de 1deas y la genero-
sidad de Pedro Regules: darle al enfermo el maximo
de seguridades y el maximo 'de beneflcms otorgﬂmdo- '
le la posibilidad de ser examinado por espemahstas
de distintas ramas de terap1as para-elegir en consul-
ta la que se conceptia mejor, 1ndepend1entemente de
las habilidades de cada médico: tratante que smmpre
tiende a realizar la propia.




- De: gran respeto por los colegas, fue un cultor de
la etlca y de la deontolog1a

Su act1tud frente a los pmblema% que a veces se

_presentan entre ‘médicos, era también ensefianza

permanente. En una ocasién, pasado el mediodia, se
récibe ina comunicacién telefénica en la policlinica
del:Hospital de Clinicas proveniente de un Centro
Asistencial de Montevideo. Alli un nifio que habia
gido” adenotonsilectomizado en horas tempranas, es-
taba can una hemorragia y no se podfa localizar al ei-
rujano tratante. Pedro Regules, que era el inico mé-
dico gue en ese momento se encontraba en el Servicio
-su amor por el Hospital hacia que muchas veces
fuera el dltimé en retirarse- se traslads sin demora
al Centro Asistencial y solucioné el problema. Poste-
riormente, con su habitual caballerosidad pidié dis-
culpas al médico tratante por haber actuado en su
paciente, pero aclarando y repitiéndolo después en la
Clinica que: “La hemorragia no pertenece a nadie, la

hemorragla es de todo aquel que pueda so]ucmmn]a :

sin-demora”,

Tue en.répido auxilio del paciente, solucions el
problema, se disculpé frente al joven colega y sents la

obligacién de que por encima de la deontologfa estd el

enfermo en emergencia.

El joven médico de aquella época recuerda aun
hoy dia, con emocién, el episodio.

Su actitud diaria era docencia permanente.

Daba en una oportunidad una recepcién en su
casa, agasajando a un distinguido profesor franeés de
visita en Montevideo, cuando recibe una comunica-
eién de su experiente enfermero del hospital -que él
tomaba muy en cuenta- comunicandole que habia un
enfermo en grave emergencia que la colega que lo
estaba atendiendo no podia solucionar. Sin pensarlo
dos veces allf se trasladé el Maestro, a cumplir con
su sagrada funcién médiea, abandonande la reunién.
Como siempre, el paciente sin distincién alguna de
tipo social, era para él lo primero en todo momento.

Sabfa escuchar y tomaba debida cuenta de las
ideas o de las nuevas técnicas que los colegas atin los
mads jévenes aportaban. Su espiritu critico lo llevaba
& aceptar, modificar o rechazar las innovaciones. Un
solo ejemplo es suficiente. En aquellos tiempos la
adenotonsilectomia en el nifio se realizaba sin anes-
tesia.o con algin tipo de anestesia local. Cuando em-

pezd a efectuarse en el pais la operacién bajo aneste-

sia general, por decisién de médicos uruguayos, algu-
no de los cuales habia viajado al exterior, 1a mayoria
de los especialistas se opusieron a la nueva téenica
por natural miedo a las posibles complicaciones. Pe-
dro Regules en compafifa de su colaborador y gran
amigo Dr Alberto Santoro, se tras]adaba a ver ope-
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rar bajo el nuevo procedimiento anestésico; observa-
ba, haefa sugerencias y aconsejaba maodificaciones.
Podemes afirmar que la téenica de la- adenctonsilee-
tomia en el nifio que se realiza hoy dia en el Uru-
guay, es con ligeros cambios, la adaptacién ver nécula
de lo sugemdo por ély por Santmo

De espl’t‘ltu sociable, animado conversador, inte-
graba con un grupo de amigos una pefia que se reu-
nfa en un conocido café de Montevideo, en breve lap-
so de descanso antes de empezar la consulta vesper-
tina, Le gustaba sefialar que allf se hablaba de todo
en amable camaraderia; se “aereabs la mente” solia
repetir. Con fino sentido del humor decia que en esa
pefta él habia escrito dos “libros orales”, uno de los
cuales llevaba por titule: “El sentido comuin, el menos
comun de los sentidos”, Escapa a4 mi memoria el titu-

‘lo del segundo.

De permanente buen cardcter, en los largos afios

que lo frecuentamos nunca le oimos elevar la voz ni

le vimos un gesto desmedido. Por el contr ario, adop-
taba siempre frente a situaciones delicadas la actitud
serena y contemporizadora que lleva a la reflexién.

‘La vida, que ne hace distingos, lo azotd con cruel-
dad. Perdié dos hijas en momentos diferentes de la
edad madura, cuando la capacidad de recuperacién
se halla mds comprometida. Su espiritu superior
afronté el repetido dolor con dignidad y sin estriden-
cias. Fue, una vez mas, resignado apoyo para quienes
lo rodeaban y ejemplo para sus discipulos.

Su vida se apagd a los ochenta y nueve afios,
cuando en la tranquilidad del retiro, su sensibilidad y
su intelecto hacia tiempo ya que ne podfan brindarse
a su querida profesion.

Pedro Regules ocupa con honor un lugar en la
galeria de Médicos Uruguayos Ejemplares.

Datos biograficos

Nacié en Montevideo el 27 de abril de 18965 y
falleci el 18 de diciembre de 1985,

Hijo del Dr. Pedro Regules y de dofia Sara Fer-
nandez.

Su padre fue médico uréloge de destacada actua-
cién en ambas méargenes del Plata, En el vestilitlo de
la Facultad de Ciencias Médicas de Buenos Aires
existe una placa recordatoria con su nombre.

Cursé sus estudios secundarios en el Colegio Se-
minario.

Recibido de Médico comenzé a hacer 1a especiali-
dad junto a su hermano Gilberto, quién se habia per-




feccionado en Alemania y que desapareciera prema-
turamente victima, de una tifoidea,

Casado con Maria Luisa Ricker, fundé un hogar
del que nacieron cuatro hijos.

Cursé todos los escalones de la carrera docente
hasta llegar a Profesor Titular.

No le fue facil llegar a Catedratico. El Consejo de
la Facultad de Medicina habia dispuesto que nao se
realizaran concursos de oposicién para cargos eleva-
dos de la carrera, que obligaban a concursar a médi-
cos de larga actuacidn. Era mucho lo que se arriesga-
ba en salud y en prestigio profesional. No chstante la
existencia de esa disposicién previa, el llamado a pro-
veer la Catedra de O.R.L. se hizo por la via del Con-
curso de Oposicidn. Pedro Regules tuvo que competir
con otros destacados colegas. Fue un concurso duro
en el que triunfé por resolucién undnime del tribunal

ocupande la titularidad 4 partir del mes de julio de .

1953, .

Realizé numerosos viajes a Europa y Estados Uni-
dos permaneciendo por temporadas en diversas elini-
cas. Con los viajes aumentaba sus conocimientos es-
pecificos de la especialidad pere también inerementa-
ba sus criterios de organizacién y sus ideas sobre
orientacién a los jévenes. En el mundo cientifico que
visitaba, habia observado que los especialistas cada
vez mds se orientaban en las diversas ramas de la

especialidad oncologla oto]og‘la nnologm ete.- cosa
que aun no se hacia en el Uruguay. Fue deé los prime-
ros que estimulé la subespecializacion que hoy dia es
moneda corriente.

Desde la fundacién de la Revista Anales de O.R.L.
del Uruguay, fue su dirvector, cargo que desempefi6
durante mas de cuarenta afios. Gracias a su esfuerzo
la Revista salia siempre con regularidad distribuyén-
dose gratuitamente en el pafs y llegando por canje a
casi todos los pafses que editan Revistas de la espe-
cizlidad. Como editor -secundade por su fiel secreta-
rio Sr. Soldn- todo le ocupaba: conseguir los trabajos
a publicar, corregir las pruebas de imprenta para
evitar las demoras que los autores siempre atareados
solian ocasionar, relaciones con la imprenta, finan-
ciacidn que muchas veces se realizaba de su propm
peculio, para dar sélo algunos ejemplos.

Durante muchoes afios fue Director de la Escuela
del Profesorado, seccion de la Facultad de Medicina
destinada a la formacién de Profesores, tarea que,
como es natural, le demandaba horas de labor.

Desarrollé una destacada' aétu:icién cientifica.
Miembro de la Sociedad Urugu'lyfz de O.R.L. y de
la Rioplatense -la mas antigua dentro de las de este

tipo- en las que ocupé todos los cargos!;

Recibid numercsas distinciohes inteinacionales.
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