'FERNANDO D. GOMEZ

(1897 - 1879)

Dr. Rail J. Pintos Fuentes

Escribir sobre la vida v obra del Prof. Gémez es

. més qgue discurrir sobre su excepcional curriculum

- clentifico; requiere conocer sus afanes y sus luchas,
sus triunfales realizaciones, su enorme gravitacién
nacional y su proyeccién internacional; es valorar sus
destacadas condiciones intelectuales y su permanen-
te generosidad; y significa ademés comprender que
guien pudo aleanzar la cima en cualquier sector de la
medicina, dedicé toda su existencia a la tisiologia,
demostrando, sin buscarle ni quererla, una insupera-
ble vocacién de servicio.

Alumno del Colegio Alemén, continda posterior-
mente en la ensefianza oficial; ingresa en la Facultad
de Medicina y obtiene la Medalla de Qro de la promo-
eién de 1923, por ser la suya la escolaridad més bri-
Hante,

Rapidamente se orienta hacia el estudio de la tu-
berculosis, Su vocacién se desarrolla junto 21 Dr. Ju-
lio C. Garcia Otero, aigo mayor que €, que en el Hos-
pital Fermin Ferreira destacaba comeo uno de los mé-
dicos mejor dotados, integrantes ambos de la esplén-
dida eclosién de talentos que produjo el pais. Es pro-
bable que cada uno de ellos haya influide en el otro,
ya que ambos tienen la misma pasién neumolégica;
pero quizd en el caso del Prof. Gémez, un episodio

- T0j6 que le tocé de cerca pudo de a]guna manera im-
pulsarlo ain més en su vocacién. Es sugestivo que en
su libro sobre Tratamiento Sintomético de la Tuber-
culosis, ese tema sea justamente el capitulo mejor,

_ Escribieron juntos un tratado de Semiologia Car-
~ diaca y Pulmonar, en el que aprendimos generaciones
de estudiantes.

En el afio 1929, con tan sélo seis afios de gradua-
do, planea la organizacién antituberculosa, que adop-
tada por el Dr. José Martirené rige por largos afios
" en el pais.

En el Ministerio de Salud Publica, después de los
concursos correspondientes, obtiene el cargo de Jefe

de Servicio en 1936. Su Sala 14 de! Fermin Ferreira
recibe el beneficio de competéncia 'y dedicacién du-
rante treinia y un afos, dla tras dla ejercmndo a51s-
tencia y docencia. L

En la Facultad de Medicina, previos los pasos co-
rrespondientes, primero siempre; obtiene el cargo de
Profesor Titular y Director déel Instltuto de. Tlsm]ogla
Dr. Juan B. Morelli; que perpetua el nomble de este
lustre médico, en el afio 1943 y hasta 1964
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En este hospital se internaban los enfermos tu-
- berculosos, casi siempre graves, febriles, sudorosos,
con tos a veces incontrolable, no rara vez con lesiones
laringeas e intestinales, u otras localizaciones; me-
‘ningea, éses, genital, etc. Frecuentemente su facies
era bastante earacteristico y se le deseribfa como tra-
viata, en indudabie evocacién del personaje de la épe-
ra.

Los recurses médicos eran la tonificacién general,
las sales de oro, el neumotérax, neumoperitoneo, ete,
sobre la base del reposo. Muchos fallecian, incluso en
los primeros dfas, con tuberculosis exudativas, caseo-
sa, excavadas, “galopantes”. Algunos superaban pe-
nosamente la enfermedad, pero de cualguier modo
las internaciones solfan ser muy prolongadas, lo que
trafa serios problemas hospitalarios y familiares.

El advenimiento de los modernos quimioantibisti-
cos cambié completamente este incierto panorama; y
los porcentajes de curaciones Tlegan actualmente a
cifras préximas al 100%, pero obviamente hubo que
ajustar las téenicas, estableciendo las mejores asocia-
ciones y fijande los plazos més adecwados.

Me tocé asistir a las dos etapas: integrado al Ins-
tituto de Tisiologfa lo vefa diariamente, siempre sere-

no, jamés perturbado, sin optimismos exagerados ni.

pesimismos demoledores, con un conocimiento total
de cuanto se habfa publicado hasta el dia anterior,
cualquiera fuere e! idioma en que hubiera sido eseri-
tO. : | . .

En sus recorridas por el Instituto comentaba,
como de paso, aquellos trabajos que semin fuera el
interlocutor, habrian de servirle pars emprender
nuevos caminos de estudio o de investigacion.

Su permanente preocupacién por disponer de toda
la informacién cientifica de la especialidad y que fue-
ra_accesible a sus técnicos, lo llevé a fijar dids de
comentarios -de revistas, y asi cada uno se beneficia-
.ba de] estudzo reallzado por los. demaq

Nos ensefi6 clinica tisiolégic_a, y con ]a_ base de un
conocimiento cabal de la anatomia patolégica fue fa-
cil hacer la correlacién radiolégica'y sa eventual evo-
luci6n, Lo hizo personalmente y a través de sus disci-
pulos, que fueron muchos y muy distinguidos, tanto
en el 4mbito nacional como americano. -

Organizé la maternidad para enfermas tuberculo-
sas,’y en ella, trabajando juntos tisiélogo y ginecélo-
80, los resultados fueron excelentes para madre-hijo,
sin que se considerara la conveniencia de provocar el
‘aborto, como solia plantearse en medlos no espeqlah-
'zados

Dedicé muchos esfuerzos a la prevencién de la
enfermedad tuberculosa e impulsé la vacunacién
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BCG en el recién nacido. Los nifies vacunados se ta-
tizaban con una gota de tinta china en el dedo gordo
del pie derecho, permitiendo as{ su facil individuali-
zacién,

Organizé y Hevé a la practica el estudio de ciertas
colectividades, v. gr. industria del vidrio, fdbrica de

jabén y abrasivos, textil, ete., que examinadas perié-

dicamente permitieron conocer la patologfa pulmonar
correspondiente.

El servicio de cirugfa merecié dedicacién especial
por cuanto la cirugfa de exéresis, tomando cada vez
més el campo de las plastias, exigia un tratamiento
médico previo y posterior, sin el cual no tendrfa posi-
bilidades de éxito.

Tuvo una constante preocupacién por los Cursos
para Post Graduados realizados siempre en el mes de
Marzo. Los integrantes del Instituto recibian el tema
que debian desarrollar con la debida antelacién, de’
acuerdo a sus preferencias, pero habitualmente de
avanzada. Concurrian los médicos nacionales y espe-
clalistas de Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Para-
guay y Venezuela, atraidos por el prestigio de su Cé-
tedra.

Considerd que era imprescindible que hubiera
una revista que recogiera esos trabajos, conferencias,
investigaciones, etc. y fundé “Hoja Tisiolégica”, que
he viste en los anagueles de todas las bibliotecas de
América. Pafses europeos y particularmente Espafia,
reprodujeron muchas veces, en sus revistas, las pu-
blicaciones de “Hoja Tisiolégica”.

Posteriormente, desde el Servicio de Asistencia y
Preservacidon Ant1tube1 culosa, de la que fue (‘onsul
tory D]rectm continué su obra nacional.

En 1a Comisién Honoraria Para La Lucha Antitu-
berculosa, con personalidades de gran relevancia, lo
realizado constituye un orgullo para el pafs. Su obra,
paseada en el exterior por los Ministros de Salud

- Piblica y conocida en las reunjones cientificas del

més alto nivel, provocéd el elogio més encendido, Fue
visitada por muchos de los més destacados cientificos
del mundo que nos han honrado con su presencia y
expresado su admiracién.

En este monumento tisiolégico nacional la figura
del Prof. Gémez ocupa un lugar insustituible.

Comprendid, desde siempre, que Amériea debia
estar unida también en lo cientifico, y tuvo rol pre-
ponderante en la fundacién de la Unién Latinoameri-
cana de Sociedades de Tisiclogia, en el afio 1934, de
la que fue Secretario Perpetuo. Desde entonces hasta
hoy es una institucién de enorme Jmportancm en la
lucha contra la enfermedad.



Comisién Honararia para lo lucha antituberculosa.

homenaje al Prof. Fernando D. Gémez.

Impulsé el intercambio cientifico y facilité becas,
viajes, estadfas, tante que los integrantes del Institu-
to pudimos eonocer todos los pafses americanos, Es-
tados Unidos y Europa.

En los Congresos, sobre todo en el extranjero, su
generosidad no tenfa limites. Actudbamos en la luz
que irradiaba su persona y estimulaba expresando
que cada uno de sus téenicos integraba una sinfénica,
que funcionaba sin disonancias, y que en ella cual-
quiera podia hacer el solo de violin...

Tengo la certeza que este peregrinar por América
ha ahondado nuestros conocimientos sobre su histo-
ria y su cultura y nos ha permitido ubicarnos mejor.
Quizé ellos han estado un tanto desplazados por la
influencia europea que, sin quererlo, ha derivado en
clerta ignorancia de lo nuestro.

Conacemos Méjico ¥ su cultura azteca, la civiliza-
¢ion maya; las obras de los ineas, Cuzco, Machu Pi-
chu y el legendario Perti; Bolivia y el Titicaca; Colom-
bia que desiumbra en el Museo del Oro; el Ecuador
de rica historia y también de templos magnificos;
Tiahuanaco sorprendente; Brasil fabuloso y cambian-
te desde Bahfa hasta la belleza sin par de Rio y Gua-
nabara, pasando por Ouro Preto, inseparable de sus
altlstas, Argentina, con su historia hermana de la
nuestra, su San Martin que cruza los Andes en su
formidable epopeya; Chile, el pais de la estrella soli-

taria, con sus cumbres nevadas y una cultura admi- _

rable y Paraguay, donde se extinguié la exisiencia

Acto del descubrimiento de la _placa_ f'eco'rdai_,‘_bria en -

terrena de José Artigas, “después-de treinta afios de
silencio, de silencio de piedra” De ¢ada rineén hemos
quedado con algo imperecedero que se ha‘incorporado
a nuestros mejores recuerdos y af'ectos

Recibié 1la Medalla de'Oro.Carlo Fbrlahihi; la Or-
den Nacional del Mérito, Grado de Caballéro, Ecua-
dor, 1951; Comendador de la Orden de Quetzal, Gua-
temala, 1962; Homenaje del XVIII Congreso Paname-
ricano de la ULAST, en Caracas, 1974, y entrega de
una plaqueta; Homenaje del Rotary Club de Montevi-
den, 1969, y discurso de su Presidente Dr. C. Fabini.

Treinta y tres Sociedades de Tisiologia america-
nas lo demgnaron Mlemblo Honorauo o Corr espon-

diente.

Tue Conferenmsta en Bohv1a Brasﬂ Chlle Co-
lombia, Méjico, Paraguay, Puerto Rico y- Venezue]a

Fue Miembro de ]a Umon Enternacmnal Contra Ia -
Tuberculosis; Miembro de la COI’DIS]OH del: Programa

XXI1I, Conferenma de 1a. UICT, Paris, 1974; Miembro_: =0
del Comité de Expertos en Tubercuioms de.la. OMS L

{1954-69); y concurrid 'a todos los. eventos mentlf'lcos
siendo muy 1mp0rtante su g‘rawtacmn

En Europa dicto Confemncws en Par
Népoles. . .

Miembro Correspﬁridiéf]té.d:e‘ Ta AmencanT ora:
cic Society; Regente del American’ ijl]_e:gfé- _pf: C}_)es_t




Physicians; Miembro Honorario de la Pan American
Medical Association.

Publicé seis libros, 352 Memorias y Trabajos, en
América, USA, Francia, Espafia, Escandinavia e Ita-
lia. La Secretaria Ejecutiva de 1a Unién Internacional
Contra la Tuberculosis, Dra. Annik Rouillon, de Pa-
rig, presente en Montevideo con motivo del XX Con-
greso Panamericano de Tuberculosis y Enf. del Ap.
Respiratorio, en el acto de colocar una placa en el
hall de la CHLA expresd:

“Viniendo de otro continente y representando una
organizacién que junta 109 paises, puedo testimoniar
con- toda neutralidad y absoluta objetividad que la
obra. del Prof. Gémez ha pasado las fronteras del
Uruguay y las de América; ha saltado mares y océa-
nos para llegar a una trayectoria mundial y quedar
como modelo de los seres humanos que han cumphdo
una cbra excepcional”.
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La placa constituye un gran homenaje y compro-
mete a quienes compartimos una parte de su v:da ¥
nos enorgullecis eon su amistad, :

Dice asi:

La Unién Internacional Contra La Tubercu-:.
losis ¥y Su Regién Latinoamericana, Rinden'
Sentido Homenaje A La Memoria Del Insigne
Maestro De La Tisiologia Latinoamericana,
Prof. Dr. Fernando D. Gémez, Fundador de la':

“Escuela Tisiolégica Uruguaya; De la Unién Lati- |

noamericana De Sociedades De Tisiologia; Pre-:
cursor y Promotor De La Comisién Honoraria'
Para La Lucha Antituberculosa. Ejemplos Que .
Consagran Su Vasta Labor Como Creador De -
Ideas y Realizador De Obras De Fecunda Pro- -
yveccién Cientifica, Asistencial y Doeente.

Diciembre de 1979. :_f'
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