'ALBERTO M.

(1898 - 1966)

Dr. Daniel A. Flores Amargés

Alberto Marfa Amargés Marquese nacié en Mon-.

tevideo el 10 de marzo de 1898, en el seno del hogar
constituide por el Dr. José Rodolfo Amargés y Dofia
Juana Marquese Ftchegaray, familia del Depto. de
Colonia y dignos representantes de la sociedad uru-
guaya de fines del siglo pasade.

Era su padre médico especializado en pediatria;

padre ejemplar que actué en el campo profesional con
gran autoridad y dedicd parte considerable de su va-
linsa energia y de su vida al servicio del Partido Na-
cional del que fue Senador y del que presidié el Hono-
rable Directorio. Fue director del Hospital Pedro Vis-
ca, del Asilo de Expdsitos y Huérfanos y fundador de
la Casa Cuna.

Su hijo Alberto realizé sus estudios primarios y
secundarios en el Colegio del Sagrado Corazén (Semi-
nario).

Siendo nifio sufrié una enfermedad respiratoria
que motivé que su padre lo llevara durante varios in-
viernos al Paraguay en busca de un clima mas bené-
volo, por lo que el mal no dejé secuelas.

Terminados sus estudios secundarios, ingresé en
la Facultad de Medicina, donde cursé con brillantez
su carrera, que culminé en el afio 1925, Fue distin-
guido con la medalla de ore y gand inmediatamente
el Concurso de Tesis, con un trabajo sobre el corazén
mixedematoso, calificade con sobresaliente; y en su
Titulo profesionzl consta que: “En virtud de las altas
calificaciones obtenidas por don Alberto Amargds, ha
sido exonerado por las autoridades universitarias del
pago de derecho de titulo”.

Recién recibido conocié a quien habia de ser su
compafiera de toda la vida, Sara Aguiar, con quien se
casé6 el 26 de octubre de 1929.

Obtuvo por concurso el cargo de Médico Residente
del Hospital Maciel, ingresande al servicio del Dr.
Américo Ricaldoni. La impronta imborrable del

Maestro habria de ejercer su.influencia en. todos los

aspectos de su vida, no solamente en lo profesional.. .

La profunda admiracién sentids por el Dr. Riealdeni
queda evidenciada 'én recuerdos de su amigo, el Dr: ¢
Héctor Menéndez, quien expresa que segin Amargos’ -
“nunca existié ni existira médico mejér que Ricalde-

ni”,

Ayudante de clase por designacién, directa, colabo-.
16 con su Maestro desde los iniclos del Instituto de:
Neurologfa que fuera creado por el Senado de-la Re
publica en homenaje al Dr. Rlcaldom




Uno de sus compaiieros de aquella época, el Prof.
Dr. Rodolfo V. Talice, destinatario de la dedicatoria
de su Tesis de Doctorado, lo recuerda del siguiente
modo:

“Memoriosas jornadas mafianeras -de lunes a
viernes- con muy breves pausas anuales fueron aque-
llas transcurridas enfre 1922 y 1928, en la sala de

.hombres “Pedro Visca” del Hospital Maciel,

En ella funcionaba, junto con la sala “Bienhecho-

8", de mujeres, la Clinica Médica del inolvidable

Prof. Ricaldoni. Y .alli mismo quedé instalado, en

1927, el flamante Instituto de Neurologia, creado por

especial Ley Parlamentaria, también dirigide por

aquel Maestro, al cual estaba destinado como home-
naje a su notable prestigio.

Seis afios de horas vy horas compartidas con un

- grupo de estudiantes y colegas; de estrecha conviven-

cia: Juan A. Gandolfo, Ernesto Stirling, Juan C. Pl4,
Eugenio Fulquet, Diamante Bennati, etc.; y entre
etlos, sin quererlo sin duda é1 mismo, la peculiar si-
lueta de Alberto Amargés.

De estatura mediana, delgado, de calvicie comen-
zante, cara pédlida siempre afeitada, semblante inva-
riablemente agradable, mirada conviviente, voz pau-
sada, gestos mesurados.

Estimado de todos nosotros en virtud de sus mo-
dalidades personales exentas de excesos, invariable-
mente amistosas e incluso carifiosas.

Enemige de dispuias verbales juveniles, sabia co-
locar en ellas sus calmosas palabras de sosiego. Su
trato con los pacientes éra singularmente afectuoso.

Cuando procedia a examinarlos, lo hacfa con
sumo cuidade y sin premuras. Empefioso en su se-
miologia, tardaba en emitir su juicio en el momento
que discutfamos el origen del mal en causa, el diag-
néstico del paciente y el posible desarrollo-de su pro-
ceso evolutive,

Por eso habia Alberto conqulstado undnime est1—
macién.

Era imposible pelearse con él, y hasta imponfa
cierto explicable respeto a sus camaradas.

Por £80 mismo, le queriamos mucho.

Los lunes, al entrar en la Sala, sabia escuchar
calladamente la inevitable narracién, de varios de
nosotros, ' a- propdsito de aventuras dommgueras
Amargos no hacla comentarios ociosos acerca de ellas
y nunca aladia a las suyas. Nos constaba la regulsri-
dad v1g11ada de su salud en virtud de cierta dolencia
transcurr:da en su primersa juventud.
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Asimigmeo resultaba inutil obtener su participa-
cién en eventos festivos extra-hospitalarios y en reu-
niones publicas o callejeras ruidosas.

Eso si, su veneracién por el Maestro Ricaldoni,
compartlda por sus allegados, se manifestaba con ve-
hemencia en Amargés, Franca, honda y firme.

Ello nos permitia dialogar a menude con &l con
respecto a las virtudes relevantes de Don Américo; a
la amplitud de sus conocimientos; a su sapiencia no-
soldgica; a sus aciertos a veces increibles.

Y cuando, en los corrillos de la Clinica, se ponfa
alglin reparo en las conclusiones enunciadas por el
Maestro, Amargds era el primero en sugerir cautela a
los apurados. Y mds de una vez tuvo razén en tal
actitud, al confirmarse luego el diagnéstien, puesto
en duda, de Ricaldoni. Es que algunes eran tan inve-
rosimiles que nos hacian vacilar de su justeza.

Amargés se distinguis, desde el comienzo de su
actividad clinica, por su vocacién cardioldgica, espe-
cialidad en la que habia de triunfar una vez gradua-
do. Tenia ya el sello de la pasién auténtica por la
cardiologia. ' '

Creyente sincero, trasmitia su fe arraigada al do-
liente, que lo escuchaba durante esos incontables co-
loquios, tan benéficos enire médico y enfermo, lamen-
tablemente de mds en mds olvidados en los tiempos
que corren.

Seria largo narrar aqui anéedotas ocurridas en el
seno de la Sala Visca a lo largo de esos séis afios de
convivencia fraterna. Ellas ratifican el alto sentido
humanfstico que rigiera la vida de Amargés como
estudiante ejemplar, como médico cabal, como amigo
leal y entrafiable.

Dejs en mi corazén huellas imborrables. Le ofrez-
co, emotivamente, el reiterado homenaje de mi fra-
terna y permanente adhesion.”

Es acertada la imagen que sale de los recuerdos
del Prof. Dr. Talice. Mantuva como wna constante
cierta caracteristica central de su personalidad: la so-
briedad; sobriedad aplicada a todos los érdenes de su
vida, En el ejercicio de su profesidén, era sobrio en el
diagnédstico y en el tratamiento. Enemigo de actitu-
des histridnicas, parecia ocultar su erudicién exspro-
feso, eludiendo malabarismos verbales o actitudes

" jactanciosas. Decfa en clase lo esencial sobre sus en-

fermos, haciendo, como es caracteristico de los gran-
des profesores, simple lo complejo. Despiadadamente
veraz, no reconocia jerarguias en materia cientifica,
aceptando con humildad las discrepancias con sus
discipulos. Se cuidaba de no incurrir en excesivos
estudios paraclinicos, por respeto al enfermo, y tam-



bién ponia gran eunidado en la mesura y precisién
terapéutica. De modo caracteristico, extendia su so-
briedad al cobro de sus honorarios, singularmente
exiguos, y a los demés aspectos de su vida.

En efecto, era el Dr. Amargés un hombre ponde-
rado, enemigo de arrebatos o impulsividades. Apasio-
nado por los estudios, el centro de gravedad de su
vida fue el ejercicio de la medicina. Sus aficiones
eran consonantes con su cardcter: el cuidado de su
jardin, la aficién por el fiitbol, el estudio come un
rito. Su enemistad por el estrépito lo llevaba a actitu-
des como ésta: simpatizante del Club Nacional, iba a
todos sus partidos salvo los jugados contra Pefiarol.
Coleccionista de libros de medicina, formé una hiblio-
teca que, en palabras del Dr. Pedro Cossio, era la
primera de Sudamérica en Cardiclogfa.

Amigos y discipulos lo recuerdan como un hombre
austero, cortésmente sobrios tal vez excesivamente
serio. lista visién probablemente no es del tado veraz.
Hubo un hecho que, de algtin modo, generé un cam-
bio muy profundo e importante en Amargsés. En su
vida matrimenizal tuvo dos hijos: Alberto y Sara Ma-
ria. A los nueve afios de edad, Alberto murié de una
enfermedad abdominal aguda; este hecho lo afectd
profundamente, al punto que decidié abandonar el
ejercicio de la medicina a la edad de cuarenta y un
afios.

La labor tenaz y silenciosa de su seiiora, junto con
su gran carifio, impidieron afortunadamente que lle-
vara adelante esta decision, pero aqueila pérdida lo
marcd para toda su vida.

Era, sin embargo, poseedor de un fino sentido del
humor, reprimide por un algo de timidez disfrazada.
Podia verse en su actitud una amabilidad y una efu-
sividad contenidas.

Poseedor de una personalidad que ejercia sobre
sus pacientes un efecto formidable: se sentian de in-
mediato en la seguridad de que “su médico” -Amar-
g0s- se interesaba profundamente por ellos. Fue ca-
racteristica la devocion casi mistiea que sus enfermos
sentian por él, la confianza ciega que les generaba, el
consuelo que provocaba s6lo su presencia. Esto fue la
consecuencia de algo no buscado pero profundamente
vivido: para el Dr. Amargds, el punto central de su
_gjercicio profesional era el paciente; no como objeto
de estudio cientifico; tampoco como una actitud dadi-
vosa al darle al enfermo 1z limosna del interés y Ia
dedicacién. La concepeién ética que del ejereicio de la
medicina tenia Amargés se centraba en el protago-
nismeo del paciente, en su multidimensionalidad com-
pleja. Y su actitud fue coherente con su ideologia:
tomé 1a medicina como un servicio, el principal de su
vida. Pere no en sus aspectos académicos, cientificos,
administrativos, institucionales o docentes, sino en el
ejercicio de la semiologia, la clinica o la terapéutica.

Fue un hombre tan desprowsto;de videi: de retd
nocimientos cientificos ‘e0mo desmteresado en las: ¢o:
sas materiales. Tal vez resulten: il rati.v‘os-algunoé
gjemplos. Como ya mencmnaramos,' fue; d1stmgu1do-'
con la medalla de oro. El joven Dr. Amar 203 rechazd
tal distincién y sugirié al COI]SE_]O de la Facultaﬁ que‘?-
se le diera a otro compafierc'de. mayores mér itos. Bl
13 de abril de 1926 el Conséjo ratifics 1a¥decidisn de'.-
otorgérsela. Fma]mente Amalgos ]alechazo B

Ocupé los cargos de Je{'e-de Ch"nica" Médiba'en la
Facultad de Medicina; y Médico del Servicio de Asis-
tencia Externa y Jefe del Servicio de Cardiologia del -
Hospital Pasteur en el Ministerio de Saliad Publica.
En este centro hospitalario formo su escuela e irﬁpai’-
tid sus ensefianzas a numerosos dmmpulns que e‘]er'
cen actualmente la espemahdad en toda la nacién. -

En este cargo renuncié a su remunerac_ién,_ddnan-
do su sueldo al servicio de! que era Jefe. Su labor en
Salud Piiblica se extendié por treinta'y cinco afios.

Cuando se ered la Fundacién Nacional de Cardio-
logia, fue designado de inmediato para ejercer la pri-
mer presidencia; rechazé sin. demora éeste nombra-
miento.

Con obstinacién el D, Amargds rechazé cualquier
puesto gue entrafiara ubicacién. en primer plana. No

" ocupd posiciones académicas destacadas) no presidié

ni dirigié instituciones publicas o privadas, saivo su
Servicie de Cardiologia del Hospital Pasteur;. no asis-
ti practicamente a congresos fuera del pafs. Ensefig
desde su sala, sin ampulosidad; ne en aula, sino al
lado de las camas de sus enfermos. :

Tampoce fue un prelifico editor de trabajos cienti-
ficos, y como ya seflalamos; hacia pasar desapercibi-
da la erudicién obtenida a tr avés de lar; gae; Jmnadas
de estudio cot]dlano -

Sin embargo, y adn a sh pesar adqunm notmle-
dad entre sus conciudadanos, como. quedsa’ 1ef'leJad0
en las siguientes pa]abras pr‘onunmadas en el Senado
de la Repiblica, cu-mdo su fallécimiento, por el Sr.
Eduardo V. Haedo, quien después del enmbezamlen-
to de rigor, decfa:

“El Dr. Alberto Amal gos se dedzco mtegz fﬁmente_
al servicio de la ciencia, de ese noble y no fr ecuente
servicio, callado y fecundo, del Bien, realizado con
derechula sin retaceos, con. rccato cor, sentldo fe-
cundo, :

Puede decirse, sin exageracién, que en los tltimos.:
treinta afios, no hay un solo médico dél pafs que no
haya tenido que consultar con. Amargés;. o, que no
haya requerido su consejo, gue no haya apelado a su. -
saber; y contadas son las {familias del. pais:que, en.;




o aTen

forma-directa o indirecta, no hayan recibide beneficio
de"su ¢iencia, de esa, seria y profunda, que posefa
este hombre, entregado con abnegacién sin limite a
servir a sus-semejantes.

Le rindo emocionado homenaje. Estos hombres si-
lenciosos, trabajadores, abnegados, que vivieron dan-
dose a los demds, entregando lo mejor de su adoles-
cencia, de su juventud, de su madurez en heneficio de
la sociedad que integraron con puleritud y ejemplar
decencia, merecen el homenaje de la Nacién.”

Otro testimonio de la estima que merecis, se ve
fielmente reflejado en las palabras recordatorias pro-
nunciadas por el entonces Consejero Dr. Lorenzo y
Losada: “Sefior Presidente, me voy a referir al falleci-
miento del Dr. Alberto Amargés. El cuerpo médico
nacionzl y el pafs plerden uno de los profesionales
mads ilustrados. Por esas grandes contradicciones y
dualidades que presenta la vida en forma sorpresiva,
muchas veces la revelacién de las caracteristicas de
un hombre aparece en el momento de su muerte. El
Dr. Amargés vivié estudiando vy entregado a sus pa-
cientes, Desde el estudio que era su biblioteca -una
de las més ricas que en materia médica existen en la
republica- hasta la dedicacién al paciente, puede re-
sumirse su existencia.

Esa fue su trayectoria.

Hombre sumamente estudioso, crefa que a través
de las informaciones y de las experiencias que sur-
gian de los libros que reflejaban a su vez el trabajo de
otros profesionales, podriz encontrarse el secreto
para curar algunos males; entre otros, el quiste hida-
tico cuando se shinca en el corazén,

Fue uno de los primeros médicos que hicieron es-
tudios profundos sobre el quiste hidético en el cora-
261 en nuestro pafs.

No supo de ninguna de esas otras gratificaciones

y deleites que presenta la vida; no concurria a espec-
taculos; alguna que otra vez fue al fithol. Quizas su
unico deleite consistia en una charla amena que te-
nfa periédicamente con el extinto Dr. Pedro Larghe-
ro.

Fue dominador absoluto de su personalidad. Re-
velé un temperamento muy fuerte, dedicado intencio-
nalmente al trabajo, al estudio, a la atencién del pa-
ciente y a la lucha con 1a muerte.

Frente a este hombre que desaparece, de constitu-

_¢ién tan heroica y de personalidad tan fuerte, solicito -

al Sr. Presidente que se le envie una nota de condo-
_]e_nc;a a loa deudos ¥ que el Consejo se ponga de pie”

Un homen‘ge andénimo le fue brindado tras su
: muerte en el matutino “La Mafiana”, en el espacio
- tltu]ado “Alas 3 dela madrugada™
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“El paciente -que también es médico- habia estre-
chado su mano después que fuera revisado. Saludo al
colega y se retird més sereno.

Si acaso no ignoraba que el corazén claudicaba,
por lo pronto sabia muy cierto que ante un gran cora-
zén se reivindica lo mas iuerte de la salud del hom-
bre: el sentimiento.

Hace minutos soné el teléfono en nuestra mesa y
escuchamos la voz apenada del paciente. Muchas ve-
ces ha llamado para compartir con nosotros las in-
quietudes de la madrugada,

Esta vez, el hombre médico, el que volvia a lla-
mar, era el lector que ha interpretado estas lfneas
pero con una dura noticia. Ha muerto el Dr. Alberto
Amargds. Le habia estrechado la mano como pacien-
te, horas antes, cuando ejercia, hasta inconcebibles
limites de sacrificio, el sacerdocio médico, el de esa
vieja y heroica escuela de medicina.

Amargés, tanto més sencillo como hombre cuanto
ilustre como cardislogo, si dejaba un camino en la
ciencia del corazdn, también lo dejaba en su dificil
candal afectivo. Solamente esto queria decirnos el
lector. Y se despidié, hasta cualquiera de estas ma-
drugadas cuando la bisqueda por las calles de un
poce de calor humano, nos reencuentre la queja de
ver todavia en el corazén solo un musculo dlie se va
deteriorando.”

Bus conciudadanos le tributaron un nuevé recono-
cimiento cuando, en 1981, fuera denominadsa una ca-
lle de nuestra ciudad con su nombre.

El recuerdo de sus pacientes, discipulos y amigos,
tiene profundamente marcada la imagen de este
hombre que, entre los posibles roles a cumplir -¢lini-
co, cientifico, investigador, docente- eligid apasiona-
damente el primero; sin embarge su aporte en las
otras dreas fue también importante, Su escueto pero
brillante aporte en el area bibliografica, se compone
de los siguientes trabajos:

- “Contribucién al estudio de las cardiomixedemo-
patfas: la insuficiencia cardfaca mixedematosa”. Fac.
de Medicina, 1928,

- “Sintomas y diagnéstico del infarto del miocar-
dio”. Archivos Uruguayos de Medlcma Cirugfa y Es--

'pema]ldades 1934,

- “Nota histérica sobre el sindrome de Bernheim”.
Rev. Médica Latinoamericana, 1933.

- “Pericarditis Constrictiva” (-, Larghere, Menén-
dez, Di Bello) 1945,




- “Localizacién anormal del dolor en un caso de
angina de pecho” (-, Fu]quet) Anales de la Fac. de
Medicina, 1932,

- “Cor pulmonale hidatidico” (-, Menéndez, Di Be-
llo}. El Dia Médico, 1948.

- “Aspergilosis pulmonar y cardiaca” (-, Menén-
dez, Sotelo). Rev. del Instituto de Investigacién de
Ciencias Biologicas, 1951.

- “Tres casos. de equmococ0315 car dlopeucal'dlc
operados” (Armand Ugon Larghero, Di-Bello) Boletl :
de la Soc. de Cirugia, del Uruguay, _1947 SR .

Asnmsmo formOJunto a los Dres Garcm Pmtos y g
Uraga, el Comlte de Redaccién de Tos| “Archlvos Uru
guayos de Cardiologia” que, bajo la direceién del Prof::
Dr. Montes Pareja, tuvieron en- Amargos un perma- o
nente aporte de material cientifico. : :




