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Dr. José Pedro Cardoso (1)

Datos biograficos (Nota de la Redaceién)

Cursé sus estudios supericres en la Facultad de
Medicina de Montevideo.

Fue Practicante Interno en los hospitales de la
Asistencia Publica Nacional. Ya graduado se especia-
lizé en psiquiatria y obtuvo el cargo de Jefe de Clini-
ca Psiquidtrica,

Ocupé la Presidencia de la Sociedad de Psiquia-
tria del Urnguay. Ejercié asimismo las tareas de Ins-
pector General de Psicépatas.

De sus publicaciones médicas deben mencionarse
sus libros: “Infancia, Adolescencia y Juventud”; “Por
qué se enloquece la gente”.

Presenté numerosos trabajos sobre temas clinicos,
como ser: “Melancolia y diabetes”; “Tratamiento por
el Treponema hispanicum de afecciones mentales y
neurolégicas”; “Estudio elinico de la ficbre recurrente
espafiola experimental”; “Las reacciones meningeas
en los procedimientos de piretoterapia. La presencia
del plasmodium vivax en el liquido céfalo-raquideo de
enfermos impaludados”.

Actué durante afios como profesor en Ensefianza
Secundaria y Preparatoria. De esa época son sus tex-
tos: “Elementos de biclogfa™; “Nociones de fisica™
“Lecciones de quimica inorgénica”.

Incursiond también en la lteratura: “Cuadros de -

hospital”; “El loco que yo maté™; “Montevideo y su Ce-
rro”; “Y por el sur el Rio de la Plata”. En su relato “Ill
inimitable Fidel Gonzalez” creé un personaje que le
sirvié como pseudénimo en numerosas crénicas de
cardcter hummistico, aparecidas en la prensa diaria;
algunas de ellas -notas de viaje por Europa- recogi-
das en libro: “Leer es partir un poco®.

Sobre Américo Ricaldoni publicsé una fina sem-
blanza titulada: “El Maestre en la Catedra. Escu-

chando una clase de Ricaldond en'el Instituto de Neu-
rologfa”, Lo R

Transcribimos a continuacién algunos fragmientos
de la conferencia dictada por el Dr. José Pedio Car-
doso sobre la personalidad del Profesor M4ds de Aya- -




“En el Mas de Ayala psiquiatra, médico integral,
psiquiatra integral, Jefe de Clinica de la Facultad,
Técnico de Salud Piblica, Director de la Colonia Et-
chepare, Inspector General de Psicépatas, Autor de
numerosos trabajos y libros cientificos, Profesor libre
de Psiquiatrfa, Representante de la Psiquiatria uru-
guaya en certdmenes internacionales, Presidente de
esta Sociedad, ete., se abria otro abanico de manifes-
taciones diversas de su inquietud espiritual, de su
talento, de su fuerte voluntad, de su cultura.

“Fue autor de textos diddcticos, escritos consagra-
dos, ensayisia que penetrd en el campo de la Sociolo-
gia, dirigente estudiantil, poeta.

“Ha de permitirseme que tome, en primer térmi-
no, ya que no podré referirme a todos, algunos de los
aspectos hoy menos notorios, aquéllos bajo los cuales
lo conoef hace cuarenta afios.

“Revisando en estos dias sus trabajos y sus libros,
he tomado otra vez en mis manos uno de los prime-
ros, “Infancia, Adolescencia y Juventud”, compilacién
de un curso dictado en el Instituto de Estudios Supe-
riores, y he sentido que la dedicatoris con que me lo
obsequié es como un imperativo para que evoque en
estas palabras de hoy al Mas de Ayala de aquellos
tiempos juveniles ya lejanos.

“Comienza asf: “Testimonio de una larga amistad
iniciada en la Directiva de la Asociacién de Estudian-

tes de Medicina...”

Fue entonces cuando 1o conoef, ¢0nio dirigente es-
tudiantil, como Director de “El Estudiante Libre”, ér-
gano de la Asociacion, SRR PP

“Allf, en la revista de los estudiantes de Medicina,
vieron la luz las primeras expresiones del eriterio
humanista y social con gue encaraba la militancia y
el derrotero de la juventud. R

“Con temprana madurez escribié entontes sobre
la funcién-social del médico, sobre la cultura univer-
sitaria como formadora de hombres ¥ no so]é_zn‘wnte
de’ téenicos; sobre la reorganizacién de la docencia,
sobre la intervencién de los estudiantes en el gobier-
no de las Casas de Estudios, y alli, en “El Estudiante
Libre”, aparecieron por aguella época algunas de sus
producciones poéticas. ' Tl

“Luego, el gran ‘abanieo en que se abre un talehto:
investigador, elinico, escritor. : '

“¢Enumerar sus trabajos cientificos? Seria una
larga lista. C
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“Desde sus estudios iniciales sobre piretoterapia e
insulinoterapia hasta los trabajos en que desarrolla -
el criterio predominante de lo psico-som4tico,

“En los ultimos afios acentué y eonselidé ese enfo-
que de sus concepciones. “La Psiquiatria y la Medici-
na Psicosomética”, conferencia en las Jornadas Psico-
sométicas de Tucumdn, en 1950; “La Formacién Reti-
culada; su significacién en Neuro-psiquiatria”, en
1957; en el mismeo afio “Las Neurosis a la luz de la
actual Neurofisiologia”, conferencia dictada en la Cli-
nica Psiquidtrica de Barcelona; “Algunas ideas de
Freud a la luz de la Neurofisiologia”, en 1958; “For-
macién Reticulada y Alteraciones Psiquidtricas”,
también en 1958; ete..

“Contempordneamente con su labor técniea, pro-
fesional, funcionarial, cientifica, docente, en las di-
versas direcciones en que, como antes decfa, se abria
su talento, éste hombre, que rechazaba el unilatera-
lismo, tuve en el campo de las letras la aptitud crea-
dora que lo consagra como escritor de grandes valo-
Tes. :

“Dos ecolegas nuestres, con reconocida aptitud
para juzgar la creacién literaria y artistica -Brito del
Pino y Reyes Terra- han coincidido, en sendos enfo-
ques de la personalidad de Mas de Ayala, en que su
produccién literaria, en la que solfa campear una fina
fronfa anateliana, les hace evocar el punzante cos-
tumbrismo de Larra.

“A través del libro, dél periddico v de las revistas
literarias, su obra en el campo de las letras encontrs
amplia recepcion dentro y fuera del pais, y o consa-
gré como uno de los autores nacionales mas lefdos,
reitéradamente reconocido y juzgado con elogio por la
critica uruguaya y extranjera.

“He esbozado apenas algunos de los rasgos de 1a

vida y de la ejecutoria de Isidro Mas de Ayala, de

este psiquiatra y de este hombre singular, cuyo espi-
ritu se proyectd con impulso ereador y fecundo en los
caminos de la ciencia aplicada, de la docencia, de la
investigacién cientifica, del arte, de la literatura, de
los éstudios sociales. | :

“Muris joven, y al evocarlo hoy en el seno de la
Sociedad de Psiguiatria a la que dedicé muchas de
sus caudalosas energias, admiramos el brillo del den-
so contenido humanista de su personalidad, de su
formacién cultural y de su obra multiple; y asegura-
mos la justicia de este reconocimiento pleno, que el
correr del tiempo no borra sino que afirma.”

(1) Revista de Psiquiatrfa del Uruguay (Marzo-
Abril, 1966)




