ABEL CHIFFLET :
1904.1089) - oo

Dr. Liuis A. Praderi

Es indiscutible que Abel Chifflet integra como fi-
gura sobresaliente el numeroso grupo de maestros de
la medicina uruguaya.

Pretendemos destacar los aspectos mas relevan-

tes de una vida dedicada a un doble objetivo insepa-
rable: atender mejor a sus enfermos y ensefiar sobre
una amplia concepcién de la ciencia del hombre, Es-
tamos segures que ésta,su vida, serd un ejemnplo, un
patrén para guiar y orientar nuevas generaciones de
médicos. :

Nacié el 18 de julio de 1904 en ias costas del
arroyo Bequels, departamento de Soriano; sus padres
fueron Juan Chifflet de origen francés y Carolina
Gramaética de origen italiano.

En muchas oportunidades hizo referencia a su de-
partamento natal, a nuestra campafia y a sus hom-
bres, & quienes les supo brindar siempre una aten-
¢ién calida y comprensiva.

En su primer contacto con el paisano, el didlogo
fluide y sencillo lo Hevaba & recordar aquellos sus
pagos, sus costumbres, sus trabajos, sus problemas,
antes de iniciar el verdadero interrrogatorio médico.
Ensamblaba asf la medicina socjal para profundizar
hébilmente en el mejor conocimiento del hombre.

Luego de cumplir sus estudios primarios ¥y parte
de los secundarios se traslada a un pensionado en
Montevideo, donde conocié a quienes seran luego
compafieros; entre ellos J.J. Crottogini, H. Ardao, L.
Liesegang, J.P. Cardoso, M. Cassinoni, G. Mernies,
etc.:

Inicia sus estudios en la Facultad de Medicina en
1923 y luego de una brillante y corta carrera, con
calificaciones muy altas, se gradiia en 1929 obtenien
do la medalla de oro. '

Comienza su vida de docente como Aspirante de
Anatomfa en 1925, luego como Disector, cargo obteni-

do por concurso de oposicién en 1929; primer puesto
entre seis concursartes. o TN

La Anatomia sers desde entonces, para toda ‘su
vida, una base primordial para-sus concepciones, su

técnica quirtirgica y su ensefianza.

Nuestra cirugia estrictamente ligada entonces a
la escuela francesa, se gimehtabaj en un sélido v deta-
llista conocimiento anatémico que sirvié: para crear
cirujanos que se movian con seguridad y. destreza en




cualquer drea del cuerpo humano; esta base permitia
intervenciones limpias, guiadas por los correctos pla-
nos de decolamiento rapidos y con menor riesgo de
hemotragias.

Cuando orientaba a los cirujanos Jjévenes, y encon-
traba en ellos afinidad o conocimientos, los estimula-

ba a trabajar en temas anatomoquirirgicos. Sus con-

ceptos de anatomfa dindmica, de enorme trascenden-
cia, serdn analizados més adelante.

Practicante Interno de la A.P.N. en 1926, primer
puesto entre 96 concursantes, desempefiado en log
Servicios de Cirugfa de los Profesores Pou Orfila, de
Pena, Canessa y Lamas, Este ltimo sers su mentor
en sus primeros afios de cirufano.

Completa su personalidad de estidiante la actua-
cién en la “Asociacién de los Estudiantes de Medici-
na”, con clara conciencia gremial y universitaria, co-
laborande en Campaiias de Extensién Universitaria
en Minas, Maldonado, ete, en escuslas ¥ cuarteles; y
en la discusién del plan de estudios de 1929 entre
otras muchas actividades.

Ensefié cémo debe establecerse la relacién médi-

co-paciente o médico-familiares durante las visitas

en las Salas de Hospital,

Luego de graduado y atin Disector en Anatomfa,
comienza una vertiginosa carrera en la Clinica Qui-
rirgica, como Jefe de Clinica en 1931 por concurso de
méritos y oposicién, también obteniendo el primer
buesto -comro en todos los restantes. Continga en la
Clinica Quirtrgica del Prof. A, Lamas, donde se ha-
bia desempefiado come Practicante Externo e Interno
mereciendo elogiosas apreciaciones de labor, desta-
céndose ya sus cualidades docentes,

En 1933 obtiene el titulo de Profesor Agregado de
Cirugia, en un concurso de méritos ¥ oposicién que
exigia una larga preparacién pues comprendia una
prueba escrita sobre Patologfa Quirtrgica y"operac_io-
nes, un temario vasto. T

* Obtiene el primer puesto; compitiendo con P.
Larghero Ybarz, V._ Armand Ugon, J. L. Roglia, etc..

Al igual que todos los Profesores Agregados de
Cirugia, su actividad se cumplia en forma simultdnea
o rotativa en la Clinica Quiridrgica, en Patologia Qui-
rurgica, Instituto de Anatomfa y Medicina Operato-
ria. De esta manera los Profesores Agregados luego
de un'_corigurso que los obligaba a-una capacitacion
muy. amplia en materias acordes, se constituian en
docentes de gran relevancia y con posibilidad de brin-
dar conocimientos ¥ eXperiencigs muy fundadas.

- Podrfamos extenderrios més profundamente en
esta etapa de maduracién donde se fortalece como ci-
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rujano no sclamente con la actividad clinica durante
la mafiana en el Servicio del Prof. Lamas y luego del-
Prof. Stajano, sino también en las salas y anfiteatrqé_f
de Anatomia y de Medicina Operatoria y en la Catg.:
dra de Patologla Quirtirgica donde se dictaban clasds :
tedricas sobre un amplio temario.

Las horas que dedica a la ensefianza son muchag’:
¥ con gran entusiasmo, apoyado por los Profesores 5
Titulares que reconocen sus dotes excepcionales, En™

- esta época, de acuerdo a lo sefialado, la Patologia .

Quirdrgica se ensefiaba por la tarde en la Facultad:
de Medicina, no en el Hospital, pero sus docentes’
eran como se concibe en la actualidad los cirujanos;.
en el concepto que la Patologia es inseparable de la -
Clinica.

Es en la Catedra de Patologia Quirdrgica desde- :
1934 a 1944 que trabaja intensamente colaborands-
con los Profesores Titulares Carlos Stajano y Juan ¢,
del Campo.

En la relacién de sus méritos se enfatiza el valor -
del trabajo docente coordinado, rompiendo con la vie:
ja costumbre de clases aisladas, tipo conferencias, -
frente a un auditorio pasivo. '

Ocupa en forma interina la Catedra de Patologia
Quirtirgice en 1938 y participa regularmente en los
Tribunales de exdmenes.

Nace en estos afios la profunda amistad con el
Prof. C. Stajano, que luego se prolongara en la Clini-
ca, ¥ de quien siempre hablé con gran simpatia y "
respeto, :

También pasé por Medicina Operatoria durante >
los afios 40-41, ensefiando nuevas concepciones de .
anatomia quirdrgica dindmiea, sobre pared abdomi-
nal, fisiologia del tarso, snatomfa funcional de la co- :
lumna, cura de la hernia inguinal, etc.. k

En 1944 se hace cargo de la Catedra interinamen- -
te y ya se bosquejan cambios sustanciales en el tema-
rio y planes en esta materia que se pondrdn en mar-
cha més adelante (Anatomia aplicada).

Antes de referirnos a la etapa mds importante de
su vida, que comienza con su designacién como Profe-
sor Director de Clinica Quirérgica en 1951, nos refe-
riremos a su participacidn en la administracign y di-
reccién de la Facultad de Medicina.

En 1933, a los 29 afios de edad, integra el Consejo
Directivo en calidad de delegado estudiantil; afios de
turbulencia politica, durante la dictadura del D,
Gabriel Terra, le cupo una intensa actividad univer-
sitaria defendiendo principios democraticos; 1a desin- -
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tegracién del Consejo lo obligs a desempefiarse por
un breve lapso como Decano.

;.':-_ En 19457 integra nuevamente el Consejo como de-
legado de los profesores y en 1946 es designado Deca-
no. Durante su decanato le imprime a nuestra Casa

de Estudios una intensa actividad ¥ renovacién en-

aspectos administrativos, en programas, reglamen-
* tos; planes de estudio. Se ocupa especialmente de la
biblioteca, que exigfa una urgente revitalizacién; crea
la Oficina Universitaria de Salud, con la visién de

brindar a la poblacién estudiantil de nuestra Univer-
~ sidad un control profildctico de su salud, entre otras
importantes funciones y objetivos.

Le confia al Dr. José Alberto Praderi 1a organiza-
cidn y direccién de esta Oficina, pues existia una reci-
proca ideologia y comprension en cuanto a ideales y

problematicas estudiantiles y universifariss: Desde
entonces a la actualidad este Servicio ha prestado y
sigue ofreciendo innumerables beneficios a estudian-
tes y médicos. . ST

La creacién de esta Oficina surge de uha constan-
te preocupacién por la medicina social y laboral du-
rante 10 afios, y luege-de un concurso en la’ Caja de
Jubilaciones en 1931, desenipefia el cargo de Médico
Legista, adquiriendo gran experiéncia en 1a evalua--

cién de incapacidades por distintas _}:J'a_t_c_)l'_(»gfas; 5

En la Clinica siempre ensefi¢ a.valorar el tipo de
vida, la labor del paciente, lag enférmedades profe-:
sionales y su importancia en la oportunidad y decit:
sién terapéutica. Bl valor funcional’ dé']_r')s-'mﬁé’culoé,:': 2
la dindmica de los musculos del abdomen; la. cirugfa =

de la mano; esta ltima que atin 1o se’habf iintegra




do como en la actualidad a la cirugia pldstica, mere-
+ cfa siempre algin comentario acertado.

Su gran: dinamismo lo proyectaba a realizar su
- actividad en la Sociedad de Cirugfa del Uruguay,
como Presidente, en 1941; en los Congresos Urugua-
yos de Cirugfa y en otras Sociedades Cientificas na-
cionales y extranjeras, frecuentemente como confe-
rencista, relator o correlator.

Miembro de varias Sociedades Cientificas entre
las que destacamos: Fellow del Colegioc Americano de

Cirujanos, {1947); miembro correspondiente extranje- .

ro de'la Sociedad de Cirugia de Lyon; miembro co-
rrespondiente del Colegic Brasilero de Cirujanos, de
la Société Francaise de Gastroentérologie; miembro
“honoraric de la Asociacién Argentina de Cirugia,
ete.., :

Realizé numerosas misiones de estudia y viajes al
exteriori Brasil, Ecuador, Argentina, Estados Unidos,
Francia, Inglaterra, Peri.

Paralelamente a su labor docente, asistencial y
cientifica, cumplia una continuada labor quirtrgica,
de preferencia en el Sanatorio Americano, donde jun-
to a prestigiosos colegas como J. Llopart, F. A, Hug-
hes, J. Mezzera, R. Belloso, D. Ambrosoni, H. Alva-
rez, R. Di' Belle, H. Gutiérrez Blanco, F. Herrera
Ramos, J. F. Cassinelli, etc,, ete., desarrollaba una
asistencia esmerada de alto nivel.

En 1935 cumple una misién de estudios de la Fa-
cultad de Medicina a Norteamérica donde estudia la
organizacién de varias universidades, en la ensefian-
za de la Anatomfa, Cirugfa y Patologia. Quirirgica.
Visité 1la Columbia University, La Temple University
con Chevalier Jackson, y la Universidad de Filadel-
fia, la Mayo Clinie, ete..

Su produccidén cientifica

En la publicacién de Imprenta Rosgal, en 1944,
referente a Titulos, Méritos y-Trabajos, el autor eny-
mera 74 publicaciones cientificas y docentes sobre
diversos temas destacdndose muchos de ellos sobre
Anatomia Quirtirgica y Fisiologia (estudio del angulo
duodeno-yeyunal), fisiologia de! tarso posterior, trau-
matelogia (traumatismo de crdneo), contusién (de
abdomen), Neumologia (neumo-quiste-peri-vesicular)
(equinococosis pulmonar), digestivos (infarto de co-
lon), colectomias en un tiempo, hidatologia {pulmo-
nar, hepética, preperitoneal, ete., etc.).

Su produceién se acrecenté en los iltimos afios
como Profesor de Clinica, orientédndose de preferencia
a hidatidosis, paredes de abdomen, mama, patologia
del gastrectomizado, patologia rectoanal, ete..

. Sus libros constituyen adn hoy valiosos aportes:
“Anatomia del contenido pelviane masculing”, “Ciry-
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gfa del estémago”,"Tratamiento de los cénceres de

‘recto” y “Patologia anal benigna” publicada por sus

discfpulos después de su desaparicién y como hoine- :
naje al Maestro. -

Profesor-Director de Clinica Quirirgica

-Culminando su intensa actividad y esfuerzo, reci-
be el reconocimiento de las autoridades de nuestra
Facultad, con el merecido nombramiento como Profe-
sor y Director Titular de Clinica Quirtrgica en el
comienzo del afio 1951. Toma posesién del Servicic de -
Cirugia del Hospital Pasteur (Salas 22 ¥ 23) con un
quiréfano contiguo constituido por dos Salas de Ope-
raciones.

Tuvimos la suerte de estar a su lado desde el -
comienzo de esta Catedra, al finalizar nuestro cargo

de Practicante Interno; luego como médico auxiliar -

honorario mientras preparamos el Concurso de Jefe
de Clinica. Esto explica que és nuestra opinién per-

sonal de médice novel, apreciada ahora desde la pers-- -

pectiva de una vida docente cumplida, cémo se. inicié,
erecié y se desarrolld este grupo humano que consti-
tuyd la Clinica Quirdrgica “A”,

En sus comienzos, como ocurre inevitablemente
en toda Clinica que se inicia, el grupo era muy hete-
rogéneo, integrado por representantes de escuelas
quirdrgicas muy diferentes, no sclamente pat el cono-
cimiento ¢ las afinidades a diversos temas quirtrgi-
€0s y para-quirdrgicos, como son la anatomia patold-
gica, sino porque actuaban al reflejo de actitudes y
comportamientos diametralmente opuestos de profe-
sores que tomados como ejemplo, ensefiaron ya sea
con mando y autoridad suprema o con concepto de
equipo quirdrgico, que ya se vislumbraba.

La presencia diaria, continua, del Profesor Chif-
flet, todas las mafianas, incluso muchos domingos y
dias feriados, lo fue transformando paulatinamente
en el eje alrededor del cual giraba toda 1a actividad.

Con tone calmo y expresién serena -muchas veces,
como supimos despusés, ocultando una gran preocupa-
cién- fue orientande y amoldando las inquietudes,
impulisos y actitudes del quehacer diario,

Pasaba visita diariamente en las dos salas, no
siempre con la presencia de todos los integrantes,
muchas veces solo con el practicante o jefe detclinica;
oportunidad para ensefiar, aconsejar y desarrollar
esa amistad con el médico joven, siempre en actitud
franca, seneilla, sin recurrir a la Jerarquia de su alto
cargo de Profesor.

Rapidamente captaba en profundidad el carécter
de cada médico, cada colaborador y manejaba las si-
tuaciones con sabiduria y respeto.




T

.. Bus ideas, sus conceptos fueron afirmandose, no

- por ‘imponerlos, sino porque mostraba sus cualida-

des, razonablemente; lo mismo ocurria con las téeni-
cas. quirdrgicas. Sin embargo en algunos capitulos
como, por ejemplo, la téenica de la gastrectomia sub-
total, primaron las ensefianzas de su entonces Profe-
sor Agregado Dr. Héctor Ardao, que conquisté con su
proceder (gastroyeyunostomia oral parcial) al nume-
roso grupo de asistentes en formacién. Vaya este
gjemplo come excepcién; le preocupaban mis los re-
stltados, como ya lo sefialamos, que el procedimiento
quirdrgico en sf,

. Forjé en nosotros el concepto bésico de estar dis-
puestos a la evaluacién constante, a la’renovacién, al
espiritu critico siempre alerta, sin aferrarse a esqlle-
mas ¢ moldes cl4sicos. '

Aparecfan constantemente temas o aspectos de fi-
siopatologfa, de clinica o de cirugia no resueltos; en-
sefiaba lo que sabfa, lo trasmitfa, pero también des-
tacaba sus dudas, sus ineégnitas. °

Recuerdo con toda claridad la diseusién frente a
una paciente portadora de una hernia diafragmatica,

tema que desconocfamos totalmente; ese dia, hace
més de 30 afios, nos dijo: “De este tema se sabe muy

Morgan (de Londres), Abel Chifflet ¥ otros.

Chifflet en el ler, C'é_ngreso Internacional de Proctologta (Mar del Plata-Diciembre 195?_')..'_ g’
De izquierda a derecha: Martin Miqueo Narancio, Arturo Sdinchez Palacios, Horacio Guti

poco, los conceptos éa'.mb'iaféﬁ’, hay qu
fondo” I T S
De esta forma tan'-simple;;'s'é_mbf_ab'a-la__if_i_duiétﬁd,"_'
fomentaba el deseo de saber més; de profundizar el:
conocimiento , acicate a nuestra voluntad: s "o

A este ejemplo se sucedieron. m’uch'os,“ :pfdyectén'—--.'_i :
dose a todos los presentes para que surgiera aquel :
interesado en seguir una linea de trabajo. S

A medida que transcurrieron los afios se ‘abrig un
amplio abanico, fue creando las subespecia'lizac_:iones; :
surgieron asi los interesados en temas-nuevos, ciru- -
gla vascular periférica; cirugia de la hipertension
portal, fisiopatologia del colon destransitado, fisiopa-
tologfa de la pared abdominal y de las regiones her-
niarias, anatomfa quirdrgica de la pelvis y periné, el
diafragma, la hidatidosis hepatica ¥ peritoneal, los
cambios en la estructura vascular y canalicular del
higado en la hidatidosis.. . o :

Durante 6 afios la Clinica en el Hospital Pasteur.
trabajé intensamente: muchoes. de sus. integrantes
desempefiaban simultaneamente cargos de cirujanos
de guardia, lo que permitia cubrir con.la cirugfa de-
urgencia la atencién global de un impoértante nimero




de pacientes y al mismo tiempo formarse integral-
mente 4 sus eirujanos.

.- A mediados del afio 1957, luego de una reunién de
todo el staff, se resolvié el traslado al Hospital de
Clinicas, donde ya funcionaban algunas clinicas,
como la Semiolégica a cargo del Profesor Pablo Pu-
rriel en el Piso 8 . Ocupamos el Piso 9 con una mayor
dotacién de camasg, en un hospital nuevo, con una in-
fraestructura mucho mejor que en el Hospital Pas-
teur, un block operatorio con varias Salas de Opera-
ciones (sélo estaba habilitada el ala oeste).

Lo mas destacable del Hospital de Clinicas en ese
entonces, era la excelente voluntad ¥y entusiasmo de
todo su personal médico y no médico; entusiasmo
contagiose que estimulé a la Clinica Quirdrgica “A”
en su totalidad.,

Chifflet encauzé con sabiduria lo que ya se eshozé
en el Hospital Pasteur y surgieron equipos especiali-
zados en una nueva cirugfa, acorde con los adelantos
de otros centros’ mundiales. Se perfeccionaron los
procedimientos diagnésticos, se evaluaron mejor los
pacientes, el laboratorio y la radiologia nos acompa-
flaren en estos nuevos pasos; por ejemplo eolangio-
grafias transparietohepaticas, linfografias, ete., ete..

Las intervenciones mayores y complejas se reali-
zaban semanalmente con buenos resultados, en un
altfsimo ¥endimiento mensual; se alcanzé asf la cifra
record de 25 intervenciones en un dia gracias al
trabajo coordinado y esforzado.

El Departamento de Anestesiologia contaba con
excelentes técnicos come Ferndndez Oria, Scasso,
Cafiellas, Cherkoff, etc., otc. lo que permitia el desa-
rrollo de la cirugia tordcica, de la cirugia vascular
periférica, cirugia digestiva mayor en anastomosis
portocava, esofagectomfas, amputaciones de recto,
ete. i

Lo que actualmente se programa, formacién de bi-
nomios médico-quirtirgicos, se logré a- la ‘perfeccin
gracias a la amistad y al entendimiento de sus hom-
bres, Chifflet y Purriel. L

La Sociedad de Cirugfa siempre mereci6 el mAxi-
mo de dedicacién de Chifflet, consecuente con _ su
maestro Carlos Stajano, pionero y fundador.

Entendiamos desde el inicio los integrantes de la -

Clinica que nuestro trabajo, nuestras experiencias
actualizadas y' seriamente analizadas deberian ser
presentadas en la Sociedad de Cirugia, oportunidad
de ser publicadas en su érgano oficial.

. La presentacién previa de los trabajos cient{ficos
en el seno de la Clinica, Jjuzgados por todos y de
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preferencia por el Profesor _Chifﬂet‘, daban el aval
necesario, :

- Mientras imprimia este proceso a la Clinica a tra-
vés de sus colaboradores, 61 profundizaba en sus te-
mas preferidos de siempre, como ser la proctologia, Ta
equinococosis en sus diversas formas, la anatomia
quirirgica de la pelvis, la fisiopatologia de la pared
abdominal, ete, ' '

De este su comportamiento, estaba ensefiando
que el avance de la ciencia médica permite solamente
profundizar en algunos tépicos, para mantenerse al
dia -y conecer a fondo la bibliografia mundial. Esas
consideraciones, reconocidas setualmente por todos,
no lo eran hace 20 afios en nuestro medio.

Podriamos seguir relatando otros aspectos tanto o
mds importantes como ser la realizacién de Jornadas

en Mercedes, Florida, ete. y al exterior como la nume- -

rosa delegacién de la Clinica prasidida por Chifflet a
las Clinicas de San Pablo. '

Hemos relatado toda su actividad dirigida a la
asistencia, al graduado, a integrantes de la Cliniea,
pero paralelamente su gran dedicacién Yy esmero lo
valoré en el estudiante, al cual le permitié como ya
sefialamos en el Ateneo de Estudiantes, destacar sy
personalidad y propender a su maduraciénf._)

No escapé a su tarea de conductor de un grupo de
cirujanos, el fomentar la amistad, la integracién de
las familias, el consejo acertado en los problemas que
a diario surgen a todo médico.

En su chacra de Parador Tajes, descansaba, estu-
diaba y escribia, en un ambiente campero, pero tam-
bién era el lugar indicado para reunirse con su fami-
lia y su familia de la Clinics, alternando temas médi-
cos ¥y no médicos no solamente a la messa sino en

paseos hasta las orillas del Rio Santa Luefa.

- Era una cita a la que gustosas todas las familias
concurrian en un paréntesis a nuestra tarvea muchas
veces agobiante en guardias y Salas de Operaciones.

Casado con Marta Lodrén, quien lo acompafiara
siempre en las reuniones con nuestras familias, ama-
ble y solicita, junto a sus cuatro hijos, Sonia y Susa-
na, actualmente ingenieros agrénomos, Juan, ciruja-
no del térax y Daniel, odontélogo.

Pasaron los afios; 1o que permitié a muchas gene-
raciones de estudiantes y médicos formarse cabal-
mente; cirujanos generales que luego de su jefatura
de clinica se apartaban para ocupar cargoes en otras
especialidades quirdrgicas y no guirdrgicas (Urolo-
gia, Neurocirugia, Anatomia, Anatomia Patologica,
ete, ete.).



De sus numerosos disefpulos, muchos continuaron
la carrera docente alcanzando los grados de Profeso-
res Agregados y Titulares entre los que debemos ci-
tar M. Bossano, E. Anavitarte, R. Varela Soto, C.
Ormaechea, A, Aguiar, R. Praderi, L. A. Praderi. G.
Maguieira, U. Larre Borges, B. Delgado, J. Pereyra,
L. Bonavita, O. Sharbaro, H. Parodi, M. Harretche,

P. Matteucci, L. Crespo, G Mesa, M. Mazza, A. Del
~ Campo, M. Chizzola, R. Caritat, ete.

Podemos destacar de esta complela enumeracién,
que sus ideas, sus ensefianzas se prolongaron sin
duda por muchos afios en nuestro ambiente médice,
cumpliendo el real objetivo del maestro.

Transcurrieron 19 afios, y cuando faltaban meses
para culminar su labor, luego de una enfermedad que
lo alejé escaso tiempo de su ‘trabajo, fallece en Febre-
ro de 1969,

Hombre integro que pudo realizar una gran obra,
estamos seguros que si su vida se hubiera prolonga-
do, habria seguido brindando 4 la medicina uruguaya
concepciones originales y directivas valiosas.

Su personalidad docente

Impartié docencia durante toda su vida, con flui-
dez, fervor y altura de Maestro. Y con sus discipulos
después de vivirlo en todas las circunstancias de su
larga trayectoria que le reconacieron las dotes mas
altas que puede reunir la persona que ensefia, que es
la de Maestro, tal como figura en la estela de granito
ubicada en la entrada de nuestro hospital universita-
rio.

Para poder ensefiar y trasmitir como él, deben
reunirse condiciones que resaltaremos, algunas inna-
tas, otras adquiridas con la experiencia en el correr
de los afios.

Sus concepciones originales, expresadas con mo-
destia y naturalidad, eran de una sencillez sorpren-
dente, faciles de captar y asimilar ¥ de seducir al dis-
cipulo haciéndolas suyas.

Hace muchos afios cuando se consideraban casos
clinicos en una pequefia aula del Hospital Pasteur, se
presenté un paciente con patologfa médice-quirtirgica
compleja y poco comun. Chifflet, Profesor de la Clini-
ca Quirdrgica, terminé declarando publicamente que
él no conocia a fondo el tema y por tanto pedia al

auditorio que si existia alguno que lo conociera mejor,

que lo expusiera para aprender todos.

Esta anécdota que la recordamos claraments, en-
cierra una actitud frente al conocimiento cientifico
que debe servir de ejemplo.

" afén'de superacién y

Cuando se otorga el cargs dé docen
de Catedrético sé contrae in compromiso, que mu-,
chas veces se olvidd o se soslaya, movidos por in
ses secundarios o menores; nos. referinios ‘a 1a satie.
faceién de brindar todo el saber, sin limitaciones y en
forma esponténea. El que se acercaba a Chifflet, s
tudiante, médico, cirujano principiante o veterans,

todos, sabfan que iban a recibir. Tenia el propésito de R

formar discipulos, buenos discipulos con el convenci-
miento de que lo superarfan en el futuro. - T

Estas consideraciones que podran estimarse tri-
viales o sobreentendidas, es necesario formularlas
para marcar las diferencias y tenerlas presentes todo
aquel que quiera ensefiar con lealtad. . ' '

No usaba vocabulario rébuséado- o llama.tivo, sino
simple, accesible y ajustado para ser captada la idea
con rapidez. Lo e

Precursor de métodos pedagdgicos, que en la ac-
tualidad se insiste en aplicar en las reformas de pla-
nes y programas de cursos; no inhibir al educando en
una ensefianza a base de mondlogos; clases de anfi-
teatro, conferencias, “sino ‘gyudar, guidar; orientar
para desarrollar enalidades y contribuir en su madu-

racién, en talleres 6.seminarios, .

Desde 1952 on la Clinica dirigida por el Prof,
Chifflet se desarrollaban seminarios, donde pequéfios
grupos de estudiantes aportaban sus ‘conocimientos
recientemente adquiridos a los comiparieros, en.un
activo didlogo, en intercambio; ‘s6lo interrumpido por
los docentes; para orientar y guiat la discusién, Estos
seminarios ciyas virtudes nadie las niega; son en'la

actualidad empleados en la mayo '_dé._lés_f_('jét_e:dras.

Es sélo un ejempla del clima de libertad dé expre-
sién y de accién que caracterizé a.su escuela; rompis
con la vieja- imagen del patrén, seductora para perso-
nalidades a las que e le confiere la: condu
grupos humanos, 2.

- Su escuela fue una: de las ‘pioneéras: en’ nuestro
pafs en este cambio sustancial quie permitis vivir a su
lado con confianza;: responsabilidad; respeto, en un

stro,.en la fntegra acépeién de la
palabra; al que creé una Esciela y. forj6 discipulos
que continyaron’su ‘obra, logré ‘ese objetivo con cre-
ces. Lo que-ensefié fue mucho, pero es preciso desta-
car de todo ello, que 1o m4s trascendente, lo'qiie real-
mente se arraigé'y perdurs fue'su proceder pondera-
do, con eseequilibrio cambiante para’ resolver. dife-
rentes situaciones, sea.con téenicas depuradas, lim-
pias, gestos medidos o aquellas otras que requieren
agresividad y decisiones inmediatas:
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En la época cumbre de su vida ya se estaba ope-
rando en la cirugfa el cambio de las técnicas rdpidas,
bruscas, sangrantes y muchas veces sucias, a las pre-
cisas, seguras, con identificacién de estructuras ana-
témiicas, correcta hemostasis y respeto por los teji-
dos. : '

Dio a sus disefpulos la libertad de movimientos
para desenvolverse con iniciativa, elegir ld téenica o
el procedimiento, pero siempre ajustindose al objeti-

-vo primordial.

Asf por ejemplo dentro de su clinica se practica-
ban técnicas diferentes; la colecistectomia de cuello a
fondo o de fondo a cuello pero con Ja identificacién
previa del pediculo principal; la gastrectomia oral
pareial o total sepiin el conocimiento o e aprendizaje
de-cada uno. Nos repetia que lo importante era el
buen resultado final y dejaba a nuestra responsabili-
dad la eleccién fundada de la técnica con directivas
sélidas y uniformes.

Esto permiti¢ desarrollar a cada uno sus modali-
dades individuales, su destreza en el arte de operar.
Nunca hizo hincapié en detalles menores, que no te-
nian trascendencia én los resultados finales; dejaba
pensar, dejaba crear, daba posibilidades a las inicia-

tivas, a los cambios, a la renovacién, ¢on la altura de’

aquel que szbe que la clencia y el arte de operar
sufren una constante modificacién en busea de lograr
mejorar resultados.

Esta _conduct.a',_'reirolucjbn:élria.:p':ar'a_ esta época, fue
un principio que sefiald en su.clase inaugural como
Profesor de Clinica Quirdrgica el 17 de abril de 1950.

-Sus palabras fueron: “Hay que saber elegir al Maes-
‘tro, porque el que impone técnicas, detalles operato-

rios, planteamientos terapéuiicos, estd mal, aunque
dé conocimientos en cantidad aceptable. Dar elemen-
tos de juicio, razones de una posicién, justificativos

de una conducta, ejerciendo vigilancia sobre una li-

bertad relativa, estd mejor”.

Damos fe que en sus 19 afios de Catedritico estas
ideas se cumplieron.

Médicos Uruguayos Bjomplares
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Ensefianzas que se capitalizan a largo plazo, que; .
siguen danto frutos con el pasar de los afios, que han' *
cimentado a nuevas escluelas, nuevos grupos huma’
nos.

Ensefis a respetar al paciente en su sentido mas -
amplio, a euidar su manejo, a preservar su vida ysu
confort, muchas veces a costa de procedimientos qui-
rirgicos menos llamativos, menos desiumbrantes, -

Humanizé la atencién médica, teniendo presente
su entorno social, familiar y econémico; el cirujano en
el sentido amplio de hombre médico ¥ no operador,
Mucho se aprendia de c6mo desenvolvia la conversa-
cién con el enfermo y con sus familiares; le dio a este
aspecto de la atencién médica gran trascendencia. Al
igual que para resolver los problemas técnicos con--
versaba con los integrantes de la Clinica recogiendo
distintas opiniones; ventilaba sus dudas y sus temo-
res cuando el paciente exigfa una solucién quirtrgica -
contradictoria; recuerde el caso de un paisano que
pedia la colostom{a perineal: fue debatido en el grupo
antes de definir-ia conducta.

En los 19 afios como Catedratico y Director de 1a
Clinica Quirirgica “A”, desfilaron muchos estudian-
tes, practicantes y médicos; al igual que en todos los
grupes humanos, de caracteres muy variados, se
plantearon situaciones de rivalidad, de conflicto, de
enfrentamiento, pero nunca tuvieron entidad,

El clima de camaraderfa, de libertad ¥ de justicia
que se respiraba en la Clinica, constituia el mejor
estimulo y el mayor incentivo para trabajar, estar y
vivir en el Hospital.

Los errores o defectos que se cometian involunta-
riamente, nunca merecievon sanciones o medidas
dréasticas, sino la entrevista personal comprensiva,
hasta paternal que analizaba la situacién, buscando
soluciones y evitando que se volviera & repetir.

Todas sus actitudes estaban revestidas de expe-
riencia y. sabiduria, en una perspectiva de alto nivel,
que para agquellos jovenes en formacién era brindar-
les respaldo y apoyo.




