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(I I%’ERSID?TD DE LA REPUBLICA ~ FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE MEDICINA LEGAL

Montevideo, 12 de mayo de 2010

Sr. Presidente del Comieté Ejecutiva
del Sindicatio Médico del Uruguay
Dr. Juiio Trostchansky Vasconcellos

Presente

Respecto de la consulta realizada acerca de la explicitacién de los
diagnosticos a los efectos de las certificaciones medicas destinadas al Banco
de Prevision Social (BPS), caben las siguientes consideraciones meédico-
legales: '

4. La confidencialidad es un rasgo esencial de la relacién clinica.

Esta feg!a gtica es inherente al ejercicio profesional del Médico y es bien
conocida desde la Antigledad.

En la época actual, la complejidad del modelo asistencial ha generado la
necesidad de concebir las categorias de secrefo compartido (incluye a todo el
personal técnico que accede a la informacion protegida) y secrefo derivado
(que incluye adn al personal administrativo que por razones funcionales
accede a ese informacion). Eso no significa la abolicion de la obligacion del
secreto sino su extension, comprometiendo a mas personas (a todas las que
legitimamente accedieron a la informacion).

La razon principal de la confidencialidad es de caracter sanitario, ya que,
de no respetarse, desestimularia la consulta de pacientes o les impediria
brindar al médico una informacion veraz, cuando ella pudiera llegar a
determinarle algin eventual perjuicio.

Desde luego, todo esto atafie muy especialmente a la actividad medica
de caracter asistencial, asumiendo ofras caracterisiticas en actos medicos
diversos, como certificados forenses o examenes médicos para contratacion de
seguros, entre otros.
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2. | a confidencialidad de la relacién clinica tiene proteccion legal, de tal
‘modo gue su incumplimiento sin causa justificada da lugar a responsabilidad
civil y penal.

Esta es una realidad universal, a la que no escapa nuestro pais.

va el Decreto 259/992 establecia que la obligacién de los médicos al
secreto comprende todo lo conacido en forma directa e indirecta y se extiende
“incluso después de la muerte del paciente” (art. 3°).

Mas recientemente, la Ley N° 18.335 (art. 18, lit. D) establecid: “La
historia clinica es de propiedad del paciente, sera reservada y s6lo podran
acceder a la misma los responsables de la atencién médica y el personal
administrativo vinculado con éstos, el paciente o en su caso la familia y el
Ministerio de Salud Pablica cuando lo considere pertinente.

Ef revelar su contenido, sin que fuere necesario para el tratamiento o
mediare orden judicial o conforme con /o dispuesto por el articulo 19 de la
presente ley, hara pasible del delito previsto en el articulo 302 def Cédigo
Penaf’.

El art. 302 del Codigo Penal es el que tipifica el delito de revelacion de
secreto profesional.

3. Ei Codigo de Etica Médica del Sindicato Médico dei Uruguay es
sumamente estricto a este respecto, v le dedica varios articulos en forma
directa o indirecta. -

Dentro de ellos, es pertinente destacar.
s Articulo 20 — El paciente tiene derecho a:

I Exigir que se guarde ante terceros el secreto de su consulta. El médico
debe garantizar este derecho en tanfo esté a su alcance.

2 A no revelar su nombre ni aun ante el médico, en determinadas
circunstancias.

3. A la confidencialidad sobre los datos revelados por él a su médico
y asentados en historias clinicas, salvo autorizacion vélidamente expresada de
su parte. EI médico guardaré el secrefo profesional y sera responsable de
propiciar su respefo por parte de todo el equipo de salud involucrado con su
paciente. De igual manera, participara en la educacion a este respecto. Los
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registros informatizados deben estar adecuadamente protegidos de cualquier
acceso de personal no sanitario, o gue no esté obligado al secreto’.

Ademas, el Codigo se refiere especificamente a la cuestion de las
certificaciones médicas, de la forma siguiente:

sarticulo 21 — EI secrefo profesional debe respetarse atin en la
redaccién de certificados médicos con caracter de documento pdblico. El
médico tratante evitara indicar la patologia concreta que aqueje a un paciente,
asi como Jas conductas diagnosticas y terapéuticas adoptadas. No es
&ficamente admisible que las instituciones publicas o privadas exifan una
conducta contraria. Queda el médico liberado de esta responsabilidad si el
paciente se lo solicita o lo consiente explicitamente.

E] médico certificador procurara el cumplimiento estricto de este articulo
y denunciara al SMU cualquier tipo de presion institucional que recibiese para
su incumplimiento”.

4. E! articulo anteriormente citado establece cuidadosamente algunos
aspectos a tener en cuenta, que podemos esquematizar como sigue:

a) “E] secreto profesional debe respetarse aun en la redaccion de
cerlificados médicos con carécter de documento publico”, lo que constituye el
criterio general aplicable. Parece claro que los certificados medicos para el
BPS tienen caracter de documento publico. Este secreto comprende las
patologias y las conductas diagnosticas y terapeuticas.

b) "No es éticamente admisible que las instituciones piblicas o
privadas exijan una conducta contraria” “el médico cettificador procurara el
cumplimiento estricto de este articulo y denunciara al SMU cualquier tipo de
presion institucional que recibiese para su incumplimiento”. Lo categérico de la
redaccion exime de mayor abundamiento.

c) “Queda el médico liberado de esta responsabilidad si el paciente
se o solicita o lo consiente explicitamente”. Este es un aspecto clave del
problema, ya que el tituiar de la informacion es el paciente y no el medico, por
lo que aquél puede requerir o necesitar que determinada informacion conste en
un certificado medico.

5. Por lo anterior concluimos:

a) No es aceptable que instituciones plblicas o privadas pretendan
obligar a los médicos a quebrar su obligacion de confidencialidad.

b) El paciente tiene derecho a disponer de la informacion sobre su
estado de salud. :
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) El médico debe ser consciente de la eventualidad de que una
solicitud proveniente de un paciente de que se le expida un ceriificado donde
conste el diagnéstico podria no ser una decision auténticamente libre, sino
obedecer a un algun tipo de presion.

d) Por lo anterior, adn en el caso de extender un certificado con
diagndstico a solicitud del paciente, el médico deberia evitar explicitar
patologias o situaciones que puedan exponer al paciente a riegos de sufrir
sufrir estigmatizacién o cualquier otro perjuicio, a causa de su enfermedad.

e) En ningln caso la regla de confidencialidad se deberia convertir
en u perjuicio apare la paciente.

Prof. Agdo. Dr. Hugo Rodriguez
Departamento de Medicina Legal

Facultad de Medicina — Universidad de la Republica



