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La actuacion de Roberto Caldeyro-Barcia fue tan intensa como distinguida. Hizo
conocer en todos los ambitos biomédicos del mundo la participacion nacional en la
investigaciéon y en la salud materno-infantil, que se concreté en la promocion y
desarrollo, si no de una especialidad, de una orientacién tanto de vertiente fisiolégica
como fisiopatoldgica y clinica: la perinatologia. Fueron innumerables sus distinciones,
exponiendo tanto en eventos nacionales como internacionales los temas en que realizo
investigaciones.

Fue designado Doctor Honoris Causa de varias universidades y premiado en
reiteradas ocasiones. Fue distinguido en 1976 con el Premio “Bernardo A. Houssay”
que peridédicamente otorga como distincion excepcional la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA). Son innumerables los capitulos que sobre fisiologia obstétrica ha
redactado en todos los tratados mas recientes, tanto de Fisiologia como de Obs-
tetricia. Fue figura tan infaltable como ineludible en congresos regionales y mundiales,
en los que prodigd su exitosa personalidad®.

Roberto Caldeyro-Barcia nacié en Montevideo en 1921, en el seno de una familia
de solida holgura patrimonial asi como de destacada actuacion profesional vy
universitaria. Ingreso6 a la Facultad de Medicina a los 16 afios, luego de haber rendido
los examenes de los seis afnos del ciclo medio de ensefianza en cuatro. Al cursar el
segundo afio en Medicina se integra al Instituto de Fisiologia, donde adquiere, bajo la
égida de Diamante Bennati, la formacién experimental basica.

Se contrae asi a adquirir con habilidad envidiable las técnicas basicas de la
fisiologia experimental, para lo que se procurd, mediante un denodado esfuerzo, un
excelente equipo. Se recuerda su preparado de corazén-pulmoén aislado de Starling,
que fue ejemplo de su habilidad experimental y contando para ello con muy modestos
medios. Unia esta peculiar energia una espontanea facilidad en la expresiéon
conceptual de los conocimientos, técnica que muchos aprendieron con él.

Se recuerda su examen curricular de fisiologia ante numeroso publico®®.

Graduado en 1947, ya integrante del Instituto de Fisiologia y en el que se
desempeiié siempre bajo el régimen de dedicacion total (full-time), como asistente
(1948-1950) y Profesor Agregado (1950-1958) y jefe del Servicio de Fisiologia
Obstétrica (1959-1965).

Muy afin a la personalidad de Bernardo A. Houssay, quien particularmente lo
supo valorar, fue a su influjo que obtuvo las primeras ocasiones de desarrollar con
éxito y anuencia sus anhelos de promocion en el ambito internacional.

v

Sus primeros trabajos versaron sobre mediadores quimicos: accion vy
modificaciones de la concentracion de la adrenalina en diferentes circunstancias
experimentales®® y mecanismos de su sintesis, asi como sus efectos sensibilizadores

* Capitulo tomado de “Historia de la Fisiologia en el Uruguay”, Fernando Mafié Garzén, pp. 321-331.
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sobre el sistema nervioso simpéatico®".

En una serie de publicaciones bajo la direccion del Prof. Diamante Bennati,
estudié las modificaciones de la presion en las circulaciones portal, suprahepatica y
linfatica, frente a la accion de la adrenalina, los adrenoliticos, la histamina, los
antihistaminicos y la peptona®*®.

Posteriormente, formo parte del grupo de jovenes investigadores uruguayos que
supieron atesorar la estadia en el Instituto de Fisiologia de Zenén M. Bacq y Corneille
J. Heymanns, de quienes se consider6 desde entonces discipulo. Realizd
investigaciones sobre sustancias simpaticoliticas™ y del compuesto denominado
Nu683 sobre el nervio neumogastrico y la secrecién de acetilcolinat*®, sobre el centro
cardioinhibidor®™®, acerca de la sensibilidad del corazén a la acetilcolina® y a
proposito de las sustancias simpaticoliticas en general®®.

\Y

En 1947 fue requerido por Hermdgenes Alvarez (1905-1986) para ser su
colaborador como fisiélogo en el estudio y registro de la presiéon intrauterina por
puncion directa de la cavidad amniotica.

Esto dio origen a un conjunto de trabajos que marcaron el inicio de una nueva
etapa en la obstetricia moderna®™®. Con el uso de la primitiva y simple técnica original,
consistente en la conexion de la aguja de puncibn con un mandmetro, cuyas
variaciones en el nivel del mercurio se registraban en un cilindro de Marey, surgieron
los trabajos referentes a la actividad contractil del Gtero’”, a los valores absolutos de
la presién intrauterina®®, a la adaptaciéon del “tono” del miometrio frente a las
variaciones del contenido uterino®®, a la fisiologia del alumbramiento®®, al estudio
matematico de la contractilidad uterina®?, la accién de diversas sustancias quimicas y
de la estimulacién del nervio presacro sobre la actividad miometrial®®

Con la visita del Prof. Reynolds en 1950 y la introduccidon de nuevos aparatos
electromagnéticos de registro, se completaron los hallazgos iniciales, tanto en
situaciones fisiolégicas como patolégicas.

De particular significacion son las comparaciones entre registros a punto de
partida de manémetros internos y externos®®, lo que abrié la posibilidad del empleo
clinico, hoy universalmente adoptado, de un método no invasivo, la cardiotocometria
externa, en la vigilancia de los partos, sin riesgos para la madre ni el feto, brindando
la posibilidad de diagnosticar precozmente situaciones anormales, pasibles de ser
corregidas oportunamente, evitando sufrimiento fetal y sus secuelas.

Con el uso mas generalizado de los registros cardiotocograficos, primero en el
Servicio de Fisiologia Obstétrica y luego en el Centro Latino Americano de
Perinatologia y Desarrollo Humano (OPS/OMS), Caldeyro y sus discipulos
incursionaron en diversos aspectos de la fisiologia y fisiopatologia obstétrica, muchos
de los cuales tuvieron gran significacion desde el punto de vista clinico.

Asi por ejemplo, los trabajos referidos al empleo de la ocitocina y sus
consecuencias sobre la contractilidad uterina®*2®.

A partir de las investigaciones sobre electrocardiograma fetal y oximetria de la
sangre del espacio intervelloso® y de la sangre fetal®®, Caldeyro comenzé a
investigar los efectos de las contracciones uterinas sobre la homeostasis y la
frecuencia cardiaca fetales, en condiciones normales®? y g)atolégicas(32’33); también
investigé el efecto de algunas sustancias como la atropina®®. Llegé asi a establecer
conceptos basicos en la vigilancia cardiotocométrica de la salud fetal, con una
adecuada interpretacion fisiopatoldgica de los mismos.

Defini6 por primera vez las siguientes caracteristicas de los trazados
cardiotocograficos:

1) Frecuencia cardiaca fetal basal en el embarazo

2) oscilaciones ritmicas de la misma®?;

3) las espicas®?;

4) Los “dips” (caidas transitorias de la frecuencia cardiaca fetal vinculadas con
las contracciones uterinas), que clasifico en:

a) “dips” tipo I, causados por compresion cefalica®?;
b) “dips” tipo Il, vinculados con acidosis fetal®; (figura 74)
¢) “dips” variables, relacionados con compresiones del cordon umbilical.

(35) (36).

y durante el parto
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Les asign6 valor predictivo de la salud fetal, lo que tuvo singular importancia en
la clinica obstétrica y llevé al empleo casi rutinario que se hace hoy dia de estos
registros para la vigilancia del estado fetal durante el embarazo y el trabajo de parto.

Dichas observaciones originales, que fueron internacionalmente difundidas y
aceptadas, hicieron posible el diagnoéstico de salud o sufrimiento fetal in Utero, dando
lugar —de ser necesario— a la toma de medidas de reanimacién o de extraccion fetal,
de acuerdo a la magnitud de la “reserva fetal”.

A consecuencia de estas investigaciones se inicié el concepto de medicina fetal,
que se focalizo sobre el diagnoéstico y sobre la prevencion y tratamiento de situaciones
que podian comprometer el bienestar del feto y del recién nacido (ecologia
intrauterina). Surgié asi la perinatologia, dado que el cuidado de la salud fetal no
puede ser desvinculado de la del recién nacido, a lo largo de los distintos avatares por
los que atraviesa el ser humano a partir del momento de su concepcién hasta los
primeros meses de vida extrauterina.

En varios trabajos establecié la relacion entre el pH de la sangre fetal y la
frecuencia cardiaca, asi como las adaptaciones posnatales?, lo que, con posterioridad
fue confirmado por otros autores en el extranjero (Saling en Alemania y Hon en
Estados Unidos).

Como corolario de los conocimientos obtenidos, se desarrollé una prueba de gran
significaciéon en la préactica para apreciar la reserva fetal intrauterina. La misma,
denominada “prueba de la tolerancia fetal a las contracciones uterinas inducidas”%4%
y hoy conocida como “prueba de Pose”, consiste en la provocacion de contracciones
similares a las fisiologicas del parto por la infusion intravenosa de una solucion de
ocitocina y registro de la frecuencia cardiaca fetal, en busca de desaceleraciones
tardias, indicadoras de disminucion de la reserva fetal y de sufrimiento fetal inminente
(figuras 75y 76).

En el mismo sentido, se inici6 la terapéutica del sufrimiento fetal agudo,
mediante la inhibicion de las contracciones uterinas, la administracion de oxigeno a la
madre y la adopcion de la posicién que mas favorezca la irrigacion fetoplacentaria®®.

Igualmente, puso énfasis en los diferentes factores matemos (posicion del
cuerpo, presion arterial, compresion de los grandes vasos por el Utero gravido durante
las contracciones) que pueden influir sobre la homeostasis fetal y repercutir en
modificaciones de la frecuencia cardiaca fetal.

En las ultimas etapas de su actuacion al frente del CLAP, Caldeyro-Barcia se
dedico al estudio de las condiciones mas naturales del parto, con consecuencia sobre
la salud fetal, bregando por una conducta conservadora con referencia a la rotura
artificial de las membranas ovulares® " asi como por la posicién vertical durante el
desarrollo del trabajo de parto“®>9,

Vi

En el CLAP tuvo un desarrollo importante la investigacién basica en fisiologia
hormonal, en relacion a la reproduccion humana. En efecto, a partir de 1959 se
integré al grupo del CLAP el ingeniero quimico Jorge Brovetto, quien cumpliera alli una
importante labor de investigacion.

Brovetto, nacido en 1933, se gradud en la Facultad de Quimica en 1964,
especializandose en bioquimica. Inicia su formacion de posgrado en el Instituto de
Sanit4, Roma, 1965, que luego completa en Estados Unidos.

En 1959 comienza su colaboracion en el Departamento de Fisiologia Obstétrica,
radicando su dedicacién al estudio de la ocitocina y su rol en el desencadenamiento
del parto®?.

Describe asi como cuantificar su accion por métodos biolégicos (criomatografia y
electroforesis), logrando separar de dicha molécula hormonal el nudcleo efector en el
desencadenamiento del trabajo de parto. Complementa luego dicha investigacién con
el estudio de los niveles de vasopresina, que actla conjuntamente con la ocitocina, la
que estudia en pacientes afectados de diabetes insipida®?°®. Participa en forma
sustancial en el Simposio Internacional sobre Ocitocina realizado en Montevideo en
1959.

Afios después, entre 1968 y 1970, hace una estadia de investigacion en el
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Hormonal Research Laboratory del Medical Center Berkeley, Universidad de California,
junto al profesor Cho Hao Li. Su investigacién alli consisti6 en el estudio de la
molécula de las hormonas de crecimiento en relaciéon con su especificidad quimica y su
accion biolégica, promotora y lactogénica.

Logra hallar el nucleo reactivo en ella, promotor de crecimiento en su estructura
tridimensional, estableciendo asi la parte de la molécula que tiene acciéon, lo que
simplifica la posibilidad de encontrar un camino fértil a su sintesis, al componer dicho
nicleo de un nimero mucho menor de aminoéacidos®*>®,

A su vuelta al Uruguay en 1970 crea en el CLAP un Laboratorio de Investigacion
sobre hormonas proteicas, cuyo desarrollo despierta interés internacional por lo que
recibe apoyo de varias instituciones internacionales (OPS/OMS), Panamerican Human
Education Foundation (PAHEF), Proyecto Latinoamericano de Investigacion de
Reproducciéon Humana (PLAMIRH), laboratorio que llega a contar con 22 personas
dedicadas a la investigacion.

La linea de investigacion principal fue la referente a la hormona de crecimiento
de origen placentario, la somatomamotrofina. Logra establecer un modelo
comparativo entre ésta y la de origen hipofisario. Ambas poseen un 95% de similitud
en su estructura quimica pero una dramatica diferencia en su respectiva actividad
biolégica: la hormona hipofisaria es mucho mas activa (relacion 8:1) sobre el
crecimiento; la de origen placentario es predominantemente lactogénica®’>®.

VIl

La consideracion de este conjunto de actividades cientificas del Profesor
Caldeyro-Barcia hacen patente que fue un cientifico que incursiondé en la fisiologia
béasica, en sus aplicaciones a la clinica obstétrica, asi como en las consecuencias de
sus hallazgos en el manejo humanizado de una de las situaciones mas delicadas y que
pueden comprometer mas severamente el porvenir del ser humano.

De su actividad dependieron cambios radicales en la interpretacion, diagndstico y
terapéutica de casi todas las situaciones obstétricas. Se cumplié, de este modo, la
aseveracion de Staling, de que “la fisiologia de hoy es la medicina del mafana”.

La aparente facilidad con que sus ideas ganaron terreno en el mundo derivé, no
s6lo de la originalidad de los conceptos, sino de la forma como los mismos eran
presentados, de manera de poder ser comprendidos, fisiolégicamente, a punto de
partida de conceptos generales y basicos, que luego eran oportunamente aplicados a
infinidad de situaciones concretas.

VIl

Un lugar especial debe adjudicarse a Caldeyro-Barcia por su esfuerzo y éxito al
haber logrado consolidar en el pais un programa de estimulo, impulso y desarrollo de
la investigacion en las ciencias basicas, que se concretdé en gran parte gracias a su
indiscutido prestigio: el Programa de Desarrollo de las Ciencias Basicas (PEDECIBA),
que dirigi6 hasta su fallecimiento y que signific6 un valioso adelanto para la
investigacion cientifica en el &mbito nacional®?.

IX

Caldeyro-Barcia era en la plenitud de su madurez un hombre fornido, grande,
atlético, de tez clara y ya muy menguados cabellos rubios, luego luciente calva. De
ademan cordial y resuelto, amable al tanto que medido en sus gestos y expresiones,
conducia una mirada fuerte cuando no recia con unos ojos que desde lo profundo de
sus Orbitas brillaban seguros y certeros, los ojos de aquel que sabe lo que se propone
ver, mirar, para si y ante los otros. Hacia de su tiempo un empleo integral, en el que
no se permitia ni dilaciones ni disgresiones. Guiado siempre por una conducta
inflexible en la disciplina que se imponia, sabia exponerla con la conviccién que surgia
de una resuelta y bien concreta vocacién. Su razonar perfecto lograba dar a sus
convicciones, no dirfamos una imposicioén pero si una obligada y légica aceptacion, que
bien gustaba destacar con un discurso aunque sobrio, de perfecta elocuencia: era
entonces un docente admirable.
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X

Asi lo supo despedir uno de sus mas dilectos compafieros y amigos:

Caldeyro como amigo fue un comparfiero afable y generoso, y como investigador
siempre fue exigente, critico y a veces mordaz. Participé activamente en las lides
estudiantiles, muchas de las cuales fueron abruptas y dificiles, particularmente en la
segunda guerra mundial.

Nunca perdié la calma en las discusiones y siempre traté de ser conciliador...

A partir de su desaparicion, hemos sentido reiteradamente su ausencia, cuando
requerimos de su afecto, de su creatividad, de su apoyo. No obstante, la vida
transcurre y nos ayuda a atenuar la aspera conmocion de su muerte y el sentimiento
de impotencia frente a la rebelidon contra un destino inaceptable. Al cursar el tiempo su
obra perdurara con perfiles nitidos y legendarios, y jamas, quienes le conocimos de
cerca, podremos sustraernos a una tensiéon emocional violenta, a un frio

sobrecogimiento de angustia al recordar a este hombre y amigo excepcional®?.
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