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JACINTO DE LEON
(1858-1934)

Eduardo Wilson

La actuaciéon del Dr. Jacinto de Ledn, uno de los médicos més destacados entre
los egresados en la primera época de la Facultad de Medicina de Montevideo es
considerada desde distintos puntos de vista. Brevemente se analiza su vida como
ciudadano, como docente universitario y como médico asistencial. Surge de este
andalisis un franco y reiterado interés por la neurologia, especialidad naciente, lo cual
permite considerarlo como el primer neurélogo uruguayo. Sus inquietudes en este
sentido, asi como sus numerosos trabajos en la especialidad son expuestos y
analizados en relacidon con la actividad médica contemporanea y a su proyecciéon en el
futuro neuroldgico. Se agrega una completa bibliografia cientifico-médica del Dr. de
Ledn.

Las enfermedades del sistema nervioso han constituido, desde siempre, parte
importante de la medicina. En consecuencia, los médicos de todas las épocas, en
mayor o menor grado, han prestado atencién a ellas. La dedicaciéon predominante o
exclusiva del médico a estas enfermedades, o sea la apariciéon de la neurologia como
especialidad médica, es un hecho del siglo pasado. No es posible delimitar con
precisiéon el comienzo de la neurologia, ni en lo que se refiere al lugar, ni a la fecha ni
a los protagonistas. Pero es innegable que la medicina francesa fue su cuna principal.
Alrededor de la Clinica de la Salpetriere, con Charcot y sus discipulos Raymond, Ba-
binski, Dejerine y Pierre Marie, asi como de otras figuras, como Broca o Brown-
Sequard o Duchenne de Boulogne, se acumularon investigaciones trascendentes para
el progreso de la neurologia. Para nuestro pais, cuya medicina universitaria tomad, en
sus comienzos, a Francia por ejenplo, este desarrollo de la neurologia fue
fundamental. Fue la escuela francesa la que sembré mas inquietudes neuroldgicas en
nuestros primeros meédicos, siendo menor el aporte de la escuela alemana, con
Romberg, Erb y Oppenheim, o britanica, con Jackson y Gowers.

Es posible, entonces, reconocer los origenes de la neurologia uruguaya en la
francesa. Es mas dificil intentar reconocer al primer neurdlogo uruguayo. Si nos
atenemos a una definicibn académica, es necesario esperar a la aparicion de la
especialidad reconocida como tal y al otorgamiento del titulo de especialista. Si nos
basamos en la aparicion de la catedra de enfermedades neuroldgicas, que coincidi6
con la del Instituto de Neurologia, en 1927, debemos aceptar que el primer neurdlogo
fue Américo Ricaldoni, nombrado primer profesor de la materia y primer director del
Instituto. Mas alla de los formalismos, debe considerarse neurélogo a aquel médico
que se hubiese dedicado en forma preponderante al estudio y tratamiento de
pacientes con enfermedades del sistema nervioso. Con este criterio, hay que aceptar
que Ricaldoni tuvo antecesores.

v

Es conocido el interés por los temas neurolégicos de Francisco Soca, cuarto
egresado de nuestra Facultad de Medicina y primer egresado nacido en el pais, quien,
graduado en abril de 1883, elaboré su tesis de doctorado sobre un caso de tabes® y
posteriormente, luego de repetir su carrera meédica en Paris, eligio como tema para su
segunda tesis de doctorado a la enfermedad de Friedreich®. Pero la posterior
actividad de Soca cubrié todos los campos de la medicina y a pesar de sus ocasionales
trabajos sobre temas neurolégicos y de su visita a la Salpetriere, viendo actuar a
Gilles de la Tourette y a Dejerine, durante su viaje a Europa en 1899 y 1900, se puede
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decir que la rama médica de Soca fue Ia medicina interna, que practicéd y ensefid con
especial jerarquia durante toda su vida®

Fue Jacinto de Ledn, un médico de Ia misma generacién de Soca, graduado en el
mismo afio, quien sobresalié en su época por el interés hacia las enfermedades del
sistema nervioso, a las cuales se dedicé en forma permanente durante toda su vida.
Merece por ese motivo ser considerado el primer neurélogo uruguayo. Nadie mas
autorizado que Ricaldoni para opinar en este sentido, y fue él precisamente quien, en
el acto inaugural del Instituto de Neurologia, el 5 de mayo de 1927, dijera,
justificando su propio nombramiento: “El Consejo opiné que, retirado nuestro antiguo
maestro, el Dr. de Ledn, de sus actividades, y no existiendo entre los elementos
ajenos al profesorado quien lo Pretendlese un antiguo profesor de clinica médica no
estaria alli muy fuera de Iugar Esta proclamacién de la persona de Jacinto de Lebn
como la mas indicada para el cargo de profesor de la clinica neuroldgica recién creada,
hecha por el mismo Ricaldoni, es mas que suficiente.

\Y

Nacié Jacinto de Ledn en el Tala, departamento de Canelones, el 7 de abril de
1858. Su padre, lldefonso, fue uno de los primeros pobladores del pueblo, construido
sobre campos por él donados. Jacinto Vera, futuro obispo, fue quien bautizé y otorgd
nombre de pila al futuro médico. Orientado inicialmente al sacerdocio, estuvo de
pupilo en el Colegio de San José de Buenos Aires, hasta que abandond dicha vocacion,
continuando sus estudios en Montevideo. Convertido en maestro, comenzé a dar
clases de botanica en el Liceo Universitario, dirigido por Monsefior Mariano Soler, a la
par que seguia los cursos de la novel Facultad de Medicina. En esta época publicé la
primera edicién de su obra, a la que no pudimos acceder, “Elementos de Botanica”,
que como ¢él dijera en el prélogo de la segunda edicién, estaba formada por
traducciones de distintos autores. Terminados los cursos de medicina y aprobados los
examenes, contrajo enlace el 8 de enero de 1881 con Emilia Gonzalez y poco después
viajo a Napoles, ciudad en la cual habia sido nombrado cénsul honorario, para ampliar
sus conocimientos médicos, concurriendo a las clases del gran clinico Cardarelli (figura
1).

Vi

Durante su estadia en Italia naci6 su primera hija, Maria Itala. Vuelto a
Montevideo tuvo 4 hijos mas: Roberto, Emilia, Jacinto y Antolin. De todos ellos, sélo le
dio nietos Antolin, casado con una hija de Pedro Visca, Maria Teresa.

Retorndé de Le6n a Montevideo en 1883 y el mismo afio se gradudé en colacién
publica, recibiendo su titulo de médico cirujano luego de ser aceptada su tesis “La
pleuresia enquistada al vértice en su relacién con la tisis pulmonar”(S), realizada en
base a enfermos vistos en Napoles. Fueron padrinos de tesis Guillermo Leopold y José
Pedro Ramirez. Esta tesis tiene la particularidad, sefialada por Bufio y Bollini’®), de ser
la primera publicacién nacional en que se menciona el quiste hidatico humano,
calificado por el autor como muy poco frecuente. Al afio siguiente comenzé a publicar
la segunda edicion de su “Elementos de Botanica”, cuyos tomos 1, 2 y 3 aparecieron
en 1884, 1885 y 1887 respectlvamente(7). Esta obra adaptada al programa de la
Universidad de la Republica, sirvié de texto a los estudiantes universitarios durante
varios afios. Tiene la siguiente dedicatoria: “Dedicamos este humilde trabajo a la
juventud estudiosa de nuestra patria; a D. José Arechavaleta, quien supo inspirar en
nosotros el gusto por la botanica; a los estudiantes de la Primera Universidad Libre de
la Republica”.

Vil

A fines de 1884 aparecio el diario “La Situacién”, cuya redaccién integré de Ledn,
quien, junto al farmacéutico Vicente Tagle, tenia a su cargo la seccién dedicada a
medicina. En este diario escribid varios articulos de divulgacion médica.

También al terminar 1884 fue electo diputado por Montevideo. Si bien era
decididamente blanco, integré un grupo de diputados, con colorados e independientes,
que actuaba oponiéndose al gobierno de Santos. En el Parlamento apoy6 la ley sobre
el matrimonio civil, que finalmente fuera aprobada en 1885. El afio siguiente, 1886,



Jacinto de Le6n - 3

fue para el pais y en especial para Jacinto de Leén, de intensa agitacién politica. El 1°
de marzo fue electo Francisco A. Vidal como Presidente de la Republica, con la
oposicion de la minoria que integraba de Leén que dio su voto al Gral. Luis E. Pérez.
Poco después se produjo la invasion de los revolucionarios que culminara con la
derrota de éstos en Quebracho el 31 de marzo. Segin Fernando Darnaud, amigo de
toda la vida, de Ledn contribuyd con fondos a la protesta armada. Para ello se
desprendié de su carruaje, que utilizaba en las visitas domiciliarias. El 24 de mayo
renuncié Vidal y asumié nuevamente la presidencia el Gral. Santos, en su caracter de
Presidente del Senado. La minoria legislativa endurecié su oposicion. Pretendié fundar
un diario opositor: “La Libertad”. Segun palabras del propio de Ledn: “Se dio por
demostrado que las causas del fracaso de la revolucion del Quebracho fueron la falta
de unidad y el habérsela considerado como de mayoria blanca. El diario de oposicion
‘La Libertad’ seria, pues, un diario genuinamente colorado y vendria a preparar el
ambiente y a atraer a su causa a la mayoria de los elementos de accion del Partido
Colorado: ya llegaria el momento oportuno de aceptar el contingente de los blancos. El
diario debia publicarse en agosto, ya se habian preparado los elementos de trabajo, el
titulo estaba pronto para ponerse enfrente del local elegido, cuando la noticia llegé a
oidos de Santos, quien envié a su prosecretario Tte. Cnel. Juan Rodriguez, a
entrevistarse con el Dr. Mendoza y demas miembros fundadores del diario y
comunicar en su nombre, que él no podia tolerar un diario de oposicién redactado por
miembros del Gobierno; que si estos le tenian odio, estaba dispuesto a pelearlos hasta
a cuchillo, y que se perpetuaria en el mando cuatro afios mas. En vista de esta
prohibicion, se le contesté que, no teniendo garantias constitucionales, se suspenderia
la salida del diario, lo que se hizo publico en carta firmada por todos los miembros de
la minoria. Santos, méas encolerizado que nunca, contestdé a la minoria con una carta
llena de insultos e improperios de toda clase, llamandoles cobardes, felones vy
traidores, etc., etc., lo que decidi6 a los miembros de la minoria a asilarse en la
Legacion Francesa"(é). Luego de contestar la carta de Santos y elaborar un manifiesto
que, junto con las cartas, fue publicado en los diarios de la capital, los diputados
opositores se dirigieron al exilio en Buenos Aires embarcados en el vapor “Parana”. El
Parlamento aprobé la actitud del presidente y destituyé a los diputados de la minoria.
De inmediato se iniciaron trabajos revolucionarios, contandose con el apoyo de
jerarcas militares. Para ello se consiguié un crédito, a nombre de José R. Mendoza y
garantia de Jacinto de Ledn, en el Banco de la Provincia, de diez mil pesos oro, que se
pusieron a disposicion del Cnel. Nicasio Galeano para los gastos de la invasion. Pero la
asuncion del ministerio de la Conciliacion hizo que toda la empresa fuera abandonada
antes de terminar el afio.

VIl

El exilio de de Ledén dur6é del 10 de agosto de 1886 hasta el 7 de febrero de
1887. Durante ese periodo, aparte de colaborar en las tareas revolucionarias, presté
sus servicios como médico a la Asistencia Publica de Buenos Aires, que se veia
enfrentada a una epidemia de cdlera. En la carta de aceptacion de la renuncia de de
Ledn, el director de la Asistencia Publica, Dr. J.M. Ramos Mejia, expresa: “El Municipio
de la Capital tendrd en cuenta que el Dr. de Ledn ha sido uno de los pocos médicos
extranjeros que con todo desprendimiento y abnegacion se ofrecié gratuitamente
desde el primer momento a prestar su contingente a fin de aliviar en lo posible y de
proporcionar consuelo a todas las clases sin distincion de rango social”®,

Luego del exilio de 1886, el doctor de Ledn tuvo escasa actividad publica. En
1897, sin embargo, participé activamente de la organizaciéon de la asistencia de los
heridos en la revolucién de ese afio, como secretario de la Cruz Roja Oriental. Siete
afnos después su nombre volvié a ser motivo de comentarios. El 6 de agosto de 1904,
el Presidente de la Republica, don José Batlle y Ordéiiez, fue objeto de un atentado.
Una mina exploté a pocos metros del carruaje en que viajaba con su esposa y dos
hijas, por el entonces camino Goes a pocos metros del camino Larrafiaga. Esa misma
tarde fue arrestado, entre otros, de Ledn, permaneciendo incomunicado en el Cabildo
por varios dias.

Las versiones de los motivos del arresto fueron varias. “El Bien” del 9 de agosto
dice que, segun versiones, un tal Sr. Carnelli, duefio de una peluqueria proxima a la
casa donde se detond el artefacto explosivo, habria visto a de Ledn varios dias antes
“descender de su carruaje frente al lugar del suceso y penetrar en la guarida del
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criminal”®®. Dos dias después, el mismo diario afirma que los detenidos, entre ellos

de Ledn, lo estarian por acusaciones de pretender comprometer a oficiales civicos en
un movimiento subversivo*?). El dia 16 “La Razén” publica supuestas afirmaciones de
Armando Falco, que involucrarian a de Ledn. Al dia siguiente se publica el desmentido
de Falco, quien dice en su aclaracion?: “No es cierto que haya encontrado y hablado
con el referido doctor ‘pocos dias antes del atentado’ puesto que hace por lo menos
tres meses que no he cambiado con el sefior de Ledn, al encontrarnos en la calle, méas
que saludos de cortesia. Contestando preguntas del sefior juez si el doctor de Ledn me
habia manifestado la necesidad de matar, secuestrar o eliminar en cualquier forma al
sefior Presidente de la Republica, contesté la verdad, que nunca el doctor de Ledn me
habia hecho semejante manifestaciéon. Preguntado también si habia oido la referencia
de que el doctor de Ledn se expresara en esos términos, contesté que no. Preguntado
si el doctor de Lebn esperaba algun cambio en la situacion politica del pais, contesté
que probablemente lo esperaria, contando con el triunfo de la revolucién, de la que se
mostraba partidario. Con lo manifestado, queda destruido el pendltimo parrafo de la
créonica aludida, en que aparece el doctor de Ledn manifestando que ‘felizmente ya le
queda poco tiempo a Batlle y que pronto caeria’; esta monstruosidad no la declaré ni
podia hacerlo, por cuanto nunca se la oi al doctor de Ledn”. El dia 19 se publican
declaraciones de quien fuera principal promotor del atentado, Osvaldo Cervetti', quien
contesta a una pregunta: “Yo no he denunciado al doctor de Ledn como cOmplice de
trabajos de esa clase (conspiracién), porque no lo creo capaz de esas infamias. Si algo
le dije al comisario de la Sota fue simplemente una advertencia respecto a los trabajos
ejecutados por el doctor de Ledn a favor de la actual revuelta. A pesar de esto,
agregaré que no he formulado contra ese facultativo cargo alguno, pues nada podia
afirmar. So6lo me circunscribi a relatar los rumores que sobre esos trabajos sub-
versivos llegaron a mis oidos por conducto del sefior Antonio Mafiosas”*®.

Jacinto de Ledn fue puesto en libertad bajo fianza el dia 17 a las 6 de la tarde
Cuenta Mafié Garzon®® que durante su arresto, desconforme con las comidas que se
le daba, encargaba otras, de su gusto, al vecino Hotel Piramides. Luego de ser
liberado, escribié a Batlle, que habia sido paciente suyo en la clinica electroterapica,
solicitdndole que se hiciera cargo del pago de las facturas del hotel. Batlle accedi6 al
pedido.

(14)

IX

A poco de volver a su patria desde Buenos Aires, de Ledn publicé un libro de
semiologia, el “Compendio de clinica propedéutica”(ls). Corresponde a una primera
parte de una obra mas extensa. Como dice el autor en el prélogo: “He decidido darlo a
la imprenta por partes; ofrezco ahora a mis lectores el estudio de los sintomas
generales y de los especiales del aparato respiratorio. Si nuevas dificultades no
vinieren a obstaculizar mis tareas, seguiran por su orden: los sintomas del aparato
cardiovascular, digestivo y sus anexos, génito-urinario y neuromuscular”. Sin em-
bargo, la obra quedd trunca y los volimenes prometidos nunca fueron publicados. Es
posible que su nombramiento como catedratico de la Facultad de Medicina haya tenido
que ver, pues ocurrié el mismo mes que su libro fuera publicado, y a partir de esa
fecha es probable que se haya dedicado especialmente a la catedra. Su “Compendio
de clinica propedéutica”, primer libro de medicina publicado en el pais, quedd
lamentablemente incompleto.

X

De Ledn fue nombrado Profesor de Fisica Médica el 5 de julio de 1887. Sucedi6

1 Osvaldo Cervetti era un viejo conocido de de Leén. En 1886, cuando la oposicién parlamentaria a Santos
que integraba de Ledn, se dispuso a editar el periédico “La Libertad”, contaba entre sus promotores no
parlamentarios a Cervetti. Tan comprometido con el movimiento se mostré éste, que acomparno al exilio a
los diputados luego destituidos. Cuenta de Ledén que en el viaje a Buenos Aires, Cervetti era el mas
convencido del éxito de la accidon subversiva, dando por seguro el levantamiento de varios jefes militares a
los que habria confabulado personalmente. Como es sabido, no hubo ningln alzamiento. No ceso6, caido
Santos, la inquietud revolucionaria de Cervetti. Participé en actividades subversivas contra Juan Lindolfo
Cuestas antes de planear la accién contra Batlle.
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en la catedra al doctor Juan Alvarez y Pérez, quien la dirigié6 desde su inauguracion en
1878. Alvarez y Pérez orientd la ensefianza hacia la fisica general, de manera de
complementar y perfeccionar los conocimientos adquiridos por los alumnos durante el
bachillerato. Bajo de Ledn, la fisica médica, que luego fuera denominada fisica
bioloégica, tomd una clara orientacion biolégica y médica. Estudié a fondo la influencia
de la electricidad en el organismo, dominando sus aplicaciones diagnésticas vy
terapéuticas. Manejé con conocimiento y habilidad las reacciones eléctricas, tan
necesarias en la época para el diagndstico neurolégico, y adquiri6 una vasta
experiencia personal en la aplicacion de los diversos métodos de electroterapia. De
Ledn conjugd con maestria los dos polos de su materia, el fisicodiagnoéstico (que con el
tiempo pasaria a ser neurofisiologia clinica) y la fisicoterapia (que pasaria a integrar la
fisiatria), y en ambos fue precursor, tanto en su estudio como en su practica. Fue el
primero en empezar a ensefiar radiologia en la Facultad, en sus clases de fisica. Tenia
29 afos cuando accedio a la catedra, y la ejercié durante otros 29 afios, hasta 1916,
en que renuncié a las labores docentes. En 1905 publicé otro libro: “Lecciones de
electricidad médica”’®”, basado en las clases que dictara durante tantos afios, y donde
detalla tanto los distintos tipos de corriente eléctrica utilizadas en la terapia como las
diferentes maquinas eléctricas de uso médico.

Este libro fue precedido por la publicacion de diversas clases, lecciones o
articulos sobre el mismo tema en dos revistas peridédicas de distintas épocas. En “La
Facultad de Medicina”, revista quincenal precursora de la Revista Médica del Uruguay,
public6 varias lecciones tituladas “Electricidad médica”, que aparecieron en los
nuimeros 1 al 8 del primer afio (1896) y en el N© 10 del segundo afio (1897), que fue
el dltimo de la revista. En “Los Debates”, revista universitaria de publicacion
quincenal, publicé en el afio 4 (1899), desde el N© 1 al N° 10, dltimo de esta revista,
un articulo en cada numero, llamados: “Leccion de electrofisiologia” (Nos. 1 y 2);
“Leccion de fonologia médica” (N° 3); “Lecciéon de electricidad médica” (N°© 4 al, 8 y N°
10); y “Leccidén de fisica médica”, en el que trata de las propiedades de los rayos X, de
tubos y placas, de radioscopias y radiografias, en el N© 9, correspondiente a una clase
de julio de 1899 dictada en la Facultad de Medicina y que es la primera en esta
materia. Del libro de electricidad médica de 1905 no pudimos localizar ningun
ejemplar. Sabemos que de él dijo Morquio en su comentario aparecido en b Revista
Médica del Uruguay: “En un folleto de 80 paginas, el doctor de Ledn, Profesor de Fisica
Médica de nuestra Facultad de Medicina, ha reunido una serie de lecciones sobre
electricidad médica dictadas en el presente afio escolar”. Suponemos por esto que el
contenido es similar al de las lecciones ya publicadas. Resalta Morquio en su
comentario la competencia del autor y la importancia del fisicodiagndstico y la
fisicoterapia, en particular de la electricidad.

X1

En dos ocasiones actué como profesor interino de patologia interna, en 1889,
sustituyendo a Crispo Brandis y en 1894 en lugar de Soca. En el segundo interinato
dicté un curso sobre “Patologia demostrativa de enfermedades del sistema nervioso”,
que fue el primer curso de neurologia dado en la Facultad.

Esta prolongada y destacada labor universitaria motivd que, al alejarse de la
Facultad en 1916, el decano Américo Ricaldoni propusiera que se le nombrase Profesor
Honorario, meritorio titulo que sélo se habia otorgado una vez: en 1904 al Prof. José
Arechavaleta. De la siguiente manera fundamentd Ricaldoni su mocién: “Se trata
sencillamente de un acto de justicia. El doctor de Leén ha sido durante 29 afos, sin
solucion de continuidad, profesor titular de Fisica Médica y, en distintas ocasiones,
profesor suplente de Patologia Interna. Ha desempefiado siempre sus tareas con
dedicacion ejemplar y con indiscutible conpetencia. Es autor de trabajos cientificos
importantes, entre otros, de una magnifica traduccién de la Botanica de Payer, hecha
bajo su direccion, y de diversas memorias, referentes a cuestiones médicas,
publicadas en la Nouvelle Iconographie de la Salpetriere, en la Revista Iberoamericana
y en la Revista Médica del Uruguay. Pero no es sélo por su ilustracién y sus esfuerzos
en favor de nuestra ensefianza médica que se ha distinguido el Dr. de Ledén. También
se ha distinguido por su perfecta rectitud y por su honestidad profesional, cualidades
estas que en una escuela como la nuestra, en la que la juventud que a ella acude ha
de modelar en gran parte su caracter, son de una necesidad absoluta y de una
extraordinaria trascendencia educativa”®®. El Poder Ejecutivo ratifico el 4 de julio el
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nombramiento del Dr. de Le6bn como Profesor Honorario. El 28 de junio, en la cuarta
conferencia cientifico-literario-musical, se dio lectura publica del acta de
nombramiento.

X1l

Aparte de su actuacién docente, desde su graduacién fue desarrollando una
intensa actividad profesional y cientifica. En 1885 el diario “La Situacién” publicé
durante meses el siguiente aviso: “Jacinto de Le6n —Médico cirujano —ex alumno de
las facultades de la Republica y de Napoles —Especialista en el tratamiento de las
enfermedades internas —Consultas en su casa: de 12 a 2 pm - Gratis para los pobres
- 284 Calle Andes 284”. Luego de volver de Buenos Aires y de ser nombrado Profesor
de Fisica Médica, instal6 su Establecimiento Fisicoterapico en la Plaza Cagancha
esquina lbicuy, contiguo a la Botica Oriental, donde mas tarde se edificara el Palacio
Piria. En la revista “La Facultad de Medicina” salié en todos sus numeros, desde el N°
1 del afio 1 (20 de junio de 1896) al N° 10 del afio 2 (30 de julio de 1897), el
siguiente aviso permanente: “Balneoterapia - Establecimiento médico balneario -
Director Doctor de Ledén - Electricidad: faradica, estatica y galvanica - Duchas: frias,
escocesas, higiénicas y de vapor - Bafios: higiénicos, sulfurosos, alcalinos mercuriales
y de almidén - Masaje higiénico y médico: aire comprimido alquitranizado y
creosotado y aire enrarecido - Fricciones mercuriales - Bafios rusos y turco-romanos y
sudaciones en caja - Gimnasia higiénica y médica - Epilacibn o extracciéon de pelos
inconvenientes por la electricidad - Destruccion de las amigdalas hipertrofiadas
(anginas) y granulaciones faringeas con el galvanocauterio - Reumatismo articular y
muscular - Tratamiento especial de las enfermedades nerviosas: paralisis, neuralgias,
histeria, neurastenia, dispepsias, trastornos cerebrales, baile de San Vito, ataxia,
paralisis infantil, etc. etc. - 40 Plaza de Cagancha 40”. En esta extensa y extravagante
lista de servicios ofrecidos, sobresale la importancia dada a las enfermedades
neurolégicas. Afos después se trasladé a la calle San José, entre Paraguay y Rio
Negro, donde permanecié ejerciendo hasta su retiro. En esta época sus recetas
estaban encabezadas sencillamente: “Dr. de Ledn - San José 1120” y en el margen
izquierdo tenian la siguiente reveladora anotacion: “Consultas de 10 a 12 am y de 3 a
5 pm. Cerebro, médula y nervios”. A esta altura prescindia de toda referencia
extraneuroldgica (figura 2).

X111

El 14 de setiembre de 1893 se reunieron 24 médicos y cientificos de la ciudad y
formaron la Sociedad de Medicina de Montevideo. Entre estos fundadores figurd
Jacinto de Ledn. Por varios afios fue un asiduo concurrente a las sesiones cientificas.
En 1904 fue electo Presidente de la Sociedad, siendo acompafiado en la Comisiéon
Directiva por Manuel Quintela (Vicepresidente), Horacio Garcia Lagos (Secretario),
José Agustin Aguerre (Tesorero) y Fausto Veiga (Bibliotecario). En ese afio contaba la
sociedad con 23 socios fundadores y 44 socios activos. Fue ademas estrecho
colaborador de las publicaciones “La Facultad de Medicina” durante su existencia en
1896 y 1897 y de la “Revista Médica del Uruguay” desde su aparicibn en 1898.
Concurrié y participé activamente de numerosos congresos internacionales: XIlII
Congreso Internacional de Medicina (Paris, 1900), Il Congreso Cientifico Latino Ame-
ricano (Montevideo, 1901), Il Congreso Médico Latino Americano (Buenos Aires,
1904), Il Congreso Médico Latino Americano (Montevideo, 1907). Sus trabajos
médicos no sdélo fueron publicados en las revistas nacionales, sino que aparecieron
también en las europeas Revista Ibero Americana de Ciencias Médicas y Nouvelle
Iconographie de la Salpetriere. En esta ultima, fueron Soca y de Ledn los Unicos
uruguayos que publicaron.

X1V

Dice Mafié Garzon de la personalidad de de Ledn: “Docente de vocacién y
prolongada actuaciéon, sus clases sin embargo no eran fiel reflejo de su capacidad.
Monétono en su exposicion, ensefiando una materia ingrata para la mayoria de los
estudiantes, se hicieron famosos los desérdenes que ocurrian en ellas, consistentes en
bromas, atrevimientos y falta de respeto, frente a lo cual de Lebn se hacia el
desentendido prosiguiendo impertérrito su disertacion”*®. Uno de los estudiantes que
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pasaron por su aula, el Dr. Walter Piaggio Garzon, lo recuerda asi en una semblanza
biogréafica: “Fue un hombre buenisimo, de una bondad natural a toda prueba... No era
de extrafiar, por lo tanto, que el Dr. de Lebn pagara tributo a su modalidad
complaciente, a su bonhomia habitual y a su gran tolerancia ante las diabluras de los
alumnos de su aula de primer afio de medicina. No olvidemos que los estudiantes
entraban en tropel con las mafias o los habitos de las aulas bulliciosas del
bachillerato... El lema de su vida privada era, en sus finanzas, “no quiero, ni tengo, ni
preciso”; y no era hombre de fortuna ni mucho menos. Su divisa en la practica médica
habia sido “para curar, ante todo no dafar”*®. Otro alumno, el Dr. Juan Pou Orfila,
dice de él “El Dr. de Ledn era un hombre modesto, poco dado a los oropeles de la vida
y nada inclinado a dejarse deslumbrar por el brillo falaz de las reputaciones
inmerecidas. Mas de una vez, deseando yo conocer con mayor exactitud numerosos
detalles interesantes de su vida y rasgos de generosidad y filantropia que habian
llegado a mi conocimiento por referencias imprecisas, le insinué la idea de que
escribiera, a ratos perdidos, su autobiografia, que hubiera sido, seguramente, muy
interesante. Con severa modestia, a mi juicio excesiva, se excusaba, y mas o menos,
me decia: ‘He hecho lo que he podido, lamentando no haber hecho mas y mejor. Esto
es todo’... Su figura impresionaba desde el primer momento favorablemente. Era alto,
delgado, su actitud era erguida, su complexién flexible y su porte distinguido. Su
lenguaje era, cosa que hoy va siendo raro, selecto y castizo. Fue un verdadero latino:
espafiol, por su raza y abolengo; italiano, por el recuerdo, en él imborrable, de la
época de sus estudios de perfeccionamiento en la Facultad de Medicina de N&poles,
ciudad donde residi6 dos afios; francés, por sus constantes lecturas en las revistas
médicas y neuroldgicas de la gloriosa patria de Pasteur”®9,

Aungque discutido en sus aptitudes docentes, por todos era reconocida su
honestidad personal y profesional asi como su amor por la profesiéon elegida, lo que le
fue originando multiples amistades a lo largo de la vida. Fue uno de los amigos mas
cercanos de Pedro Visca, cuya hija menor Maria Teresa se cas6 afios después de falle-
cido Visca, con Antolin de Leén, hijo de Jacinto. La esposa de Visca, portadora de una
persistente jaqueca, fue paciente de de Ledén. En la noche del 20 de mayo de 1912,
particip6 de Ledén de la ultima tertulia nocturna de Visca, junto con el arquitecto
Guidini Arturo Visca. Poco después de terminada, fallecié bruscamente el ilustre
clinico®®. Otros amigos fueron José Espalter, Fernando Damaud, Vicente Urta y Roca,
Luis Laventure, Raul Regules, Arturo Barriere, Nicasio Riceto, Julio Toledo, Rafael Da-
neri, Andrés Viera, Semblat, Dr. Rodriguez.

XV

Es dificil precisar cuando empezd el interés del ya profesor de Ledébn por la
neurologia. Hasta 1887, aflo de su nhombramiento, no hay evidencia en sus escritos ni
en su actividad médica que existiera tal interés; por el contrario, se autodefine como
especialista en enfermedades internas. Pero a medida que comenzé a desarrollar su
labor docente y a ensayar la aplicacién de la fisica a enferme dades neuroldgicas, tanto
en la catedra como en su practica médica, seguramente fue adentrandose cada vez
mas en el conocimiento del sistema nervioso. La primera muestra en ese sentido es de
1894, cuando dicta el primer curso de neurologia de nuestra Facultad, mientras
desempefiaba en forma interina el cargo de Profesor de Patologia Interna. La siguiente
es de 1896, cuando aparece la revista médica “La Facultad de Medicina”. En ella
aparece, en sus 20 numeros, el aviso ya comentado, en que de Ledn ofrece sus
servicios, jerarquizando la atencion de enfermedades del sistema nervioso. Mas
importante que esto, es que publica, aparte de sus lecciones de electricidad médica,
cuatro trabajos originales, de los cuales tres son de temas neuroldgicos. El primero de
ellos aparecié en el numero 3 del primer afio y se tituld6 “Dos casos de neuralgia
facial”®®. En el mismo analiza dos casos, el primero es un dolor agudo curado con
aplicaciones eléctricas, el segundo es una paciente que luego de terapias eléctricas
infructuosas, fue operada, realizandose la exéresis del ganglio esfeno-palatino y
seccion del infraorbitario. La operacién la practicé el Dr. Enrique Pouey, asistido por
los Dres. Bottaro, Lamas y Mondino y un estudiante, Eduardo Paysée, ante la
presencia de de Ledn, en marzo de 1895. Luego de una anestesia con cloroformo, se
realizé la reseccion del arco zigomatico, se abordd la regién ptérigo-maxilar, se
seccion6 el ganglio esfeno-palatino y se completd, ante la inseguridad de una seccidén
suficiente, con el arrancamiento del nervio infraorbitario a nivel de su emergencia.
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Desde la operacion la enferma no presentdé mas dolores, pero queddé con algunas
secuelas: paresia del orbicular de los parpados y asimetria facial por la reseccion
parcial de la arcada zigomatica. Este es el primer caso de neuralgia del trigémino
tratado quirdrgicamente en el pais, en este caso mediante un procedimiento
extracraneano. Recordemos que en ese tiempo la Unica alternativa quirdrgica a las
neurectomias periféricas era la resecciéon del ganglio de Gasser, procedimiento
intracraneano que se hacia por via temporal (Horsley, 1890), trans-maxilar (Rose,
1891) o pterigoidea (Rose, 1891), constituyendo en todos los casos una operaciéon
riesgosa, por la elevada mortalidad §12%), y alta frecuencia de paralisis facial, Ulcera
de cdérnea y recidiva del dolor®®. La neurotomia retrogasseriana parcial, con
resultados mucho mejores, recién comenzé a realizarse a partir de 1901 con Frazier.
El segundo fue el relato de un caso de polineuritis reumatical®?; y el tercero otro
relato, esta vez de un caso de atrofia muscular de origen reflejo®®.

XVI1

Al comenzar a editarse la Revista Médica del Uruguay en 1898, figuré en su
primer volumen un trabajo de tema neuroldgico desarrollado por de Ledn: “Polineuritis
dolorosa téraco—braquial”(ze). Consta este trabajo del estudio y tratamiento de dos
pacientes de su clinica particular, portadores de dolores toracicos irradiados a hombro
y brazo. Luego de descartar patologia cardiaca y articular, fueron estudiados con
reacciones eléctricas y tratados con diversas formas de electroterapia, curando ambos
enfermos. Esta comunicacidon nos revela a de Leén realizando labor pionera en dos
campos médicos: el electrodiagndstico y la fisicoterapia. A partir de esta publicacion, y
durante los primeros 10 afios de existencia de la revista (1898 a 1907), Jacinto de
Leén publicé 17 trabajos, todos ellos de neurologia. Esto contrasta netamente con el
escaso interés por esa especialidad por parte de otros médicos, incluyendo a Ricaldoni,
quien en el mismo periodo publicé 11 trabajos, de los cuales s6lo uno vinculado al
sistema nervioso.

En 1899 publicé su segundo trabajo neurolégico en la Revista Médica, firmado en
colaboracién con Enrique Pouey: “Extirpacion del ganglio de Meckel”®?"). Los autores
analizan el caso de neuralgia de trigémino operado, relatado en la ya mencionada
publicaciéon de 1896 con un seguimiento posoperatorio mayor.

XVII

En abril de 1900 de Ledén viajé a Paris. Durante su estadia de varios meses
ocurrieron tres hechos de importancia para marcar su creciente afinidad por la
neurologia. El primero fue la concrecién del objetivo principal del viaje: perfeccionar
sus conocimientos neuroldgicos visitando diversos servicios clinicos. En carta a su
esposa Emilia, del 24 de mayo, luego de hacer comentarios sobre Paris, decia: “Por
ahora lo que mas me interesa son mis estudios y felizmente me he hecho amigo de los
grandes profesores especialistas en enfermedades nerviosas, con algunos de los
cuales he tenido consultas con enfermos de Montevideo y siempre he tenido la
satisfaccion que confirmaron mis diagnésticos. Con esas relaciones y las atenciones
que me dispensan y las facilidades que me dan en sus clinicas, obtengo todo lo que
deseo, me hacen ver todo lo que les pido y me explican todas las dudas que pueda te-
ner: en estas lecciones no tengo ninguna dificultad por el idioma, para entenderlo, y
yo me hago entender en un mal francés. Lo Unico que siento es no poder aprovechar
todas las horas de la tarde, porque los grandes maestros no trabajan en los hospitales
a esas horas: las dedican a sus consultorios particulares”®®. Este deambular de de
Ledn por las clinicas de Francia entre neurélogos que no menciona, probablemente se
extendio hasta agosto.

El segundo hecho de importancia fue su participacion en el XllIl Congreso
Internacional de Medicina, celebrado en Paris del 2 al 9 de agosto, en el que quedé
acreditado como miembro. Presenté en la Seccién de Neurologia el dia 5 un trabajo
“Isotermia cutanea y crioanestesia en el bocio exoftalmico”, que luego fuera publicado
en la Revista Ibero Americana de Ciencias Médicas, en el mismo afio, y en la Revista
Médica del Uruguay en 190139,

El tercer acontecimiento fue su vinculaciéon con un homenajeado en el XIlII
Congreso: Santiago Ramén y Cajal. A esa altura, los estudios del espafiol le habian
valido el reconocimiento internacional, aunque no la fama que obtuvo a partir del
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otorgamiento del Premio Nobel en 1906. De Ledn, que estaba informado de sus
investigaciones, llegé a mantener una cercana relacién con el sabio. El semanario
montevideano “Rojo y blanco” del 28 de octubre de 1900, publicé el siguiente articulo
“Una gloria espafola. El doctor don Santiago Ramén y Cajal. En el XIIlI Congreso
Internacional de Medicina celebrado en Paris, ha sido otorgado el gran premio de
honor al ilustre médico espafiol don Santiago Ramén y Cajal, cuyos estudios y
descubrimientos histolégicos son universalmente conocidos y se hallan incorporados a
la ciencia médica contemporanea como sus mas grandes conquistas. El retrato del
doctor Ramén y Cajal que publicamos, es uno de los mas recientes y exactos del
ilustre sabio y lo debemos a nuestro apreciable compatriota el doctor don Jacinto de
Ledn, que tuvo el honor de presenciar en Madrid sus incomparables demostraciones
sobre el cerebro, la médula y los nervios, completando en la mejor forma el
conocimiento que ya tenia de sus indiscutibles conclusiones. Nos es muy grato ofrecer
por eso en esta nota, con el retrato del doctor Ramén y Cajal, el de ese estudioso
compatriota, que a la vez de ser desde hace muchos afios un convencido admirador de
sus descubrimientos, ha recibido sus lecciones” (Figura 3)(30). El articulo se acompafia
de dos fotografias, la de Cajal y la de de Ledbn. La primera tiene una inscripcion
manuscrita: “Al D. de Ledn, Jacinto. En testimonio de amistad y conocimiento. Ramén
y Cajal”. La manifiesta admiracién por Cajal fue permanente. Cuenta Pou Orfila en su
discurso para el homenaje que la Facultad de Medicina brindara a la memoria de
Jacinto de Leén el 23 de marzo de 1936: “Fue uno de los primeros en conocer y
divulgar en nuestro ambiente la obra grandiosa de Ramén y Cajal. En lo que me es
personal, jamas olvidaré que en 1900, debido a su consejo y apoyo, siendo estudiante
de medicina y ayudante de nuestro Laboratorio de Histologia, realicé un viaje a
Espafia, trabajando varios meses en Madrid junto al gran bidlogo espafiol. Esta
circunstancia, que ejercié en mi vida una influencia extraordinariamente benéfica, la
debo, en gran parte, a la mediacién del Profesor de Le6n”?%.

XVIII

Durante su estadia en Europa, se publicé en la Revista Médica de ;’unio de 1900,
otro trabajo suyo: “Siringomielia con amiotrofia tipo Aran Duchenne”®V. Es el estudio
detallado de un paciente, para el que elabora una topografia lesional y un diagndstico
nosoldgico con extrema prolijidad y asombrosa seguridad para ser el primer caso de
nuestra literatura médica.

Al afio siguiente participa en el Il Congreso Cientifico Latino Americano, realizado
en Montevideo del 20 al 31 de marzo; primer evento médico internacional celebrado
en el pais. Su comunicacion fue: “Afeccion de la médula sacra o lesién del epicono y
cono terminal”®?. En ella analiza un paciente con sindrome de cola de caballo
aparecido como consecuencia de un traumatismo lumbar. Tiene un pormenorizado
estudio clinico y de reacciones eléctricas, con lo cual llega a una precisa localizacion
lesional. Confiesa con total franqueza Ila ineficacia de su electroterapia. La
fundamentacion de sus conclusiones abunda en referencias a diversos autores,
traduciendo una profusa informacién. Pocos dias después de terminado el congreso de
Montevideo, el 12 de abril, el Dr. Albérico Isola presenta a la Sociedad de Medicina, en
coautoria con Jacinto de Ledn: “Jaqueca oftalmica”®®, trabajo que saldria publicado
en el volumen de la Revista Médica correspondiente a 1901. Dice Isola en la introduc-
cion que el caso fue “... estudiado con el concurso de mi distinguido colega y amigo el
doctor Jacinto de Ledn, a quien todos reconocemos indiscutible competencia en las
enfermedades nerviosas”. En este afio sale en la Nouvelle Iconographie de Ila
Salpetriere la primera de sus tres publicaciones en esta revista®, siguiendo las otras
en 1904C% y 1907%. También es de este afio su segunda publicacion en la Revista
Ibero Americana®?.

En el afio 1902 realiz6 tres publicaciones: paralisis infantil con topografia
periférica radicular”’®?, “Analgesia del tronco del nervio cubital”®® y “Paralisis del
nervio cubital y contractura consecutiva: mano en pinza”*?. Siguieron luego, en 1903,
“polineuritis”*Y y “Neuralgia del nervio perforante superior” 42,

En el primero de estos trabajos describe un caso tipico, con precisa descripcion
clinica, de lo que posteriormente llevaria el nombre de poli-radiculo-neuritis o
enfermedad de Guillain-Barré. Sdélo le falté el analisis del liquido céfalo-raquideo para
completar la entidad, definida afios después. En el segundo, hace interesantes
comentarios sobre la claudicacion intermitente, diferenciando la vascular de la
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neurogénica, que llama neuropatica, y a la cual atribuye distintas causas o
mecanismos.

X1X

A esta altura resulta clara la afinidad que por la neurologia presenta el profesor
de Fisica Médica, por los temas de sus numerosas publicaciones, asi como por el
reconocimiento que recibe tanto del publico, al estar por el articulo de “Rojo y blanco”,
de sus colegas, como lo sefalara Isola, como del extranjero, tal cual lo deja entender
la aceptacion de sus trabajos en la Salpetriere, fortaleza de la neurologia.

En el afio 1904 reafirma ain mas esta tendencia. Aporta una comunicacion al 11
Congreso Médico Latino Americano, realizado en Buenos Aires del 3 al 10 de abril,
denominada “Contribucién al estudio de la paralisis miasténica” (Figura 4)“®. Este
trabajo merece ser comentado y destacado, pues probablemente sea el mas
importante. La miastenia gravis adquiri6 entidad clinica a partir de 1877 tras los
estudios de Wilks, y en especial de los de Erb, Goldflam y Jolly, tomando distintos
nombres inicialmente y con una patogenia conocida s6lo muchos afos después. A
principios de siglo era considerada una enfermedad rara. En nuestro pais, la primera
mencién a esta enfermedad es de 1902. Fue la presentacion a la Sociedad de Medicina
de un caso, por el joven médico José Agustin Aguerre, titulada: “Un caso de astenia
bulbo-espinal”“®. Aguerre describe extensamente la semiologia, compara su caso con
uno reciente de Raymond y relata la experiencia escasa a nivel mundial. De Ledn, en
la discusion, comenta esta presentacion, empezando asi “Tengo que felicitar a mi
colega neurologista: esta bien tratada la cuestion”, sefialando algunas particularidades
del caso poco frecuente, demostrando conocer a fondo la enfermedad, y discute la
calificacion de bulbo-espinal, por extenderse el compromiso a musculos inervados por
nervios originados rostralmente al bulbo, y termina diciendo: “seria mejor darle el
nombre de miastenia generalizada, grave, pseudo-paralitica; como es un sindrome, es
mas exacta esta denominacion”. Dos afios después, 1904, aparece la observacion de
de Ledn, basada en un caso que seguia desde 9 afios atras, y que fuera objeto de
variados diagndsticos en Paris, Wiesbaden, Buenos Aires y Montevideo. Resume su
caso, en lo que constituye un esquema clinico de la enfermedad, de la siguiente
manera: “Nuestra enferma padece una enfermedad que, precedida y acompafada de
hemicranea con trastornos gastricos, se inicié por una oftalmoplejia externa unilateral,
parcial e incompleta, que luego se hizo doble, total y mas o menos completa, con
ptosis simétrica, quedando siempre indemnes los musculos esfinter del iris y acomo-
dador; que después esta pardlisis se extendié a los mduasculos inervados por la
protuberancia y el bulbo, al orbicular de ambos parpados, al orbicular de los labios,
musculos de la masticacion, de la lengua, velo del paladar, faringe; y por dltimo, a los
inervados por la médula, musculos del tronco y de las extremidades; que todas estas
parélisis aumentaban con el ejercicio y mejoraban con el reposo, teniendo muchas
veces mas el caracter de una miastenia que de una verdadera pardlisis; que al
principio estas paresias mejoraban y empeoraban periédicamente, que luego se
hicieron remitentes y por ultimo continuas, con ligeras oscilaciones, ya en el dia, ya
periddicamente; sin alteracion de las facultades cerebrales, ni sensoriales, ni
sensitivas; sin trastornos de la vejiga ni el recto; sin signos de atrofia muscular, ni
menos reaccion eléctrica de degeneracion, pero si algunos musculos con reacciéon
miasténica; sin modificaciones importantes de los reflejos tendinosos ni cutaneos; y
con ataques de disnea angustiosa, rapidos y pasajeros, que causan temor a la
paciente, por paresia de musculos respiratorios; es decir, sintomas todos de caracter
puramente motriz, cuya peculiaridad es que a veces se manifiestan motivados por el
ejercicio o si se presentan espontaneamente, el ejercicio los empeora y siempre el
reposo los mejora”. Sus conclusiones finales son igualmente significativas: “1°) La
paralisis miasténica es un estado morboso, entidad o sindrome, clinicamente definido.
2°) Por la localizacion de sus primeros sintomas puede ser de forma oftalmopléjica,
bulboprotuberancial o espinal; y por su evoluciéon aguda, subaguda o crénica. 3°) Es
diagnosticable desde su periodo de iniciacién. 4°) El caracter peculiar de la astenia,
provocada o empeorada rapidamente por el ejercicio y mejorada por el reposo, es de
gran valor diagnoéstico. 5°) En la ptosis miasténica es conveniente poner en reposo no
s6lo los elevadores palpebral y ocular, sino también el orbicular, segin mi
procedimiento, para percibir claramente la influencia favorable y rapida del reposo.
6°) El reposo general y local de los 6rganos atacados, es hasta hoy el tratamiento de
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mayor eficacia”. Constituye este trabajo, por el detallado analisis clinico, por el claro
concepto de la enfermedad, un antecedente de valor, digno de tenerse en cuenta,
dentro de la nutrida experiencia que en el terreno neuromuscular desarroll6 nuestra
neurologia con posterioridad, a partir de Bernardino Rodriguez y Héctor Deffeminis.

XX

Otros tres trabajos neurolégicos produjo en 1905: “Un tratamiento curativo de la
corea febril”™*®, “Oftalmoplejia sensitivo-motriz urémica”®®, y “Un caso de histero-
traumatismo: cura maravillosa”*”). Un afio después dio a conocer: “Paralisis del plexo
braquial tipo Duchenne-Erb por herida de bala. Curacion. Presentacion del enfermo”*®
y “Sobre un segundo caso de histerismo traumatico (pitiatismo)”(“g). En 1907 aparece
su ultima publicacion en la Revista Médica: “Polineuritis aguda infantil: pseudo
paralisis espinal infantil”®®, comunicacién hecha al 111 Congreso Médico Latino
Americano, reunido en Montevideo del 13 al 20 de enero. Luego de ese afio cesan las
publicaciones de de Ledn hasta el folleto “Polineuritis curables”®Y), de 1928, realizado
sobre la base de varios casos ya presentados y otros asistidos con posterioridad a
1907.

Durante todo este largo periodo, de Ledn ha sido el protagonista indiscutido de
todo asunto vinculado a la neurologia dentro del ambito de la Sociedad de Medicina
(Figura 5). No sélo por la gran cantidad de temas presentados por él mismo, sino
porque participaba permanentemente en las discusiones de todos los trabajos que
tuvieran que ver con la especialidad. En forma reiterada dejaba oir su opinién,
coincidente o discrepante, cada vez que Morquio, Etchepare, Aguerre o Isola se
internaban, aunque fuera tangencialmente, en el terreno dominado por de Ledn.

XXI1

Del analisis de su actividad, sus trabajos cientificos y sus opiniones vertidas en
las discusiones surge un dibujo lejano y algo borroso del Jacinto de Ledn neurdlogo
que inspira una serie de comentarios. En primer lugar, es obvio que de Ledén centrd su
interés en el sistema nervioso periférico. Esto es explicable porque su técnica
terapéutica, la electricidad, tenia aplicacibn precisamente en ese sector, y por lo
inerme que se encontraba el médico de la época para encarar diagnoésticos y
tratamientos de las afecciones encefalicas. En segundo lugar, que su aporte a la
neurologia uruguaya fue practico: se mantuvo informado y al dia en la materia,
trasmitié sus conocimientos a colegas y estudiantes y aplicé estos conocimientos en su
practica profesional. No hizo descubrimientos ni plante6 encares originales, no
deslumbré por su inteligencia, como Soca, ni por su capacidad creativa o ideas
visionarias como Ricaldoni, pero estuvo siempre interesado en todo paciente con
problemas neuroldgicos, estudiando permanentemente. Este afan por el conocimiento,
a veces da la impresién de no acomparfiarse de la jerarquizaciéon adecuada de los pro-
blemas, por detenerse demasiado en detalles. Sus trabajos hacen alarde de
conocimientos de signos y sintomas poco frecuentes, lo revelan conocedor de
sinonimias de los distintos cuadros clinicos, de nombres y opiniones de autores
extranjeros. En ocasiones esto le hace perder de vista el nudo de la cuestién. Por
ejemplo, su trabajo sobre analgesia del cubital, analgesia que se debié a compresion
persistente durante el suefio, esta orientado a demostrar que el signo de Biernacky
(ausencia de dolor al conprimir el nervio en el codo) no sb6lo se veia en el tabes,
donde lo describidé Biernacky, sino también en otras patologias, entre ellas las neuritis
0 neuropatias, como lo demostraba, segin de Ledn, su caso. Al discutirse el trabajo,
Morquio, con una perspectiva menos estrecha del asunto, le observa que no puede
hablarse de tal signo si la ausencia del dolor no es permanente ni cuando hay wa
causa suficiente para explicar dicha ausencia, como el caso en discusion. Por el
contrario, en otras ocasiones la abundancia de sus conocimientos lo lleva a poseer una
solidez conceptual de un asunto determinado. Esto ocurre en la discusién de un
trabajo sobre paralisis general de Bernardo Etchepare®?). Mientras el autor defendia la
posibilidad de una etiologia distinta a la sifilis, como alcoholismo, tuberculosis, fiebre
amarilla, herencia o traumatismos; etiologias defendidas por conocidos autores de
acuerdo a interpretaciones mas o menos compartibles de sus enfermos, de Ledn
insistia que la PG sélo admite a la sifilis como causa, y que los casos con similar
presentacion clinica pero con otra etiologia deberian ser catalogados como pseudo
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parélisis general. De cualquier modo, sus conocimientos, fueran conceptuales o
librescos, eran de una abundancia tal que le permitia tener siempre una opiniéon
fundamentada y actualizada. En tercer lugar, que con el paso de los afios fue dando
importancia creciente a los trastornos funcionales.

Aparte de esta vision en perspectiva del neurdlogo, su actuacién permite advertir
otros tres aspectos: su honestidad cientifica, el respeto con que consideraba las
opiniones de los colegas y su actitud progresista respecto a la medicina. Es indicador
de esto ultimo la eleccién de la especialidad, el interés por la radiologia, su insistencia
en los estudios eléctricos y del liquido céfalo-raquideo y su estimulo a la radioterapia.
En 1905, cuando el Dr. J.A. Rodriguez presenté su trabajo “Radioterapia en un caso de
epitelioma cutaneo ulcerado®®, de Ledn comentd “Es la primera vez que se hace una
comunicacion de Roentgenterapia en la Sociedad de Medicina, y tanto por eso como
porque es una comunicacidén interesante, merece su autor una felicitacion de la
Asamblea”.

XX11

Como ya vimos, en 1916 renuncié de Ledn a su catedra y poco después fue
nombrado Profesor Honorario de la Facultad de Medicina. Desde entonces mantuvo su
practica privada hasta 1925, en que se retiré definitivamente de la actividad médica.
Durante ese periodo no ejercié ninguna funcién universitaria ni académica. Su sucesor
en la catedra de Fisica, el Dr. Victor Escardé y Anaya, se lamenté de que nunca
accedi6 a sus invitaciones de asistir a sus clases, para apreciar los progresos y rendirle
el homenaje merecido. Sin embargo, no hubo resentimiento alguno, como lo prueban
las donaciones que hiciera a la Facultad de Medicina, de varios libros para la biblioteca
en 1916, entre ellos los 9 volumenes de “Oeuvres d’Hippocrate” de de Mercy de 1813;
de un reéstato a liquido para el Laboratorio de Fisica Bioldégica en 1918, y de material
de uso clinico, en 1925, que agradeciera Ricaldonj con la siguiente nota: “Mi querido
Profesor y amigo: Agradecimientos infinitos por su bondadoso recuerdo. Su obsequio
sera aprovechado (y confio en que con honor en la clinica a mi cargo, y me dara la
ocasion de hablar mas de una vez del ilustrado Profesor y médico caballero que ha
sido y es uno de los orgullos de nuestra Facultad de Medicina. Con el mas alto aprecio
y carifiosamente suyo, A. Ricaldoni, 28 de octubre de 1925”.

Abandonada su labor médica en 1925, pasé6 a residir en Carlos Maria Ramirez N°
111, en Belvedere. Era una espaciosa casaquinta. En uno de los cuartos guardaba
como recuerdo de su vida profesional, la maquina de Wimshurst, tantas veces usada
para aplicar electricidad estatica a sus pacientes, conservada dentro de una anplia
vitrina sobre un sélido pedestal. En el fondo, rodeando un frondoso jacaranda, tenia
una gran mesa redonda, alrededor de la cual se reunia con su familia para festejar su
cumpleafios 0 sus afios de casado. Solia pasear con sus nietos por el parque de la
casona, mientras recorria y atendia sus criaderos de faisanes y gallinas blancas. Tanto
en esta quinta como en su extensa propiedad de 180 cuadras costeras en Pajas
Blancas, que poblé de &rboles, tuvo oportunidad de disfrutar hasta el fin de su vida de
esa naturaleza que desde la juventud, desde Arechavaleta y su gusto por la botanica,
tanto supo amar. En Pajas Blancas localiz6 un manantial de agua muy potable. Fundo
un establecimiento para su explotacién comercial, bautizando el producto “Agua
Sirte”, es decir: “bajo de la arena, barre, arrastra en pos de si”.

Luego de realizar, en el Paso Molino, un censo entre niflos en edad escolar y
comprobar que varios cientos de ellos no recibian instruccion, comenzd a trabajar para
conseguir la construcciéon de una escuela y un parque escolar en la zona. Comenzé
realizando la donacién de un terreno. Luego de aceptada la idea, insisti6 ante las
autoridades hasta que dieron comienzo a las obras. Lamentablemente la culminacién
de las mismas y la inauguracion de la escuela publica N© 114, de 2° grado, que recibi6
el nombre de José Pedro Bellan, recién tuvieron lugar después de fallecido de Leodn.

El Refectorio N© 7 de la Asociacién Uruguaya de Proteccidon a la Infancia, situado
en la zona de Belvedere, tanbién fue motivo de su preocupaciéon. La misma
meticulosidad que tuvo como médico fue aplicada al manejo del Refectorio. En la
memoria que del mismo elevara Jacinto de Ledn al Presidente de los Refectorios, Dr.
Sebastian Rodriguez en el afo 1930, se relata con todo detalle la actividad
desplegada. Esto incluye los nifios atendidos, las comidas ofrecidas, la colaboracion
del médico, del odont6logo, del peluquero y del panadero del barrio, asi como las
labores de la llamada Comisién de Vigilancia y las donaciones recibidas. La siguiente



Jacinto de Ledn - 13

transcripcion de dos de sus parrafos es representativa de la seriedad y del amor con
que encaro esta tarea: “Los nifios fueron pesados, desde el principio, cada dos meses
por el médico del Refectorio o por la Intendenta bajo su direccién, notandose aumento
de peso hasta dos quilogramos en algunos, los mas asiduos al comedor, observandose
disminucion de ese aumento en relacién a las faltas de asistencia o a enfermedades
habidas. EI médico recet6 a los débiles, a los que encontré debajo del peso normal y a
los que aumentaban poco o nada en el peso, jarabe yodoténico, que se les dio en
medio del almuerzo: la buena comida y la merienda contribuyeron seguramente a la
mejoria de los nifios. Los miembros de la Comisién de Vigilancia, asistieron,
turnandose, con puntualidad, a todas las comidas: servian las mesas, educando a los
nifios, con carifio admirable y con resultado asombroso. Los cambios notados en los
habitos sociales de los nifios que mejoraron enormemente durante el afo, fueron
correlativos a su mejoria fisica: eso se debe a esa educacién carifiosa y persuasiva, de
esas abnegadas sefioras y sefioritas que son el alma, el perfume de nuestros
refectorios”. Al leer estas lineas, no es posible dejar de evocar simultaneamente al
neurdlogo detallista y al docente bonachdn y complaciente que fuera de Ledn; ni es
posible dejar de apreciar la nobleza y generosidad de su espiritu o su aire de
caballero.

Su dltima publicacién corresponde a esta época. Es de 1933 y se titula
“Curaciones maravillosas”®®. Desarrolla en ella 10 episodios de cuadros funcionales
curados. El relato de las situaciones es coloquial y ameno, incluye diadlogos y
descripciones adjetivadas. No es un conjunto de aridas historias clinicas sino una serie
de anécdotas de temas médicos, llenos de vida, con angustias y felicidades. Como lo
explica el autor en el prdlogo: “Curaciones maravillosas denomindé a casos
sorprendentes que he tenido en 30 afios de practica de enfermedades nerviosas. No
digo curaciones milagrosas porque en ellas no ha intervenido el poder divino”. “Si
quieren imitarme en estas admirables curaciones, deben siempre tener presente no
confundir lo organico con lo neurédsico, ni lo neurdsico con lo organico, que ambos
errores han cometido notables clinicos. Se debe contar con la fe ciega del paciente: si
ésta no existe, por la poderosa autosugestion o por influencias de otro orden, se
fracasa. Tampoco se debe titubear; si se duda de si mismo, no se obtendra la
curacion: el aislamiento y la perseverante persuasién estan indicados entonces”. “He
descrito estos casos clinicos, a mis 75 afios de edad y con ocasién de haber llegado a
mis 50 de ejercicio profesional, y como entretenimiento de invierno y para instruccion
y solaz de mis jovenes colegas”. Finalmente agrega en el prélogo: “El trabajo
intelectual, el trabajo util, es el producto de la inteligencia por la
atencién, observacion o estudio: Ti = | x A. Esta formula deberia inscribirse en
los sitios mas visibles de los centros universitarios y ser explicada a los estudiosos”.

XXI111

Dos afios después de retirado de Ledn, en 1927, ocurre un episodio fundamental
en la historia de la neurologia uruguaya: la inauguracién del Instituto de Neurologia y
el nombramiento de Américo Ricaldoni como primer Profesor de Clinica Neurolégica y
primer Director de dicho instituto. Poco tiempo después de Ledn dirige una carta a Ri-
caldoni. Si algo habia que agregar para confirmar a de Leén como el primer neurdlogo
uruguayo, si era preciso sumar algo al amor que sintié por la neurologia, esta carta lo
aporta. Ella ilustra, ademas, sobre los motivos de la renuncia a la Facultad en 1916, e
inevitablemente deja traslucir una encubierta amargura ante su ausencia de la escena,
obligada por la edad (Figura 6). Dice la carta: “Sefior Profesor Doctor Américo
Ricaldoni. Estimado colega y distinguido amigo: El nombramiento de director del
Instituto de Neurologia, recaido en Ud, me ha producido gran satisfaccion, ya que las
circunstancias y mi edad casi septuagenaria y el haberme retirado de nuestra querida
facultad de medicina, impidieron que se pensara en mi persona. Y digo que me ha
producido gran satisfaccidn porque sé que Ud. llegé a ser un excelente profesor de
clinica médica, y por poco que se dedique especialmente a la neurologia, no sélo
llegara a dominarla, sino también a descubrir algo o mucho aun desconocido, en una
rama de la medicina donde todavia queda muchisimo por investigar; tanto mas cuanto
que lleva como asesores a investigadores y trabajadores como Verocay, Estable,
Rosellé y Cunha, sin olvidar a otros muy competentes auxiliares. Yo lamento no haber
podido trasmitir a mis compatriotas todos esos pequefios detalles que en treinta afios
continuos de practica neuroldgica e investigaciones y tratamientos especialmente
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electrolégicos, he podido acumular, no habiendo dado a la publicidad sino una
veintena de trabajos, que reservo para donar a la futura biblioteca del nuevo instituto
que Ud. desde ahora dirige. Fue por eso que pedi a Ud. una conferencia hace diez
afios, cuando Ud. era decano y yo habia resuelto abandonar mi catedra de Fisica
Biol6gica y Médica por exceso de fatiga, a fuerza de repetir anualmente casi lo mismo:
esa conferencia no pudo realizarse con el apuro que yo deseaba por sus muchas
ocupaciones. En esa entrevista queria exponer a Ud. el siguiente dilema: mi traslado a
una clinica neuroldégica o mi retiro de la Facultad de Medicina. Tuve que optar por lo
ultimo: cuando Ud. por amabilidad me dio el placer de concurrir a mi domicilio, yo ya
habia pedido mi jubilacién, y oculté a Ud. por falta de oportunidad lo que deseaba
expresarle. Sirviome de resignacion el saber que Duchenne de Boulogne, Dejerine y
Babinski en Francia y Oppenheim en Alemania, los cuatro mas grandes neurdlogos que
han habido segin mi opinién, nunca ocuparon la catedra oficial. Yo tuve, sin embargo,
la satisfaccion de dictar un curso de patologia del sistema nervioso, demostrativa,
durante un semestre que ocupé interinamente la catedra, por licencia del titular, que
si mal no recuerdo era Ud. Usted ha conseguido, para bien de la patria, por su saber e
influencia, lo que no se ha obtenido en Espafia, a pesar del ambiente cientifico creado
por el sabio Ramén y Cajal y de tener grandes clinicos neurélogos como Rodriguez
Lafora. Yo hago votos sinceros porque obtenga Ud. en las nuevas tareas otros lauros
para gloria del pais y de su persona, y le suplico no vea en esta carta otro sentimiento
que el contento que me causa la creacién de la clinica neurolégica y mis felicitaciones
a Ud.: a mi edad yo ya no tengo otra aspiracidon que a terminar mi vida en la mejor
tranquilidad posible. Le saluda con su consideraciéon mas distinguida, ofreciéndole su
nuevo domicilio, su siempre amigo: Jacinto de Le6n” (Figura 7).

XX1V

Jacinto de Ledn fallecié por una afeccion cardiaca aguda el 16 de abril de 1934
en su quinta del Paso Molino. Varios homenajes se hicieron en su memoria. Una calle
de Belvedere lleva el nombre “Dr. Jacinto de Ledn”. La Facultad de Medicina le tribut6
un homenaje el 23 de marzo de 1936, acto en el que hicieron uso de la palabra el
decano Prof. Dr. Pablo Scremini, el Profesor de Fisica Bioldgica Dr. Victor Escardd y
Anaya, y el Prof. Dr. Juan Pou Orfila, y se descubrié una placa conmemorativa en uno
de los anfiteatros de la Facultad, que dice: “Dr. Jacinto de Ledn. Profesor de Fisica
Biol6gica. 1887-1916". Se le recuerda como ciudadano, como docente, como biofisico.
Pero su aficion principal, su condiciéon de médico amante de la neurologia, ha sido
olvidada. Fue la intencidon de este trabajo rescatar a Jacinto de Ledn, neurdlogo, del
olvido.
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