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Los Profesores Dres. Fernando Mafié Garzén y Héctor
Mazzella han publicado un valioso aporte para el
conocimiento de la Historia de la Medicina uruguaya. En él
se rastrea durante un siglo y medio, desde mediados del
siglo XIX, los origenes de los estudios fisioldgicos en
nuestro pais, la tarea de quienes los continuaron y sus
principales logros. Iniciado con los apuntes que nuestro
primer médico uruguayo de formacion académica, Teodoro
Miguel Vilardebd, realiz6 de un curso de Fisiologia
Experimental dictado por Claude Bernard, en Paris, en
1847-1848. Segun Rostand, Claude Bernard habria afirmado
en su conferencia inaugural: “La Medicina cientifica que
tendré la mision de ensefiaros, no existe. En consecuercia,
mi ensefianza no parece tener razon de ser. Sin embargo, si
bien esa Medicina cientifica no ha sido todavia instituida,
hay algo que hacer para prepararifa: hay que cultivar la
fisiologia experimental, que le debe servir de base”.

Este momento inicial fue seguido por la fundacion de la
Fisiologia entre las dos primeras Catedras que iniciaron
nuestra Facultad de Medicina, en 1876, al comienzo de su
vida académica, desempefiada por el Dr. Francisco Suier y
Capdevila, procedente de Barcelona, que luego seria
nuestro primer Decano. Las distintas alternativas, con
periodos pujantes y otros de mediania, como califican los
autores, y la revisiobn de cada uno de los multiples
Catedraticos que desempeinaron y fueron dando forma a
una disciplina fundamental para la formacion del Médico.
Luego las actuaciones recordadas de Juan B. Morelli y de
Angel C. Maggiolo, que mantuvieron la actividad docente
entre fines del siglo XI1X y la década del 40.

Los aportes fundamentales de Clemente Estable, primero
maestro de primaria, luego investigador cientifico, discipulo
de Santiago Ramoén y Cajal, el Unico latinoamericano que

! MANE GARZON, Fernando y MAZZELLA, Héctor: Historia de la Fisiologia en el Uruguay. Oficina
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Republica. 362 paginas.
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puede reconocerse a ese titulo, permaneciendo junto al
Premio Nobel espafol, entre 1922 y 1925. A su retorno
funda en 1927 el Laboratorio de Ciencias Bioldgicas, en la
Avenida Millan, que luego se transformaria, en 1951, en el
Instituto de Ciencias Bioldgicas que hoy lleva el nombre de
Clemente Estable, con toda justicia. De aquel laboratorio
primitivo, surgieron los primeros investigadores que han
llegado hasta nuestros dias. En su juventud pasaron por la
disciplina de la formaciéon metodoldgica las vocaciones de
una pléyade de hombres y mujeres que con el correr de los
anos harian historia en la Fisiologia, la Medicina y las
Ciencias uruguayas.

El surgimiento de la Sociedad de Biologia de Montevideo,
que existid entre 1927 y 1964, siendo un centro de
intercambio, debate y estimulo para la creacion de ciencia
nacional. Las transformaciones de las diferentes Catedras e
Institutos que fueron surgiendo alrededor del de Fisiologia:
el de Quimica Bioldégica-Bioquimica, y el de Biofisica. Alli
destacaron figuras como José Luis Scoseria, Marcelo
Haendel e Israel Korc, en la primera; y en la segunda, Mario
A. Cassinoni, que luego creo la Catedra de Fisiatria en 1948,
Miguel A. Patetta Queirolo y Pablo V. Carlevaro Bottero. La
obra fisiolégica de Ludwig Fraenkel (1937-1951)
desarrollada en el Instituto de Endocrinologia del Hospital
Pasteur, un Maestro ya consagrado en Alemania, que vino a
refugiarse de la persecucion nazi, formando durante un
largo periodo a algunas de las principales figuras que
habrian de hacer tantos aportes en las décadas siguientes.

La tarea académica y docente de Diamante Bennati,EI el
primer fisidlogo académico, formado y perfeccionado en

2 Diamante Bennati sucedi6 a Angel C.Maggiolo, desde 1942, y en titularidad, desde 1948, realizando
toda su carrera en e Instituto de Fisiologia, primero como Asistente, luego Profesor Agregado,
Subdirector y Jefe de Trabajos Practicos. Nacio en La Paz, Departamento de Canelones, en € seno de una
familia de viticultores de origen italiano, en 1899, y se gradud como médico en 1926. Vigjaa Parisen su
juventud, procurando especializacion en biologia experimental. Asi se vincula a Prof. Jean Gautrelet, en
el Laboratorio de Biologie Expériméntale de L'Ecole Practique de Hautes Etudes, luego en €l
Laboratorio de Fisiopatologia del Collége de France, dirigido por los Profs. L. Hallion y René Gayet. Mas
adelante, en el Laboratorio de Fisiologia de la Facultad de Medicina bagjo la direccion del  Prof. Ledn
Binet. Pero sus vinculaciones méas importantes fueron las que cultivd en La Salpétriére junto a Prof.
Georges Bourgignon, quien desarrollara la aplicacion del método y concepto de la cronaxia creado por €l
Prof. Louis Lapicque, de quien Bennati recibi6 lecciones en la Sorbonne. Yaen el primer volumen de los
Anales del Instituto de Neurologia, que alcanzo a editar Américo Ricaldoni en 1928, antes de su muerte,
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Europa, fundamentalmente en Paris, y que traeria aires
renovadores a una disciplina fundamental, modernizando
equipos y recursos humanos, promoviendo la estadia por
periodos prolongados de destacados investigadoreE]
europeos, americanos o latinoamericanos de la region.

Entre ellos deben recordarse por su amplia repercusion en
la promocién de nuevos valores, al Prof. Zen6n M. Bacq, de
la Universidad de Lieja, Bélgica, y al Prof. Cornelius
Heymans, de Gante, Bélgica (Premio Nobel de Fisiologia en
1938, por sus investigaciones sobre los quimioreceptores
del seno carotideo); el Prof. Delmas, de Paris, W.H. Seegers
de Detroit, o Rose Marie Biggs, de Oxford, Ch. Mc Brooks, de
New York, y la permanente visita anual del Prof. Bernardo
A. Houssay (Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en
1947), autor del Tratado de Fisiologia mas leido en lengua
espafola, y con el cual colaboraron como co-autores
algunos de los fisidlogos uruguayos mas distinguidos.
Bennati gener6 una Escuela de la que surgieron los
principales fisiblogos uruguayos que en nuestro pais y en el
exterior, hasta hoy son reconocidos: Eduardo F.Migliaro,
Héctor Mazzella, Elio Garcia Austt, Roberto Caldeyro-Barcia,
Waéshington Vignolo Puglia y José Pedro Segundo. Y las
decenas de discipulos que hoy, en nuestro pais y en todo el

se publicaba una nota “ sobre la ventaja que constituye en el estudio de la excitabilidad neuromuscular
el concepto reobase (intensidad minima de corriente capaz de excitar un tegjido) y de cronaxia (tiempo
minimo de excitacion empleando una corriente en intensidad doble de la reobase), definida
inicialmente por Lapicque y Lapicque en 1903". En Paris formé su hogar con Simone Mouchet,
zoologa. Tenia, como Rodolfo Téalice, su compariero de la Clinica de Ricaldoni y su socio de Laboratorio
y consultorio en Ejido y Mercedes, una admiracion por Francia, a la que siempre volvié. En dos
pinceladas, los autores sintetizan la figura de este recordado docente: “Hombre en la plenitud
cuarentona, grande y solido, rudo, de aquella estirpe lombarda de frugalidad paisana, atento tanto en
su gesto como en su trato, de caracter adusto, inquieto, dominante y arrebatado, de espontanea
expresiéon y lenguaje parco, seguro y tajante en sus juicios, recto en las intenciones, claro en sus
siempre faciles soluciones, arremetia sin duda, sabia dirigir y facilitar a quien, con vocacién, buscaba
lograr el ambito de su empefio. Mas hombre de accion que de meditacion o de introvertida reflexion, se
destacé por su habilidad manual en cirugia experimental, lo que le permitié ensefiar y asistir a todos
aquellos que requerian su pericia operativa experimental aprendida con gran provecho en sus afios de
formacion en Francia.” D. Bennati recibié6 numerosos homenajes de Francia: Oficial de la Legion de
Honor, en 1958; Doctor Honoris Causa de la Universidad de Paris, en 1962 y Miembro de la Academia
de Medicina de Paris, en 1972, ademés de Profesor Emérito de nuestra Facultad de Medicina.

® Refiriéndose a la significacion de estas estadias, decia el propio Bennati, en su clase inaugural como
titular de la Cétedra: “ Estamos asi recogiendo el beneficio de estas estadias. Traer al Uruguay
investigadores de alta jerarquia, era entonces algo novedoso. En efecto, estbamos acostumbrados a
las visitas pasajeras de eminentes maestros que dictaban magnificas conferencias, pero no tenian
contacto permanente con los jévenes que, no pudiendoir al extranjero, no aprovechaban su sabiduria.
El contacto humano con estos colegas, la convivencia diaria, 1os pormenores de las técnicas que
ensefiaban, fueron un aliciente para mis discipulos. Ademas, se estableci6 una relacién de amistad tal
gue nuestra Facultad puede contar con el apoyo de varios otros centros de investigacién fisioldgica.”
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mundo, siguen sus pasos, en las mas diversas disciplinas, en
la investigacion y la docencia, o en la asistencia, reconocen
en aquél ambiente su formacion inicial y la eleccion de su
rumbo.

La creacion de la obstetricia moderna a través de la obra de
Hermoégenes Alvarez, luego asociado con Roberto Caldeyro-
Barcia y sus colaboradores. Los aportes de Washington
Bufio a la histofisiologia y la citologia. Los estudios de
Benigno Varela Fuentes que incorpord las bases de la
investigacion cientifica a la actividad clinica en Nutricion y
Gastroenterologia, con su largo perfeccionamiento en
Europa y los Estados Unidos primero, y luego sus aportes
fundamentales a través de su libro, de fama mundial
“Acidosis y Alcalosis en la Clinica”, o el de “Alergia en la
Préactica Clinica”. Las investigaciones fundamentales de José
L. Duomarco y Ricardo Rimini en varias areas, pero
principalmente referidas a la presion venosa central y
periférica, o sus estudios sobre la presion intraabdominal en
el hombre, que constituyeron aportes de significacion al
conocimiento mundial.

Un capitulo aparte merece el desarrollo del Instituto de
Medicina Experimental, luego Instituto de Patologia,
fundado por Héctor J. Rossello, y continuado por José J.
Estable, su discipulo dilecto, quien se destac6 ademas como
clinico ademas de su actividad al frente de la Catedra de
Farmacologia y en la direccion del Hospital Maciel, donde
fallecié en plena actividad en 1976. A “Pepito” Estable, lo
sucedid Kempis Vidal Beretervide, que por mucho tiempo
estuvo al frente de la Catedra de Farmacologia,
desarrollando investigaciones trascendentes. A él se debe
otro descubrimiento trascendente a escala mundial: la
sintesis, estudio farmacoldgico y clinico de la succinilcolina,
un curarizante muy empleado en anestesiologia, cuya
primera publicacion fue realizada en la revista de esta
especialidad, en Uruguay, en 1952, hecho que sin embargo
poco se difunde.

Cada uno de ellos hizo aportes significativos, en diferentes
direcciones: la fisiologia cardiovascular, la fisiologia
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obstétrica y la moderna perinatologia, la neurofisiologia,
incursionando alguno hasta en la filosofia de la ciencia. Los
que hoy por fortuna todavia viven y continlan aportando su
saber o0 su experiencia, y los que contindan aquella senda,
trazada por los mayores, prestigian al Uruguay y nos
muestran gue como decia Estable: “sin investigacion
cientifica una nacion no puede llamarse independiente”, o
como complementan los autores hoy “sin investigacion
cientifica independiente una nacion no puede [llamarse
independiente”.

Un libro imprescindible para todos cuantos se interesen por
nuestra potencialidad cientifica creativa, que nos dio justo
destaque en el mundo de la Medicina. Y sobre todo para los
jovenes, que con vocacion de investigadores, enfrentan las
dificultades del presente, pero se hacen un firme propdésito
de avanzar en direccion a su meta, y buscan saber como los
precursores construyeron el conocimiento que les hizo
trascender. Vale la pena recordar una respuesta del mismo
Clemente Estable en carta a Ramoén y Cajal: “Yo aprendo
de Ud. que el optimismo es la salud de la voluntad, el
pesimismo una de sus enfermedades mas graves”.



