ANTONIO L. TURNES

ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

’ /
Z L"D sy >
E NEUROCIENCIA

EL URUGUAYO QUE FUNDO LA Sociepap EseafioL




ANTONIO L. TURNES naci6 en Montevideo (Uruguay)

el 17 de'enero de 1943. Es médico desde diciembre de
1975, egresado de la Facultad de Medicina de UDELAR.
Miembro Titular de la Academia Nacional de Medicina
(2010) Fue Secretario Ejecutivo de la Confederacion
Médica Panamericana (1964-1971). Secretario del
Coordinador Técnico del Ministerio de Salud Publica
(1966-1967).y.de la,Direccion del;Hospital Pereira Rossell
(1967). Vinculado al-Sindicato-Médico del Urtiguay (SMU)
desde 1964 hasta 1976, en que se exilié en la Republica
Argentina. Actué.como organizador profesional-de
congresos entre 1966y 1969. Desempeiio desde. 1985
hasta 2005 el cargo de Administrador General del SMU. Es
miembro de las Sociedades Uruguayas de Historia de la
Medicina'y de Especialistas en:Salud Piblica’(actualmente
de Salud Colectiva, SUSAC) y del Colegio Uruguayo de
Administradores de Servicios de Salud (CUDASS).
Miembro de la Sociedad Iberoamericana-de Derecho
Médico (SIDEME). Ejercio-la Medicina en'Buenos Aires
(1976-1981) y co-dirigi6 laboratorios de analisis médicos
en el Departamento,de Maldonado, Uruguay (1981-2002).
Adjunto a la Direccion General del CASMU (1986-1987).
Asistente Académico del Decano de la Facultad de
Medicina (1989-1990). Miembro de la Comision Honoraria
de Salud-Publica (2005-2008) y-del Directorio de'la Caja de
Jubilaciones'y Pensiones de Profesionales Universitarios
(2005-2008). Integrante de la Comision Honoraria de
Seguimiento de la Facultad de Medicina del CLAEH (2005-
2008). Distincion.Sindical del SMU-(2008). Secretario y
actual integrante del Consejo Directivo de SAIP
Cooperativa (Servicio de Asistencia Integral Profesional)
desde:2005 a'la‘fecha. Fue integrante del Centro de
Estudios en Salud (CES) del SMU+(2006-2009), habiendo
publicado en los Cuadernos del CES diversos articulos
sobre leyes de Colegiacion Médica, de Derechos del
Usuario de Servicios de Salud, El-Trabajo Médico‘a través
de las Encuestas Médicas Nacionales, entre otros. Fue
Coordinador de la Comision Interinstitucional de Violencia
contra los profesionales de la Salud (enero,2009-
setiembre 2011). Miembro de la primera Comision
Electoral del Colegio Médico del Uruguay (CMU) (2010-
2011). Autor y coautor de catorce libros sobre temas de
Historia de la Medicina. Es columnista de El Diario Médico;
colaborador de diversas publicaciones profesionales.
Recibi6 los Premios de la World Sephardi‘Federation 2005
y el Jerusalem 2011.










ANTONIO L. TURNES

ErL1o GARCIA-AUSTT NEGRI
(1919-2005)

EL URUGUAYO QUE FUNDO LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROCIENCIA

Montevideo 2015



Ediciones Granada

ISBN: 978-9974-8482-9-0
Primera ediciéon — Julio de 2015

ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI (1919-2005) El uruguayo que fundé la Sociedad Espaiiola de Neurociencia
© Antonio L. Turnes

Contacto: Antonio L. Turnes
alturnes@adinet.com.uy
José Ellauri 868. Apto. 202
C.P: 11.300

Montevideo - Uruguay

Queda hecho el depésito que ordena la ley

Impreso en Uruguay - 2015

XXXXXX.
XXXXXX - Montevideo.

Queda prohibida la reproduccién parcial o total de este libro, por medio de cualquier proceso reprografico o
fénico, especialmente por fotocopia, microfilme, offset o mimedgrafo o cualquier otro medio mecanico o elec-
trénico, total o parcial del presente ejemplar, con o sin finalidad de lucro, sin la autorizacién de los autores.

Disefio grafico del libro y la tapa: w Augusto Giussi



EL1io GARCIA-AUSTT NEGRI
(1919-2005)

Clio forece 4&«7







INDICE

Agradecimiento ... .......uii it 9
Introduccion. . .. ..ot 11
1 Elio Garcia-Austt en la historia de la Fisiologia uruguaya. .. ...... 15
2 Garcia-Austt y la Sociedad Espafiola de Neurociencia .. ......... 23
3  RetornoaMontevideo .. ... 37
4 Sus comienzos en la Neurofisiologia . ....................... 43
5  Una entrevista con Elio Garcia-Austt ....................... 55
6  Elio Garcia Austt su labor en los ambientes clinicos ............ 79
7  EntrevistaconJuan A.Roig ...... .. ... i 85
8  Los primeros afios del Laboratorio de Neurofisiologia
de la Facultad de Medicina ........ ... ... ... ... .. ... ... 91
9  Su actuacién en el Sindicato Médico ...l 107
Epilogo. . v oot 111
ANEXO . ottt 115
Reconocimiento en Uruguay. ..., 115






AGRADECIMIENTO

El autor de esta recopilacion agradece sinceramente a las personas que
han colaborado, con su tiempo, recuerdos, iconografia y documentos a la
elaboracién de este trabajo de recordacion:

Ac. Fernando Mafié Garzén

Ac. Héctor Mazzella Elena

Dra. Maria Noel Garcia Simén

José Luis Puch Garcia

Alberto M. Pifieyro Gutiérrez

Ac. José Pedro Segundo

Ac. Eduardo Wilson Castro

Ac. Omar Macadar Cirillo

Dr. Juan Antonio Roig Varela

Dr. Washington Bufio Buceta

Lic. Leticia Zuppardi

Y Augusto Giussi, disefiador grafico siempre atento a brindar lo mejor
para salir adelante.






INTRODUCCION

n agosto de 2015 se cumplen diez afios del fallecimiento de Elio Gar-

cia-Austt Negri. Una de las figuras que dieron mas brillo a la investi-

gacién cientifica en Uruguay y en Espafia, fundamentalmente, en el
campo de la Neurociencia.

Para las generaciones actuales, su nombre no les dird mucho. No hay
sitios que recuerden su memoria, ni menciones en lugares por donde pasé,
que sefialen todo lo mucho y bueno que él hizo, tanto en la investigacién
y en la docencia, como en la formacién de jovenes investigadores que hoy
son destacadisimas figuras en la Neurociencia, en Uruguay y en el mundo.

Cuando por una circunstancia fortuita conocimos a su hija Maria Noél
Garcia Simén, nuestra vieja preocupacién por contribuir a hacer conocer a
una personalidad tan destacada y tan poco recordada, ella nos puso en la
pista de un camino seguro.

Pronto pudimos reunir algunos elementos bésicos que mostraran su
gran produccidn cientifica, referencias y reportajes que le fueron hechos en
otros paises y que echan luz sobre su trayectoria, preocupaciones y temas de
los que se ocupd con tanto acierto, y lo que fue fundamental, la amistosa y
pronta respuesta de sus discipulos para acercarnos documentos que habian
sido parte de homenajes, imigenes que habian quedado en archivos parti-
culares, o publicaciones que se habian realizado en paises lejanos, y que no
eran conocidos de nuestro ambiente.

Pablo Handler, un ingeniero que colabor6 con Garcia-Austt en Uruguay
y en Espafia, habia elaborado para Wikipedia, esa fabulosa herramienta del
mundo de la comunicacién e informacién actual, una relacién breve pero
concisa, que sirvi6 de telon de fondo para esta recordacién. Maria Noél Gar-
cia Simén contribuyd con sus recuerdos familiares, y con la revision de algu-
nos datos que teniamos de su trayectoria. Los Acs. Eduardo Wilson Castro y
Omar Macadar Cirillo fueron dos amigos que se entusiasmaron con esta ini-
ciativa y contribuyeron con sus escritos, imagenes y recuerdos a ensanchar los
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testimonios. En casa de Eduardo Wilson nos reunimos con Macadar y Juan
Antonio Roig, que vino de México DF, donde reside, al finalizar el pasado
verano. Alli se generd un encuentro muy grato para evocar los recuerdos que
fluyeron de todos ellos. Luego desde México Roig nos enviaria un valioso tes-
timonio con abundante iconografia, que recoge la etapa uruguaya de Garcia-
Austt. Washington Bufio Buceta, que se formo junto a Elio en Uruguay y le
acompané con Pablo Handler a Madrid, a partir de 1973, también nos remitié
su testimonio, que fue publicado en el Boletin de la Sociedad Espafiola de
Neurociencia, acompanandolo con valiosa iconografia.

El curriculum vitae de Elio Garcia-Austt Negri esta incorporado como
anexo, porque fue publicado con motivo de uno de los premios que recibid
por su trayectoria en Uruguay, y que es la relacién mds completa que hemos
podido recoger, al final de su trayectoria. Fuera de todo comentario, resulta
de suficiente elocuencia para dar idea de lo que fue la vida de este neuro-
cientifico dedicado a la investigacion durante tantas décadas.

Las figuras que se formaron en su modestisimo Laboratorio de Neurofi-
siologia, en la Facultad de Medicina de la UdelaR, alcanzaron en su mayoria
gran relieve en diversos campos, en la investigacion, la docencia y la asisten-
cia, como Profesores de Neurocirugia, de Psiquiatria o de Fisiologia, en el
Pais y en otros paises de habla hispana, como Espafa y México.

Sus investigaciones fueron trascendentes y permitieron avanzar en el
conocimiento de dreas no exploradas antes, para la profundizacién del saber
sobre diversas dreas de la actividad del sistema nervioso central, a través de
su labor experimental denodada en el campo del trabajo con animales de la-
boratorio y en el hombre, desde el recién nacido hasta el adulto. La colabo-
racién que siempre mantuvo con los servicios clinicos resulté fundamental
para el desarrollo de muchos de estos avances.

Pero también fue fundamental su raiz universitaria y humanistica, que
lo acompand a lo largo de toda su trayectoria, y lo hizo un participante
decidido y audaz, para fundar y refundar aspectos de las ciencias bésicas
en tiempos diferentes. Que tuvo, sin embargo, el tiempo y la dedicacién
suficiente, para dejar en sus hijos un recuerdo imborrable, cargado de en-
seflanzas y orgullo de sus descendientes, varios de los cuales siguieron los
caminos que él trazd con amor y generosidad inigualables.

Su participacion en la Asociacién de los Estudiantes de Medicina, en el
Sindicato Médico del Uruguay, en el Consejo de la Facultad de Medicina, en
los inicios del PEDECIBA y en los primeros afios de la Facultad de Ciencias
de la UdelaR, constituyen, por si solos, testimonios de la pasién por el avance
del conocimiento, orientando a los mds jovenes a iniciar nuevos caminos.

La historia de la Fisiologia en el Uruguay, tan bien descrita por nuestros
Maestros Fernando Mafié Garzén y Héctor Mazzella Elena, inscribe a La
banda de los cinco, grupo que integraron Eduardo F. Migliaro (1913-1963),
Héctor Mazzella (1917), Elio Garcia-Austt, Roberto Caldeyro-Barcia (1921-
1996) y José Pedro Segundo (1922). En el largo periodo en que dirigi6 el
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Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina Diamante Bennati
(1899-1973) entre 1942 y 1964. Gracias al fuerte vinculo de Bennati con el
mundo cientifico francés y a su tradicion recogida de su larga colaboracién
con Américo Ricaldoni, tuvo la vision de vincular tempranamente a sus co-
laboradores més talentosos con dos Premios Nobel que fueron contratados
para hacer estadias en Uruguay, por la Facultad de Medicina. Eran tiempos
diferentes, con una amplia visién del mundo y el uso estimulante de los
recursos escasos para enriquecer a quienes luego serfan, cada cual en un ca-
mino diferente, a la produccion de investigacion cientifica que haria resonar
en el mundo el nombre de los fisidlogos uruguayos. El amplio intercambio
generado a partir de esos inicios, dieron sus frutos.

En el caso de Elio Garcia-Austt no sélo se destacé por formar un la-
boratorio de Neurofisiologia que tuvo su prolongacion eficaz en la Clini-
ca, sino también por iniciar a jovenes investigadores que harian su propio
sendero en diversos campos. Pero su influencia fue mas alla de fronteras,
convirtiéndolo en un investigador de amplia repercusion en el mundo de la
neurociencia y el fundador de la Sociedad Espafiola de Neurociencia, de la
que fue su primer Presidente.

Si bien es cierto que con Santiago Ramoén y Cajal se formaron varios
uruguayos, entre los que se destaca a Juan Pou Otrfila (1876-1947) y Cle-
mente Estable Fallabella (1894-1976), es muy significativo que Uruguay le
haya devuelto a Espana ese espaldarazo, haciendo que otro uruguayo, Elio
Garcia-Austt fuera a trabajar sus mejores afios en el instituto que llevaba el
nombre de don Santiago, y que fuera el que contribuyera a reunir en un
solo haz a todos los neurofisidlogos espafioles, que hasta su trabajo tesonero
habian derivado por carriles diferentes. Este mérito no es menor, y ha sido
un gran honor para Uruguay que Garcia-Austt fuera el que lograra catalizar
esa tan valiosa union. Que no ha dejado de crecer a lo largo de las décadas.

El conjunto de los datos aqui reunidos, la expresion del mismo Garcia-
Austt en un reportaje que le hiciera un colega en México y que se reproduce,
asi como las miradas de los mas cercanos colaboradores, hoy dispersos en el
mundo, dan cuenta de la valia de este médico uruguayo y cientifico ejemplar.

Sin duda, otros aportes vendrdn que enriqueceran lo que hemos podi-
do reunir aqui para recordar a este querido Maestro. El fue un testimonio
permanente de que se puede hacer ciencia y avanzar el conocimiento, atun
en las condiciones maés dificiles. Su ejemplo es una energia que se trasmite
a los jovenes con deseos de seguir senderos similares. De ahi el valor que
tiene este sencillo homenaje, que es una recordacién de lo mucho que nos
ha aportado, y que debemos tener presente con mayor frecuencia.

Por sus méritos fue designado el 12 de marzo de 1987 Académico Ho-
norario Extranjero de la Academia Nacional de Medicina.

* % %
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ELIO GARCIA-AUSTT EN LA HISTORIA
DE LA FISIOLOGIA URUGUAYA

uando en el afio 2000 Fernando Mafié Garzén y Héctor Mazzella

publicaron su Historia de la Fisiologia en el Uruguay ! dedicaron el

capitulo XXX a la Primera generacién de fisidlogos uruguayos, hicieron
breve y elocuente mencién de ese conjunto de pioneros.

Se inicia el capitulo afirmando que Con Elio Garcia-Austt y Eduardo F.
Migliaro se inicia en nuestro medio la investigacion neurofisioldgica, drea cientifica
que ha tenido un particular y permanente desarrollo a partir de 1950, continuado
hasta la actualidad en la obra de sus colaboradores y discipulos.

Elio Garcia-Austt nacio en Montevideo en 1919, hijo de Elio Garcia-Austt
(1888-1954), que fuera profesor de Clinica Psiquidtrica. Cursd sus estudios médicos
en nuestra Facultad de Medicina y fue Practicante Interno de los Hospitales (1943-
1946). Se gradud en 1948 y merecié la Medalla de Oro por su Tésis de Doctorado
“Repercusiones de ciertas alteraciones metabdlicas sobre potenciales bioeléctricos”.
Profesor Adjunto del Instituto de Fisiologia entre 1959 y 1974, se radicd luego en
Madrid donde cred y dirigié el Servicio de Neurologia Experimental del Hospital Ra-
mony Cajal de la Seguridad Social de Madrid. Ha merecido numerosas distinciones
honorificas tanto en nuestro pais como en el extranjero.

Su actividad, tan fecunda como relevante y prolongada, comprende mds de 130
trabajos de investigacion original sobre neurofisiologia.

1 MANE GARZON, Fernando y MAZZELLA, Héctor: Historia de la Fisiologia en el Uruguay.
Edicién Homenaje en el 150mo. Aniversario de la Universidad de la Republica. Oficina del Libro
de AEM, Montevideo, 2000, 364 péginas.
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Todo ese capitulo estaba consagrado a Elio Garcia-Austt, del cual re-
pasan su trayectoria, que luego serd esbozada tomandola de diversas fuen-
tes, destacando que a partir de 1959 extendié su actuacion al Instituto de
Neurologia a cargo de Roméin Arana Iniguez, formando un equipo con
la integracion de Ruben Budelli, Washington Bufio (h), Daniel Lorenzo,
Omar Macadar, Luis Monti, Francisco Morales, Juan Roig, Adela Vanzulli,
Julio Velluti, Ricardo Velutti y Eduardo Wilson, concretando investigacio-
nes sobre: la demostracion en el cerebro humano que la estimulacion de las
estructuras limbicas provoca somnolencia con enlentecimiento del EEG;
que la epilepsia de los pacientes lobectomizados es consecuencia de la des-
aferentizacion cortical, y sobre los potenciales provocados en el hombre
en su relacién con la percepcién. Otras investigaciones versaron sobre las
variaciones de la presién del oxigeno durante el suefio. Son importantes los
trabajos que tratan sobre la fisiologia y la fisiopatologia de la presién endo-
craneana realizados a partir de registros efectuados con Néstor Azambuja y
cuyos resultados fueron reconocidos con un premio en Uruguay y otro en
Espafia. Desde el punto de vista técnico logra adelantos relevantes, como el
desarrollo con Pablo Handler de procedimientos computacionales cuando
adin no estaban disponibles las computadoras en los laboratorios. Durante
este ultimo periodo estas investigaciones fueron sustentadas en gran medida
por donaciones procedentes de los Estados Unidos: de la Rockefeller Foun-

[ =n

r =il n .‘m

Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela”, de Montevideo, donde trabajé Elio Garcia-
Austt Negri en el Instituto de Neurologia “Dr. Américo Ricaldoni”, ubicado en el segundo
piso.
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Edificio central de la Facultad de Medicina de Montevideo, en cuyo Departamento de Fisio-
logia trabajé e investigd Elio Garcia-Austt Negri

dation, de la Fuerza Aérea (de los Estados Unidos), del National Institute of
Health y de la Grass Foundation.

El Ingeniero Pablo Handler, que trabajé muchos afios colaborando con
él en Neurofisiologia, tanto en Uruguay como en Espafia, traz6 una sem-
blanza que figura en Wikipedia, y que da buena razén, sintéticamente, de
los principales relieves de esta brillante personalidad de la medicina urugua-
ya, particularmente consagrada a la docencia y la investigacién en neuro-
ciencias. He aqui el texto elaborado por Pablo Handler:

Elio Garcia-Austt (Montevideo el 9 de abril de 1919. Falleci6 en la mis-
ma ciudad el 12 de agosto de 2005) médico uruguayo nacid en el seno de
una familia que seguramente marcé el futuro de su carrera profesional, ya
que su padre era Profesor de Psiquiatria de la Facultad de Medicina (también
fue destacado politico, habiendo sido electo diputado en dos periodos en
representacion del Partido Nacional Independiente).

Garcia-Austt se gradué con honores como Doctor en Medicina y Ciru-
gia, Facultad de Medicina, Universidad de la Republica Oriental del Uru-
guay en 1948 y obtuvo la Medalla de Oro que otorga la Universidad, por su
Tesis de Doctorado “Repercusion de ciertas alteraciones metabolicas sobre
los potenciales bioeléctricos”.

Antes de graduarse, en 1942, habia iniciado lo que habria de ser su
futura carrera como neurocientifico, desarrollando la Electroencefalografia
Clinica en el Instituto de Endocrinologia con el primer equipo de registro
que funcioné en Uruguay.
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Luego de su graduaciéon con-
tinud su trabajo como neurofisio-
logo clinico y de esa época fueron
sus primeras publicaciones sobre
epilepsia. Su carrera clinica conti-
nué con la fundacién y direccion
de cinco laboratorios de Electroen-
cefalografia Clinica en los Hospi-
tales Publicos mas importantes de
Montevideo.

En esa misma época despier-
ta su interés por la investigacion
cientifica fundamental en Neuro- 1 _
fisiologia, en el Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Medici- E Q
na de Montevideo bajo la direcciéon
del Prof. Corneil Heymans (Premio |
Nobel de Fisiologia), durante su L \
prolongada estancia en Montevi- B E
deo en la postguerra. Garcia-Austt Corneille-]ean-Frgngois Heyrgaps (Bélgica,

‘s 1892-1968) Premio Nobel de Fisiologia y Me-
aseguraba que su relacién con el dicina 1938
Prof. Heymans habia sido impres-
cindible para el inicio de su carrera
como neurobidlogo.

En 1951, trabaja en el laboratorio de Neurofisiologia de la Universidad
Catolica de Santiago de Chile, que dirigia el Prof. Joaquin Luco Valenzue-
la, uno de los cientificos mas destacados de la Neurobiologia. A su vuelta
a Montevideo crea, en colaboraciéon con los Doctores Eduardo Migliaro
y José Pedro Segundo, el Laboratorio de Neurofisiologia, dependiente de
los Departamentos de Biofisica y de Fisiologia en Facultad de Medicina de
Montevideo.

En este laboratorio de Neurofisiologia se formé bajo la direccién de
Garcia-Austt un conjunto de investigadores en Neurobiologia, que conti-
nuaron su labor en diversos laboratorios de Uruguay y del extranjero. En esa
Facultad Garcia-Austt instaur6 a finales de los afios 60 el Curso Integrado
del Sistema Nervioso que incluia docentes de los Departamentos de Fisiolo-
gia, Biofisica, Histologia, Anatomia y Farmacologia.

En 1959 Garcia-Austt crea el Laboratorio de Neurofisiologia del Ins-
tituto de Neurologia y Neurocirugia de la Facultad de Medicina de Mon-
tevideo. Alli trabajé hasta 1973, fecha de su traslado a Espafia. En ese la-
boratorio de Montevideo realizé importantes y fructiferas investigaciones
tanto en el hombre como en animales. Centrd esta investigacion en: 1) Los
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potenciales evocados en el hombre y su relacidén con la atencién y percep-
cion; 2) Los mecanismos de regulacion del influjo sensorial auditivo visual
y somestésico; 3) Los registros y estimulacién eléctrica en el curso de la
cirugia cerebral en humanos; 4) El desarrollo de las funciones nerviosas en
el embrién de pollo; 5) Las variaciones de la presion del oxigeno durante el
suefio; 6) La fisiologia y la fisiopatologia de la presiéon endocraneana. Estos
ultimos estudios dieron lugar a la creacién de una técnica para el diagndsti-
co de la hidrocefalia normotensiva, trabajo que fue reconocido con premios
en Uruguay y Espana.

Durante este ultimo periodo las investigaciones fueron financiadas en
gran medida por importantes donaciones extranjeras.

El periodo en Madrid

En 1973 fue invitado a Madrid por el Dr. José Manuel Rodriguez Del-
gado, para colaborar en el desarrollo de la Neurobiologia en el “Hospital
Ramoén y Cajal” de la Seguridad Social. Fue una brillante oportunidad de
seguir una fructifera tarea cientifica en condiciones 6ptimas, y una salida
inmejorable para una situacion politico social insostenible. En el Hospital
Ramoén y Cajal fundé el Servicio de Neurologia Experimental del Depar-
tamento de Investigacion. Se desarrollaron durante 15 afios diversas lineas
de investigacién. Entre otros destacan el analisis de los mecanismos de ge-
neracién de diversos ritmos cerebrales. Alli particip6 activamente en la for-

José Manuel Rodriguez Delgado (1915 - 2011)
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macién de un grupo de destacados neurobidlogos que desarrollaron una
importante labor cientifica en laboratorios espafioles y extranjeros.

Es de destacar la conexién con el 4rea clinica del Hospital, a través de
la colaboracion con el Servicio de Neurocirugia que dirigia el Dr. Obrador-
Alcalde.

Segin informaba EI Pais
de Madrid, el dia siguiente a su
deceso, el doctor Sixto Obrador
Alcalde, pionero de la neuro-
logia espafiola, fallecié a los 66
afios de edad, a consecuencia de
un cancer de pancreas. El doctor
Obrador habia puesto en funcio-
namiento el Departamento de
Neurocirugia del Instituto Ra-
mon y Cajal.

Natural de Santander, Six-
to Obrador hizo la carrera de
Medicina en Madrid y realiz
practicas en el Instituto Ramoén
y Cajal. En 1934 obtuvo una
pensién de la Junta para Amplia-
cion de Estudios y se fue a hacer
la tesis doctoral a la Universidad
de Oxford, junto al profesor Sir
Charles Sherrington. Su forma-

cién se completd con estancias I 4 .
y viajes por clinicas neuroquirtr- Sixto Obrador-Alcalde (1912-1978) pionero de la

gicas de Estados Unidos, Fran- neurologa espaiola

cia, Alemania, América Latina,

Suecia, Italia y Suiza. El doctor Obrador trabajé durante mis de 35 afios
como neurocirujano y ostent6 diversos cargos, como jefe de los Servicios
de Neurocirugia del Instituto Nacional del Céncer, de la Beneficencia Ge-
neral del Estado y del Instituto de Investigaciones Clinicas y Médicas del
profesor Jiménez Diaz, ademds de ser fundador junto con el doctor Ley
Gracia, del primer instituto de Neurocirugia madrilefio. Ademds, perteneci6
al equipo médico habitual del anterior jefe del Estado [se refiere al dictador
Francisco Franco Bahamonde]. En la actualidad era jefe del Departamento
de Neurocirugia del centro de especialidades médicas Ramén y Cajal, de
la Seguridad Social. He puesto mucha ilusion en este centro, incluso en el matiz de
que fuera denominado Ramon y Cajal -explico-, ya que ha sido la personalidad mds
destacada de la medicina espasiola, sobre todo, en relacion con las disciplinas neu-
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roldgicas. Asimismo desempefiaba la
catedra de Patologia Neuroquirtrgi-
ca en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid.

El doctor Obrador era partida-
rio de una investigacién coordinada
para lo que pretendia contar con la
colaboracién directa de neurofisié-
logos, neuropatdlogos, neuroquimi-
cos, neurdlogos, psiquiatras, psicéd-
logos y neuroanestesistas entre otros
especialistas médicos.

El lema del neurocirujano falle-
cido era que todo enfermo del siste-
ma nervioso debe tener en Espafia
una buena asistencia neuroldgica y
neuroquirurgica especializada. Pese
a que el aproximadamente centenar
de neurocirujanos espafioles son
discipulos suyos, el doctor Obrador
habia dicho: Siempre es necesario tener
presente en nuestra labor la humildad e
insignificancia de la propia obra. Ape-
nas representa un corto y efimero eslabon
de contacto entre pasadas y futuras ge-
neraciones. Estamos obligados a crear
en todo momento el clima y el ambiente
adecuados para el desarrollo futuro de

nuestras disciplinas. Por esta razon he consumido mucho tiempo en la ensefianza y
divulgacion para los médicos.

Garcia-Austt en su etapa como profesor en el Departamento de Fisio-

logia de la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid
contribuyé activamente en la docencia en Neurociencia y a establecer el
Curso Integrado de Neurociencia, en colaboracién estrecha con los Profeso-
res Rodriguez Delgado y Fernando Reinoso-Suarez.

Pero también tuvo Garcia-Austt actuacidn determinante en la funda-

ci6on de la Sociedad Espafiola de Neurociencia.

2

Ayer muri6 el neurocirujano Sixto Obrador. £/ Pais, Madrid, 28 de abril de 1978.
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fase de creacion. Sucesivas reuniones cientificas preliminares con los

nombres de I, IT y ITI Reunién de Neurobidlogos Espafioles en 1980,
1981 y 1983, organizadas por Garcia-Austt en colaboracién con los Pro-
fesores Fernando Reinoso-Sudrez, Salvador Lluch e Isabel de Andrés que
dieron lugar finalmente, en 1985, a la Sociedad Espafiola de Neurociencias
de la que el Profesor Garcia-Austt fue el Primer Presidente. Durante casi 20
anos la SENC ha marcado la vida de la Neurociencia Espafiola y ha sido un
motor importante para su desarrollo.

l a Sociedad Espafiola de Neurociencia tuvo una larga y complicada

Veamos lo que la propia Sociedad deja consignado en su sitio web acer-
ca de sus origenes:

Historia de la SENC?

En la segunda mitad de los afios setenta los responsables de la ense-
flanza de la asignatura de Neurobiologia en la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Madrid habiamos hablado repetidas veces de la

3 Fernando Reinoso Sudrez Expresidente de la SENC. Catedrético Emérito de Anatomia y Neuro-
ciencia de la UAM http://www.senc.es/es/historia (consultada el 4.07.2015)
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oportunidad de crear en Espafia una sociedad de Neurociencia, ya que el
nimero de personas dedicadas a la investigacién en Sistema Nervioso cre-
cia en numero y calidad, pero sin ningin tipo de comunicaciéon entre los
diferentes grupos. Era curioso comprobar que nuestros contactos se hacian
en las reuniones de las sociedades internacionales, siempre lejos de Espafia,
entre los escasos investigadores mayores que asistiamos a las mismas. A estas
reuniones no tenian facil acceso, en aquel tiempo, los que comenzaban su
formacion en Neurociencia. Finalmente en el afio 1979 decidimos reunir
a las personas dedicadas a la investigacion en Sistema Nervioso en Espa-
fia, con objeto de conocernos, ayudarnos y asi potenciar la investigacién
Neurocientifica en nuestro pais. Con el deseo de insistir en el cardcter mul-
tidisciplinar de la Neurociencia contamos con la colaboracién de los Direc-
tores de Departamentos Bésicos que en aquel momento participaban en la
ensefianza de la Neurobiologia en nuestra Facultad. Asi, en enero de 1980
enviamos una carta a todos los grupos que investigaban en Neurociencia en
Espafia convocandolos a una Primera Reunién Espafiola de Neurobidlogos
en Madrid los dias 27 y 28 de junio de ese afio. La carta la firmdbamos los
doctores Elio Garcia-Austt, Salvador Lluch, Pedro Sdnchez-Garcia y el autor
de este articulo. La doctora Isabel de Andrés hizo de secretaria eficaz de es-
tas reuniones. A la convocatoria de Madrid asistieron 125 neurocientificos
y en ella se acordd seguir celebrando estas reuniones en afios sucesivos y dar
un voto de confianza a la comisién organizadora. Esta hizo una encuesta a
principio del 1981 en la que preguntaba sobre la utilidad de estas reuniones
y su forma de organizacién. El resultado mostrd unanimidad sobre la utili-
dad de las reuniones y amplio acuerdo sobre la conveniencia de la férmula
utilizada. En 1981 se celebrd en Salamanca la Segunda Reunién de Neuro-
bidlogos Espafioles entre los dias 25 a 27 de septiembre, a la que asistieron
204 investigadores y se presentaron 104 comunicaciones. Como el principal
objetivo era conocernos no se celebraron sesiones paralelas.

En orden a promocionar la investigacién Neurocientifica en Espafia
tuvimos la fortuna de que la European Neuroscience Association (ENA) ac-
cediese a celebrar en Torremolinos el “Sixth Annual Meeting of the ENA” el
afio 1982. Por este motivo decidimos suprimir la Reunién de Neurobidlogos
Espafioles de ese afio y animar a todos a asistir al congreso de Torremolinos.
El comité local, del que fui el principal responsable, se ocupd especialmen-
te, ademds de asegurar la calidad cientifica del congreso con participacién
espafiola en las actividades cientificas del mismo, de que todos los jovenes
Neurocientificos espafioles tuviesen beca para poder participar en el congre-
s0, cosa que conseguimos. Creemos que aquel congreso proporcioné un
fuerte impulso a la Neurociencia en nuestro pais. El congreso fue un éxito
en calidad cientifica y nimero de asistentes, el mayor registrado en las reu-
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niones de la ENA hasta aquella fecha. El nimero de participantes espafioles
fue de algo mas de 250, la mayor parte gente joven.

La Reunion de Neurobidlogos del afio 1983 se celebrd en Santiago de
Compostela entre los dias 29 de septiembre al 1 de octubre. En él participa-
ron 265 neurocientificos y se presentaron 151 comunicaciones. En Santiago
se consideré que habia llegado el momento de la creacién de la “Sociedad
Espafola de Neurociencia”. Se nombr6 una Comision Gestora, con amplia
representacion de todos los grupos cientificos, encargada de elaborar los
estatutos de la sociedad y dar los pasos necesarios para la puesta en marcha
de la misma. Se trabajé intensamente durante finales del 83 y en 1984 de
forma que a finales de junio de este afio se habia hecho la primera seleccién
de miembros de la SENC (103 ordinarios y 135 asociados) y a principios de
1985 contdbamos con la primera Junta Directiva de la Sociedad de la que
fue Presidente el Dr. Elio Garcia-Austt. En ese afio se celebré el primer Con-
greso de la SENC en Madrid y en 1987 el segundo en Barcelona. En este
Congreso hubo siete simposios con participantes extranjeros, se presentaron
238 comunicaciones y se inscribieron 450 congresistas.

El Congreso de Barcelona supuso la puesta de largo de la Sociedad.
En los afios siguientes se organizaron la secretaria y la tesoreria, a base de
un eficaz esfuerzo del secretario, Dr. Rafael Martin del Rio, y del tesorero,
Dr. Miguel Lafarga. Se elaboré un libro azul que contenia los recursos de
la Neurociencia en Espafia, en el que colaboraron todos los grupos cientifi-
cos con gran entusiasmo. Este libro fue un instrumento muy eficaz para el
conocimiento propio de los miembros de la Sociedad y para dar a conocer
ésta a otros organismos y sociedades tanto en Espafia como en el extranjero.
En este sentido se programaron reuniones conjuntas con sociedades clinicas
relacionadas con la Neurociencia. Los miembros de la SENC pasaron a
ser miembros de pleno derecho de la IBRO [International Brain Research
Organization] y su Presidente miembro del Consejo Central de esta institu-
cion. Se acord6 con la ENA la celebracion del congreso de esta sociedad en
el afo 1993 en Madrid y se discutieron las condiciones de la participacién
de la SENC en la organizacion de este congreso. En el afio 1989 se celebrd
el tercer congreso de la SENC en Sevilla; hubo 3 conferencias plenarias,
7 mesas redondas y un total de 327 presentaciones entre comunicaciones
orales y carteles.

Después del Congreso de Sevilla el numero de miembros de la Socie-
dad Espafiola de Neurociencia era de algo més de 200 ordinarios y otros
tantos asociados. Hoy la Sociedad cuenta con 512 miembros ordinarios,
369 asociados y 6 socios eméritos. En el préximo Congreso de la SENC en
Torremolinos este afio, en el mismo sitio que aquel de la ENA del afio 1982,
estin programadas 3 conferencias plenarias, 14 simposios y 550 presentacio-
nes entre comunicaciones orales y carteles.
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A los que iniciamos esta
aventura nos produce gran alegria
comprobar ¢cdmo en estos afos
ha crecido nuestra Sociedad en
calidad y en cantidad, y compro-
bar cémo cada afio se incorporan
a la SENC jbévenes valores en
Neurociencia que la revitalizan y
la potencian. En manos de estos
jovenes estd el futuro de la Neu-
rociencia espafiola. Le pediria a
ellos trabajo bien hecho, dedica-
cion y entusiasmo, y a los respon-
sables oficiales de nuestra ciencia
y a los de los grupos de trabajo:
inteligencia y generosidad, que
debe traducirse en apoyo y tam-
bién dedicacién para conseguir
un futuro confortable cientifica y
personalmente a los jovenes que

Fernando Reinoso Suérez (1927)

demuestren capacidad y una sélida formacion. A todos les pido unidad y
colaboracion, uno de los principales objetivos con los que naci6 esta Socie-
dad, e imprescindibles, por otra parte, para lograr en Espafia una investiga-
ci6én puntera en una ciencia multidisciplinar como es la Neurociencia.

La mirada del Dr. Washington Buiio Buceta

A través del Dr. Omar Macadar obtuvimos la colaboracién del Dr.
Washington Bufio Buceta, quien desde el inicio acompafié en Espafia a
Garcia-Austt en el Instituto Ramoén y Cajal. Alli todavia, este colega, trabaja
e investiga en Neurociencia y nos ha remitido un articulo publicado en el
Boletin del SENC en 2002 y algunas imigenes que acompaflamos en este

capitulo.
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1962 - Uno de los muchos cursos de perfeccionamiento que dictéd en Montevideo, (Archivo

WBB).

P

1963 - Junto a Juan A. Roig, en Montevideo, (Archivo WBB).
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Elio Garcia-Austt *
Primer Presidente de la SENC

Flio Garcia-Austt nacié en Montevideo en 1919,
en el seno de una familia que seguramente marco
el futuro de su carrera profesional, ya que su padre
era Profesor de Psiquiatria de la Facultad de
Medicina de Montevideo.

El inicio en Montevideo. Garcia-Ausst se gradud
con honores como Doctor en Medicina y Cirugia,
Facultad de Medicina, Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay en 1948 y obtuvo
la Medalla de Oro que otorga la Universidad, por
su Tesis de Doctorado "Repercusion de ciertas alte-
raciones metabolicas sobre los potenciales bioe-
léctricos".

Antes de graduarse, en 1942, habia iniciado lo
que habria de ser su futura carrera como neuro-
cientifico, desarrollando la Electroencefalografia
Clinica en el Instituto de Endocrinologia con el pri-
mer equipo de registro que funcioné en Uruguay.
En esos tiempos trabd una amistad que duraria
décadas con Albert y Hellen Grass, fabricantes de
material de laboratorio para electrofisiologia, a los
que compré el primer electroencefalégrafo de la
marca Grass que se vendio en América del Sur.
Con los Grass compartié su otra gran pasion, la
navegacion a vela.

Luego de su graduacion continud su trabajo
como neurofisidlogo clinico y de esa época fueron
sus primeras publicaciones sobre epilepsia. Su
carrera clinica continud con la fundacion vy direc-
cion de cinco laboratorios de Electroencefalografia
Clinica en los Hospitales Piblicos mas importantes
de Montevideo.

En esa misma época despierta su interés por la
investigacion cientifica fundamental en Neuro-
fisiologia en el Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicina de Montevideo bajo la
direccion del Prof. Corneil Heymans (Premio
Nobel de Fisiologia), durante su prolongada estan-
cia en Montevideo en la postguerra, va que el
Uruguay de aquellos tiempos podia atraer a inves-
tigadores de renombre por su reconocido bienestar

utobiografi:

economico y social. Garcia-Austt aseguraba que
su relacién con Prof. Heymans habia sido impres-
cindible para el inicio de su carrera como neuro-
biologo.

En 1951, trabaja en el laboratorio de Neuro-
fisiologia de la Universidad Catolica de Santiago
de Chile, que dirigia el Prof. Joaquin Luco, uno de
los cientificos mas destacados de la Neuro-
biologia. A su vuelta a Montevideo crea, en cola-
boracién con los Doctores Eduardo Migliaro y José
Pedro Segundo, el Laboratorio de Neurofisiologia,
dependiente de los Departamentos de Biofisica v
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de
Montevideo. Poco después el Profesor Segundo,
fue nombrado investigador y luego "Sterling
Professor" en el Brain Research Institute de la
UCLA y Migliaro fallecid. Quiero destacar que
Garcia-Austt mantuvo una larga amistad con J. P.
Segundo que aln perdura en circunstancias muy
dificiles para ambos.

En este laboratorio de Neurofisiologia, que hoy
lleva el nombre de Eduardo Migliaro, se formé
bajo la direccién de Garcia-Austt una decena de
investigadores en Neurobiologia, que contintan
hoy su labor en diversos laboratorios de Uruguay y
del extranjero. Yo di mis primeros pasos como
Neurobidlogo en ese laboratorio y alli publiqué
mis primeros trabajos cientificos. En esa Facultad
Garcia-Austt instaurd a finales de los afos 60 el
curso Integrado del Sistema Nervioso que incluia
docentes de los Departamentos de Fisiologia,
Biofisica, Histologia, Anatomia y Farmacologia.

En 1959 Garcia-Austt crea el Laboratorio de
Neurofisiologia del Instituto de Neurologia vy
Neurocirugia de la Facultad de Medicina de
Montevideo. Alli trabajé hasta 1973, fecha de su
venida a FEspafa. En ese laboratorio de
Montevideo realizo importantes y fructiferas
investigaciones tanto en el hombre como en ani-

1 * MNotas del Editor

Elio Garcia-Austt no ha podido escribir este articulo sobre su biografia
por motivos de salud, EI Dr. Washington Buno ha tenido la gentileza
de escribir, en su nombre, este articulo.

En la pigina 26 del Boletin nimero 13 (julio 2003) al final de la colum-
na derecha, después de "de la que en un nimero proximo del Boletin
escribiré su prehistoria y primera historia con motivo de su 20 cum-
pleafios.”, el siguiente parrafo fue omitido por error.

"En toda esta historia desempedid un importantisimo papel el profesor
Elio Garcia Austt; entusiasta v destacado pionero de la neurociencia,
extracrdinario docente, investigador y maestro, y siempre amigo bueno
y fiel. Con €l perfilamos y perfeccionamos los programas de la ense-
fanza integrada de la Neurociencia en la UAM. También con é| dise-
famos la estrategia a seguir en las Reuniones de Neurobidlogos
Espanoles v él fue el Primer Presidente de la Sociedad Espanola de
Neurociencia."
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males. Centré esta investigacion en: 1) Los poten-
ciales evocados en el hombre y su relacion con la
atencién y percepcion; 2) Los mecanismos de
regulacion del influjo sensorial auditivo visual y
somestésico, en los cuales tuve la fortuna de
poder contribuir; 3) Los registros y estimulacion
eléctrica en el curso de la cirugia cerebral en
humanaos; 3) El desarrollo de las funciones ner-
viosas en el embrion de pollo; 4) Las variaciones
de la presion del oxigeno durante el suefio; 5) la
fisiologia y la fisiopatologia de la presién endo-
craneana. Estos tltimos estudios dieron lugar a la
creacion de una técnica para el diagnéstico de la
hidrocefalia normotensiva, trabajo que fue reco-
nocido con premios en Uruguay y Espana.

Durante este Gltimo periodo las investigaciones
fueron financiadas en gran medida por importantes
donaciones procedentes de los Estados Unidos, de
la "Rockefeller Foundation", de la Fuerza Aérea,
del "National Institute of Health" y de la "Grass
Foundation".

El periodo en Madrid. En 1973 fue invitado a
Madrid por el Dr. José Manuel Rodriguez
Delgado, para colaborar en el desarrollo de la
Neurobiologia en el "Hospital Ramén y Cajal"
de la Seguridad Social. Yo tuve la gran fortuna
de ser invitado por Garcia-Austt a acompanarlo
en su etapa madrilefa. Tanto para Garcia-Austt
como para mi, ademas de una brillante oportu-
nidad de seguir una fructifera colaboracion
cientifica en condiciones éptimas, fue una sali-
da inmejorable para una situacién politico
social insostenible para muchos, en nuestro
pais. En el Hospital Ramén y Cajal fundamos el
Servicio de Neurologia Experimental del
Departamento de Investigacion del que Garcia-
Austt fue nombrado Jefe. En el Hospital Ramén
y Cajal, Garcia-Austt desarrollé durante 15 afos
diversas lineas de investigacion. Entre otros des-
tacan el analisis de los mecanismos de genera-
cion de diversos ritmos cerebrales. Alli participo
activamente en la formacién de un grupo de
destacados neurobidlogos que desarrollan una
importante labor cientifica en laboratorios espa-
noles y extranjeros.

En su etapa como profesor en el Departamento
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la
UAM, contribuy6 activamente en la docencia en
Neurociencia y a establecer el Curso Integrado de
Neurociencia, en colaboracién estrecha con el
Profesor Fernando Reinoso-Suarez.

Garcia-Austt v la SENC. La Sociedad Espaiiola de
Neuraciencias tuvo una larga y complicada fase de

Py

creacion. Sucesivas reuniones cientificas prelimi-
nares con los nombres de I, Il v lll Reunion de
Neurobidlogos Espanoles en 1980, 1981 y 1983,
organizadas por Garcia-Austt en colaboracion con
los Profesores Fernando Reinoso-Suarez, Salvador
Lluch e Isabel de Andrés que dieron lugar final-
mente, en 1985, a la Sociedad Espanola de
Neurociencias de la que el Profesor Garcia-Austt
fue el Primer Presidente. Durante casi 20 anos la
SENC ha marcado la vida de la Neurociencia
Espanola y ha sido un motor importante para su
desarrollo.

La vuelta a Montevideo. En 1988 vuelve a
Montevideo a dirigir el "Proyecto de
Neurociencia" financiado por la Unién Europea.
Esta donacién cientifica fue la primera otorgada
a Latinoamérica por la Comunidad Europea y
constituyd la base para el desarrollo de cinco
proyectos en distintos laboratorios en Uruguay.
En esta etapa hay un importante resurgir de la
Neurociencia en el Uruguay gracias a la labor
integradora y formativa de Garcia-Austt, creando
un ambiente cientifico propicio para el retorno
de diversos investigadores que realizaban su
labor en el extranjero. Durante este periodo vol-
vié regularmente a Madrid donde mantuvo su
despacho del Hospital Ramén y Cajal y donde
hasta su dltima visita en 1998 se escuchaban con
interés sus consejos sobre las investigaciones en
curso, mientras en Uruguay, continué con la
direccion de distintos cursos nacionales y de
proyeccion internacional que fueron la estructu-
ra de la actual "Escuela de Neurociencias" de
Hispanoamérica.

En 1991 fue designado Profesor de Neurociencia
de la Facultad de Ciencias de la Universidad de la
Repiblica, en Montevideo cargo que desempefio
hasta su jubilacién en 1999.

Las pasiones de Garcia-Austt. Ademis del entu-
siasmo por la investigacion cientifica que marco
su abultada trayectoria profesional, sus dos otras
pasiones fueron la formacion de investigadores y
la navegacion a vela con los tres veleros que tuvo
en Montevideo, "Arna" "Zorba" y "Aquelarre".
Garcia-Austt decia: "Los investigadores jovenes
son como plantas en el desierto, hay que regarlas
continuamente si queremos que continden su
labor". De ésta, su continua preocupacion, resul-
taron los numerosos cursos de postgrado y espe-
cializacién tanto en Espana como en el extranje-
ro que desarrollé en colaboracién con numerosos
centros y colegas. En este sentido quiero destacar
su gran generosidad basada en la profunda con-
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viccion de que llegado una cierto nivel, los inves-
tigadores jovenes debian independizarse v formar
su propio grupo. Por esto y muchas otras cosas
mas quiero agradecerle su desinteresada contri-
bucién a mi formacién y la inestimable ayuda
que de él recibi en todo momento. Nuestra dila-
tada colaboracion de mas de 30 afos nos llevo a
una profunda amistad, y a mi me favorecié con
una estrecha relacion personal con un hombre
ejemplar.

Cargos destacados desempenados por el Dr. Elio
Garcia-Austt.

B Profesor Adjunto de Fisiologia, Facultad de
Medicina de Montevideo, 1959 1974.

B Jefe del Servicio de Neurologia Experimental
del Departamento de Investigacion del Centro
Especial "Ramén y Cajal" de la Seguridad
Social, Madrid, Espana, 1977-1989.

B Profesor ad honorem de la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de
Madrid, Espafia, 1974.

W Profesor Especial de la Facultad de Medicina
de la Universidad Autonoma de Madrid,
Espana,1975-1988.

Autobiografia

M Profesor Emérito de la Facultad de Medicina
de la Universidad de la Republica Oriental del
Uruguay, 1986

B Profesor Honorifico del Hospital Ramon vy
Cajal de Madrid, Espana, 1990.

B Profesor de Neuraciencias de la Facultad de
Ciencias de la Universidad de la Repiblica
Oriental del Uruguay, 1991-1999

B Director del Instituto de Biologia de la
Facultad de Ciencias de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay, 1991-1994.

B Profesor Emérito de la Facultad de Ciencias de
la Universidad de la Republica Oriental del
Uruguay, 1998.

B Doctor Honoris Causa de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay, 2000.

La Direccion de distintos Laboratrorios y
Servicios que se detallan mas arriba, asi como su
abultadisimo curriculo con una lista de publica-
ciones en revistas internacionales, que comienzan
en el afio 1952 y terminan en 1998, nos dan la
pauta de su valia profesional. B

Washington Buio
Instituto Cajal
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1970 - En Montevideo, (Archivo WBB).

1989 - En Madrid, (Archivo WBB).
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V! CONGRESO LAT/NOAMERICAND DE CIENCIA
: IRES, 16 AL 20 DE MAYO DE

1988 — XVI Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisioldgicas, Buenos Aires, mayo 16 al
20, (Archivo WBB).

I
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1987 - En su casa de Madrid, con Ricardo Velluti y Washington Bufio Buceta, (Archivo
WBB).
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1969 — Patroneando su “Zorba” en el puerto de Colonia del Sacramento, sobre el Rio de la
Plata, (Archivo WBB).
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Con sus colaboradores del Instituto Ramén y Cajal en Madrid. Destacan en primera fila
Washington Bufio Buceta y en la dltima, asomando, Omar Macadar, (Archivo WBB).

En el Instituto Ramon y Cajal en Madrid. En primer plano, cercano al busto de Don Santia-
g0, Elio Garcia-Austt, (Archivo WBB).
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Con sus amigos, Pablo V. Carle-
varo, Juan A. Roig y Omar Ma-
cadar, (Archivo WBB).
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Con su esposa Magela Lavifia y su hijo madrilefio César, (Archivo WBB).

-
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RETORNO A MONTEVIDEO

n 1988 vuelve a Montevideo a dirigir el “Proyecto de Neurociencia”

financiado por la Unién Europea. Esta donacién cientifica fue la pri-

mera otorgada a Latinoamérica por la Comunidad Europea y consti-
tuyé la base para el desarrollo de cinco proyectos en distintos laboratorios
en Uruguay. En esta etapa hay un importante resurgir de la Neurociencia en
el Uruguay gracias a la labor integradora y formativa de Garcia-Austt, crean-
do un ambiente cientifico propicio para el retorno de diversos investiga-
dores que realizaban su labor en el extranjero. Durante este periodo volvid
regularmente a Madrid donde mantuvo su despacho del Hospital Ramén y
Cajal y donde hasta su ultima visita en 1998 se escuchaban con interés sus
consejos sobre las investigaciones en curso. Mientras, en Uruguay, continu6
con la direccién de distintos cursos nacionales y de proyeccidn interna-
cional que fueron la estructura de la actual “Escuela de Neurociencias” de
Hispanoamérica.

En 1991 fue designado Profesor de Neurociencia de la Facultad de
Ciencias de la Universidad de la Republica (fundada en 1990), cargo que
desempefié hasta su jubilacion en 1999.

Dirigi6 distintos Laboratorios y Servicios que se verdn luego; asi obtuvo
un abultadisimo curriculo con una lista de publicaciones en revistas interna-
cionales, que comienzan en el afio 1952 y terminan en 1998.

Desde su vuelta a Uruguay particip6 activamente en la fundacion y
fortalecimiento del Programa de Desarrollo de Ciencias Bésicas (PEDECI-
BA), que habia iniciado su antiguo compaiiero de estudios y del Departa-
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mento de Fisiologia, Dr. Roberto Caldeyro-Barcia. Ellos se empefiaron en
crear condiciones atractivas para la repatriacion de numerosos cientificos
uruguayos jovenes que habian salido al exterior durante la Dictadura. Esta
experiencia de la que participaron decenas de compatriotas valiosos fue to-
talmente exitosa y, entre otras consecuencias, permitié la fundacién de la
Facultad Ciencias, hasta ese momento inexistente en nuestra Universidad
de la Republica. Existié desde 1946 la Facultad de Humanidades y Ciencias,
creada a iniciativa del filésofo Carlos Vaz Ferreira, con otros objetivos.
Cuando, luego de muchos afios de trabajo duro en dicha Facultad,
Garcia-Austt fue designado Profesor Emérito de la misma, su discipulo y
antiguo colaborador, el Dr. Omar Macadar pronunci6 el siguiente discurso.

Palabras de Omar Macadar en la entrega del titulo de Prof.
Emérito de Facultad de Ciencias. 1999

Querido amigo Elio, Magela, Sr. Decano, colegas, amigas y amigos:

Participar en la entrega del Titulo de Profesor Emérito de la Facultad de
Ciencias al Prof. Elio Garcia-Austt representa una alegria, un honor y una
gran responsabilidad, todo lo que -debo confesar- me pone muy nervioso.

Me alegra por la Facultad y por el Profesor, que se honran mutuamente:
es una Facultad joven pero seria y prestigiosa que otorga su més alto recono-
cimiento a un profesor que tiene una trayectoria cientifica y académica de
las mas relevantes que se pueden concebir.

Es una gran responsabilidad hablar representando de alguna forma a
tantos y tan distinguidos cientificos que se formaron con Elio Garcia-Austt.
Me hace gracia pensar en la dificultad de los jovenes para imaginar que
alguien tan mayor como yo alguna vez fue un joven que se acercé con
timidez a un laboratorio para aprender en qué consiste la investigacion en
neurofisiologia, de la misma forma en que ellos mismos lo hacen hoy dia,
en los laboratorios de esta Facultad...

La concesién del titulo de Profesor Emérito surge del reconocimiento
de una trayectoria muy destacada. Y los cientificos se evaltan principal-
mente por el conocimiento que generan publicando articulos que pasan
a integrar el acervo de la ciencia. Con ser mucho lo que Elio produjo de
conocimientos, creo que lo més trascendente que nos ha dado es algo que
explico mejor refiriendo una ensefianza del Profesor Crottogini que fue De-
cano de la Facultad Medicina cuando yo comenzaba como estudiante y
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militante universitario. Me dijo (a mi como a tantos): en la vida es como
en el billar: mas importante que hacer la carambola es “el Quede”: mis alla
de la producciéon de conocimientos, Elio deja un “quede” insuperable: ha
formado una gran cantidad de investigadores que prolongan su influencia
como docentes e investigadores en muchas partes del mundo sobre todo
en Uruguay y en Espafia. Como numero de referencia, dirigié 17 Tesis de
doctorado, lo que no es tanto si pensamos que él mismo escribi6 8 Tesis (2
de doctorado, 2 de profesorado y 4 en su carrera docente en la Facultad de
Medicina).

Es imposible sefialar todos los temas en que Elio Garcia-Austt hizo con-
tribuciones relevantes, habida cuenta que sus primeras publicaciones son
de 1947 y las ultimas de este mismo afio 1999. Y que la semana pasada me
invito a participar en su nuevo proyecto con el Prof. Morales, en el laborato-
rio que planean instalar aqui mismo. Pero me parece interesante mencionar
algunos temas en los que realiz6 aportes que fueron pioneros y que siguen
siendo referencias obligadas:

* Influencia de la atencién y la percepcién sensorial sobre las
respuestas eléctricas cerebrales (Potenciales evocados) en el
hombre y en animales de experimentacion;

+ Actividad eléctrica cerebral durante el desarrollo del embrion
de pollo y durante el parto en el hombre;

+ Hipertension endocraneana: mecanismos fisioldgicos de com-
pensacion y etapas fisiopatolégicas de la descompensacion;

*  Mecanismos celulares y circuitales de generacién de los ritmos
cerebrales especialmente ritmo Theta del hipocampo;

+ Efectos de la estimulacion cerebral en el hombre durante la
neurocirugia: efectos motores y sobre la actividad eléctrica.

Asi como temas, quisiera sefialar algunas orientaciones que caracteriza-
ron sus actividades desde hace muchos afios y que hoy forman parte de las
orientaciones académicas de las instituciones més avanzadas. Esa coinciden-
cia resulta de varios factores: una intuicidén casi mégica de Elio para saber
qué es lo correcto, de su cultura y capacidad analitica y quizd también de
que nos ha influido a todos al tiempo de generar las orientaciones que rigen
las actividades académicas.

INTEGRACION MULTIDISCIPLINARIA:

El Laboratorio de Neurofisiologia que fundé en la Facultad de Medi-
cina. junto con Eduardo Migliaro y José Pedro Segundo era dependencia
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de los Dptos. de Fisiologia y de Biofisica. Elio fue Profesor Agregado de
ambos Departamentos.

Junto con Pablo V. Carlevaro fundaron el Laboratorio de Bioelectroni-
ca, en asociacion con la Facultad de Ingenieria. Ese Laboratorio que dirigié
Pablo Handler, incorpord procesamiento de sefiales (empezando con un
método muy original y trabajoso de promediacidn foto-6ptico-electronico)
e incorpor6 miés tarde (1969) una Computadora chica (que ocupaba sélo
1/4 de laboratorio) peleando contra los popes de ese entonces en la compu-
tacion universitaria que consideraban que debia haber una (1) sola compu-
tadora en toda la Universidad!

La estrategia integrativa alcanz también aspectos morfoldgicos, desde
los ‘50, estudiando el desarrollo del SNC del embrién de pollo con la Pro-
fesora M* Antonieta Rebollo y sus colaboradoras.

Y también con los clinicos especialmente neurdlogos, organizando
junto con Roman Arana, en el Instituto de Neurologia un equipo multidis-
ciplinario con Juan A. Roig, José Villar, Pablo V. Carlevaro, Néstor Azam-
buja, Maria Delia Bottinelli y otros mas jévenes como los hoy Profesores
Washington Bufio Buceta (Madrid) y Ricardo Velluti, Eduardo Wilson de
Facultad de Medicina para varios estudios en humanos, en especial, los de
Hipertension endocraneana que mencioné antes. Esa integracién basico-
clinica la llevé también al Hospital Cajal de Madrid donde trabajé con un
grupo importante liderado por Sixto Obrador Alcalde.

« Conviccion irreductible que se puede hacer Investigacion
Cientifica seria en condiciones tan dificiles como las de Uru-
guay en 1966 y después en 1985. O sea que siempre se puede y
por tanto siempre se debe hacer investigacion.

+ Seguridad que hay una sola ciencia: la que genera conocimien-
tos originales de validez universal. Eso lo expresa de una mane-
ra muy caracteristica: «Las cosas se hacen de una sola manera:
BIEN.”

 Elio tuvo siempre una gran vocacion para la ensefianza en to-
das sus formas: organiz6 cientos de cursos para todo tipo de
estudiantes: pre-grado, post-grado, internacionales, europeos,
etc. Dictd con maestria miles de clases. Y siempre se puso algo
nervioso antes de darlas. Prepara sus diapositivos y relee libros
y notas propias aun de clases que ha repetido cantidad de ve-
ces. Lo recuerdo en Caracas rezongando a 2 colaboradores tan
jovencitos como Bufio y yo porque charlabamos y no lo dejé-
bamos preparar en silencio sus clases de la mafana siguiente.

* No quisiera terminar sin repasar aspectos de su participacion
en la vida de las instituciones académicas con las que tenia
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responsabilidades: Facultad de Medicina (Claustro, Consejo)
Universidad (CDC), Facultad de Ciencias (Claustro, Instituto
de Biologia), Sociedad de Neurociencia de Espafia y de Uru-
guay, Sociedad Latinoamericana de Fisiologia, PEDECIBA, y
muchas més. En todos los casos puso su responsabilidad y su
pasion, frecuentemente con aristas de cierta aspereza que supo
limar con gran consideracion humana por la gente que tenia
alrededor.

+ Por dltimo, para quienes lo conozcan poco quiero contarles
que Elio fue un gran navegante: y navegante de competen-
cias: corrid una enorme cantidad de regatas, gan6 muchisimas
y perdié también unas cuantas. Recuerdo el relato triunfal de
una en que la calma chicha le habia dejado aquietado el barco
y salié al mar abierto “a buscar el viento” y gané de lejos. Otra
vez repitié la estrategia de salir a buscar el viento y después
tuvieron que salir a buscarlo a él que no llegaba nunca. Esa es
una ensefianza mas que debemos agradecerle: cuando el barco
se nos queda, hay que tener el coraje de salir a buscar el viento
al mar abierto.

Por todo eso ahora si que creo interpretar bien a todos los alumnos de
Elio al decirle muy sentida y simplemente MUCHAS GRACIAS ELIO.
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SUS COMIENZOS EN LA
NEUROFISIOLOGIA

u hija y estimada colega, la Dra. Maria Noél Garcia Simén, destaca-

da Anestesidlogo y licenciada en Antropologia tuvo la gentileza de

extractarnos algunas referencias y recuerdos, respondiendo a nuestra
solicitud.* Nos encontramos en una reunioén sobre Bioética organizada en
el Hospital Central de las Fuerzas Armadas a fines de 2014, y al saber que
era la hija de Elio Garcia-Austt Negri le pregunté si habia algunos elementos
para intentar una semblanza de su padre. Ella me dio algunas pistas, parti-
cularmente la realizada por Pablo Handler que transcribimos con algunos
complementos al comienzo, y por mi parte encontré en la adjudicacion del
premio Morosoli de Oro 1999 una relacién de sus titulos, méritos y trabajos
muy completa y actualizada.

Alli se pudo valorar que Garcia-Austt fue una figura de relevancia inter-
nacional, por cuanto no solo realizo tarea cientifica y docente en Uruguay,
sino que también actu6 durante un largo periodo en Espafia haciendo lo
propio. Ademis de ser el iniciador, animador y primer presidente de la So-
ciedad Espafiola de Neurociencia, como fue dicho antes.

Le envié también una semblanza publicada en Chile sobre el Dr. Joa-
quin Luco Valenzuela, que aqui reproducimos, y a la que ella hara referencia
luego, en tono familiar, por el gran afecto que su padre y su familia supieron
cultivar.

4 Debo agradecer al estimado colega y amigo Dr. Alberto M. Pifieyro-Gutiérrez, por haberme vinculado
con la Dra. Maria Noél Garcia Simon, en la actividad de referencia. Sin ese chispazo inicial del
encuentro con la hija de Elio Garcia-Austt Negri, esta recopilacion no habria sido posible.
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EL APORTE DE LUCO A LA NEUROCIENCIA CHILENA®®
Nibaldo C. Inestrosa’

Cuando Joaquin Luco cumpli6é 78 afios le preguntaron acerca de las
lineas de investigaciéon en que habia realizado aportes significativos, en
particular, {con cudl de ellas habia sentido mads satisfaccién? Su respuesta
tue: “Bueno, sucede que yo tenia edades distintas. Son emociones distintas. A veces
uno se emociona porque le ha costado mucho hacerlo, otras veces el pensamiento como
que cae del cielo... Siendo uno mismo la balanza, no se puede comparar”. Por lo
mismo es muy dificil comparar y referirse resumidamente a su labor.

La leyenda imperiosa, veraz e insuficiente, quiere que Joaquin Luco sea
un personaje irreverente, ingenioso e inddcil. Tiene razén la leyenda, aun-
que Luco haya sido un hombre tan extremadamente serio que ya a fines de
los afos treinta se empeciné en dedicar tiempo completo a la investigacién
en Fisiologia, a la docencia y al trabajo universitario en general.

La calidad de sus investigaciones y aportes a la Neurofisiologia dan fe
de esta pasién en la que se unio la seriedad con un espiritu alegre, el cual no
esquivéd nunca el humor ni la carcajada sagaz.

Luco fue, en esto de dedicarse en cuerpo y alma a sus experimentos,
pionero, pues inici6 la profesionalizacién de la investigacién cientifica en
nuestro pais.

El tenfa una concepcién no tradicional de lo que era el trabajo cienti-
fico y también de coémo enfocaba la ensefianza. Nos decia: “Nunca hemos
estado dispuestos a desarrollar nuestros cursos sobre toda la materia que
abarca la Neurofisiologia, no sacrificamos la calidad por la cantidad. No
nos interesa que los alumnos reciten la materia, solo pretendemos dejarlos
potencialmente aptos para adquirir el conocimiento en el momento en que
lo necesiten”.

Algunos de los estudiantes dejados potencialmente aptos y marcados
por Luco, fueron el neurobidlogo del conocimiento Francisco Varela y los
biofisicos Francisco Bezanilla y Julio Vergara, actualmente en UCLA, quie-
nes dejaron los estudios de Medicina para dedicar su vida a la investigacién
cientifica.

5 Homenaje del Dr. Inestrosa en ceremonia realizada en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile
el 14 de octubre de 2002, casi dos meses después del fallecimiento del Dr. Luco. La ceremonia
incluy6, ademas, la presentacién del Padre Joaquin Alliende Luco con la conferencia “Lineas para
un Perfil Arbéreo Silvestre”, alusién a un arbol excéntrico, cordillerano, llamado Maitén (Luco
vivia en calle Los Maitenes), y al Dr. Benedicto Chuaqui (Anatomopatdlogo, PUC), ya fallecido,
con la conferencia “Perfil Histérico del Dr. Joaquin Luco™.

6 Biol. Res. v.36 n.2 Santiago 2003; http://dx.doi.org/10.4067/S0716-97602003000200003

7 Centro de Regulacién Celular y Patologia “Dr. Joaquin V. Luco”. Instituto Milenio de Biologia
Fundamental y Aplicada. Facultad de Ciencias Bioldgicas. P. Universidad Catélica de Chile, San-
tiago, Chile.
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Muchas de sus ideas se dis-
cutfan en reuniones en su casa
de Maitenes, donde se juntaban
a discutir cientificos novatos y
consagrados. Humberto Matura-
na, Fernando Orrego Salas, Patri-
cio Sinchez, entre otros, partici-
paban de estas tertulias en las que
Luco entusiasta, de buen humor
y padre de todos, se sentia a sus
anchas. Ya en 1955, la P. Univer-
sidad Catdlica de Chile lo nom-
braba Doctor Honoris Causa.

Un ex profesor de Harvard,
John Nicholls, refiriéndose al im-
pacto que los cursos de la IBRO,
la International Brain Research
Organization, pudieran tener
en los estudiantes expuestos a la
Neurociencia, decia:

Los mejores ejemplos que conoz-
co de una figura de trascendencia que
haya sido expuesta a la Neurociencia
y haya sido capaz de cambiar el drea
de un continente entero han sido los
casos de Joaquin Luco en Chiley T.P.
Feng en China. ®

Destacan de manera impor-
tante la promocién y defensa
que Luco hizo de la investiga-
cién cientifica como forma de
vida tanto en la P. Universidad
Catolica, en particular, como en
Chile, en general. De hecho, él
vivié gran parte de su vida para
levantar el nivel de la Universi-
dad, el nivel de sus cursos y prin-
cipalmente la exigencia de la in-
vestigacion.

ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

Dr. Joaquin Luco Valenzuela (1913 - 2002).

Walter Bradford Cannon (1871 - 1945).

8 Te-Pei Feng (1907 - 1995) fue un neurocientifico chino considerado el fundador de la moderna
Neurociencia y Fisiologia en China. Véase: https://wikipedia.org/wiki/Te-Pei_Feng (consultada el

4.07.2015).
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A partir de la descripcion que hace Ricardo Velluti, acerca del desarro-
llo de la Neurociencia en Uruguay, uno puede formarse una mejor idea de
quién fue Luco para la ciencia chilena y latinoamericana. Dice Velluti:

“En 1924 vuelve a Uruguay Clemente Estable después de formarse con
Santiago Ramon y Cajal (ya Premio Nobel) en Espafia, y luego a finales de
los cuarenta e inicio de los cincuenta recibe en el Departamento de Fisiolo-
gia a distinguidos profesores invitados, entre ellos el Profesor Heymans (ya
Premio Nobel) y a un brillante chileno discipulo de [Walter Bradford] Can-
non, el Profesor J.V. Luco; ellos junto a los jovenes fisidlogos Elio Garcia-
Austt y J.P. Segundo ayudaron a organizar el Laboratorio de Neurofisiolo-
gia”. Hasta aqui, la historia de la Neurociencia en Uruguay.

En Chile, en cambio, la situacién fue mas simple, no hubo ni Premios
Nobel ni connotados cientificos latinoamericanos que ayudaran, fue Luco
solo: él hizo la diferencia, antes de él no existia Neurociencia en Chile, des-
pués de él todo fue posible...

Luco también fue maestro en liderar a los buenos cientificos del pais,
particip6 junto a Niemeyer, Cori, Croxatto, Luxoro, Vargas y otros en la
creacién de la Comisién Nacional de Ciencia y Tecnologia, CONICYT.

Los estudios de Luco fueron muy significativos en tres ambitos: la fun-
cion tréfica de la neurona, las reinervaciones cruzadas y los mecanismos bé-
sicos de aprendizaje en invertebrados. De hecho, los manuscritos resultantes
de esas investigaciones fueron pioneros en el momento de su publicacién
y muy influyentes por su contenido y por su ejemplo. Por su trabajo y con-
tribucién a la Neurociencia, Luco recibié en 1975 el Premio Nacional de
Ciencias.

De lo mas trascendente de la investigacion realizada por el profesor
Luco, se debe mencionar:

(a) La Funcion Trifica de la Neurona.

Se trata de aquellas funciones responsables de la integridad estructural,
bioquimica y funcional de los 6rganos inervados. Estos estudios se remon-
tan a la década de los 50, en los que se usé una preparaciéon neuromuscular,
con un musculo muy delgado, el Tenuissimus del gato. En esa preparacion se
pudo establecer que la aparicién de los cambios degenerativos presentes en
el musculo después de seccionar el nervio, se correlacionaban directamente
con la cantidad de tejido nervioso que permanecia junto al musculo. Por lo
tanto, cuando el nervio era seccionado lejos de su sitio de contacto con el
musculo, los cambios degenerativos aparecian tardiamente, mientras que
una seccién del nervio cercana al musculo desencadenaba cambios muy
rapidos. A este conjunto de estudios se le conoce como el paradigma del
nervio largo y corto, y fue publicado por Luco y Carlos Eyzaguirre en el Jour-
nal of Neurophysiology en 1955. Este estudio plante6 un posible mecanismo

46



ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

mediante el cual el nervio controlaba al musculo e implicaba la presencia

de un factor trofico, el cual era producido en las neuronas motoras y podia

ser entregado al musculo a través del flujo axonal. Hoy sabemos que los

factores troficos existen y se conocen varios de ellos, como la Agrina, que

controla los receptores de acetilcolina, y por supuesto el factor de creci-

miento nervioso, NGF, que le vali6 el Premio Nobel a Rita Levi-Montalcini.
Otro tema que apasiono a Luco:

(b) Reinervaciones Cruzadas y la Induccion Molecular.

El cé6mo un nervio motor modifica la expresién molecular en un mas-
culo liso, con el que nunca tuvo contacto previo, es otro tema de investiga-
c16n que Luco persiguid por aios. Conceptualmente, este trabajo se inserta en el
postulado de que la adecuada funcion del Sistema Nervioso depende del desarrollo
y la mantencion de conexiones especificas entre células nerviosas y sus rganos iner-
vados. Asi, en 1957, Christian Vera, Juan Vial y Luco publicaron en el Jour-
nal of Neurophysiology, que la membrana nictitante del gato formada por
musculatura lisa e inervada por fibras adrenérgicas provenientes del ganglio
cervical superior, podia ser reinervada por fibras colinérgicas motoras y asi
los musculos lisos reinervados eran capaces de contraerse y perdian la hiper-
sensibilidad a la adrenalina. Diez afios mas tarde, junto a Ana Maria Lennon
mostraban que la acetilcolinesterasa aumentaba a valores no observados
previamente en un musculo liso; finalmente en 1979, Inestrosa, Méndez y
Luco publican en la revista Nature, que el nervio motor era capaz de inducir
en el musculo liso reinervado, una forma sindptica de la acetilcolinesterasa,
llamada 16 S o forma asimétrica, que solo se encuentra en la unién neu-
romuscular de los musculos esqueléticos. De esta manera, tomaba forma
el concepto que Luco imaginara muchos afios antes: “e/ nervio motor posee
propiedades inductivas que define la expresion génica de macromoléculas relevantes a
la funcion neural en el elemento inervado’.

Finalmente un tercer tema que apasioné a Luco:

(c) Aprendizaje y Memoria en Invertebrados

Estos estudios se desarrollaron en la década de los 60, utilizando la
cucaracha Blatta orientalis. En ellos, Luco confirmé que para condicionar a
la cucaracha se requiere de la integridad del Sistema Nervioso. No obstante,
una vez adquirida la reaccion adecuada, basta solo un ganglio nervioso para
evocar la respuesta del pasado. En palabras simples, esto significa que para
el proceso de adquisicién de la informacidn, se necesita un mayor sustrato
neuronal que para el proceso de retencién de lo aprendido y también para
la evocacion del pasado. Los trabajos de Luis Aranda y Luco publicados
en Nature en 1964 y 1966, ayudaron a establecer que las bases mas finas de
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la memoria residen en sitios especificos de la conectividad neuronal. Aqui
es importante mencionar a Davidovich, Chen y Alejandro Donoso, quienes
también participaron de esta empresa.

Estos estudios relativamente simples, realizados en el Sistema Nervioso
de un invertebrado, permitieron a Luco generar el marco conceptual mini-
mo necesario para que otros investigadores pudieran concentrarse tanto en
las bases genéticas de la conducta como las bases moleculares del aprendi-
zaje y la memoria. Eric Kandel, Premio Nobel en esta drea, decia que Luco
no solo facilit6 el camino, sino que si Luco hubiera realizado su carrera en
Estados Unidos, él se hubiera llevado el Nobel.

Finalmente, en 1996 Zach Hall, Director del National Institute of Neu-
rological Disease and Stroke (Washington DC), conté muy orgulloso que
ese afio le habian otorgado la famosa Conferencia Alexander Forbes en la Es-
tacion de Biologia Marina de Woods Hole y recordé que la Conferencia
Inaugural la dio el Profesor Luco en 1961, a raiz de lo cual él estaba muy
orgulloso por seguir la senda que Luco habia trazado 35 afios antes.

Forbes estaba en Harvard junto al Prof. Cannon y Arturo Rosenblueth
cuando Luco trabajaba en la Quinta Etapa de la Contraccion Muscular o Fend-
meno de Rosenblueth durante los inicios de su carrera, y como la vida es un
circulo, Luco publicé su dltimo trabajo cientifico en este mismo tema junto
a Maria Isabel Behrens, en 1980. Dos afios después, la P. Universidad Caté-
lica de Chile lo nombré Profesor Emérito.

Luco ensefid que lo importante es hacer cosas nuevas, ser creativo, bus-
car dreas nuevas, abrir caminos, y que no solo se requiere la pasion en el
quehacer diario, sino que también es necesaria la paciencia, la continuidad
y la confianza de saber que cuando las preguntas son trascendentes, las
respuestas, aunque tarden, llegan y los suefios finalmente se hacen realidad.

Luco fue un hombre excepcional que entregd, por sobre todo, su pa-
si6n por la ciencia, su amor por la Neurobiologia y su deseo de vivir inten-
samente.’

RECUERDOS DE FAMILIA

Esto nos escribié Maria Noél Garcia Simén:

Nuestro padre fue nuestra gran referencia en todos los aspectos de la
vida.

El “loco Luco” como lo llamidbamos carifiosamente fue un gran amigo
de Elio, era un ser maravilloso, brillante y divertidisimo, tengo recuerdos

9  Joaquin Luco Valenzuela nacié el 18 de julio de 1913 vy fallecid, al 89 afios, el 19 de julio de 2002.

48



ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

fantasticos de mi ida a Chile y de sus viajes a Montevideo, también de su
mujer Inés y de sus hijos.

La verdad es que el CV de Elio es abrumador, pero a veces, lo que mas
importa de las personas no se refleja en su curriculum, me parece increible
que ademids de todo lo que trabajo haya tenido tiempo para ser un padre
carifioso y creativo.

Nos infundié no sélo sus valores éticos que fueron muy sélidos, sino
su pasion por la vida, su amor por la naturaleza y por los deportes. Fue un
humanista.

Un hombre vital, con espiritu de aventura (nunca lo escuché jactarse
de su carrera, si de considerarse un aventurero), de hecho junto con Carlos
Maria Sanguinetti, médico internista, gran amigo suyo, fueron los primeros
en hacer pesca submarina y filmar abajo del agua, inventaron una cimara
de cine con una carcasa impermeable de bronce que recuerdo era muy pe-
sada. Trafan las rayas a casa y nos ensefiaban que eran viviparas, sacaban los
pequefios peces de adentro del vientre para mostrarnos.

Compro6 un microscopio para ensefiarnos los protozoarios con el agua
de los floreros.

Nos llevaba de camping libre, nos ensefiaba a cazar, encender el fuego
con ramas que buscibamos en el bosque, a cocinar liebres, montar la car-
pa, nadar, manejar el coche, navegar, en fin era un padre muy divertido y
enriquecedor a pesar de su escaso tiempo. Para mi, aquellas horas eran las
mas felices porque en la diaria lo veiamos poco, pero €l supo hacer nuestro
pequefio mundo fascinante.

Aprendié a navegar a vela después de los 40 afios y gané muchas regatas
en el Yacht Club Uruguayo, disfrut6 de su vida que fue no sélo productiva
desde el punto de vista cientifico, sino una vida llena de afectos, tan seria
como ludica en el mejor sentido de la palabra. En esta etapa, Elito, mi her-
mano mayor fue un gran compafiero.

No sélo se divertia ademas de trabajar duro, sino que nos ensefié como
vivir de ese modo a sus hijos y amigos.

Fue un hombre muy solidario, a pesar de que pasé casi toda su vida en
el laboratorio, siempre tenia tiempo para escuchar y dar un buen consejo.
Decia que esas eran sus inversiones. La gente cercana lo queria y admiraba
y eso siempre fue un motor para seguir adelante.

Supo adaptarse muy bien a Espafia y mas concretamente al Hospital
Ramén y Cajal donde casualmente hice mi residencia de Anestesiologia y
Reanimacion. Una vez més escuché la pregunta “éeres hija de Elio Garcia-
Austt?” y luego la retahila de elogios, algo que de joven, cuando recién inicié
mi carrera en la Facultad de Medicina donde él era profesor de Fisiologia,
era un peso ya que mi hermana Rosario y yo teniamos todo por demostrar.
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Ahora que ya no estd, me emociono cuando la gente que lo conoci6 se acer-
ca para hablarme de él, como hiciste tu después de mi conferencia.
Siempre me decia que yo era la hija mas parecida a él porque compar-
tiamos el espiritu de aventura, fuimos grandes amigos.
Elio, en definitiva tuvo una vida larga, fructifera que supo compartir de
forma productiva y gratificante con todos los que supimos quererlo.
Todavia lo escucho con frecuencia decir sus frases favoritas: “La felici-
dad se lleva adentro”, “Carpe diem, Noél”.

Lamentablemente el Alzheimer lo hizo desaparecer mucho antes de su
muerte. Fue muy duro para todos, pero sobre todo para Magela, su segunda
mujer y César, su hijo menor.

De su familia se puede consignar

Primera mujer Daisy Simon,
cantante dedicada a la cancién
popular francesa, con la que tu-
vo 4 hijos: 1945, Elio José, 1947,
Daisy Rosario (médica especialis-
ta en neurofisiologia clinica, hos-
pital de La Paz, Madrid), 1950,
Maria Noél (médica especializada
en anestesiologia y reanimacion,
hospital Ramén y Cajal, Madrid,
licenciada en ciencias antropolégi-
cas Udelar) y 1957, Maria Dolores.

Tuvo 5 nietos varones: Diego,
Sebastidn, Nicolas, Martin y José
Luis y una mujer: Carola, la ma-
yor; Garcia-Austt no llegd a cono-
cer a sus tres bisnietos. :

Su nieto Nicolds, mi segundo Elio Garcia-Austt, el padre (1888-1954).
hijo ha seguido sus pasos, se dedi-
ca a las ciencias basicas, hace biofisica, tiene un laboratorio a su cargo en
el Instituto Pasteur en Paris desde los 35 afios. Se form6 en Montevideo y
Nueva York, (Rockefeller y Cornell University).

Segunda mujer: Magela Lavifia, dedicada a la genética molecular, con
ella tuvo un unico hijo, César, licenciado en Biologia.

* R ®
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El recopilador de esta
semblanza recuerda a Elio
Garcia-Austt Negri cuando re-
cibi6 de €l sus primeras clases
en Fisiologia, en el anfiteatro
donde muri6 Manuel Quinte-
la en 1928. Alli se presentaba
a dictar sus clases, a veces con
saco sport de tweed y corbata,
siempre elegante, fumando
con una mano y con la otra
haciendo con unas tizas de
colores, anotaciones y dibu-
jos en el pizarron. En el afio
1962 cuando hicimos el curso
aparecia la dltima edicién de
la Fisiologia de Theodore C.
Ruch y John E. Fulton, Med:-
cal Physiology and Biophysics,
1960, 1232 paginas, por su-
puesto en inglés. Los libros
tardaban mucho en traducirse al espafol y los conocimientos ya giraban a
alta velocidad. Habia que aprender inglés cientifico, al menos para poder
leer, y eso nos llevd por las clases del Prof. Adalberto Wainberger, que dic-
taba en el Anfiteatro de Cardiologia del Hospital de Clinicas, organizados
por la Escuela de Graduados. Garcia-Austt nos insistia en que estudidaramos
alli todo lo relacionado con la membrana celular y la bomba de sodio y los
famosos potenciales de accién en el axén gigante de calamar. Con un com-
pafiero que sabia mucho inglés (Daniel Lillo Bigatti), y una compafiera que
tenia un grabador Geloso (Estela Sibils Bove), nos reunimos muchos dias en
la casa de ésta, para hacer la traduccion de algunos capitulos del libro y mi-
meografiarlo para todos los compafieros de la generacién, unos 300. Ambos
compafieros se graduaron y estoy seguro que esta tarea no la olvidaron mas.

También era de verse en su laboratorio de Neurofisiologia, de donde sa-
lieron tantos talentos que llegaron a ser Profesores y Académicos: Eduardo
Wilson, Omar Macadar, Angel Ginés, Pablo Handler, y aquel funcionario
fiel llamado Luis Iglesias, que hasta se prest6 para hacer una sesiéon de EEG
durante el suefio, en el anfiteatro de Anatomia, con el equipo de televisién
en circuito cerrado que tenia su amigo el profesor de Anatomia Dr. Alfredo
Ruiz-Liard.

Garcia-Austt Negri fue, como Roberto Caldeyro-Barcia, ambos en Fi-
siologia, un innovador pedagégico, que integr6 la época brillante de la Fi-
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siologia que presidia Diamante Bennati, antiguo colaborador de Américo
Ricaldoni, que contrastaba en su rigidez, con la liberalidad que tenian sus
profesores agregados, jovenes, divertidos, removedores.

Se gano la vida, no s6lo con la Fisiologia, sino con su laboratorio de
EEG que tenia, con el Dr. Lorenzo Pérez Achard, primero y con la Dra.
Maria Ungo de Folle més tarde, en 18 de Julio y Acevedo Diaz, trabajando
para el CASMU.

W Ledlid - 194
1948 — En Punta del Este, Elio Garcia-Austt, Daisy Simén, Lorenzo Pérez Achard y Lucia
Castells (Archivo MNGS).

Esto lo confirmé nuevamente Maria Noél Garcia Simén, afirmando
que: Elio se dedicé a hacer electroencefalografia clinica con Pérez Achard
(neurocirujano, amigo de toda la vida), luego se sumé6 Ungo de Folle hasta
que se fue a Espafia, una vez alli sélo se dedicé a la investigacion.

El nombre de pila del ingeniero Handler, gran amigo y colaborador es
Pablo, Mario es su hermano que se dedico al cine. [El recopilador habia
confundido a estos hermanos].

Su madre: Lila Negri de Garcia-Austt. Ademds tuvo dos hermanas me-
nores que él: Beatriz y Lili.

Fue gran amigo y compaiiero de su padre que se llamaba igual que él.
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Elio padre, fue diputado blanco independiente por dos legislaturas, psi-
quiatra, director del hospital Vilardeb6 [y Profesor de Clinica Psiquiatrica]®.
De hecho, mi padre hizo Psiquiatria dos o tres afios en sus comienzos.

Fotos tomadas por su nieto en Madrid, la de abajo junto a unas boleadoras, recuerdo del
terrufio, (Fotos de su nieto José Luis Puch Garcia).

10  Elio Garcia-Austt (1888-1954) fue profesor de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de la Republica, Montevideo, Uruguay. Véase: http://www.smu.org.uy/publicaciones/
libros/ejemplares_ii/art_42_garciaaustt.pdf

53



ANTONIO L. TURNES

LOS NIETOS Y BISNIETOS DE ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

Segun la informaciéon brindada por su hija Maria Noel, los nietos de
Elio son:

. José Luis Puch Garcia!
. Sebastidn Reyes Garcia
. Nicolas Reyes Garcia
. Martin Reyes Garcia
. Carola Méndez Garcia

. Diego Méndez Garcia.
Tiene tres bisnietos:

. Misha Reyes Krasteva

. Marcos Reyes Krasteva, hijos de Nicolas y Petya Krasteva

. Alaia Irene Flores Méndez, hija de Carola y Antonio Flores.
En setiembre de 2015 nacerd otra bisnieta, hija de Martin y Eva Jiménez.

11 José Luis Puch Garcia (el nieto de su hija menor, Dolores) fue quien hizo llegar las fotos con las

que recuerda a su abuelo, tomadas por él.

54



UNA ENTREVISTA CON
ELIO GARCIA-AUSTT »

n esta nota, realizada y publicada en México, el propio Elio Garcia-

Austt Negri®® revela algunos datos interesantes de su vida y de su

intensa labor cientifica. Quien la realizé fue Enrique Soto Eguibar,
profesor en el Instituto de Fisiologia de la Universidad Auténoma de Pue-
bla, México. La transcribimos integramente.

Hay tres aspectos que me interesan especialmente y sobre los que pretendo plati-
quemos; uno es personal, se refiere a su desarrollo como cientifico y cémo llegé usted a
dedicarse a la fisiologia. Otro aspecto tiene que ver con sus ideas 'y aportaciones cien-
tificas. Finalmente, me interesa conocer sus opiniones sobre el desarrollo de la ciencia
en el mundo y en particular en Latinoamérica. Podriamos comenzar hablando sobre
SUS primeros anos. ..

Naci en Uruguay en el afio de 1919, el 9 de abril. Vivi y estudié ahi. Mi
padre era médico psiquiatra, tenia una gran cultura y, por encima de todas
las cosas, siempre fue un gran amigo que lamentablemente me dejé tem-

12 SOTO EGUIBAR, Enrique: Una conversacion con Elio Garcia-Austt. En Elementos 29, pp.3-12:
Universidad Auténoma de Puebla, México. No. 29, Vol. 5. Enero-marzo 1998.www.elementos.
buap.mx/num29/pdf/3.pdf (Consultada el 29.12.2014)

13 Resulta indispensable hacer la desambiguacién de Elio Garcia-Austt (padre) que fue también des-
tacado médico psiquiatra y legislador, con nuestro biografiado Elio Garcia-Austt Negri, hijo del
anterior.

55



ANTONIO L. TURNES

prano. Hice mis estudios en la Facultad de Medicina de la Universidad de
la Republica Oriental del Uruguay, en Montevideo, que era la Gnica hasta
1984 en nuestro pais. Hay que tener en cuenta que en Uruguay somos tres
millones de habitantes y que la mitad vive en Montevideo.

La campaiia [el interior del pais] desde el punto de vista universitario,
no significa nada. Las ciudades de la campafa son todas pequenas, de modo
que todo estd concentrado en Montevideo. En aquel tiempo la carrera mé-
dica en Uruguay era extraordinaria, hubo grandes maestros, tanto en cirugia
como en medicina clinica.

éCaldeyro-Barcia es su contempordneo o ya era profesor cuando usted estudio?

No, estudiamos juntos. Caldeyro-Barcia era dos afios menor que yo;
entramos juntos a la Facultad de Medicina. A partir del segundo afio estu-
diamos y empezamos a trabajar juntos; en Uruguay existia el régimen de
concurso de practicantes internos al estilo francés de antes; eran cuatro
afios en que roté por todos los servicios del hospital. Cuando me recibi de
médico podia, desde atender un parto, hasta enfrentar cualquier otra cosa,
incluso ya habia operado apendicectomias; me gustaba mucho la cirugia y
estuve a punto de dedicarme a ella.

éPor qué se dedicd usted a la fi-
siologias

Yo tuve un gran maestro
que lamentablemente fallecié
muy joven, el doctor Raul Piag-
gio Blanco. El fue quien me hizo
cambiar la vida. Era un médico
general [internista] muy bueno,
yo queria hacer medicina general:
un dia me abordé en uno de los
corredores del Hospital Pasteur.
Yo estaba desencantado. Le voy
a explicar. Yo comencé a trabajar
en electroencefalografia (EEG) en
una época muy temprana, en el
afio 1942. En Uruguay hicieron
un aparato que era de dos cana-
les: grababa en una pelicula de
treinta y cinco milimetros el pa-
so del rayo de dos osciloscopios
pequefios. Yo trabajaba con ese

Raul Piaggio-Blanco (1905 - 1952), fotografiado
por el Dr. Pedro Paseyro, durante un viaje en tren
a Salto, circa 1949.
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Roberto Caldeyro-Barcia (1921-1996)

equipo, pero al principio me senti frustrado, entonces decidi irme a ejercer
la Medicina. Este hombre - Piaggio Blanco - me atrapé en el corredor y en
veinte minutos me cambid la vida. Me convencié de que siguiera hacien-
do electroencefalografia y de que me dedicara a la investigacién cientifica.
Hice la tesis y me fue muy bien, cambié mi vida. Antes de seguir adelante
con esto yo quiero dejar constancia de otra cosa muy importante que es mi
formaciéon humanista, que me abri6 al estudio de los fendmenos sociales.
Ello ocurrié gracias a la Asociaciéon de los Estudiantes de Medicina de Mon-
tevideo. Esta Asociacion era una institucién. Cuando entré en ella no sabia
nada, pero fue mi escuela mis digna, porque ahi no se preocupaban sélo
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de los problemas de los estudiantes, se preocupaban de los problemas del
hombre. Trabajé muchos afos alli, fui secretario de la Asociacién y después
de que me recibi fui delegado estudiantil en el Consejo de la Facultad de
Medicina durante tres afios.

Pero éen qué sentido la Asociacion de los Estudiantes fue determinante para su
Sformacion?

Alli se desarrollaban actividades muy importantes desde todo punto
de vista porque habia gente de gran valia. La primera noche que entré a la
Asociacion de Estudiantes estaba hablando el doctor [José Pedro] Cardoso
que se despedia. El fue uno de los dirigentes mas importantes del Partido
Socialista en Uruguay; médico psiquiatra de muy alto nivel, con una gran
actividad politica. El delegado estudiantil que llegaba era el doctor Mario
Cassinoni, que fue decano de la Facultad de Medicina y rector de la Uni-
versidad. La gente que se dedicaba a las actividades politicas era la mejor de
entonces. Yo realmente tuve tres escuelas: una fue la Facultad de Medicina,
otra la Asociacion de los Estudiantes de Medicina y la tercera fue la suerte
de ser médico de ambulancia o médico de Salud Publica en Montevideo.
En esa época el tnico servicio de ambulancia que habia era del Estado; alli
aprendi lo que era la miseria, porque mi origen es burgués y eso fue muy
importante. Esas fueron las tres escuelas que tuve.

éComo fue que se inicio en la fisiologias Usted termind la tesis en electroencefa-
lografia y luego équé hizo?

Empecé a ir al Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina
con la idea de concursar por una plaza de ayudante de investigacién. Antes
de eso fui ayudante de clase. Caldeyro y yo teniamos curiosidad por saber
cémo eran las cosas. Me acuerdo de unos amigos en un laboratorio de
productos farmacéuticos que tenian un material francés precioso; por curio-
sidad empezamos a registrarles todas las cosas a los perros: la respiracién, la
circulacion, la presidn, etcétera; nos gustaba curiosear. Después fuimos a la
Facultad de Medicina y ahi fue donde empezamos a trabajar mas o menos
en serio y donde realicé mis primeros estudios sobre presion portal. Era
el lugar donde habia més personas con dedicacion total y venian profeso-
res invitados. Por ejemplo, vino Corneille Jean Francois Heymans, premio
Nobel de Fisiologia en 1938; trabajamos con él alrededor de dos meses. El
descubri6 la fisiologia del seno carotideo. Era un hombre de una gran activi-
dad que habia desarrollado aquel asunto de la cabeza aislada del perro pero
irrigada por otro perro, y entonces se podian ver los cambios que ocurrian
como consecuencia del cambio en la presidén, ya que no tenia el sistema
nervioso. Ahi, definitivamente, mi vocacion se quedo ya fija y me interesd
la neurociencia. Recuerdo un dia, cuando caminando por los corredores de
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la Facultad de Medicina, me encuentro con un sefior sonriente que tenia
una boina y una corbatita de mofio; era Joaquin Luco. iFue fantastico! Luco
fue el Fundador de las Neurociencias en Uruguay. Nos dio una gran canti-
dad de consejos, hasta nos hizo la lista de los aparatos que necesitabamos.
En aquella época no habia mas que un amplificador y un osciloscopio. Ahi
empez0 la historia, esto fue en el afio 1950. En el afio 1951 nos trasladamos
[Eduardo] Migliaro, [Miguel Angel] Patetta Queirolo y yo a Santiago de
Chile. Queirolo era profesor de Biofisica, pero el que estaba realmente inte-
resado era Eduardo Migliaro, que era realmente una persona extraordinaria.
Fuimos a trabajar con Luco y estuvimos tres meses con él. Luco paré todo

EDUARDO F. MIGLIARO (1913-1963)

Eduardo F. Migliaro nacié en Salto y se
graduo en nuestra Facultad en 1946. Desde
estudiante se vincul6 al Instituto de Fisio-
logia, en el que fue Ayudante (1937), Jefe
de Trabajos Practicos (1948), posteriormen-
te Profesor Agregado (1950) y desde el afio
siguiente docente bajo el régimen de dedi-
cacién total. Se desempefié también como
ayudante de Citedra de Fisica y Biologia
del Laboratorio de Electrologia del Institu-
to de Neurologia y de Radiologia. Recibié
la influencia que impartieron los destaca-
dos fisiélogos extranjeros contratados por
nuestra Facultad: Zenon M. Bacq en 1945,
Cornelio J. Heymans en 1948, Carlos Eyza-
guirre y Joaquin Luco en 1957 y Chandler M. Brooks en 1954. En 1952 ad-
quiri6é formacién definitiva en neurofisiologia junto con Elio Garcia-Austt
en el Laboratorio de Joaquin Luco y Carlos Eyzaguirre en la Universidad
Catdlica de Santiago de Chile. Vuelto al pais cre6 con Elio Garcia-Austt el
laboratorio de Neurofisiologia en el Instituto de Fisiologia. En 1954 cumple
una estadia en México en el Instituto Nacional de Cardiologia con Artu-
ro Rosenblueth, perfeccionando varias técnicas experimentales. En 1959 es
contratado para organizar el Departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de Carabobo, Valencia, Venezuela, posiciéon que ocupa hasta su
retorno al Uruguay en 1962, falleciendo en febrero de 1963.!

1 MANE GARZON, Fernando y MAZZELLA, Héctor: Historia de la Fisiologfa en el Uruguay, p.
299 y fuentes propias.
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lo que hacia en el Laboratorio y se dedic6 durante ese tiempo a ensefiarnos
a trabajar con el gato. Posteriormente fue a Montevideo y se pasé mas de un
mes con nosotros, nos empezo a montar todo el laboratorio, hasta hicimos
juntos hoyos para conectar a tierra el equipo. De ahi naci6 una vinculacién
que fue permanente y sigue siéndolo. El fue fundamental para el desarrollo
de una nueva ciencia en el pais, de modo que entre Migliaro y yo, y después
Pepe [José Pedro] Segundo se fue a Estados Unidos. Migliaro fue a Venezue-

JOSE PEDRO SEGUNDO (1922)

En una larga vida cientifica José Pedro Segundo ha culminado una
obra de real jerarquia en investigacién neurofisioldgica, que lo ha lleva-
do a exponer sus contribuciones en reiterados dmbitos internacionales. Es
el creador, junto a Eduardo F. Migliaro y Elio Garcia-Austt de la escuela
neurofisioldgica uruguaya. Juan A. Roig, que luego seria profesor en la
Universidad Auténoma de México (UNAM), fue el primero de los muchos
uruguayos formados en esa escuela.

Nacido en Montevideo en 1922, en el seno de una familia de larga
tradicion patricia, siendo su padre un eminente publicista y critico de las
letras hispanoamericanas, y su primo Juan L. Segundo S. J. (1925-1995),
un tedlogo de la liberacién de reputacién internacional, convencido de
que Ciencia y Religién no debian ser antagonistas. Llamado inicialmente
hacia el estudio de las matematicas, hizo los correspondientes estudios
preparatorios e ingreso a la Facultad de Ingenieria adquiriendo una sélida
base matematica. Curs6 luego nuestra Facultad de Medicina graduandose
en 1949. Inicia su carrera de investigador en el Instituto de Patologia de la
Facultad de Medicina junto al Profesor Fernando Herrera Ramos en temas
de farmacologia experimental y clinica. Casi simultineamente, y movido
por su interés en la Neurologia Clinica y Quirurgica, se vincul6 al grupo
neurolégico de la clinica médica de Radl Piaggio Blanco y luego al Institu-
to de Neurologia de nuestra Facultad donde colaboré activamente junto
a Roman Arana Ifiiguez y Elio Garcia-Austt en investigaciones en neurofi-
siologia, neurologia clinica y experimental. Integré también el Instituto de
Fisiologia, tanto en tareas de investigacién como en la docencia curricular
de pre y posgrado. Se radicé entre 1953 y 1955 en los Estados Unidos
especializindose en neurofisiologia junto al profesor H. W. Magoun, en
el Department of Anatomy School of Medicine, University of California,
Los Angeles, donde fue nombrado Instructor y en el Veterans Administra-
tion Hospital, Long Beach, California (1953-1955). Trabajé durante este
periodo junto a los neurofisiélogos: Adey (Australia), Buser, Naquet (Fran-
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la, estuvo trabajando ahi un par de afios y cuando volvié inmediatamente
falleci6é [en noviembre de 1962]. Muy joven. En fin, empezé a llegar la
gente y a multiplicarse.

Pero usted se quedo en Uruguay siempre, hasta el setenta y tantos, que fue cuan-
do la situacion politica se complicd enormemente.

cia), Machne ([talia), French y
Livingston (EE.UU.). Aprende
técnicas experimentales para
estudiar diferentes estructuras
neuronales mediante el re-
gistro de la actividad unitaria
con microelectrodos. Vuelto al
Uruguay trabajo en el Instituto
de Fisiologia y como Jefe del
Departamento de Electrobio-
logia del Instituto de Ciencias
Bioldgicas “Clemente Estable”
(1955-1960). Volvié en 1960 a
los Estados Unidos donde es
nombrado Professor of Ana-
tomy en el Departamento en
el que se habia formado pre-
viamente; alli se desempefiaria
hasta jubilarse y ser nombrado Profesor Emérito de la University of Cali-
fornia. Colabora con D. Brillinger, T. H. Bullock, r. Pérez, D. H. Perkel,
G. Moore, S. Sato, G. Sugihara, L. Tauc, y J. J. Vidal. También forma alli
numerosos neurofisidlogos de los Estados Unidos, Chile, Reino Unido, Es-
pafia, Francia, México, Colombia, URSS, Japén, Polonia, Brasil y Uruguay,
destacandose a los investigadores Omar Macadar y Ruben Budelli.

Aunando su destacada vinculacion en el Department of Anatomy and
Cell Biology de la University of California con su siempre mantenido con-
tacto con nuestros investigadores, ha desarrollado una intensa labor de in-
vestigacién que se mantiene hasta hoy, por lo que ha sido designado Profe-
sor Ad-Honorem de la Facultad de Medicina, Doctor Honoris Causa de la
Universidad de la Republica, y Miembro Correspondiente de la Academia
Nacional de Medicina de Uruguay.!

1 MANE GARZON, Fernando y MAZZELLA, Héctor: Historia de la Fisiologfa en el Uruguay, pp.
333-334 y fuentes propias.
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Yo no tuve oportunidad de sa-
lir a estudiar, exceptuando el viaje
a Chile, fundamentalmente por
razones econdmicas; en el fondo,
tuve que ser totalmente autodidac-
ta. No pude ir al extranjero porque
estaba ya casado y con hijos y no
tenia medios para irme a pasar un
afio a Estados Unidos. Luego de
algunos afios en la Escuela de Me-
dicina me trasladé al Instituto de
Neurologia y Neurocirugia [“Dr.
Américo Ricaldoni” ya instalado
en el Hospital de Clinicas “Dr.
Manuel Quintela”]; ahi desarrollé
un laboratorio de neurofisiologia.
Empecé a trabajar en embrion de
pollo; estudiaba el electroencefa-
lograma y la audicion. Luego de Romén Arana Iniguez (1909-1977)
seis meses seguia registrando arte-
factos: el sonido me producia una
onda que no era microfénica; mataba al embrién de pollo con cianuro y el
registro seguia igual. [Romdn] Arana [Ifiiguez]'* °, que era el profesor que
me habia llamado, venia dos o tres veces por semana a preguntarme como
iban las cosas y yo tenia que decirle “mal”. Un dia lleg6 de visita un sefior
de edad, americano, hablaba inglés y dijo: “yo soy [Robert S.] Morrison,
de la Fundacion Rockefeller' y vengo a ver lo que usted estd haciendo”. Ya
estaban marchando las cosas, yo le hablaba al embrién y se veian los po-
tenciales microfénicos en el osciloscopio. Charlamos como una hora, y al
final me dijo: “mire, yo le voy a dar una donacion, le voy a dar un cheque
por diez mil dblares”. En aquella época era mucha plata. Yo no la pedi, y en
efecto, me los mandé un tiempo después, pero me dijo: “se los voy a dar
con una sola condicién: este osciloscopio que tiene aqui mandelo al museo
y comprese otro”. Y era verdad; yo habia sacado un osciloscopio viejo del
sétano y tenia un barrido que no era lineal.

14 WILSON, Eduardo: Romén Arana Ifiguez (1909-1977). En Médicos Uruguayos Ejemplares,
Tomo I, (Horacio Gutiérrez Blanco, Editor), Montevideo,1988, pp. 208-214. En: www.smu.org.
uy/publicaciones/libros/ejemplares/arana.pdf

15  WILSON, Eduardo: Creadores de la Neurocirugia Uruguaya. Alejandro H. Schroeder - Romén
Arana Ifiguez. Ediciones de la Plaza. Coleccién Biografias, 255 péginas. Montevideo, Uruguay,
setiembre 2006. Véase: TURNES, Antonio L.: www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/
schroeder_arana.pdf (Febrero 25 de 2007).

16  Robert S. Morrison, MD, Director for Biological and Medical Research. Rockefeller Foundation.

62



ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

éCudl era el interés de la Rockefeller en su trabajo? éExigian algo a cambio?

Nada. A mi no me pidieron cuentas, y el dinero lo gastamos poniendo
un nuevo equipo, de modo que ésa fue la primera donacién que obtuve y
de ahi empezaron a venir otras. En realidad tuve suerte y buenas relaciones
con los americanos. El donativo més importante fue el que obtuve de Na-
tional Institute of Health (NIH). Asi nosotros pudimos desarrollar la ciencia
con gran cantidad de gente joven para la cual yo contribui con su formacién
primaria, les ensefié las cosas basicas de la técnica; una vez conociendo esto
recomendé que salieran un afio o dos y asi se fueron diez personas fuera, la
mayoria de ellas a Estados Unidos. Toda esa gente se formé bien. Yo creo
que la tictica es ésa: la gente tiene que aprender las cosas basicas en su pais,
ya no tienen que mandarla a Estados Unidos a aprender a hacer electrodos,
tienen que ir sabiendo, porque si no pierden el tiempo. Era gente de alto
nivel intelectual, sabian la técnica y, en esto quiero hacer énfasis, se fueron
a Estados Unidos o a Paris y siempre se pusieron a la cabeza de lo que se
estaba haciendo en el lugar donde fueran. A todos les ofrecieron quedarse
después que termin la beca; algunos se quedaron afios y después volvieron,
como Omar Macadar, Ricardo Velluti, Ruben Budelli, de modo que yo creo
que ése es un aspecto importante: hay que mandar al joven, pero al joven
ya previamente preparado, que ya ha demostrado que tiene vocacién cienti-
fica, que va a dedicar su vida a la ciencia porque, yo creo que ser cientifico,
investigador, es un modo de vivir, no un medio para vivir. El que se dedicé
a hacer ciencia en Uruguay tuvo que hacerse a la idea de que nunca se iba
a hacer rico.

éQué trabajos de investigacion siguid haciendo usted en Urugnay?

Habia varias lineas de investigacién. Me dediqué a hacer estudios en
el embrién de pollo y también trabajaba en aspectos relacionados con el
desarrollo infantil con Caldeyro. Haciamos estudios de EEG durante el par-
to y seguiamos a los recién nacidos durante dos o tres dias, estudidbamos
el suefio en ellos, vimos los ritmos que tenian, etcétera. Como todos eran
partos dificiles tuvimos oportunidad de registrar descargas epilépticas en
el feto antes del nacimiento. Después hicimos un estudio muy importante
con una beca del NIH analizando la presién endocraneana en el gato. De
ahi surgié una prueba que después implementamos en Espafia y es un mé-
todo que algunos usan para diferenciar, por ejemplo, la atrofia cerebral de
la hidrocefalia normotensiva, porque en la hidrocefalia normotensiva estd
perturbado el mecanismo de regulacion de la presion, y en la atrofia no. Por
este trabajo nos ganamos un premio en Espafia. También trabajamos mucho
en potenciales evocados.
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éEn esta etapa estaba usted trabajando solo¢ éComo es que inicid su trabajo en
potenciales evocados?

Yo tuve, en mi formacion, una relacién muy importante con un mexi-
cano ilustre que fue Raul Herndndez Peén (1924 - 1968). En el afio 1957
[1956] se hizo el Primer Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiol6gi-
cas, en Punta del Este; era en la época de las vacas gordas y fue un Congre-
so de esos como ya no hay mas. Caldeyro-Barcia estaba en el Gobierno.
Cuando se le propuso el Congreso preguntd cuanto se necesitaba; se le
dijo veinte mil délares, el Gobierno los dio y con eso se pudo organizar,
se pagd el alojamiento, los pasajes, la comida de todos. Todo gratis durante
cinco dias en un hotel precioso; fue un Congreso que nunca mas se pudo
hacer. A partir de esa época empezd la decadencia econdémica en Uruguay.
Ahi conoci a Raul y finalmente hicimos amistad. Acababa de morir mi
padre y yo iba a llevar a mi madre y a mi mujer a Europa; Raul me pidié
que fuera con él a un viaje cientifico que pronto realizaria y, en efecto, fui
con él. Gracias a mi amistad con Raul fui a México por primera vez. Ahi
me interesé en estudiar la habituacién. Raul la estudiaba en el gato y yo
dije: “vamos a ver si esto lo podemos hacer en el hombre”. Claro, teniamos
que promediar los potenciales evocados. Se me ocurrié que podiamos im-

En el afio 1956 Primer Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisioldgicas, en Punta del
Este Hotel Casino San Rafael. (Foto del libro de Fernando Mafié Garzén y Héctor Mazzella,
Historia de la Fisiologia en el Urngnay, enero 2000).
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Garcia-Austt en Madrid, circa 1976. (Archivo MNGS).

plementar un método y lo hice con el ingeniero Pablo Handler. Consistia
en modular en brillo el rayo de un osciloscopio; teniamos un proyector al
que le cambiamos la lamparilla por una celda fotoeléctrica, de forma que al
desplazar el rayo del osciloscopio, éste se modulaba, cambiaba la luz y en
la celda fotoeléctrica registrabamos un potencial que, si habian pasado cua-
renta barridos, era un promedio de cuarenta. Nos llevaba més o menos una
hora cada promedio y ésa era la manera en que podiamos hacerlo. Antes
yo habia hecho registros simplemente con superposiciéon de barridos; en el
afio 1959 presentamos este método en una reuniéon que hubo en Uruguay,
pero era poco lo que se veia del potencial provocado, evidentemente habia
que promediar. Con el método que desarrollamos hicimos el estudio de la
habituacién en el hombre y posteriormente seguimos trabajando mucho
con potenciales evocados. Publicamos varios trabajos y en cierta manera
fuimos pioneros y demostramos que habia cambios durante la habituacién
que no podian atribuirse a la fatiga. En otro sentido, también fuimos pio-
neros en la computacién en una época en que no habia promediadores.
Después empezaron a aparecer otros aparatos: Handler hizo un sistema de
promediar con una grabadora; era un aparato que marchaba bien, pero yo
siempre dije que el promediador era la grabadora y Handler al lado, porque
si no estaba él ajustando, las cosas no marchaban. Un dia apareci6 el CAT
(computer average transient), que era una computadora de programa fijo que
hacia promedios y alguna otra cosa; demoré un tiempo en tener uno, pero
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pude comprarla a través de una donacién de la Fuerza Aérea de los Estados
Unidos, que también me la ofreci6 sin ninguna condicion.

éSerian los métodos computacionales su principal contribucion al campo de los
potenciales evocados?

Yo creo que si, fue una de las importantes, aunque después estudiamos
otras cosas. Hicimos estudios importantes sobre epilepsia en el animal y en
el hombre; también descubrimos cosas que después no sirvieron para nada.
La hipétesis que planteamos fue que la actividad epileptiforme era produci-
da por la desaferentacién del 16bulo frontal; tuvimos incluso oportunidad
de registrar en enfermos quirtrgicos y uno al que se sometié a estimulacién
eléctrica en el l6bulo frontal hizo una descarga epiléptica que duré como
treinta minutos. Estudiamos eso en el perro y en el gato también y demos-
tramos categoricamente que la desaferentacion de la corteza cerebral produ-
ce actividad epiléptica.

éEran trabajos paralelos a los de Penfield en Canadd?
Si, aunque él trabajaba en otro nivel.

éEstamos hablando de finales de los sesenta?

Si, ése fue un gran auge a fines de los cincuenta y los sesenta. Lamen-
tablemente empez6 el deterioro. El primer inconveniente fue que se ma-
sificd la ensefianza, que de un par de cientos de estudiantes que teniamos
mientras haciamos todo este trabajo, llegamos a tener mil, y nunca hubo
limitacion para la entrada en la Facultad. Eso determiné que nosotros tuvié-
ramos que dedicar mucho tiempo a la docencia y reducir, por consiguien-

Wilder Penfield (1891 - 1976).
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te, el tiempo que dedicabamos a
la investigacion cientifica; ésa fue
una primera causa de la decaden-
cia de ese boom; segundo, fue que
los americanos empezaron a redu-
cir el apoyo econdémico a sus in-
vestigadores y también para los de
afuera, de modo que teniamos me-
nos dinero; el pais estaba en mala
situacién econdmica y nosotros
teniamos serias dificultades para
trabajar. Como si eso fuera poco,
la situacion politica en Uruguay
empezaba a empeorar cada vez
mas, un mal dia vino el golpe de
Estado, en 1973; en enero [febre-
ro] ocurri6 la mitad del golpe y en
junio fue el golpe de Estado defi-
nitivo. A nosotros nos sorprendi6
justo cuando estdbamos haciendo
un homenaje a Clemente Estable,

ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

Clemente Estable Fallabella (Santa Lucia, Cane-
lones, 1894 — Montevideo, 1976)

que fue uno de los responsables del desarrollo de la neurociencia en Uru-
guay. La Fundacién Rockefeller le habia dado un Instituto, de modo que

también alli se formo la gente.

Instituto de Ciencias Bioldgicas “Clemente Estable”, En Montevideo, Uruguay
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éParticipo usted en politica en esa época?

Ya veiamos que la situacion estaba muy mal; yo, desde luego, soy de
izquierda. No soy partidario de la lucha armada, no creo que nadie tenga
derecho a matar a nadie en nombre de nada ni de nadie; por consiguiente
no participé en ningun acto revolucionario ni nada que se le parezca, pero
si intenté ayudar de alguna manera, por ejemplo, a los hijos de los presos
politicos. Tuve una lista que no voy a repetir aqui, pero que me hacia correr
peligro. Y entre el peligro y lo que habia decaido la investigacién cientifica,
hacia rato que yo andaba buscando lugar a donde irme: México o Esta-
dos Unidos. Entonces tuve la suerte de entrar en contacto con Rodriguez
Delgado, famoso en Espafia. Augusto Fernindez Guardiola (1921 - 2004)
le conté de mi situacion. Me llamo, me invitd, me dijo que fuera como
colaborador. Fui por tres meses y me quedé veinte afios; asi nos salvamos
de la dura época de los doce afios que tuvimos de dictadura militar. Fue
tremendo, destruyeron todo lo que habia, lo tnico que quedé fue el busto
de Clemente Estable.

Fui a Espafia y ahi tuve la oportunidad de participar en la formacion de
investigadores nuevamente. A mi me interesa mucho la investigacién cien-
tifica, pero también tengo una vocacién muy fuerte por la docencia. Creo
que uno debe destinar tiempo a formar investigadores.

éLlegd cuando terminaba el franquismo?

No, llegué en pleno franquismo, en 1973, pero ya era una dictablanda.
Franco fue el que apoy6 el desarrollo del hospital Ramén y Cajal, el més
grande de Espafia. Ahi pudimos desarrollarnos, con Washington Bufio [Bu-
ceta] y Pablo Handler, y contribuimos a la formacién de mucha gente, de
muchos espafoles que todavia siguen alli; algunos han tenido actuaciones
muy destacadas; otros ya se fueron a Estados Unidos.

éUsted fue director del Instituto Ramén y Cajal de este centro de investigacion?

No, simplemente fui jefe del Servicio de Neurologia Experimental, que
era uno de los servicios que tenia el Departamento de Investigacion. Eso
marché bien y creo que nosotros contribuimos de alguna manera al desa-
rrollo de la ciencia en Espafia, particularmente de las neurociencias. Una
vez que vimos que habia interés resolvimos fundar la Sociedad Espafiola de
Neurociencias. Hubo muchas dificultades, luchas internas, peleas, al final
transamos y se pudo hacer una cosa bien hecha. Fui el primer Presidente de
la Sociedad Espafiola de neurociencias y tengo la satisfaccién de comprobar
que en esa Sociedad los grupos desaparecieron y todos ahora tiran la cuerda
para el mismo sitio. Hoy dia las reuniones de esa Sociedad son cada vez
mejores, se ha elevado mucho el nivel y yo estoy satisfecho; hice una contri-
bucidn, creo que de alguna manera le retribui a Espana.
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José Manuel Rodriguez Delgado (1915-2011).

éComo fue que decidid regresar a Uruguay? éEn qué ario regreso?

No, me regresaron. Yo regresé de Espana por razones econdmicas; si
no fuera asi estaria adn alld. En Espafa, a los setenta afios, me tuve que
jubilar. Daba clases también en la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma; ahi me jubilaron antes, a los sesenta y cinco. Llegd el momento
en que cumpli setenta afos, me tuve que jubilar en el hospital y resolvimos
volver a Montevideo. En el afio 1985 habia sido electo el presidente [Julio
Maria] Sanguinetti, pero no se habian ido los militares; entonces me invita-
ron, como a otros que estaban en el extranjero, para hacer una evaluacién
de las Ciencias Bioldgicas en Uruguay. Pude ir gracias a que la UNESCO
intercedié y pregunté a los militares si no me iban a molestar. Se decidié
crear una cosa muy particular que fue el Programa de Desarrollo en Ciencias
Basicas (PEDECIBA) Y. Era un programa general para todas las Facultades
e institutos donde se hacia ciencia bésica. Yo estuve en la comisién que eva-
lué a los bidlogos y también participé en la discusion de los reglamentos.
Ese proyecto ha seguido adelante; PEDECIBA ya tiene un efecto fabuloso
en el Uruguay. Hay que tener en cuenta que los militares duraron doce afios
y que la gente que se fue al exterior se afincd, su familia creci6. El doctor
Juan Roig una vez me dijo: “los hijos, cuando son pequefios son como una
planta en una maceta, uno se la lleva para donde quiera, pero cuando cre-
cen son arboles y vaya usted a sacarlos”, razén por la cual este sefior que he

17 PEDECIBA: creado y presidido por Roberto Caldeyro-Barcia, durante la primera presidencia del
Dr. Julio Maria Sanguinetti (1985-1990) con el propésito de atraer a los cientificos uruguayos que
estaban dispersos en el exterior..
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mencionado (Juan Roig) se ha quedado en México; es lo mismo que le pasd
a Bufio [Buceta]. El siguié una carrera muy importante porque se present
al Instituto Ramén y Cajal y gand un cargo de profesor; estd trabajando
muy bien ahi y tiene dos hijos que no se van de Espafa, uno ya casado con
una espafiola. Yo regresé a Uruguay porque la jubilacién que me dieron alla
era la mitad de lo que ganaba y no podia mantenerme. Y cuando me fui a
Espafia estaba divorciado; tengo de mi primer matrimonio cuatro hijos que
me siguieron a Espafia, hicieron su carrera alld y ya no vuelven. En Espafia
me casé de nuevo y tengo un hijo madrilefio, pero regresamos a Uruguay.
Yo tengo todavia un pie en Espafia. Antes de volver se habia armado ya un
proyecto para el nuevo desarrollo de la neurociencia que se presentaria a
la Comunidad Econémica Europea y acepté dirigirlo. Me recibieron en el
Instituto Clemente Estable como miembro honorario, me dieron un local
que tengo que agradecer mucho porque no sobran. Alli participo todavia
en algunas investigaciones, pero sobre todo continuo en Espafia. La gente
que ha quedado alli es més joven y me reciben con los brazos abiertos, voy
tres meses al aflo, me han nombrado Profesor Honorifico —ése es el titulo
-, en el Hospital Ramén y Cajal mantengo mi despacho, mis cosas y tengo
una donacién del Fondo en Investigaciones Sanitarias de la Seguridad So-
cial que me permite hacer viajes, hacemos trabajo y sigo produciendo con
la gente joven; ahora estoy muy entusiasmado con un modelo que hemos
desarrollado en la tortuga marina y que consiste en trabajar con el cerebro
in vitro. Usamos un hemisferio cerebral con todas sus conexiones. Empecé
a trabajar en ese modelo experimental en La Joya con el doctor Gaztelu que
es espafiol; habia ido a pasar a La Joya dos anos con Bullock y alli estuvimos
estudiando a la tortuga iz vivo; después, con Julio Velluti desarrollamos este
modelo que es muy lindo. El cerebro de la tortuga i vitro tiene electroence-
falograma y uno le puede cambiar el medio, puede hacer con él las mismas
cosas que se hacen con las rebanadas, pero al conservar las conexiones, el
animal tiene electroencefalograma, incluso tiene actividad eléctrica que es
muy parecida a la de la tortuga cuando duerme, de modo que si se le esti-
mula, esta actividad desaparece; la tortuga, como muchos reptiles, cuando
duerme tiene puntas epilépticas que son normales, asi que es también un
modelo natural de epilepsia.

éPero en esta preparacion de cerebro aislado se mantienen ritmos de despertar?
éDejan intacto el tallo cerebral?
Si, aparecen puntas.

éTiene periodos equiparables al suerio y la vigilia?

No hemos estudiado los periodos de suefio-vigilia. Es una cosa que me
gustaria hacer para el futuro pero no lo hemos estudiado. Podemos empalar
neuronas durante mucho tiempo, cambiarles el medio, hacer cosas, todo lo
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En Madrid, aparecen trabajando José Maria Calvo, Elio Garcia-Austt y Augusto Fernandez
Guardiola.

que uno quiera y es lo mismo que una rebanada pero tiene la ventaja de que
tiene actividad eléctrica.

En Esparia trabajo en eso, y éen Uruguay?
En Uruguay también; Julio Velluti sigue trabajando con esto en relacién
con la epilepsia.

Tengo la impresion de que usted dejé abierta una pregunta en su conferencia de
ayer: épara qué sirve el ritmo tetha del hipocampo?

Yo creo que es muy importante para el procesamiento de la informa-
cién que el sistema nervioso la reciba en trenes y que no sea continua; de
alguna manera la puede digerir mejor.

éSeria como si le fuese dando una cierta temporalidad, pausdndola?

La va pausando, es una especie de reloj. En las circunstancias en que
esa informacién es mas importante, el reloj tiene que aumentar la velocidad
del tic tac.

Yo recuerdo una conferencia suya en 1978, en Neurologia, en la Unidad de In-
vestigaciones Cerebrales; en ella usted correlacionaba el ritmo theta con el movimien-
to; decia que el movimiento se iniciaba en ciertas fases del ritmo theta hipocdmpico.

Si, lo he relacionado con el movimiento. Pero yo no sé ahora, a esta
altura, si eso tiene que ver con el programa motor o tiene que ver con la
realimentacion sensorial provocada por el movimiento. Bufio [Buceta] y
Julio Velluti, en el afio 1971, estudiaron el ritmo theta en la autoestimula-
cion eléctrica en la rata y vieron que éstas apretaban la palanca siempre en
la misma fase de ritmo theta, de forma sincronizada, y que el ritmo theta
empezaba antes, de modo que a medida que se iba acercando el momento
en que la rata apretaba la palanca, aumentaba la frecuencia y la amplitud de
este ritmo; ahora, nosotros vimos que, por ejemplo, el movimiento de las
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vibrisas durante la vigilia es siempre en una misma fase del ritmo hipocam-
pico, asi, aunque el movimiento de las vibrisas no es ritmico, estd siempre
en la misma fase del ritmo theta; igualmente, las ratas pequefias tienen un
temblor cuando se mueven durante mucho tiempo y ese temblor es de la
misma frecuencia que el ritmo theta, o del doble. La caminata de la rata
aparece constantemente sincronizada con el ritmo theta.

éHay estudios que relacionen alteraciones del ritmo theta con la marcha o el
control motor?

Si, aunque ha sido un poco decepcionante porque en la rata el ritmo
theta no es imprescindible.

Usted ha realizado diversos trabajos tratando de localizar el origen del ritmo de
este oscilador cerebral, pero al final sigue sin encontrarse el oscilador primario.

Si. Nosotros estudiamos el septum en vivo con ritmo theta; encontra-
mos, por registro intracelular, un grupo de neuronas que tienen una regu-
laridad notable, que son muy dificiles de pinchar, pero muy abundantes.
Con registros intracelulares se encuentran neuronas con estas mismas ca-
racteristicas y son las mas frecuentes del septum. Nosotros pensamos que
son el oscilador primario, aunque no logramos registros con amplitud de
las espigas suficiente como para decir que las células estan bien empaladas
- como son muy pequefias las espigas no tienen sobretiro -, y no podemos
tenerlas empaladas mucho tiempo y probar cosas. Estas neuronas descargan
ritmicamente, aunque no haya theta en el hipocampo y aunque se corten
las conexiones del hipocampo, por lo tanto, su actividad no tiene nada
que ver con retroalimentacién del hipocampo. Hay otro tipo de neuronas
que seguramente son interneuronas inhibitorias y que ya fueron estudiadas
en rebanadas. Finalmente, hay otra clase de neuronas que probablemente
tienen que ver con la alimentacion del septum lateral, pero no tenemos las
ideas claras. Yo creo, sin lugar a dudas, que las neuronas que generan el rit-
mo theta en el hipocampo son las del primer tipo. Ahora, {cémo se genera
esa actividad tan ritmica en esas neuronas? Seguramente hay condiciones
propias de la célula pero, ademas, deben estar recibiendo aferencias de otro
lado, porque su actividad se modula. Se sabe que el ritmo theta se produce
en el hipocampo por estimulacién de la formacién reticular del puente.
Nosotros vimos que estimulando la formacién reticular (en el nucleo reticu-
laris pontis oralis) aumenta mucho la frecuencia de las neuronas ritmicas del
septum; quiere decir que aunque tengan — como creo que tienen — una cua-
lidad propia de la membrana para oscilar, estin moduladas por excitaciones
que vienen de otro lado, probablemente de la reticular. Esto seguramente
tiene que ver con el efecto de la estimulaciéon sensorial que aumenta su
frecuencia de descarga; también es posible que tenga que ver con el movi-
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miento a través de los receptores. No lo sé, probablemente todo se limita a
eso y lo que ocurre es que el hipocampo estd recibiendo toda la informacién
sensorial que interesa y entonces la estd pausando.

Pero una cosa que me llama mucho la atencion es que no se encuentra ritmo theta
Sfacilmente en los primates. Eso lo ha hecho a usted sugerir que el theta es una estrategia
no exitosa de la naturaleza.

Ademas el hipocampo se achic6 relativamente en la evolucion; el hipo-
campo del humano es més grande que el de una rata, pero relacionado con
la masa del cerebro es mucho menor. Yo empecé a trabajar con el mono y
fue una experiencia muy linda, pero no me gusta trabajar con monos; se nos
parecen mucho. Nosotros queriamos encontrar otras neuronas relacionadas
con el movimiento. El ritmo #heta en el mono existe, pero es un ritmicito,
yo no creo que tenga la misma funcién que tiene en otros animales como
el perro, el gato, el conejo, la rata, etcétera. Seguramente hay otras zonas del
sistema nervioso que estin modulando la entrada sensorial.

Pasando a la ltima cuestion que me gustaria conversar con usted, équé perspec-
tivas se ven en Uruguay? éSe vislumbran posibilidades significativas para el desarro-
llo de la ciencia en su pais?

En Uruguay tenemos el Programa de Desarrollo en Ciencias Baésicas,
que a pesar del nombre de “Programa” no es una cosa transitoria. Por pri-
mera vez en la historia de Uruguay, en que siempre estuvo confrontada la
Universidad con el Gobierno, se crea ese Programa con la participacién de
la Universidad de la Republica y el Gobierno. Se ha tenido un desarrollo
extraordinario que se aprecia, no es subjetivo. Yo creo que todo esto es in-
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fluencia del PEDECIBA. Ademas se fundé hace poco mas de cuatro afios
la Facultad de Ciencias, de la que formo parte. Esta Facultad empezé con
una herencia discutible en algunas cosas, pero eso va mejorando considera-
blemente.

SEl financiamiento de la investigacion se hace a través de esos programas o existe
algo como el CONACYT mexicano?

Hoy el PEDECIBA apoya a los estudiantes con becas. Hay dos ins-
tituciones, una es la propia Universidad de la Republica que, a través de
la CSIC, la Comision Sectorial de Investigacion Cientifica, otorga apoyo
a proyectos, y también estd el CONICYT, que cuenta con una donacién
muy importante del Banco Interamericano de Desarrollo. De modo que se
pueden apoyar muchos proyectos pero, a su vez, se incluyeron veinticinco
funcionarios, entre los cuales hay una gran cantidad de contadores; es una
burocracia tremenda. También se estd gestionando el modelo del Sistema
Nacional de Investigadores mexicano.

éCree usted que la perspectiva general en Uruguay es buena en este momento?

Si, pero las dificultades econémicas son serias y no sé qué ird a pasar.
Yo no me animo a predecir nada. Después de lo que pasé con la Unién
Soviética ya nada es previsible, asi que vaya usted a saber qué es lo que
pasard. Somos un pais pequefio, dependemos de nuestros vecinos y en el
Mercosur ocurre lo mismo, es decir, nosotros lo unico que podemos aportar
es el ganado, no tenemos industria; y a pesar de todo lo que digan Menem
y los economistas, la situacién en Argentina es muy dificil, quién sabe lo
que pueda pasar.

éComo wve usted el desarrollo futuro de las neurociencias, particularmente en
Latinoamérica?

Yo creo que esta bien, a pesar de que estamos haciendo ciencia con
tremendas dificultades que no son s6lo econdmicas. A lo largo de los afios
veo que hay cosas que van empeorando para nosotros, para los del tercer
mundo y una es la dificultad con las publicaciones. Los responsables cada
vez estan peor, cada vez dicen mas disparates, porque no es una cuestion del
inglés, va mucho mas alld de eso. Yo tenia guardado - pero con la dictadura
me escapé y tuve que dejar las cosas — un informe de un réferi que decia “el
inglés aceptable” y otro decia “el inglés estd muy mal, vaya a decirle a otro
que se lo arregle” y bueno, todo es por el estilo.

éLa impresion suya entonces es que existe un desprecio por la ciencia latinoa-
mericanas
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Santiago Ramon y Cajal (1852 - 1934), premio Nobel 1906.

Claro, se publicé en Scientific American. Es impresionante lo que dice el
tal Bloom, que si nosotros escribimos tan mal el inglés, con tantos defectos,
seguramente estamos interpretando los hechos cientificos con los mismos
errores.

éY las revistas que nosotros teniamos, como Acta Fisioldgica Latinoamerica-
na? éQué ha sucedido con ellas?

Bueno, ése es el problema; nosotros, desde luego, debemos tener nues-
tras revistas como las tienen casi todos los paises europeos; pero lo que
pasa es que hoy dia las revistas estin en manos de empresas internacionales
poderosas, son ellas las que tienen todo; seria ideal que los latinoamericanos
tuviéramos una revista, podriamos tener la Revista Latinoamericana de Neuro-
ciencias, ¢por qué no? Pero eso va a depender de una persona poderosa. Es un
esfuerzo grande; yo lo conozco porque en el Instituto de Neurofisiologia'®
durante muchos afos se publicé una revista, Acta Neuroldgica Latinoamerica-
na, muy buena y tenia gran difusién en todos lados, pero desgraciadamente
se murio la secretaria, una mujer estupenda que editaba la revista ella sola y
la publicacién se acabé. Eso es lo que nos pasa a nosotros con las revistas,
es decir, tenemos capacidad técnica para hacerlas de buen nivel, pero no
tenemos los medios. No es por el costo de la publicacién o por conseguir

18  Se refiere al Instituto de Neurologia “Dr. Américo Ricaldoni”, de Uruguay, en época dirigida por el
Prof. Dr. Roman Arana Iniguez.
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Hospital Universitario Santiago Ramén y Cajal, de Madrid.

los anuncios; se necesita, ademas, hacer un trabajo muy importante, tener
gente dedicada exclusivamente a eso. Pero yo creo que seria una de las solu-
ciones porque hay situaciones que ya son intolerables y no podemos seguir
pasando por esta discriminaciéon que proviene sobre todo de los Estados
Unidos. Tenemos un acceso muy dificil a las revistas de alto impacto. Yo sé
de gente que tiene problemas con un réferi y llama por teléfono al editor y
lo arregla; le hablo de revistas del mas alto impacto. Nosotros no tenemos
acceso a esas cosas, ni tampoco creo que eso esté bien. Nunca olvidaré que
en Science se publico un articulo sobre un trabajo en que registraron el elec-
troencefalograma a dos mellizos, uno en el piso de arriba y otro en el piso
de abajo y que, cuando cambiaba la atencién de uno de ellos, cambiaba el
electroencefalograma del otro mellizo.

éQué otro problema veria como fundamental, ademds obviamente del financia-
miento; salarios, publicaciones, problemas sobre los que se pudiera actuar?

Yo creo que deberiamos tener mayor intercambio en niveles més res-
tringidos. A mi juicio, es muy importante cambiar ideas entre personas que
trabajan en cosas similares; esa posibilidad la tienen en Estados Unidos, pe-
ro no la tenemos nosotros. Deberfamos crear algun mecanismo que no sean
sblo los congresos que organiza cada tres afios la Sociedad Latinoamericana
de Ciencias Fisioldgicas, deberiamos tener reuniones mds pequefias para
intercambiar ideas, discutir proyectos, hacer planes, etcétera. Eso seria una
forma de progreso importante. Yo creo que deberiamos tener mayor inter-
cambio. Por ejemplo, entre los cientificos latinoamericanos no hay ningtiin
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mexicano que haya estudiado en Uruguay, ni ningin uruguayo en México,
0 sélo excepcionalmente. Esa es una de las cosas que considero importantes
para el futuro de la ciencia latinoamericana, porque los otros mecanismos
ya estan establecidos; por ejemplo, creo que los jovenes deben seguir yen-
do a prepararse al extranjero. Hay que hacer todo lo posible para que a las
personas que vienen del exterior y que demuestran que han hecho las cosas
bien, se les abran las puertas, se les dé todo lo que necesiten. Los norteame-
ricanos, en ese sentido, siempre han sido muy habiles: han sabido aceptar
tanto a cientificos como a artistas, abriéndoles las puertas sin cuestionarlos
ni perseguirlos.
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Acta de fundacién de la Asociacion de los Estudiantes de Medicina (AEM), del 27 de di-
ciembre de 1915. Garcia-Austt refiere a la AEM, que fuera tan importante en su formacién
humanistica, en las pdginas 57 y 58.
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ELIO GARCIA AUSTT
SU LABOR EN LOS AMBIENTES CLINICOS !

Eduardo Wilson

onoci a Elio Garcia-Austt en 1960. Recuerdo el momento. Sentados

en el anfiteatro de Fisiologia de la Facultad, los estudiantes de se-

gundo afio esperabamos la llegada del docente que nos iba a hablar
de la fisiologia de la neurona. No se hizo esperar. Apareci6 rodeado de 2 o
3 de sus colaboradores, con una prolija tinica blanca, observando callada-
mente al auditorio con ojos agrandados por sus gafas de miope, y con voz
firme, amistosa, comenzd a transmitir sobriamente sus conocimientos sobre
el tema. La escena se repitié semanalmente. Aporté conocimientos, aportd
interrogantes. Y en mi interior fue creciendo una fascinacién por los miste-
rios del sistema nervioso que marcaria mi futuro y que, afortunadamente,
aun persiste. Al afio siguiente me integré como colaborador al Laboratorio
de Neurofisiologia de la Facultad, luego al del Instituto de Neurologia, don-
de trabajé durante 6 afios como ayudante y luego, ya orientado a la neuroci-
rugia, como colaborador clinico del Laboratorio, hasta nuestro simultdneo
alejamiento luego de la intervencién de la Universidad, Elio hacia el exilio
en Espafia, yo separado de la Facultad. Hoy, como alumno de Elio con
posterior orientacion asistencial, voy a traer, a pedido del amigo Ricardo
Velluti, algunos recuerdos del periodo que podriamos llamar clinico de Elio.

1 Wilson E: Elio Garcia-Austt. Su labor en los ambientes clinicos. Actas de Fisiologia 2006, 9:I11I-V.
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La extensa y prolifica trayectoria de Elio Garcia-Austt, que abarca des-
de sus comienzos como militante universitario hasta su culminacién como
neurobidlogo de prestigio internacional estd marcada toda ella por la im-
pronta de la excelencia, que le permitid, en todas las instancias de su vida,
estar siempre en un primer plano, absolutamente legitimo y siempre ajeno a
la busqueda del estrellato. Dentro de esta trayectoria, una parte importante,
un cuarto de siglo mas precisamente, fue cursado en ambientes donde, para-
lelamente a sus investigaciones de laboratorio en neurofisiologia, compartia
con clinicos destacados su actividad en Electroencefalografia clinica y sus
estudios clinicos. Ello ocurri6 inicialmente en el Hospital Pasteur, junto a
Raul Piaggio Blanco y Juan César Mussio Fournier, y posteriormente en el
Instituto de Neurologia en el Hospital de Clinicas, junto a Roman Arana
Ihiguez y el eminente grupo de neurdlogos que lo rodeaba.

Siendo estudiante, en 1942 comenzé a colaborar con Enrique Torrents
en el desarrollo de la electroencefalografia clinica, en el Servicio del Prof.
Mussio Fournier del Hospital Pasteur, con el primer equipo de registro que
funcion6 en Uruguay. Trabajé en esta linea paralelamente a su desempefio
como Practicante Interno entre 1943 y 1946. El resultado fue de varios tra-
bajos publicados, varios de ellos en Paris, en colaboracién con Mussio y
con Torrents, sobre los efectos sobre el EEG de los cambios metabdlicos y
endocrinoldgicos, y la realizacién de su Tesis de Doctorado “Repercusion
de ciertas alteraciones metabdlicas sobre los potenciales bioeléctricos”, en
1950, calificada con Sobresaliente y premiada con Medalla de Oro. Tam-
bién en esos afios realizo los primeros trabajos sobre epilepsia y EEG, junto
a Piaggio Blanco, publicado en los Anales de la Facultad en 1948, afio en
que recibié su titulo de médico. Fue Garcia-Austt uno de los tantos jovenes
médicos que sintieron la influencia de ese fundamental renovador de la
Medicina que fuera Piaggio Blanco, tan prematuramente desaparecido. De
él adquirié la vocacion por la investigacion y la aplicacién del método cien-
tifico. En el mismo sentido, pero con mayor peso en la investigacidén bésica,
obré la influencia de Corneille Heymans, Premio Nobel de Fisiologia, du-
rante el periodo que pas6 en Montevideo en 1948, fecha de la que datan sus
primeros trabajos en neurofisiologia experimental, junto a Caldeyro Barcia
y el mencionado Heymans. La progresiva inclinacion hacia la investigacion
neurofisioldgica se fue marcando en los siguientes afios, y la terminaron de
definir dos acontecimientos: Primero, la estadia en el Laboratorio de Neuro-
fisiologia de la Universidad Catdlica de Chile, dirigido por Joaquin Luco y
Carlos Eyzaguirre, en compaiia de Eduardo Migliaro, en 1951; y segundo,
la desaparicion de Piaggio Blanco, su mentor clinico, en 1952. Fue asi que
en 1952, junto con Migliaro y José Pedro Segundo, fundaron el Laboratorio
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f

Grupo de neurofisiologia 1961. De izq. a der: Pablo Handler (ingeniero electrénico) Mabel
Furno, Felicita Garcia de Bitencurt, secretaria de Azambuja, Néstor Azambuja, Maria Julia
Gonzilez de Cotelo, Juan A. Roig, José Ignacio Villar (anestesista) (Archivo EWC).

de Neurofisiologia dependiente del Instituto de Fisiologia y del Dpto. de
Biofisica. Nacia asi la matriz de la escuela neurofisiologica uruguaya.

En 1954 comenz6 a trabajar en conjunto con otro clinico, Roman Ara-
na Ifiguez, neurdlogo y neurocirujano, quien luego de una estadia en Ca-
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lifornia con Magoun y French, haciendo estudios experimentales sobre la
formacidn reticulada en monos, volvié a Montevideo decidido a encarar la
investigacion experimental en neurociencias. Los estudios, hechos con par-
ticipacién de Migliaro y Segundo, versaron sobre corteza desaferentizada y
sobre estimulacién de estructuras limbicas en el hombre. Poco después, en
1957, Arana fue nombrado Director del Instituto de Neurologia y éste se
trasladaba del Hospital Maciel al flamante Hospital de Clinicas en 1958. En
el nuevo local, Arana decidié incorporar un Laboratorio de Neurofisiologia
para dirigir el cual convencié a Garcia-Austt.

A partir de 1959 y hasta 1973 funcioné el Laboratorio, en el cual co-
laboraron Juan A. Roig, Washington Bufio (h), Ricardo Velluti, Adela Van-
zulli, Pablo Handler, Jaime Bogacz, Eduardo Wilson, Alberto Rodriguez,
y diversos clinicos, como Maria Delia Bottinelli, Néstor Azambuja, José 1.
Villar, Radl Rodriguez Barrios, Juan Purriel, Ofelia Bachini, Shirley Prieto,
Albrecht Meerhoft, Mario Rius, aparte de Arana. En esta etapa se trabajo
sobre distintos temas: Potenciales provocados en el hombre y su relacién
con la percepcion y el efecto de drogas, desarrollo de los potenciales provo-
cados en el hombre, en la rata y en el embrion de pollo, variaciones de la
presion de oxigeno durante el suefio, fisiologia y fisiopatologia de la presion
intracraneana en el gato y en el hombre, valor de la hipertension inducida
del LCR en el hombre, suefio en lesiones del tronco cerebral, etc.

Estos estudios fueron sustentados por donaciones provenientes de la
Fundacién Rockefeller, de la Fuerza Aérea de EEUU, de los National Insti-
tutes of Health y de la Fundacion Grass. Tuvieron amplia difusion a través
de publicaciones en Acta Neurologica Latinoamericana y revistas norteameri-
canas. Los trabajos sobre hipertension intracraneana merecieron el Premio
Soca, méximo galardén de la Facultad de Medicina del momento para tra-
bajos médicos.

En forma simultdnea a esta actividad en el Instituto de Neurologia,
nexo entre la investigacién pura y la clinica, cultivaba los dos polos: el de
la investigacidén bésica en el Laboratorio de la Facultad de Medicina, y el
de la clinica en su consultorio de Electroencefalografia. Fue una época en
el que el contacto diario con los neurdlogos y los neurocirujanos permitié
un productivo intercambio de conocimientos, puntos de vista y actitudes.
El aporte de Elio Garcia-Austt a la clinica fue diverso. Por un lado trasmitia
las actualizaciones conceptuales del funcionamiento del sistema nervioso,
por otro, creaba interrogantes y a su vez se planteaba dilemas fisioldgicos
originados en los hallazgos clinicos. Asi como el conocimiento fisiol6gi-
co ayudaba a entender mejor la fisiopatologia, las alteraciones del sistema
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El Instituto de Neurologia en 1961. Elio Garcia-Austt estd en segunda fila, en el extremo
derecho. En la tltima fila, parado al centro, el Dr. Juan A. Roig. (Archivo EWC).

nervioso enfermo conducian a mejor entender el funcionamiento normal.
Era una dindmica de grupo altamente positiva. A través de este intercambio

Elio desarrollé una profunda
amistad con algunos de los cli-
nicos, como con Arana, Villar,
Azambuja, o Bottinelli, que
no soélo era amistad cientifica,
sino de confraternidad intima
en la que todos los demds po-
diamos sentir el comun afecto
que los unia.

Mucho influy6 en este
excelente relacionamiento in-
terdisciplinario la personalidad
de Garcia-Austt. Su caracter
fuerte, su manera de decir sus
opiniones sin disimulos, sin
acomodos a las circunstancias,
sin negociar conceptos, gene-
raron, a veces, rechazos, otras
veces, afectos, pero siempre,
en todos los casos, generaron
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respeto. La solidez de sus argumentos, la seguridad conceptual con que se
manejaba, la inteligencia fuera de lo comun con que podia llegar a generali-
zaciones legitimas o a profundizaciones yo diria microscopicas, le daban un
brillo especial a sus intervenciones.

Luego de esta etapa en el Instituto de Neurologia, su alejamiento del
pais significo su alejamiento de la electroencefalografia. Sin embargo, man-
tuvo sus contactos clinicos, en especial con neurocirujanos, en Espafia. Al
volver al Uruguay, diversas circunstancias impidieron que se restableciera
la comunicacién fluida con sus antiguos colegas del Instituto.

Visto en perspectiva ese periodo clinico-experimental de Garcia-Austt,
deja un saldo ampliamente positivo en su carrera de neurobi6logo e investi-
gador. En lo personal, le hizo transitar con seguridad y conviccion el cami-
no de la clinica a la investigacion. Para el medio clinico que lo rodeaba, fue
un periodo que permitié la aproximacién a las fuentes y el desarrollo de la
critica a los supuestos repetidos pero sin base firme. Estas sanas experiencias
dificilmente se repitan en ese futuro de expansién centrifuga de la ciencia
meédica de hoy. Los que hemos vivido esas privilegiadas experiencias tene-
mos la obligacién de ser concientes de su valor.
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uando Juan A. Roig ingres6 al Laboratorio que luego seria de Elio

Garcia-Austt Negri, estaba solo Eduardo Migliaro. José Pedro Se-

gundo vino de Estados Unidos después y fue casi inmediatamente
al Instituto de Ciencias Biolédgicas (hoy “Clemente Estable”) por falleci-
miento de Alberto Vaz Ferreira, que trabajaba alli.

Se dedicé a la electro-neuro-fisiologia en 1956, ya con Garcia-Austt. Fue
con Adela Vanzulli, fallecida hace pocos afios en Espafia, esposa de Italo
Carlos Bove.

Garcia-Austt llevé a Adela Vanzulli al Hospital de Clinicas y Roig que-
dé junto a Migliaro. Luego fueron llegando Eduardo Wilson, Omar Maca-
dar, Angel Ginés, Carlos Bove en el afio 1961, Angélica Wozniak, Raquel
Alvarez, Guillermo Bodner, Pedro Grille Pagliettini (Perucho) y José Garat.

Al principio trabajaban con cucarachas, que iban a buscar a una pana-
deria.

Luis Monti (Montito), hermano menor del farmacoélogo, también se
incorporé en aquellos afios.

1 El viernes 13 de febrero 2015, en casa de Eduardo Wilson tuvo lugar un encuentro con Juan A.
Roig, el duefio de casa, Omar Macadar y Antonio L. Turnes. Alli se refrescaron algunos recuerdos
y Roig comprometié enviar un relato mas detallado y con algunas imigenes que conservaba en su
residencia en México D.F,, lo que figura en el capitulo siguiente.
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Juan A. Roig trabajé hasta que vino una delegaciéon de médicos vene-
zolanos a buscar docentes a nuestra Facultad de Medicina, a la caida de la
dictadura de Marcos Pérez Jiménez, y alld marcharon Walter Acosta Ferreira,
Eduardo Migliaro, José Pedro Ibarra Ruiz, Héctor Mazzella, Estela Castillo
de Bonnevaux, y Miguel A. Patetta Queirolo, entre otros.

José Pedro Segundo hace en el ICB dos afios, con Alvaro Diaz, Anibal
Alvarez en Bioquimica, Gloria Martinez, Trujillo Cenoz. Un grant de la
Fundaciéon Rockefeller les permitié trabajar con Sotelo y Clemente Estable.

Por entonces Roig dividia su jornada de trabajo en medio dia con José
Pedro Segundo y el otro medio dia en el Hospital de Clinicas, en el Instituto
de Neurologia, junto a Washington Bufio Buceta (Tucuta), Ricardo Velluti,
Adela Vanzulli, Pablo Handler. Los Handler eran tres: Pablo y Pedro, melli-
zos y Mario, que luego seria cineasta, el menor.

Gracias a Pablo Handler logré integrarse la solucion del método foto-
optico electrénico.

El Laboratorio de Electro-Neuro-Fisiologia en el Hospital de Clinicas
comenzo en 1954, afo en que Roig ingreso a la Facultad. A trabajar en el La-
boratorio comenzo en 1956, luego de aprobar Fisiologia, donde se remonta
el origen de esta narracion.

Los primeros trabajos de Garcia-Austt fueron desde 1951 con Arana,
luego que éste volvio de los EUA. Hacian la estimulacién profunda y elec-
trocorticografia. Los cuatro eran coautores.

Un importante papel jugé el neurofisidlogo chileno Joaquin V. Luco, a
cuyo laboratorio en Chile fueron varios uruguayos y luego él volvio solo de
visita a Uruguay colaborando en la instalacion de un laboratorio de neuro-
fisiologia mas importante.

Garcia-Austt inicié su labor en Biofisica, como Asistente, aunque era mas
fisidlogo que biofisico. Eran los tiempos en que la Catedra de Biofisica esta-
ba a cargo de Miguel A. Patetta, que era una “Escuelita”. Recitaba sus clases,
segun las libretas de apuntes que editaba, con conceptos muy elementales.

El gran cambio se dio en Fisiologia con el advenimiento de Diamante
Bennati al frente de la Cétedra. El anterior profesor era Angel Maggiolo, que
hacia poca cosa, y tenia la mayor parte del instrumental embalado y fuera de
uso. Bennati respetaba més a Migliaro (Eduardo), porque era més pacifico y
conciliador, y ademds era un fisidlogo mas generalista.

Eduardo Wilson estuvo en el Laboratorio hasta que se fue Bove, al
terminar su Fellow y ellos compartieron con Angélica Wozniak y Raquel
Alvarez, el Fellow, que era un cargo de colaborador no médico rentado, y
a término.
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En la Facultad de Medicina desde 1961 y en el Hospital de Clinicas des-
de 1964 siguid trabajando durante seis afios, hasta 1970. En la Facultad de
Medicina seguian Omar Macadar y Angel Ginés. Budelli ingres6 a Biofisica
y luego se integro.

El clima era tan frio, que hay una foto de Angel Ginés trabajando de
sobretodo en el laboratorio.

El Laboratorio del Hospital de Clinicas estaba en el Instituto de Neu-
rologia, con Adela Vanzulli, Pablo Handler, donde se hacia el andlisis del
proceso de aprendizaje y se registraban los potenciales provocados. Tucuta
(Bufio Buceta) trabajaba en potenciales cocleares en el cobayo, en lo que era
la Sala 3 [ala Oeste] de la planta del Hospital.

* % %

Roig sefiala que Felicita, la Secretaria de Arana, era la mas eficiente.

Arana tenia un consultorio en la calle Convencién y San José, que era
su casa paterna. Alli trabajaban con él Malugani, que fue su primera instru-
mentista que habia comenzado a trabajar con el Dr. Vigil Séfiora.

La Secretaria Cotelo, en la Biblioteca, estaban estudiando Néstor
Azambuja y Elio Garcia-Austt. Se registr6 alli un episodio que recuerdan
jocosamente, porque Felicita fue a hacer una gestién y retorné llorando por
como le habian mirado. La secretaria Cotelo fue y les pasé un rezongo (una
buena relajada) y nunca miés se dio esa situacion.

Felicita paso a ser la secretaria privada de Elio Garcia-Austt. Su nombre
Era Felicita Garcia de Bitencur. Colaboraba también Jaime Bogacz.

Se inici6 el estudio y desarrollo de los potenciales evocados (visuales)
en el crecimiento del pollo, luego en el nifio y en la rata.

Maria Delia Bottinelli estudié los Potenciales Evocados en enfermos
del tronco cerebral. Ofelia Bacchini estudié los Potenciales Evocados bajo
diferentes fairmacos, tales como el acido lisérgico, ayudada por Shitley Prie-
to, Mario Rius (el ORL) y Albrecht Meerhoff, con Azambuja y José Villar.

* % %

Roig trabajaba en Hipertension intracraneana en el gato, tema con el
cual hizo la tesis de doctorado.

Jorge San Julidn, José Villar y Azambuja, con Garcia-Austt eran los
“electricistas”. Elio Garcia-Austt y Bartolomé Fuster, que también estaba en
lo mismo, nunca se llevaron bien.
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Juan A. Roig estuvo entre 1965 y 1967 en Ann Arbor, Michigan, en uso
de una Beca Fogarty.

Roig fue a México en 1973, en un afio “sabatico”, con la ayuda de Elio
Garcia-Austt. En México trabaj6 en el Instituto de Investigaciones y Cien-
cias Avanzadas, asi se llamaba, fundado por Arturo Rosenblueth, que luego
inauguraria la cibernética. Robert [Norbert] Wiener (ésucesor de Carrizo?),
un judio mexicano e hincha de Pefiarol) en el Instituto Politécnico Nacional,
integrd la comprension del Analisis Matematico y los fendmenos de control.

Cuando Roig estaba en pleno afio sabatico se intervino la Universidad,
y el Decano Interventor, Gonzalo J. Fernindez le dio de baja su licencia para
afio sabdtico, y tenia que regresar. Esto se lo envié en una nota hecha en un
recetario propio, no en un formulario oficial. Lo pensé Roig detenidamen-
te. Finalmente resolvié enviarle una carta a Mazzella, por que no reconocia
al Decano Interventor, y esa Facultad de Medicina intervenida le era ajena,
asi como quien le habia escrito.

Alli present6 su renuncia indeclinable, en términos muy claros y fun-
damentados, enviando copia a las autoridades legitimas, Pablo V. Carlevaro,
que era el Decano y estaba en México DF, y también a Samuel Lichtenstein,
Rector de la Universidad, que estaba alla. En Uruguay Roig era Profesor
Adjunto a tiempo completo y recibida su nota no se le acepta la renuncia, y
se lo expulsa de la Facultad. Pas6 al ESMACO. No le permitieron renovar
su pasaporte.

Invitado por la Facultad de Medicina de la UNAM, estudi6 la influen-
cia del nucleo caudado y los nicleos de la base en la médula del gato y la
excitabilidad. El Jefe del Departamento era Héctor Bruce Carmona, quien
le propuso integrarse como investigador de tiempo completo.

Ampliaron asi el laboratorio con competidores con la experiencia pre-
via de Omar Macadar, Pablo Handler, durante 25 afios.

Fue encargado, tutor de maestrias y doctorados. Seis o siete afios des-
pués, le presentaron la ocasién de hacer un concurso cerrado. El no acept6
hacerlo cerrado, para regularizar su situacién, con un tema unico elegido
por él. Lo cual a Roig le parecié totalmente fuera de lugar y dijo que eso
no lo podia aceptar, porque para él los concursos eran siempre abiertos.
Finalmente logr6 que se hiciera el concurso abierto, pero él s6lo se presen-
to; no se inscribié nadie, y fue desde entonces de la plantilla docente del
Departamento.

Omar Macadar y Budelli estaban en Los Angeles. Pablo Handler, Gar-
cia-Austt y Washington Bufio Buceta se habian ido a Espafia. Entonces fue
invitado por Elio Garcia-Austt para viajar a Espafia y se dio cuenta que era
un apatrida, porque no le dieron pasaporte uruguayo y tampoco era nacio-
nalizado mexicano, por lo cual no podian otorgarle pasaporte. Finalmente
le dieron una solucidn, en el Ministerio de Asuntos Exteriores, mediante un
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certificado de residencia. Lo aceptaron en Espafia y Alemania, pero no en
Francia, para su sorpresa.

En Espafia se encontrd con los tres citados en el Hospital Ramén y Ca-
jal. Todavia vivia Francisco Franco, que muri6 el 20 de noviembre de 1975.

Juan Antonio Roig Varela nacié en Montevideo, en la interseccion de
la Avda. Milldn y Castro, el 18 de enero de 1935. Se gradu6é como doctor
en Medicina en julio de 1963. Habia ingresado a la Facultad de Medicina de
Montevideo en marzo de 1954.
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LOS PRIMEROS ANOS DEL
LABORATORIO DE NEUROFISIOLOGIA
DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Juan A. Roig

i integracién al equipo de trabajo del Laboratorio de Neurofisio-
Mlogia, que en la Facultad de Medicina habia sido fundado por do-

centes e investigadores que formaban parte de los Departamentos
de Fisiologia y Biofisica, comenzd en febrero de 1956 y se extendi6 hasta
marzo de 1973 en que parti para México disfrutando del afio sabético que
me correspondia como Profesor Adjunto del Dpto. de Fisiologia. Este pe-
riodo de licencia sabatica que se realizé en una primera etapa en el Centro
de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional de México se in-
terrumpié de manera abrupta por circunstancias que se relataran al final de
este informe.

Efectivamente en febrero de 1956 a las pocas semanas de haber aproba-
do el examen de Fisiologia pedi una entrevista con el Dr. Eduardo Migliaro
(padre), quien con el cargo de Profesor Adjunto de Fisiologia formaba parte
de los tres académicos de mayor nivel docente que tenian la responsabilidad
compartida del funcionamiento del mencionado laboratorio. El propésito
de mi entrevista era solicitar permiso para concurrir a observar la realizacién
de los experimentos que se realizaban en el mencionado Laboratorio.
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Desde la etapa de estudio de la Fisiologia Humana que formaba parte
del curriculum de la carrera de Medicina que yo estaba cursando, me senti
atraido por la tematica de este amplio sector de funcionamiento de los seres
vivos. Sin saberlo yo casi en la misma semana, una compafiera de estudios,
la Dra. Adela Vanzulli, (lamentablemente ya fallecida) mantenia un encuen-
tro con el mismo propdsito con el Dr. Elio Garcia-Austt que era otro de los
docentes que dirigian el Laboratorio. Ambos docentes acordaron acceder
a nuestros pedidos. El Dr. Migliaro que era docente de tiempo completo,
me indicé los dias y horas a las cuales podia concurrir, recomenddndome
de manera enfitica, que no descuidara los cursos y exdmenes de mi carrera
de Medicina que en aquel entonces yo cursaba en la etapa del tercer afio,
del plan de estudios que regia en ese entonces en la Facultad de Medicina,
llamado “Plan 45”. A su vez el Dr. Elio Garcia-Austt que no era docente de
tiempo completo y que compartia el trabajo en el laboratorio de Neurofi-
siologia, con la direccién de un laboratorio de andlisis y estudio electrofisio-
légicos en el Dpto. de Fisica Médica en el Hospital de Clinicas, invit6 a la
Dra. Vanzulli a que concurriera en igualdad de condiciones a las mias a su
laboratorio en el Dpto. de Fisica Médica. Ademas de las tareas mencionadas
Garcia-Austt tenia obligaciones profesionales en una clinica privada con el
Dr. Lorenzo Pérez Achard de diagndsticos electroencefalograficos, de muy
reconocido prestigio en el medio uruguayo.

De observador atento y respetuosamente alejado del preparado, pa-
sé en poco tiempo a colaborador de las etapas previas de preparacién del
animal de experimentacién, luego recoleccion de datos y oyente atento de
los intercambios de opiniones cientificas entre los dos investigadores neuro-
fisidlogos que planeaban las maniobras y evaluaban luego las conclusiones
en relacioén con las hipétesis previas. Uno de ellos era el Dr. Migliaro con
quien trabajé cercanamente. El otro cientifico que dirigia el trabajo en ese
laboratorio era el Dr. José Pedro Segundo, que habia llegado al pais retor-
nando de una estancia de dos afios en el Laboratorio Brain Research de la
Universidad de California, sede Los Angeles. Y que al volver se integré de
inmediato para trabajar en el proyecto de investigacion, donde yo hice mis
primeras experiencias como aprendiz de neurofisidlogo.

Este periodo de primer aprendizaje que consistia en anestesiar a los
animales de experimentacion, preparar la zona operatoria, instalar y calibrar
los instrumentos de medida, manipular algunos de los instrumentos més
simples para las maniobras planeadas, las realicé a lo largo de varios meses
con la guia experta e inteligente de Luis Iglesias, auxiliar técnico del Dr.
Migliaro, quien jugaria el mismo papel para las sucesivas generaciones de
aprendices que llegaron al laboratorio con mis mismas inquietudes, Maca-
dar, Angélica, Ginés, Grille, Bodner, Bufio, Velluti Ricardo, luego Velluti Ju-
lio, Wilson ....para todos ellos fue su “primer maestro”. Luis Iglesias que era

92



ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

e hli

tekRapn M

=

e

Y X
i 1M L e
I '

Arturo Rosenblueth Stearns, México (1900 - 1970), foto Revista UNAM Volumen XXV,
numero 5 enero de 1971.
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Luis Iglesias, en mi escritorio, pasando en limpio mis notas del informe sobre mi trabajo
como Ayudante de investigacién del Dpto. de Fisiologia en el laboratorio de neurofisiologia.
Las fotos al fondo son las de mis hijos (Archivo JAR).

una singular persona, de inteligencia superior al promedio de quienes ha-
cian similares tareas en otros laboratorios, cumpli6 su funcién de instructor
y guia en mi primera experiencia formativa. Asi poco a poco esta relacién
se fue convirtiendo con el pasar de los afios, en una amistad profunda que
duré toda nuestra vida. Poseedor de una singular inteligencia creativa, dedi-
cacién y responsabilidad, fue sin lugar a dudas el inventor de muchos inge-
niosos dispositivos que ayudaban en las tareas que nos eran encomendadas.
También fue interlocutor valido de muchos andlisis de estrategias de trabajo
que se gestaban al calor de “charlas de café”.

Fue a través del relato de Luis Iglesias que conoci las etapas primeras de
la fundacion del laboratorio donde con desconocimiento de sus raices, yo
habia llegado a pedir un lugar de aprendizaje. A principios de los 50 unien-
do sus inquietudes Elio Garcia-Austt con las de Eduardo Migliaro, ambos
se pusieron en contacto con uno de los neurofisidlogos latinoamericano de
mayor relevancia en estos paises surefios. Este cientifico chileno, Joaquin
Luco, investigador de la Universidad Catdlica de Chile, era considerado el
primer neurocientifico chileno. Este hombre habia iniciado su formacién
en el Dpto. de Fisiologia de Harvard que dirigia en los 40, Walter Cannon
quien tenia como asistente a un mexicano Arturo Rosenblueth. Cuando
a pesar de la recomendacién de Cannon, Rosenblueth no fue nombrado
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Pablo V. Carlevaro saludando al entrar al piso 1 (Archivo JAR).

su sucesor, éste decidio volver a su natal México. Alli reuni6 un grupo de
brillantes neurocientificos quienes con la colaboracién del famoso mate-
matico Robert [Norbert] Wiener crearon las bases de la disciplina que hoy
se conoce como cibernética. Luco era el neurocientifico extranjero amigo
de Rosenblueth, que luego regresé a Chile para iniciar alli una escuela de
neurofisiélogos que brillé en el medio latinoamericano.

Tanto Elio como Eduardo Migliaro pasaron una estancia de varias se-
manas (en los primeros afios de la década del 50) en el Laboratorio de Neu-
rofisiologia de Luco en Santiago, y al volver estaban decididos a fundar el
futuro laboratorio de Neurofisiologia de nuestra Facultad. Para ese objetivo
comprometieron a Luco para que los acompafiara en esta aventura. Con
este fin, Joaquin Luco pas6 algunas semanas en Montevideo asesorando
y acompafiando la instalacién del futuro laboratorio de Neurofisiologia.
Algunos meses después llegué yo a ese laboratorio y poco después se inte-
graba José Pedro Segundo volviendo de su estancia en California durante
dos afios.

En los sucesivos meses de ese afio de 1956, continué profundizando mi
experiencia en las maniobras experimentales del proyecto que Segundo y
Migliaro, llevaban adelante y que culminé con la publicacién de los resul-
tados, donde mi nombre se incluyd, creo que como reconocimiento de mi
participacién en ese trabajo.

Segundo J.P., E.F. Migliaro and J.A. Roig : Effect of striatal and claus-
tral stimulation upon spinal reflex and strychnine activity. /. Neurophysiol.
21:391-399, 1958.
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Pablo V. Carlevaro en su camino hacia su despacho en ese piso 1, leyendo la cartelera del
laboratorio (Archivo JAR).

Dada la responsabilidad y dedicaciéon que probablemente observaron
en mi trabajo, el Dr. Migliaro al final del afio me propuso que solicitaria a
la Comisién de Dedicacién Total de la Facultad, mi nombramiento como
“Colaborador contratado”. Este cargo era por un plazo definido de 2 afios
y un horario semanal de 10 horas minimas, con una remuneracién que re-
presentaba el 50% del sueldo de un ayudante de clase, con similar horario,
aunque en este ultimo caso con ingreso por concurso de oposicién. Trans-
currié asi el siguiente afio de 1957. Al inicio de 1958 el Dr. José P. Segundo
comunico su intencidén de aceptar la propuesta del Instituto de Ciencias
Bioldgicas que dirigia Clemente Estable. Se le habia pedido que aceptara
hacerse cargo de la jefatura del Dpto. de Electrofisiologia del mencionado
Instituto. Jefatura que habia quedado vacante por la repentina muerte de su
titular el Dr. Alberto Vaz Ferreira. Segundo realizé este traslado en algunas
semanas mientras se hacian reformas en el local que le habia sido asignado.

En este afo de 1958 ocurrieron algunos hechos transcendentes que
tuvieron influencia en el laboratorio de Neurofisiologia. En primer lugar
el desprendimiento de una de sus cabezas dirigentes, el mencionado Dr.
Segundo. Cercanamente la declaratoria de la Huelga General Universitaria
Estudiantil en la lucha por la aprobacién del proyecto de Ley Orgénica ela-
borado por el Claustro General Universitario y que deberia ser aceptado y
aprobado por el Parlamento. En el proceso de esta lucha un amigo, el enton-
ces estudiante Ing. Pablo Handler, me pidi6 ayuda para instalar unos parlan-
tes orientados al edificio del Palacio Legislativo, desde donde se lanzarian
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consignas redactadas por el comité de huelga de la FEUU. En el recorrido
por el edificio de la Facultad, Handler me pidié conocer por curiosidad las
instalaciones fisicas de mi lugar de trabajo. Luego de un resumen de mis ta-
reas alli, quedé tan interesado que me preguntd con quién podia hablar para
pedir permiso para asistir como observador a algunos de los trabajos que
alli se realizaban. Le puse en contacto con quienes para mi eran los maxi-
mos responsables de ese laboratorio. El Dr. Migliaro y el Dr. Garcia-Austt.
El visité a ambos docentes y cuando el conflicto finalizé con la conquista
de la Ley Orgénica, comenzé a concurrir algunos dias al laboratorio de la
Facultad y otros al del Hospital de Clinicas. Comenzé asi una asociacién
de trabajo entre un futuro ingeniero muy interesado en el manejo de la
informacién (lo que muchos afios después se llamaria informatica) y un
grupo de fisidlogos que aprovecharon de sus inquietudes y formacion para
abrir nuevas fronteras. Esta simbiosis dur6 en el Uruguay més de 15 afios.
Sobre todo en el laboratorio de Neurofisiologia del Instituto de Neurologia
que dirigia Garcia-Austt desde los finales del 59 hasta el Golpe de Estado de
1973. Asociaciédn fructifera que se prolong6 con Garcia-Austt en Espafia a
partir de 1973 en adelante.

El otro hecho importante relacionado con el Laboratorio de Neurofi-
siologia de la Facultad de Medicina ocurrié a fines de los 50. Un grupo de
académicos venezolanos recorria América Latina tratando de reclutar cien-
tificos y profesionales de distintas disciplinas para repoblar la comunidad
cientifica de Venezuela que habia quedado devastada durante la dictadura
de Pérez Jiménez, recientemente derrocado. Sus ofertas de trabajo resulta-
ron muy atractivas, tanto desde el punto de vista financiero personal, como
por los compromisos de generosos presupuestos que permitirian montar
laboratorios con tecnologias modernas adecuadas a los objetivos de trabajo
de quienes aceptaran esas ofertas. No result6 extrafio entonces que muchos
cientificos y clinicos aceptaran esta oportunidad y dejando sus cargos y pues-
tos de trabajo se trasladaran con sus familias a Venezuela. Entre los emigran-
tes universitarios se contaron personalidades destacadas como Miguel An-
gel Patetta Queirolo, Héctor Mazzella, Eduardo Migliaro, José Pedro Ibarra
Ruiz, Stella Castillo de Bonnevaux. Fue asi que el Dr. Eduardo F. Migliaro
de nuestro laboratorio y el jefe del Dpto. de Biofisica Dr. Miguel A. Patetta
se encontraron entre estas pérdidas que experiment6 el Laboratorio de Neu-
rofisiologia. El primero como uno de los fundadores e impulsores de este
centro de trabajo y el Dr. Patetta como jefe del Dpto. de Biofisica que junto
con el de Fisiologia habian apoyado el inicio de este Laboratorio de Fisiolo-
gia. De este grupo que se habia trasladado a Venezuela, la mayoria volvi6 a
Uruguay al cabo de sus contratos con las autoridades del gobierno de Vene-
zuela y otros pocos se radicaron definitivamente en aquel pais. Para nuestro
laboratorio la ausencia del Dr. Migliaro fue una pérdida importante. De los
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Luis Iglesias sentado junto a Carlos Romero en la azotea de la Facultad (Archivo JAR).

tres fundadores ya solo quedaba el Dr. Elio Garcia-Austt para quien este
hecho signific una recarga en su agenda de trabajo. Por lo tanto celebramos
mucho que a los dos afios de su salida de Uruguay, el Dr. Migliaro volviera
para radicarse definitivamente en nuestro pais. La Facultad de Medicina, va-
lorando lo que significaba este aporte, lo reintegrd a su posicidén académica
previa y parecia que todo volvia a estar como antes. Lamentablemente durd
muy poco esta alegria para los pocos que aun seguiamos trabajando en el
laboratorio. Yo habia concursado con éxito el cargo de ayudante de investi-
gacidn especializado en Neurofisiologia del Dpto. de Fisiologia y algunos de
los jovenes que se habian acercado al laboratorio en este periodo se habian
quedado definitivamente integrados a él. Washington Bufio (hijo), Ricardo
Velluti, Omar Macadar, Carlos Bove, Julio Velluti, Ruben Budelli. Otros de
los que se habian acercado habian decidido seguir otras rutas, como Angel
Ginés, Perucho Grille, Eduardo Wilson, Guillermo Bodner, y otros que la
memoria no me permite evocar. Cuando celebrdbamos con optimismo, la
vuelta del Dr. Migliaro, se produjo la tragica muerte subita de este pionero
del laboratorio. El 14 de febrero de 1963, fallecia en su hogar el Dr. Eduardo
Migliaro, con 49 afios a los 6 meses de su reintegro a nuestro laboratorio.
Una pérdida que seguimos lamentando quienes tuvimos el privilegio de
disfrutar de su integra y comprometida personalidad en el corto tiempo de
convivir en el trabajo de ese centro de trabajo.

Otro de los sucesos que conmovi6 la vida del Laboratorio de Neuro-
fisiologia, fue un hecho fortuito que aunque no tocé al laboratorio direc-
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Algunos de los integrantes del Lab de Neurofisiologia, en ocasién de desempacar la compu-
tadora que habia llegado al laboratorio. Se reconocen a Pablo Handler, W. Bufio, Elio Garcia
Austt, Ruben Budelli, Luis Monti, y el amigo de Handler que habia financiado la compra y
donacién de esa computadora (Archivo JAR).

tamente, tuvo consecuencias en su desarrollo. Una noche de esos afios, se
produjo un incendio en la torre central del edificio de la Facultad que con-
sumid totalmente las instalaciones, oficinas, laboratorios y bibliotecas del
Dpto. de Biofisica. Ya en ese entonces ocupaba la citedra de Biofisica el Dr.
Pablo V. Carlevaro. Al radicarse definitivamente el Dr. Patetta en Venezuela
renuncié a su cargo de Jefe de Dpto. de Biofisica y la Facultad luego de un
periodo de interinato de esta posicion por el docente de mayor nivel de
ese Dpto., el Asistente Dr. Elio Garcia-Austt, llamé a provisidén definitiva
de profesor titular grado 5 [tiempo completo] T.C. del Dpto. de Biofisica
por un llamado a aspirantes. El Consejo luego del estudio de los méritos y
antecedentes de los aspirantes nombré por unanimidad al Dr. Carlevaro.
Este docente asumiendo la responsabilidad de la catedra de Biofisica con el
laboratorio que habia apoyado en su fundacién, insistid, junto con el Dr.
Garcia-Austt, en que en los planos de reconstruccién de la torre destruida,
se incluyera un piso para reinstalar alli al laboratorio de Neurofisiologia que
hasta ese entonces estaba localizado en los sétanos de la Facultad.

Fue asi que a mediados de los 60 nos trasladamos a las nuevas insta-
laciones en lo que se conoce como el Piso uno de la torre central. En el
Piso dos se reconstruyeron los laboratorios, cubiculos, salas de trabajo y
conferencias del Dpto. de Biofisica. En las nuevas instalaciones ya se habia
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Luis Iglesias, al medio, mientras instruia a Angélica Wozniak en las maniobras de operacion
en una rata anestesiada para realizar los registros experimentales de la actividad eléctrica del
animal. Al fondo estoy yo (Archivo JAR).

previsto un espacio para el laboratorio de electrénica que dirigia el Ing. Pa-
blo Handler. También se habia previsto ademds de cuatro laboratorios espe-
cializados, espacios para cubiculos de quienes tenian cargos definitivos en el
Dpto. de Fisiologia, y de Biofisica, asi como el despacho del Jefe del Dpto.
Dr. Pablo V. Carlevaro. Una nueva etapa de desarrollo se inicié con la cola-
boracién estrecha de los Dres. Carlevaro y Garcia-Austt. En esa etapa yo me
ausenté de Uruguay por un periodo de afio y medio al serme otorgada una
beca del NIH, National Institute of Health de USA, para pasar ese periodo
en el laboratorio del Dr. James Olds, en la Universidad de Michigan. A mi
vuelta en 1967 me reintegré al trabajo cotidiano dirigiendo las instalaciones
de nuevas técnicas neurofisioldgicas en las cuales me habia adiestrado en el
laboratorio del Dr. Olds. Procesos de autoestimulacién y registro de activi-
dad neural aislada en ratas libres y no anestesiadas.

En el afio de 1970 durante la realizacién de uno de los Congresos La-
tinoamericanos de Ciencias Fisioldgicas en Chile, se presento alli una in-
novacién tecnoldgica que produjo un salto cualitativo en los analisis de
los estudios neurofisioldgicos. Se mostrd al publico asistente una podero-
sa (para aquel entonces) computadora, la PDP11/40 de la empresa Digital
Co., que estaba orientada al analisis en linea de los potenciales bioeléctricos
de los experimentos que hasta entonces eran penosamente estudiados con
técnicas ingeniosas, pero muy laboriosas y en muchos casos pocos confia-
bles. Todos los fisidlogos que concurrieron y vieron demostraciones de esta
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bretodo porque en ese momento realizaba una visita a sus antiguos compafieros y amigos
y venia directamente desde la calle. Ya hacia tiempo que habia dejado su actividad en el
laboratorio de neurofisiologia, porque habia decidido seguir otros rumbos en su formacién
académica (Archivo JAR).

maravilla tecnoldgica, quedaron entusiasmados con la idea de tratar de ad-
quirir un modelo para nuestro laboratorio en crecimiento. Uno de los mas
entusiastas fue el Dr. Elio Garcia-Austt y el Ing. Pablo Handler. Se hicieron
gestiones con la comisién de investigacién de la Facultad que elevé la so-
licitud a los érganos centrales de la Universidad y mientras se realizaban
estas gestiones ocurrié un hecho fortuito. Pablo Handler se encontré con
un antiguo compaiiero de los primeros afos de su carrera de ingenieria que
habia abandonado los estudios por dedicarse a los negocios de su padre.
Durante la platica sobre el trabajo de Pablo surgié la idea de que este mu-
chacho podria financiar la compra de la PDP, apoyandose en una regulacién
fiscal recientemente puesta en vigor. Las empresas podian pagar parte de sus
impuestos financiando gastos de instituciones del Estado. Cuando Handler
vino con esta noticia nadie creyd que eso fuera posible. No obstante pocos
meses después vino el anuncio de que su amigo habia recibido la mentada
computadora y la iba a entregar en nuestro laboratorio. No recuerdo como
se hicieron los tramites, pero si recuerdo que la alegria era generalizada.
Handler, Macadar, Bufio y Budelli pusieron en marcha esta computadora.
Se hicieron los programas adecuados y pronto esta tecnologia se aplico a
una linea de investigaciéon que teniamos en marcha. El trabajo resultante se
publicé al afio siguiente.
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Una visita curiosa. Un cronista deportivo (Morales) habia concertado un encuentro entre un
wanderista de toda la vida, Pablo Carlevaro con un jugador formado en ese club y vuelto con
el tiempo en un idolo futbolistico, Obdulio Varela. Pablo luego de la entrevista le mostro las
instalaciones del laboratorio a la vez que le describia que trabajo se hacia alli. Es de un recorte
del viejo diario EL Plata, donde escribia Carlos Maria Morales. Se reconocen a Julio Velluti,
Francisco Ruben Morales y otro visitante el Dr. Enrique Grifi6. (Archivo JAR).

Macadar O., J. A. Roig, ].M. Monti and R. Budelli. The functional re-
lationship between septal and hippocampal unit activity and hippocampal
theta rthythm. Physiol. and Bebavior. 5: 1441-49. 1970.

El laboratorio trabajaba plenamente y a gran nivel en esos momentos
cuando el Consejo de la Facultad decidié en 1969 poner en marcha el nuevo
plan de estudios, llamado “Plan Nuevo 1968”. Su implementacién durante
1970 y 71 produjo una verdadera revoluciéon en los objetivos, métodos y
filosofia de la formacién de los futuros médicos. Los antiguos primeros
afios de la antigua carrera, se transformaron en ciclos denominados, Ciclo
Basico y Ciclo de Estructuras y Funciones Normales (ESFUNO). En ESFU-
NO el primer ciclo de la ensefianza integrada se aplico al que fue llamado
Unidad Temitica Integrada (UTI) Neurobiologia. Todo el laboratorio de
Neurofisiologia se dedic por entero a la organizacién y puesta en marcha
de esta unidad tematica. Garcia-Austt, coordinador de esta unidad, tratd
de que se pudiera realizar esta nueva responsabilidad docente, sin que se
afectara el trabajo de investigacién que distintas lineas llevaban a cabo. En
mi opinién, y me hago responsable de esta conclusion, fue el fracaso de este
objetivo, lo que llevd prematuramente al apagamiento del desarrollo del
laboratorio de Neurofisiologia a pesar de haber sido quien puso en marcha
la primera y seguramente mejor unidad tematica del nuevo plan de estudios,
Neurobiologia. En marzo de 1973 dejé el laboratorio en uso de mi licencia
sabdtica para trasladarme a la ciudad de México para pasar un afio traba-
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jando en el Centro de Investigacion y Estudios Avanzados que afios antes
habia fundado Arturo Rosenblueth. Era mi intencién volver nuevamente a
Uruguay una vez finalizada mi estancia en el exterior, como lo habia hecho
afios antes después de mi estancia en Michigan. Pero los hechos politicos en
Uruguay se precipitaron y anularon toda posibilidad de vuelta.

En abril de ese afio, un mes después de mi partida, los militares inicia-
ron el proceso de dictadura que sumi6 a Uruguay en una noche de oscuran-
tismo y masacrd todo vestigio de cultura durante doce afios. Yo consegui
reunir a mi familia en México algunos meses después de mi partida y me
fui enterando por voz de quienes llegaron como refugiados al pais donde
yo residia, de las sucesivas etapas de persecucion y destruccion de lo que
habia sido orgullo de Uruguay, su cultura y sus avances sociales que fueron
ejemplo en toda America Latina. En setiembre de ese afio se intervino a la
Universidad de la Republica por la fuerza, y sus legitimas autoridades electas
por la comunidad universitaria fueron destituidas y sustituidas por compli-
ces y adherentes de este régimen autoritario. En la Facultad de Medicina se
nombro “Interventor” al Dr. Gonzalo Fernindez, neurdlogo y profesor de
patologia quien se dedicé de lleno a la “depuracién” de quienes conside-
raba opositores de esta politica de destruccion. Poco a poco los cuadros de
docentes e investigadores de mayor nivel fueron sustituidos por adherentes
al régimen. A las pocas semanas de su investidura, este sujeto me envi6 una
carta certificada a México en donde en una hoja de su recetario médico,
de pufio y letra me comunicaba que de acuerdo a sus potestades de “in-
terventor”, cancelaba mi licencia sabatica (habia transcurrido poco menos
de la mitad de ella) y me indicaba que me debia presentar de inmediato a
reasumir mis obligaciones de Profesor Adjunto, en el Dpto. de Fisiologia
de la Facultad. El laboratorio de Neurofisiologia ya lucia desmantelado de
la mayoria de su personal de investigadores. En el mes de julio, Elio Gar-
cia-Austt habia aceptado la invitaciéon que Rodriguez Delgado Director del
area de investigacion y desarrollo del Hospital Ramén y Cajal, del Seguro
Médico de Espafia, (Madrid) le habia extendido para que se integrara al
personal de investigacion de ese Hospital en condiciones muy ventajosas,
con un generoso presupuesto que le permitia continuar las investigaciones
que tenia en marcha en el Laboratorio de Neurofisiologia de la Facultad
de Medicina, y los que dirigia en un laboratorio similar en el Instituto de
Neurologia. Elio, invité a que lo acompafiaran al Ing. Pablo Handler y al
Dr. Washington Bufio, hijo. Los tres dejaron el Uruguay poco antes de la
intervencidén mencionada mads arriba. El Dr. Omar Macadar, con una Beca
del NIH similar a la que yo habia usufructuado previamente en la década
de los 60, residia ya desde 1972 en Los Angeles trabajando en el laboratorio
del Dr. José Pedro Segundo, antiguo fundador del Laboratorio de Neuro-
fisiologia. Ruben Budelli también en similares condiciones estaba en San
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]
Pablo Handler y W. Bufio en el dificultoso proceso de armar los componentes de la compu-
tadora recién llegada. (Archivo JAR).

Francisco trabajando con el Dr. Perkel. Yo estaba en México y me enfrenta-
ba a la decision de volver o renunciar ya en forma definitiva a mi posiciéon
docente, cerrando asi un ciclo iniciado 16 afios antes en 1956, en el Labora-
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torio de Neurofisiologia. No tuve dudas, no iba ponerme al servicio de una
Universidad que no era en la que me habia formado y que estaba ocupada
por una horda de barbaros que tenia como objetivo la destruccion de todo
vestigio de liberalismo y oposicidn a este proceso destructivo. Decidi enviar
mi renuncia fundamentada. Pero no a quien me habia escrito en una “re-
ceta” sus drdenes. Por esa razdn, sin reconocerle al Dr. Gonzalo Fernidndez
su autoridad autoimpuesta, me dirigi a mi Jefe natural del Dpto. de Fisio-
logia, Dr. Héctor Mazzella y comencé mi carta con la frase “he recibido
una nota manuscrita de un profesional médico, que se dice con autoridad
de decano interventor, en que me ordena restituirme a mis funciones de
profesor adjunto del Dpto. Por las siguientes razones he decidido ignorar tal
comunicacién (...)” y luego, me extendia en calificaciones sobre el régimen
dictatorial que regia en ese momento en el Uruguay. Los oscuros motivos
de sus acciones y la baja catadura moral de quienes en el orden civil servian
como complices a estos propositos. Y finalmente por todos estos argumen-
tos enviaba por su intermedio mi renuncia irrevocable al cargo de Profesor
adjunto y enviaba copia de esta renuncia a las autoridades legitimas de mi
Universidad, Dr. Samuel Lichtenstein, Rector de la Universidad y al Dr. Pa-
blo V. Carlevaro Decano LEGITIMO de la Facultad de Medicina. Se termi-
naba asi el ciclo de mi integracion al viejo Laboratorio de Neurofisiologia,
que habia comenzado 16 afios antes. Este Laboratorio no desapareci6 con
estas ausencias. Siguid su marcha con la direccion del Profesor Ricardo Ve-
lluti, pero para mi ya no era “aquel viejo laboratorio de Migliaro, Segundo
y Garcia-Austt”. Solo quedaba como recuerdo la presencia de Luis Iglesias
que aunque pensaba como yo, no tenia la ventaja de estar en otro pais con
posibilidades de trabajo como yo. Continud alli con disgusto y en el dia que
se cumplia el plazo para solicitar su jubilacion, present6 su renuncia por la
causa antedicha y salié de ese edificio para no volver jamds. Afios después,
cuando por incapacidad, saciada ya su rapacidad los militares dejaron el
poder repudiados por el pueblo uruguayo en ocasion del plebiscito de 1980,
volvi al Uruguay y me abracé fraternalmente con mi amigo Luis Iglesias que
me confesd que cada dia que debid permanecer en su trabajo sufrié viendo
la agonia y desaparicién de aquel lugar de trabajo donde él me tom6 bajo
su tutela.

El final de esta historia o relato testimonial finaliza con la reaccion
biliar de Gonzalo Ferndndez. Luego de que mi carta renuncia llegd a su
conocimiento (esa habia sido mi intencién desde el principio) hizo publicar
en las carteleras su “dictamen”. ..

Vistos los términos injuriosos con que el Dr. Juan A Roig, se refiere a las
autoridades “legitimas que hoy rigen los destinos de este pais, este Decano
Interventor resuelve:
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a) No aceptar su renuncia al cargo de Profesor Adjunto de Fisiolo-
gla.

b) Destituirlo de su cargo y expulsarlo del plantel docente de la
Facultad.

c) Pasar estos antecedentes a conocimiento del ESMACO a los
efectos pertinentes.”

Demais estd decir que muchos funcionarios, entre sonrisas, se turnaban
para leer a escondidas mi “carta injuriosa”...
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SU ACTUACION
EN EL SINDICATO MEDICO

| Sindicato Médico del Uruguay le otorg6 la Distincion Sindical el
11 de agosto de 2003, cuando ya su salud estaba deteriorada y no
pudo en consecuencia recibir directamente el reconocimiento. Alli se
consignaron algunos datos que completan su faceta gremial, ademas de sus
destacadas actividades cientificas, docentes, asistenciales y de investigacién:

10 de agosto de 1988.
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Ficha de afiliacién al SMU de Elio Garcia-Austt, 1948.

Ingresé al SMU en 1949, recién graduado el afio anterior. Dedicé su
actividad, ain desde estudiante a la docencia e investigacién en el Depar-
tamento de Fisiologia, donde recorrié diversos cargos culminando como
Profesor Agregado. Fue muy destacada su actividad en el desarrollo de la
Neurofisiologia en nuestro pais, pasando por el Laboratorio que él desarro-
116 varias generaciones de investigadores, muchos de los cuales culminaron
como Catedraticos de diversas disciplinas mas tarde (Neurocirugia, Psiquia-
tria, Cardiologia) o se destacaron como investigadores en Uruguay, Estados
Unidos, México y Espafia. Su trayectoria docente, estudiantil y universitaria
fue muy destacada y amplia, fundamentalmente en la Asociacién de los
Estudiantes de Medicina y en la Asociacién de Profesores Agregados. Para-
lelamente desarrollé una actividad asistencial en el diagndstico a través de
la electroencefalografia junto a otros colegas. En el SMU fue integrante de
su Comité Ejecutivo y Director de “Accién Sindical”, en 1956. En la Uni-
versidad de la Republica actué como Consejero del CDC y Presidente del
Departamento de Bienestar Estudiantil.

108



ELIO GARCIA-AUSTT NEGRI

Pablico presente Conferencia de Garcia-Austt en el Sindicato Médico del Uruguay, circa
1986. En la primera fila se aprecian de izq. a der.: los Dres. Ariel Rodriguez Quereilac, Fer-
nando Dalmis, Ruben Gindel y Omar Macadar.

Por ello, el Comité Ejecutivo del Sindicato Médico del Uruguay le con-
firio, el 11 de agosto de 2003, la Distinciéon Sindical al mérito cientifico,
docente, gremial y en el ejercicio profesional.! Lamentablemente, su estado
de salud para esa fecha, no le permitié recibirla personalmente.

1 http://www.smu.org.uy/socios/distinciones/2003/index.php?id=20 (Consultada el 4.07.2015).
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EPILOGO

a trayectoria de Elio Garcia-Austt Negri (1919-2005) es una auténtica
ensefianza de lo que puede hacer un hombre apasionado por la cien-
cia, aun en las condiciones mis dificiles.

Hijo de un profesor de Psiquiatria de la Facultad de Medicina, abrazé la
Medicina y la Neurofisiologia, haciendo de ésta su territorio donde trabajé
su vida entera, en la investigacion, en la docencia, y en la asistencia.

Fue un universitario ejemplar, de firmes convicciones democraticas y de
profundo amor por ensanchar el conocimiento, a través de muchas décadas
de esfuerzo dedicado a formar jovenes investigadores y elaborar trabajos
sefieros que permitieron avanzar en el mundo, donde fue muy reconocido.

Como é€l lo expreso, cuando se le preguntd por el interés de las funda-
ciones que contribuyeron a su trabajo en Uruguay, con donaciones que le
permitieron mejorar su equipamiento para la investigacion bésica y clinica,
y si exigian algo a cambio, respondié:

Nada. A mi no me pidieron cuentas, y el dinero lo gastamos po-
niendo un nuevo equipo, de modo que ésa fue la primera donacién que
obtuve y de ahi empezaron a venir otras. En realidad tuve suerte y buenas
relaciones con los americanos. El donativo mds importante fue el que
obtuve del National Institute of Health (NIH). Asi nosotros pudimos
desarrollar la ciencia con gran cantidad de gente joven para la cual yo
contribui con su formacién primaria, les ensefié las cosas bésicas de la
técnica; una vez conociendo esto recomendé que salieran un afio o dos
y asi se fueron diez personas fuera, la mayoria de ellas a Estados Unidos.
Toda esa gente se formé bien. Yo creo que la tictica es ésa: la gente tiene
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que aprender las cosas bésicas en su pais, ya no tienen que mandarla a
Estados Unidos a aprender a hacer electrodos, tienen que ir sabiendo,
porque si no pierden el tiempo. Era gente de alto nivel intelectual, sabian
la técnica y, en esto quiero hacer énfasis, se fueron a Estados Unidos o
a Paris y siempre se pusieron a la cabeza de lo que se estaba haciendo
en el lugar donde fueran. A todos les ofrecieron quedarse después que
terminé la beca; algunos se quedaron afios y después volvieron, como
Omar Macadar, Ricardo Velluti, Ruben Budelli, de modo que yo creo
que ése es un aspecto importante: hay que mandar al joven, pero al joven
ya previamente preparado, que ya ha demostrado que tiene vocacién
cientifica, que va a dedicar su vida a la ciencia porque, yo creo que ser
cientifico, investigador, es un modo de vivir, no un medio para vivir. El
que se dedicé a hacer ciencia en Uruguay tuvo que hacerse a la idea de
que nunca se iba a hacer rico.

Cuando se refirié al PEDECIBA, una herramienta fundamental, feliz-
mente en expansion, sefialé:

En Uruguay tenemos el Programa de Desarrollo en Ciencias Basicas,
que a pesar del nombre de “Programa” no es una cosa transitoria. Por pri-
mera vez en la historia de Uruguay, en que siempre estuvo confrontada la
Universidad con el Gobierno, se crea ese Programa con la participacién
de la Universidad de la Republica y el Gobierno. Se ha tenido un desa-
rrollo extraordinario que se aprecia, no es subjetivo. Yo creo que todo
esto es influencia del PEDECIBA. Ademis se fund6 hace poco miés de
cuatro afios [1990] la Facultad de Ciencias, de la que formo parte. Esta
Facultad empez6 con una herencia discutible en algunas cosas, pero eso
va mejorando considerablemente.

Y mis adelante, sefialaba:

Yo creo que deberiamos tener mayor intercambio en niveles mas
restringidos. A mi juicio, es muy importante cambiar ideas entre personas
que trabajan en cosas similares; esa posibilidad la tienen en Estados Uni-
dos, pero no la tenemos nosotros. Deberiamos crear algiin mecanismo
que no sean solo los congresos que organiza cada tres afios la Sociedad
Latinoamericana de Ciencias Fisioldgicas, deberfamos tener reuniones
mas pequefias para intercambiar ideas, discutir proyectos, hacer planes,
etcétera. Eso serfa una forma de progreso importante. Yo creo que de-
beriamos tener mayor intercambio. Por ejemplo, entre los cientificos
latinoamericanos no hay ningiin mexicano que haya estudiado en Uru-
guay, ni ningéin uruguayo en México, o sélo excepcionalmente. Esa es
una de las cosas que considero importantes para el futuro de la ciencia
latinoamericana, porque los otros mecanismos ya estan establecidos;
por ejemplo, creo que los jévenes deben seguir yendo a prepararse al
extranjero. Hay que hacer todo lo posible para que a las personas que
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vienen del exterior y que demuestran que han hecho las cosas bien, se les
abran las puertas, se les dé todo lo que necesiten. Los norteamericanos,
en ese sentido, siempre han sido muy habiles: han sabido aceptar tanto
a cientificos como a artistas, abriéndoles las puertas sin cuestionarlos ni
perseguirlos.

En Espafia, ademds de sus aportes a la investigacién en el Instituto
Ramoén y Cajal y en la docencia en la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM), fue Garcia-Austt factor fundamental para la creacion de la Sociedad
Espafiola de Neurociencia (SENC), que hoy tiene ya veinticinco afios de
existencia y sigue en un desarrollo permanente, cada vez con mayor numero
de investigadores que realizan trabajos de calidad.

Se ha consignado por quienes le acompafiaron en esta aventura de crear
la SENC:

En toda esta historia desempefid un importantisimo papel el profe-
sor Elio Garcia-Austt; entusiasta y destacado pionero de la neurociencia,
extraordinario docente, investigador y maestro, y siempre amigo bueno y
fiel. Con él perfilamos y perfeccionamos los programas de la ensefianza
integrada de la Neurociencia en la UAM. También con él disefiamos la
estrategia a seguir en las Reuniones de Neurobidlogos Espafioles y él fue
el Primer Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurociencia.

Como bien lo ha sintetizado Eduardo Wilson:

Visto en perspectiva ese periodo clinico-experimental de Garcia-
Austt, deja un saldo ampliamente positivo en su carrera de neurobidlogo
e investigador. En lo personal, le hizo transitar con seguridad y convic-
cion el camino de la clinica a la investigacién. Para el medio clinico que
lo rodeaba, fue un periodo que permitié la aproximacion a las fuentes y
el desarrollo de la critica a los supuestos repetidos pero sin base firme. Es-
tas sanas experiencias dificilmente se repitan en ese futuro de expansién
centrifuga de la ciencia médica de hoy. Los que hemos vivido esas privile-
giadas experiencias tenemos la obligacion de ser conscientes de su valor.
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ANEXO

RECONOCIMIENTO EN URUGUAY

Uruguay) le otorgd en 1999 el Premio Morosoli de Oro, en reconoci-
miento a su trayectoria cientifica y docente. Alli hay una pormenori-
zada relacion de sus titulos, méritos y trabajos.!

La fundacién Lolita Rubial, de la ciudad de Minas (Dpto. de Lavalleja,

Morosoli de Oro 1999
Prof. Dr. Elio Garcia-Austt Negri

Neurofisidlogo,- docente e investigador de trayectoria ejemplar.

* Nace un 9 de Abril de 1919 en la ciudad de Montevideo, Uruguay.

* Profesor ad honorem - Facultad de Medicina de la Universidad Auté-
noma de Madrid - Espafa.

* Profesor Emérito - Facultad de Medicina de la Universidad de la Re-
publica- Montevideo - Uruguay.

* Profesor Emérito - Facultad de Ciencias de la Universidad de la Repu-
blica - Montevideo - Uruguay.

* Doctor Honoris Causa - Universidad de la Republica - Montevideo -
Uruguay. (afio 2000)

1 Fundacién “Lolita Rubial” Ref.: http://www.fundacionlolitarubial.org/99gaustt.html (Consulta-
da el 10.12.2014)
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L. DATOS ACADEMICOS

* Bachiller en Ciencias, Ministerio de Instruccién Publica, 1938. (Mon-
tevideo, Uruguay).

* Doctor en Medicina y Cirugia, Facultad de Medicina, Universidad de
la Republica Oriental del Uruguay, 1948, exonerado del pago de los dere-
chos de titulo por las calificaciones.

* Medalla de Oro por la Tesis de Doctorado “Repercusién de ciertas
alteraciones metabolicas sobre los potenciales bioeléctricos”, Facultad de
Medicina, Montevideo, 1950.

* Doctor en Medicina y Cirugia de la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Autéonoma de Madrid. Tesis de Doctorado calificada Sobresaliente
Cum Laude, 1979.

* Profesor Adjunto de Fisiologia, Facultad de Medicina de Montevideo,
1959-1974 (por adscripcién, Concurso de Oposicion).

* Jefe del Servicio de Neurologia Experimental del Departamento de
Investigacién del Centro Especial “Ramén y Cajal” de la Seguridad Social,
Madrid, Espana, 1977-1989 (por Concurso de Méritos).

* Profesor ad honorem de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid, Espana, 1974.

* Profesor Especial de la Facultad de Medicina de la Universidad Auté-
noma de Madrid, Espafia, 1975-1988.

* Profesor Emérito de la Facultad de Medicina de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay, 1986.

* Profesor Honorifico del Hospital Ramén y Cajal de Madrid, Espaiia,
1990.

* Profesor de Neurociencias (G° 5) de la Facultad de Ciencias de la Uni-
versidad de la Republica Oriental del Uruguay, 1991-1999.

* Director del Instituto de Biologia de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de la Republica Oriental del Uruguay, 1991-1994.

* Profesor Emérito de la Facultad de Ciencias de la Universidad de la
Republica Oriental del Uruguay, 1998.

* Doctor Honoris Causa de la Universidad de la Republica Oriental del
Uruguay, 2000.

IL. CARGOS EN EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

* Practicante Externo, 1941 (por Concurso de Oposicidn).

* Practicante Interno, 1943-1946 (por Concurso de Oposicion).

* Auxiliar de Laboratorio de Electroencefalografia y Electrocardiografia
del Instituto de Endocrinologia, Hospital Pasteur, 1949-1959 (por Concurso
de Oposicidn).
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II. FORMACION Y ACTIVIDAD CIENTIFICA

En 1942, en el Instituto de Endocrinologia que dirigia el Prof. Mussio
Fournier, comienza a desarrollar la Electroencefalografia Clinica, con el pri-
mer equipo de registro que funcioné en Uruguay.

Publica varios trabajos con el Dr. Mussio Fournier sobre el efecto de
los cambios metabodlicos sobre el electroencefalograma y realiza su Tesis de
Doctorado sobre este tema.

Los primeros trabajos latinoamericanos sobre epilepsia los realiza con
el Prof. Piaggio Blanco.

Funda y dirige cinco laboratorios de Electroencefalografia Clinica: dos
en el Hospital de Clinicas, en el Departamento de Fisica Médica dirigido
por M. Cassinoni y en el Centro Latinoamericano de Perinatologia dirigi-
do por R. Caldeyro Barcia; y los restantes en hospitales de Salud Publica,
Hospitales Pasteur (en colaboraciéon con Lorenzo Pérez Achard), Vilardebd
y Pereira Rossell.

En 1947 inicia sus trabajos de investigacion en Ciencias Fisioldgicas en
el Departamento de Fisiologia que dirigia el Prof. Diamante Bennati.

En colaboracién con Roberto Caldeyro-Barcia estudia la regulacion
cardiocirculatoria con diversos fairmacos.

En 1948 inicia su investigacién en Neurofisiologia, también en compa-
fifa de R. Caldeyro Barcia, dirigido por el Prof. Corneil Heymans (Premio
Nobel de Fisiologia), durante su estadia en Montevideo. Su relacién con el
Prof. Heymans fue de fundamental importancia para el inicio de su carrera
como neurobidlogo.

En 1951, junto a Eduardo Migliaro disfruta de una estadia en el labo-
ratorio de Neurofisiologia de la Universidad Catélica de Santiago de Chile,
donde tiene el privilegio de recibir la ensefianza de su Director, el Prof.
Joaquin Luco, uno de los cientificos més destacados de la Neurobiologia,
quien fue posteriormente nombrado Profesor ad Honorem de la Facultad
de Medicina de Montevideo. Con su valiosa ayuda, junto a E. Migliaro, J.
P. Segundo crea, en la Facultad de Medicina de Montevideo, el Laboratorio
de Neurofisiologia, dependiente de los Departamentos de Biofisica y de Fi-
siologia. En este laboratorio, que hoy lleva el nombre de Eduardo Migliaro,
contribuye a la formacién de unos diez investigadores en Neurobiologia,
que continuan hoy su labor en diversos laboratorios de nuestro pais y del
extranjero.

En 1959 es invitado por el Prof. Roman Arana Ifiguez, Director del
Instituto de Neurologia y Neurocirugia de la Facultad de Medicina de Mon-
tevideo, para contribuir al desarrollo de la Neurociencia en el Servicio a su
cargo. Alli trabaja a partir de esa fecha hasta el afio 1973 en colaboracién
con J. A. Roig, W. Bufio (h.), R. Velluti, J. L. Villar, A. Vanzulli, P. Handler
y J. Bogacz, realizando varias investigaciones en el hombre y experimenta-
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les: 1) en el curso de la cirugia cerebral encuentran que la estimulacién de
las estructuras limbicas provocaban cambios en los reflejos espinales y en
el sistema respiratorio, demuestran por primera vez en el hombre que esta
estimulacién provoca endormecimiento y una disminucién de la frecuencia
del EEG, hallan que en los pacientes lobotomizados la epilepsia es conse-
cuencia de la desaferentizacion; 2) los potenciales provocados en el hombre
en su relacién con la percepcion; 3) el desarrollo de las funciones nerviosas
en el embrion de pollo; 4) las variaciones de la presion del oxigeno durante
el suefio y 5) la fisiologia y la fisiopatologia de la presion endocraneana.
Los estudios sobre la presién endocraneana dieron lugar a la creacion de
una técnica para el diagnéstico de la hidrocefalia normotensiva, trabajo que
fue reconocido con un premio en Uruguay y otro en Espafia (véase mds
adelante). Desde el punto de vista técnico logran adelantos relevantes, como
el desarrollo con P. Handler de procedimientos computacionales cuando
adn no estaban disponibles las computadoras pequefias en los laboratorios.
Durante este tltimo periodo sus investigaciones fueron sustentadas en gran
medida por donaciones procedentes de los Estados Unidos: de la Rockefe-
ller Foundation, de la Fuerza Aérea, del National Institute of Health y de la
Grass Foundation. Las dos primeras donaciones fueron ofrecidas esponta-
neamente.

En 1972 es invitado a Madrid por el Dr. José Manuel Rodriguez Del-
gado, para colaborar en el desarrollo de la Neurobiologia en el “Hospital
Ramén y Cajal” de la mencionada ciudad.

Parte en 1973 con la valiosa compafiia de Washington Bufio (h.). Funda
el Servicio de Neurologia Experimental del Departamento de Investigacion
de dicho hospital y durante 15 afios desarrolla alli varias lineas de investi-
gacidn, entre ellas, los mecanismos de generacion de diversos ritmos cere-
brales. En este Servicio, que a la fecha contintia en actividad, participa en la
formacion de diez neurobi6logos.

De vuelta a Montevideo en 1988, dirige el “Proyecto de Neurociencia”
financiado por la Unién Europea hasta el afio 1994. Fue la primera dona-
cién cientifica que la Uniéon Europea otorgd a Latinoamérica, la que se
constituyé sobre la base de cinco proyectos.

En 1991 es designado Profesor de Neurociencia de la Facultad de Cien-
cias de la Universidad de la Republica, cargo que desempena hasta su jubi-
lacién en 1999.

IV. TESIS REALIZADAS

* Tesis de Doctorado. “Repercusion de ciertas alteraciones metabdlicas
sobre los potenciales bioeléctricos”. Calificado con la nota de Sobresaliente
y Medalla de Oro. 1950.
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* Tesis de Adscripcion de Fisiologia. Desde los afios 1951 a 1965 para
aspirar al profesorado era preciso cursar estudios durante cuatro afios, con
dos pruebas de oposicion y una tesis cada afio, que fueron las siguientes: 1.
“El EEG del embrién de pollo. Su origen y desarrollo”. 1951. Calificada con
20 puntos sobre 20; 2. “Aparicién y desarrollo del electrorretinograma en el
embrién de pollo”. 1952. Calificada con 20 puntos sobre 20; 3. “Respuesta
electrocortical a la estimulacion del Trigono en el hombre”. 1953. Califica-
da con 20 puntos sobre 20; 4. “Potenciales de accion del nervio cidtico del
pollo en crecimiento”. 1954. Calificada con 20 puntos sobre 20.

* Tesis de Agregacion de Fisiologia. En la misma época, en las oposi-
ciones para profesor Agregado, presenté una tesis sobre “Desarrollo de la
funcién visual”. 1958. Calificada con 20 puntos sobre 20.

* Tesis de Profesorado de Neurologia. “Estudios sobre presion endocra-
neana en el hombre”. Calificada con Sobresaliente. 1968.

* Tesis de Doctorado: “Dindmica del Liquido Cefalorraquideo”. Defen-
dida en la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid,
Espaiia, en setiembre de 1979. Calificada con sobresaliente Cum Laude.

V. CONFERENCIAS POR INVITACION

* “Actividad ritmica del cerebro: ritmo theta” (24 de enero de 1979). De-
partamento de Anatomia, Universidad de California, Los Angeles, U.S.A.

* “Ritmo theta e integracidén sensorio-motriz” (25 de enero de 1979).
Mental Retardation Center, Los Angeles, U.S.A.

* “Convergencia heterosensorial en el pulvinar del hombre” (29 de ene-
ro de 1979). Departamento de Neurologia, Universidad de California, Los
Angeles, U.S.A.

* Procesamiento de la actividad neuronal” (29 de enero de 1979). De-
partamento de Anatomia, Universidad de California, Los Angeles, U.S.A.

* “Relaciones entre el ritmo theta y los movimientos” (Febrero, 1979).
Universidad de Utah, U.S.A.

* “Procesamiento de la actividad neuronal” (Marzo, 1979). Departa-
mento de Fisiologia, Universidad Auténoma de México, México.

* “Actividad eléctrica del hipocampo” (Abril, 1979). Unidad de Investi-
gaciones Cerebrales, Departamento de Psiquiatria, Ciudad de México, Mé-
xico.

* “Procesamiento de la actividad neuronal” (Abril, 1979). Unidad de In-
vestigaciones Cerebrales, Departamento de Psiquiatria, Ciudad de México,
México.

* “Electroencefalografia clinica II. Potenciales Evocados”. (Octubre,
1979). V Congreso Panamericano de Neurologia. Universidad de Caracas,
Venezuela.
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* “Desarrollo de algunas funciones nerviosas” (19 de febrero de 1980).
Ciudad Sanitaria 1° de Octubre, Madrid, Espafia.

* “Sistema del liquido cefalorraquideo”. (3 de febrero de 1981). Ciudad
Sanitaria La Paz, Madrid, Espafa.

* “Actividad de campo: génesis, contenido informativo y métodos de
anélisis” (24 de marzo de 1981). SATELEC-81, Escuela Técnica Superior de
Ingenieros de Telecomunicacion, Madrid, Espana.

* “Actividad de ritmo theta hipocdmpico en sus relaciones con la activi-
dad unitaria” (24 de marzo de 1981). SATELEC-81, Escuela Técnica Supe-
rior de Ingenieros de Telecomunicacién, Madrid, Espafia.

« “Potenciales evocados: generalidades” (25 de marzo de 1981). SATE-
LEC-81, Escuela Técnica Superior de Ingenieros de Telecomunicacién, Ma-
drid, Espana.

* “Juicio critico sobre la electroencefalografia clinica (19 de abril de
1982). Departamento de Neurocirugia. Centro Ramoén y Cajal. Madrid, Es-
pafia.

* “Liquido Cefalorraquideo”. (21 de abril de 1982). Servicio de Pedia-
tria. Centro Ramon y Cajal. Madrid, Espana.

* “Bases fisioldgicas y aplicaciones de los potenciales provocados”. (3
de mayo de 1982). Departamento de Neurocirugia. Centro Ramén y Cajal.
Madrid, Espana.

* “Narcolepsia”®. (25 de octubre de 1982). Departamento de Neurociru-
gia. Centro Ramon y Cajal. Madrid, Espana.

* “Codificacion neural”. XXVI Reunién Anual de la Sociedad de Biolo-
gia de Chile. Publicada en los Archivos de Biologia y Medicina Experimen-
tales. Vol. 16, n. 2, 1983. R-105. Punta de Tralca, Chile.

* “El Lenguaje de la Neurona” (4 de mayo de 1984). VIII Reunion
Anual “Alberto Ribano”. Organizada por el Servicio de Electroencefalogra-
fia de la Residencia Sanitaria Sta. Maria del Rosell de Cartagena. Facultad de
Medicina de Murcia, Espafia.

* “Influencia de los ordenadores en los estudios de Neurofisiologia en
Iberoamerica” (22 de junio de 1984). Conferencia Iberoamericana de Bioin-
genieria. CIB’84. Minisymposium sobre Politica y Desarrollo de Biotecno-
logia en Iberoamerica, Asturias, Espafia.

* “Sobre Codificacion Neural” (29 de junio de 1984). Ciclo de Semina-
rios de Investigacion. Facultad de Medicina de la Universidad de Alicante,
Espana.

* “Integracion Neuronal” (12 de diciembre de 1984). Dentro del Curso
de postgrado Sinapsis e Integraciéon Neuronal. Instituto Clemente Estable.
Montevideo, Uruguay.
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* “Caracteristicas electrofisioldgicas de las células del hipocampo” (17
de diciembre de 1984). Dentro del Curso de postgrado Sinapsis e Integra-
ci6on Neuronal. Instituto Clemente Estable. Montevideo, Uruguay. .

* “Anélisis de sefiales biolégicas” (7 de diciembre de 1984). Curso de
Ingenieria Biomédica. Instituto Clemente Estable. Montevideo, Uruguay.

* “Correlatos intracelulares del ritmo theta hipocampico” (22 de enero
de 1985). Dentro del I1I Curso Avanzado de Neurociencias. Catedra Ramén
y Cajal. Caracas, Venezuela.

* “Codificacion Neuronal Ritmica”. (15 de marzo de 1985). Dpto. de
Anatomia, Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid,
Espafia.

* “Suefio en Diabéticos”. (28 de marzo de 1985). Servicio de Medicina
Interna; Centro Especial Ramén y Cajal de la Seguridad Social de Madrid,
Espafa.

* “Intracelullar correlates of Q rhythm” (Enero, 1986). Department of
Anatomy, University of California, U.S.A.

* “Aspectos intracelulares del ritmo Q” (18 de abril de 1986). Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid, Espafia.

* “Control del influjo trigeminal” (20 de noviembre de 1986). Facultad
de Medicina y Cirugia “Agostino Gemelli”, Universidad Catdlica del Sacro
Cuore, Roma, Italia.

* “Ritmo theta intracelular” (3 de abril de 1987). Conferencia en la Re-
unioén de Neurofisidlogos organizada por el Programa tematico del CSIC,
Seccién de Neurociencias. Madrid, Espafia.

* “Actividad ritmica en el sistema nervioso” (19 de mayo de 1987). Con-
ferencia en el Curso Interuniversitario para Postgraduados sobre Neurobio-
logia. Fundacién Ramén Areces, Madrid, Espaiia.

« “Ritmo theta intracelular en el hipocampo” (Julio, 1987). XXX Con-
greso de la Sociedad Mexicana de Ciencias Fisioldgicas. Instituto de In-
vestigaciones Biomédicas, Depto. de Fisiologia, Universidad Auténoma de
México, Mexico.

* “Neurobiologia de la Memoria” (25 de mayo de 1988). Instituto de
Ciencias del Hombre. Madrid, Espafia.

* “Bases Neurobioldgicas de la Memoria” (10 de agosto de 1988). Colo-
quio sobre Memoria. Sindicato Médico del Uruguay.

* “Potencial evocado cognitivo” (7 de febrero de 1992). Facultad de
Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.

* “Codificacién del Ritmo Theta” (27 de agosto de 1995). Conferencia
Magistral en el Acto Inaugural XXXVII Congreso Nacional de Ciencias Fi-
siolégicas, Queretaro, México.

121



ANTONIO L. TURNES

VI. COORDINACION y DOCENCIA de SEMINARIOS y
CURSOS de POSGRADO

* Seminario sobre el suefio Curso tedrico-practico. Instituto de Neuro-
logia, Montevideo, 1967.

* Potenciales provocados en el hombre Curso tedrico-practico. Instituto
de Neurologia, Montevideo, 1967.

* Los suefios y los ensuefios Curso tedrico. Segundas Jornadas de la
Fundacién Psiquidtrica “Mater Dei”, Montevideo, 1969.

* Recientes adquisiciones en la fisiologia de la audicién Curso de Perfec-
cionamiento. Escuela de Graduados, Clinica Otorrinolaringoldgica. Mon-
tevideo, 1969.

« Fisiologia del Suefio Primer Profesor Visitante de la “Catedra Arturo
Rosenblueth”, Centro de Investigacién y de Estudios Avanzados, Instituto
Politécnico. Patrocinado por la Fundacién Grass. Ciudad de México, 1971.

* Curso de Capacitacién para Latinoamericanos. Actualizaciones en
Neurobiologia Auspiciado por la UNESCO, Montevideo, 1973.

* Curso de Ciencias Basicas 1981. En colaboracién con el Dr. E. Reino-
so-Suarez. Colegio de Médicos de Madrid, Espafia.

* Curso de Ciencias Bésicas 1981. Alcald de Henares. Patrocinado por la
Universidad Auténoma y el Colegio de Médicos de Madrid, Espafia.

* Cursillo sobre Mecanismos basicos de la Motricidad 1982. En cola-
boracién con el Dr. W. Buiio. Servicio de Neurocirugia del Departamento
“Sixto Obrador” del Centro Especial “Ramén y Cajal” de Madrid, Espana.

* Neuronay Sinapsis 1983. En colaboracién con el Dr. W. Bufio. Centro
Especial “Ramoén y Cajal”; Departamento de Neurocirugia, Madrid, Espafia.

* “Integracién y Codificaciéon Neural” 1983. En colaboracién con W.
Bufio. Universidad Federal de Pernambuco, Recife, Brasil.

* I Curso Avanzado de Neurociencias (17 al 28 de Enero, 1983). Inaugu-
raciéon de la Catedra Santiago Ramoén y Cajal. Comité Organizador: E. Gar-
cia-Austt, E. Palacios Pru, F. Reinoso y J. Villegas. Instituto de Cooperacién
Iberoamericana e Instituto de Estudios Avanzados. Caracas, Venezuela.

* II Curso Avanzado de Neurociencias (15 al 28 de Enero de 1984).
Catedra Santiago Ramoén y Cajal. Forma parte del Comité Organizador. Ins-
tituto de Cooperacién Iberoamericano e Instituto de Estudios Avanzados.
Caracas, Venezuela.

* Curso sobre Neurobiologia del Suefio 30 de Enero al 1 de Febrero de
1984. En colaboracién con F. Reinoso-Suarez. Maracay, Venezuela.

« [II Curso Avanzado de Neurociencias Enero de 1985. Catedra Ramén
y Cajal. Forma parte del Comité Organizador. Instituto de Cooperacién
Iberoamericana e Instituto de Estudios Avanzados. Caracas, Venezuela.

* Neurobiologia del Suefio Curso Intensivo Teérico y Practico. 22-26
de Abril de 1985. Dirigido por E. Garcia-Austt y A. Fernandez Guardiola.
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Instituto Mexicano de Psiquiatria. Division de Investigaciones en Neuro-
ciencias, México.

* IV Curso Iberoamericano de Neurociencia Integracion Neural. 3 al
14 de Marzo, 1986. Comité Organizador: E. Garcia-Austt, O. Macadar, E.
Reinoso-Suérez, O. Trujillo, R. Velluti. Patrocinado por el Instituto de Coo-
peracion Iberoamericana de Madrid (Espafia). Montevideo, Uruguay.

* Curso Biésico de Neurociencia 1 de Octubre al 15 de Noviembre de
1986. Dirigido por F. Reinoso-Suarez y E. Garcia-Austt. Departamento de
Morfologia, Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid, Es-
pafia.

* V Curso Iberoamericano de Neurociencia. Integraciéon Sensorial 9 al
20 de Marzo de 1987. Comité Organizador: E. Garcia-Austt, O. Macadar, F.
Reinoso-Suérez, O. Trujillo-Cenoz, R. Velluti. Patrocinado por el Instituto
de Cooperacion Iberoamericana. Montevideo, Uruguay.

* Neurobiologia del Suefio Estudio Experimental y Clinico. 6 al 11 de
Abril 1987. Dirigido por I. de Andrés, E. Garcia-Austt y F. Reinoso-Suarez.
Dpto. de Morfologia. Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Ma-
drid en colaboracion con el Servicio de Neurologia Experimental y el Dep-
to. de Neurocirugia del Hospital Ramén y Cajal, Madrid, Espafia.

* Tratamiento Informdtico de Sefiales Neurales Taller de Trabajo. 20-23
de Abril de 1987. Coordinadores P. Handler y E. Garcia-Austt. Patrocinado
por la Sociedad Espafiola de Neurociencia. Hospital Ramén y Cajal, Ma-
drid, Espana.

* Curso de Neurobiologia. 1987. En colaboracion con el Prof. E. Reino-
so Sudrez. Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid.

* VI Curso Iberoamericano de Neurociencias Integracién Sensitivo-
Motora. 18 al 29 de Julio de 1988. Comité organizador: M. Achaval, E.
Garcia-Austt, F. Reinoso-Suarez, G. Wassermann. Patrocinado por el Insti-
tuto de Cooperacion Iberoamericana. Porto Alegre, Brasil.

Cursos de Doctorado:

* Introduccion al estudio del Sistema Nervioso. 1978. Facultad de Me-
dicina de la Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.

* Neurobiologia Bésica. Curso dictado anualmente en colaboracion
con el Dr. F. Reinoso-Sudrez. 1978-1985. Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Autonoma de Madrid, Espaia.

* Hipocampo. 1979. Universidad Auténoma de México, México.

* Integracién sensorio-motriz. Circuitos neuronales bésicos. 1980. En
colaboracién con el Dr. F. Reinoso Sudrez. Facultad de medicina, Universi-
dad Auténoma de Madrid, Espana.
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* Neurobiologia del suefio. Estudio experimental y clinico. Intensivo a
nivel de doctorado. 1981. Dirigido por E. Garcia-Austt y la Dra. I. de An-
drés. Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.

* Neurobiologia del suefio. Estudio experimental y clinico. 1982. En
colaboracion con los Dres. 1. de Andrés, y F. Reinoso Sudrez. Sierra Nevada,
Granada, Espafia.

* Neurobiologia del suefio. Estudio Experimental y Clinico. 1984 Di-
rigido por E. Garcia-Austt, I. de Andrés y F. Reinoso-Suarez. Universidad
Auténoma de Madrid, Espana.

* Neurobiologia del Suefio. Curso intensivo. 23 al 27 de Junio de 1986.
Organizado por E. Garcia-Austt, I. de Andrés y F. Reinoso-Suarez. Facultad
de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid y Hospital Ramoén y Cajal,
Espafia.

* Integracién y Codificaciéon Neural. 10 de Octubre al 3 de Noviembre
de 1986. Dirigido por F. Rubia, W. Bufio y E. Garcia-Austt. Dpto. de Inves-
tigacion del Hospital Ramon y Cajal. Madrid, Espafia.

* Neurobiologia Celular. Neurona y Circuitos Neuronales Basicos. Ma-
yo y Junio de 1987. Director Dr. W. Bufio. Colaborador Dr. E. Garcia-Austt.
Dptos. de Morfologia y Fisiologia de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Autéonoma de Madrid con la colaboracién del Instituto Cajal (CSIC)
y del Hospital Ramén y Cajal de la Seguridad Social de Madrid, Espafia.

* Estudio del Sistema Nervioso in vitro. Curso Taller para estudian-
tes de Postgrado. 11 al 22 de Octubre de 1993. Patrocinado por SABRO-
UNESCO y Proyecto BID-Conicyt. Montevideo, Uruguay.

* Neurobiologia del Suefio. Diciembre de 1998. Curso interdisciplina-
rio tedrico-practico del Programa de Doctorado en Neurociencia. Dpto. de
Morfologia de la Facultad de Medicina, Universidad Auténoma de Madrid
con al colaboracién de los Servicios de Neurofisiologia Clinica del Hospital
La Paz y de Neurobiologia Experimental del Hospital Ramén y Cajal de
Madrid.

Cursos de Maestria del PEDECIBA

* Curso sobre Conductancias Neuronales Voltaje Dependientes, 1988.

* Curso sobre Neurobiologia Celular, Agosto 1-9, 1989.

* Curso sobre Modelos de Neurobiologia. 1ra. Parte. Diciembre 12-21,
1989.

* Curso sobre Modelos de Neurobiologia. 2da Parte. Marzo 6-15, 1990.

* Curso sobre Circuitos Neuronales. 14 de Octubre a 15 de Noviembre
de 1991.

* Curso sobre Circuitos Neuronales II. 19 de Mayo a 19 de Junio de
1992.
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VII TESIS DE DOCTORADO DIRIGIDAS

*J. A. Roig. “Estudio Experimental de la presién endocraneana”, 1966.
Facultad de Medicina de Montevideo. Calificada con sobresaliente y Me-
dalla de Oro.

* R. Velluti. “Estudios sobre la presiéon del oxigeno en el sistema ner-
vioso central”, 1969. Facultad de medicina de Montevideo. Calificada con
sobresaliente.

« W. Buno. “Estudio sobre el control del influjo auditivo a nivel co-
clear”, 1969. Facultad de Medicina de Montevideo. Calificada con sobre-
saliente. Convalidada en Espafia. 1981 y calificada con sobresaliente Cum
Laude.

* J. L. Garcia-Sanchez. “Ritmo theta y actividad unitaria del hipocam-
po”, 1976. Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid.
Calificada con sobresaliente Cum Laude.

* J. M. Gaztelu. “Sobre el ritmo theta. Relaciones funcionales septo-
hipocampicas”. 1983. Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma
de Madrid. Calificada con sobresaliente Cum Laude.

* J. Lerma Gémez. “Ritmo theta hipocampico e integracién sensorio-
motriz durante el suefio”. 1983. Facultad de Ciencias de la Universidad Au-
tonoma de Madrid. Calificada con sobresaliente Cum Laude.

* J. Bustamante Garcia. “Transduccién sensorial en los receptores de es-
tiramiento del cangrejo de rio”. 1984. Facultad de Ciencias Bioldgicas. Uni-
versidad Auténoma de Madrid. Calificada con sobresaliente Cum Laude.

* A. Alonso de Marfa. “Generacién del ritmo theta en la corteza ento-
rrinal. Interconexiones con el Area Septal”. 1985. Facultad de Ciencias Bio-
légicas. Universidad Autéonoma de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.

* R. Sanchez Arroyos. “Relaciones entre la Actividad Eléctrica y la Acti-
vidad Metabdlica de la Formacién Hipocdmpica”. 1985. Facultad de Cien-
cias. Universidad Auténoma de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.

* J. Rivas Herrero. “Actividad Unitaria Ritmica y Movimientos”. 1986.
Facultad de Ciencias. Universidad Auténoma de Madrid. Calificada Apta
Cum Laude.

* R. Figueiras Méndez. “Modulacion de las aferencias trigeminales en
el gato”. 1987. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma de Madrid.
Calificada Apta Cum Laude.

* F. Marin Zarza. “Regulacién del flujo sanguineo cerebral en la hiper-
tension intracraneal”. 1987. Facultad de Medicina. Universidad Auténoma
de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.

* D. Mufioz Araujo. “Estudio del potencial de membrana “in vivo” de
las células granulosas de la fascia dentada”. 1988. Facultad de Ciencias. Uni-
versidad Autéonoma de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.
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* C. Magarifios Ascone. “Sensory-motor integration in the substantia
nigra”. 1989. Universidad de Londres.

* J. C. Bustos Pérez de Salcedo. “Estudio de las caracteristicas hidrodi-
namicas y eldsticas del sistema intracraneorraquideo en el hombre. Valor
diagnostico en las hidrocefalias normotensivas”. 1989. Facultad de Medici-
na de la Universidad Auténoma de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.

* M. Pedemonte. “Participacion de las neurona septales en la generacién
del ritmo theta, estudio in vivo de las propiedades de membrana”. 1990.
PEDECIBA, Universidad de la Republica Oriental del Uruguay. Calificada
con excelente.

« M. C. Barrenechea Suescum. “Estudio intracelular in vivo del mar-
capasos septal del ritmo theta. “ 1992. Facultad de Ciencias, Universidad
Auténoma de Madrid. Calificada Apta Cum Laude.

VIIL. ORGANIZACION DE CONGRESOS

+ IT Simposio Internacional de Neurociencia, Bioelectrogénesis y Co-
municacién Neural. 1-3 agosto de 1988. Montevideo, Uruguay.

* International Workshop on Fundamental Neurobiology, Piridpolis,
Uruguay, 3-7 diciembre de 1990.

* XVIII Congreso Latinoamericano de Ciencias Fisiol6gicas. Montevi-
deo, Uruguay, 12-16 de abril de 1994.

* Encuentro de Jévenes Bidlogos. Octubre de 1996. PEDECIBA y Fa-
cultad de Ciencias, Montevideo, Uruguay.

IX. PREMIOS OBTENIDOS POR TRABAJOS CIENTIFICOS

* Premio Glaxo. “Las meningitis tuberculosas en el nifio y su tratamien-
to”. En colaboracién con L. Saldin de Rodriguez y otros. 1953.

* Premio Glaxo. “Toxicosis del lactante”. En colaboracion con A. Ra-
mon Guerra y otros. 1954.

* ler Premio “Remuneraciones Literarias” (Seccion Cientifica). Univer-
sidad de la Republica Oriental del Uruguay, “Investigaciones sobre Neuro-
fisiologia Ontogénica en el Embrion de Pollo”. En colaboracién con M. A.
Patetta Queirolo. 1957.

* Premio Julio César Lestido. “Lupus eritematoso diseminado” en cola-
boracién con P. Purriel y otros con el capitulo “Anormalidades electroence-
falogréficas en el lupus eritematoso”. 1959.

* Premio Soca. “La presion endocraneana” en colaboracién con R. Ara-
na Ifiiguez, N. Azambuja, P. Carlevaro, L. A. Escarcena, J. A. Roigy J. L
Villar. 1966.
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* Premio Moisés Calvo, Colegio Médico de Madrid “Caracteristicas
hidrodinamicas y elasticas del sistema intracraneorraquideo. Fundamentos
y valor clinico del tiempo de semirregulacién en colaboracién con J. C.
Bustos y V. Abraira. 1984.

X. OTROS MERITOS

* I Reunién de Neurobidlogos Espafioles. 1980. Organizado en colabo-
racién con S. Lluch, I. de Andrés, F. Reinoso-Sudrez. Facultad de Medicina,
Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.

* II Reunién de Neurobidlogos Esparfioles. 1981. Organizado en cola-
boraciéon con S. Lluch, I. de Andrés, F. Reinoso-Sudrez. Salamanca, Espana.

* [IT Reunién de Neurobidlogos Espaiioles. 1983. Organizado en cola-
boracién con S. Lluch, I. de Andrés, F. Reinoso-Sudrez. Santiago de Com-
postela, Galicia, Espafa.

* Miembro de la Comisién que estableci6 las bases que dieron origen al
PEDECIBA. 1984, Montevideo, Uruguay.

* Primer Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurociencias (SEN).
Marzo de 1985.

* Premio a la Cultura Uruguaya - “Morosoli de oro” - 1999. Fundacién
Lolita Rubial, Minas, Uruguay.

XI. PARTICIPACION en REUNIONES NACIONALES e
INTERNACIONALES por INVITACION

* [ Congreso Internacional de Ciencias Neuroldgicas. Simposio sobre
“Ontogenic Development of EEG”. Bruselas, Bélgica. 1957. Garcia-Austt,
E. - Ontogenic evolution of the electroencephalogram in human and ani-
mals. First International Congress of Neurological Sciences. 1957, Brussels.
p. 173-177.

* Simposio sobre “Brain Mechanisms and Learning”. Montevideo, Uru-
guay, 1959. Garcia-Austt, E., Bogacz, J. and Vanzulli, A. - Significance of
the photic stimulus and the evoked responses in man. (In Delafresnaye, J. F.
(ed.). - Brain Mechanisms and Learning. 1961, Oxford, Blackwell. p. 603-624.

* Simposio sobre “The physiological Basis of Mental Activity”. México,
1961. Garcia-Austt, E. - Influence of the states of awareness upon sensory
evoked potentials. EEG Clin. Neurophysiol., 1963. Supp. 24, p. 76-89.
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La escuela uruguaya de Fisiologia generé a mediados del siglo pasado un
conjunto de investigadores de primer nivel, algunos mas recordadosque otros,
pero todos nacidos de una misma raiz académica. Que pudieron tener contacto
con dos Premios Nobel que en su tiempo la Facultad de Medicina contratd para
recibir sus.ensefanzas a través de importantes estadias en nuestro pais. Eran
tiempos diferentes, con una amplia visién del mundo y el uso estimulante de los
recursos;escasos para-enriquecer a quienes luego serian, cada cual en un
camino diferente, a la produccion de investigacion cientifica que haria resonar en
elmundo el nombre:de los fisidlogos uruguayos. El amplio intercambio generado
apartirde esos.inicios, diosus frutos.

Elio Garcia-Austt Negri (1919-2005) fue una de las figuras mas destacadas de
esos talentos, con proyeccion internacional. No soélo se destacé por formar un
laboratorio-de Neurofisiologia que tuvo su prolongacion eficaz en la Clinica, sino
también por iniciar ajovenes investigadores que harian su propia ruta en diversos
campos, cultivando-la disciplina:del €quipo; Su-influencialtrascendio-fronteras,
convirtiéndolo en un investigador de amplia repercusion en el mundo de la
neurociencia y el fundador de la Sociedad Espafiola de Neurociencia,-de la que
fue su primer Presidente.

Aqui se pasa revista a los recuerdos del mismo Garcia-Austt sobre su formacian
y principales realizaciones, sino también a las evocaciones que de. &l han hecho
algunos de sus colaboradores. Dando cuenta a la vez de su rica produccion
cientifica.

Si-bien'es-cierto-que con Santiago Ramoén'y Cajal se formaron varios uruguayos,
entre los que se destaca a Juan Pou Orfila (1876-1947) y Clemente Estable
Fallabella (1894-1976),-es. muy Significativo que.Uruguay le haya devuelto a
Espanfa ese espaldarazo, haciendo que otro uruguayo, Elio Garcia-Austt fuera a
trabajar sus mejores afos enelinstituto.que llevaba el.nombre de.donSantiago,y
que fuerael que contribuyera areunir en un solo haz a todos los neurofisiélogos
espanoles, que hasta su trabajo tesonero habian derivado por carriles diferentes.
Este mérito no es menor,y ha sido un gran‘honorpara Uruguay que Garcia-Austt
fuera el que lograra catalizar esa tan valiosa unién. Que no ha dejado de crecer a
lolargo de las décadas.
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