HERACLIO LABANDERA GONI (1907-1987) 1
Heraclio Labandera Suéarez (20.05.2008)

HERACLIO LABANDERA GOKII
(1907-1987)

Heraclio Labandera Suarez

Heraclio Labandera Goiii, pediatra y cirujano

Heraclio Labandera Gonii ejercid la Pediatria en Florida, fue
director del Hospital Departamental, director de la Casa
Maternal del entonces Consejo del Nifio, fundador y director
del Sanatorio Piedra Alta. También estuvo entre los médicos
fundadores del Sindicato Médico de Florida y de su Centro
Asistencial.

|

Nacio el 12 de octubre de 1907 en Polanco del Yi, un aislado
paraje situado al norte del Departamento de Florida, en el
establecimiento familiar de Nicolas Labandera y Brigida Goiii,
sus padres, ubicado en las costas del Rio Yi.

Fue el tercero de una familia de 17 hijos, pero como su
anterior hermano murio al nacer ese episodio lo marcaria
desde muy pequefio en su vocacion de médico.

Hizo Primaria en una pequefia escuela rural que quedaba a
tres leguas (15 kms.) de donde vivia, a la que debia concurrir
a caballo.

Alli pudo cursar s6lo hasta tercer afio, porque ese era el
maximo grado que se ensefaba en el lugar e hizo vida
campesina hasta los 21 afos, donde aprendi6 a cabalidad los
siete oficios del gaucho.

En 1929 llegd a Montevideo con el objetivo de hacerse
médico, meta que le resultaba tan lejana como indispensable
para sobrevivir los avatares de la gran ciudad.
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Dada la modestia de su Educacidon Primaria, debidé rendir
examen de ingreso a Secundaria y por su edad cursé en el
Liceo Nocturno Numero 1, dando algunos afos en forma libre
para acortar su rezago generacional.

Solia contarle a sus hijos, que prefirid ir al liceo nocturno
porque le daba verglenza hacerlo en horas de la mafnana,
donde sus comparfieros tenian muchisimo menos edad que él.
Pero al final superdé sus propios miedos y logré llegar a la
Universidad de la Republica, no sin atravesar por periodos de
serias dificultades.

Una vez en Facultad de Medicina, para 1939 ya trabajaba
como Practicante Externo en el servicio de Clinica Médica
que dirigia Juan Carlos Pla en el Hospital Pasteur.

Entre abril de 1940 y enero de 1945 fue también Practicante
de zona del Centro de Asistencia del Sindicato Médico —
entonces ubicado en Mercedes 1186- y obtuvo por concurso
de oposicion un puesto en el Cuadro de Practicantes
Suplentes del Servicio de Urgencia de la institucion.

v

En 1945 egreso con el titulo de médico-cirujano, especialidad
para la que se prepard con un cirujano judio aleman
emigrado a Uruguay por las persecuciones politicas en su
pais, y que constituyd una pasion que lo acompafaria
durante toda su vida profesional.

Pronto emigro a la ciudad de Florida y en 1947 ingresé como
Médico de Higiene y Asistencia en el Centro Departamental,
atendiendo en forma interina el Servicio de Policlinica y
Asistencia Domiciliaria Infantil, ganando el cargo efectivo
por concurso de Méritos y Oposicion dos afios después.

Vv

En 1948 descubri6 en Florida el primer caso de la
Enfermedad de Chagas, certificando el diagndéstico clinico
con estudios infectoldégicos del profesor Rodolfo Talice,
entonces al frente del Instituto de Higiene.



HERACLIO LABANDERA GONI (1907-1987) 3
Heraclio Labandera Suéarez (20.05.2008)

“Desde que me hice cargo de la Policlinica Infantil en el
Hospital de Florida, empecé a ver algunos casos de nifios que
consultaban por edema palpebral unilateral”, relaté en 1948
en una comunicacion realizada al Congreso Meédico del
Interior, realizado en la ciudad de Atlantida.

“El edema —relatd en la presentacion- es mas intenso en la
parte externa de los parpados, lo que le da a la abertura
palpebral un aspecto tan particular, que todos ellos se
asemejan algo. Tal es asi, que al ver un caso, en general
invita a encasillar a los otros enfermos con edema del mismo
tipo, dentro del mismo sindrome. El edema es de intensidad
variable, algunos con ligera febricula y otros, apirético. Al
edema lo recubre una piel con color ligeramente rojo-
violaceo y no es doloroso. A un niflo que se resistia a que le
hiciera la palpacion del mismo, porque decia que era muy
dolorosa, consegui hacerla después de haber conquistado su
confianza y constaté que en realidad no le dolia el edema,
sino la parte externa y superior de la hendidura palpebral,
localizada en el lugar de implantacion de la glandula
lacrimal. (...) Los enfermitos con estos sindromes procedian
de la zona norte de la ciudad, a excepcion del primer caso
visto, que vivia en la zona sur de la misma. Todos ellos viven
en casas con techo de paja”.

Aquella comunicaciéon tuvo parrafos que a la distancia
muestran, tanto las limitaciones de la época, como la
perspicacia de buen clinico para vencerlas.

“Pese a que habré visto un total de diez enfermitos con estos
sintomas, he enviado material al Instituto de Higiene en
namero mas reducido, porque frente a los resultados
negativos repetidos, me inhibia de hacerlo en los casos que
Nno eran muy tipicos. No queria cometer la imprudencia de
estar enviando material de trabajo, tratando de encontrar
una enfermedad que en realidad no existia. Aunque siempre
que envié ese material, el profesor Talice me hizo llegar por
telegrama y a breve plazo, el resultado de los examenes,
actitud ésta que me alentd a no renunciar a la busqueda, por
cuanto me demostraba con eso su deseo de mantener mi
interés”.
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En la comunicacion de marras, relatd que siguid viendo
pacientes con edemas palpebrales unilaterales a lo largo de
1947, hasta que en diciembre diagnostic6 un caso
acompafado de un sindrome febril que sospeché como
Chagas.

El relato muestra las limitaciones diagnosticas con las que
debia moverse.

“En diciembre (de 1947) visité el domicilio de una familia en
el norte de la ciudad, para asistir a un nifilo aquejado de un
cuadro descripto (edema palpebral unilateral) y fiebre alta.
El material (muestras de sangre) fue preparado y al
momento de enviarlo al dia siguiente al Instituto de Higiene,
me comunicaron que el nifio habia ingresado al hospital con
un intenso sarampioén. El envio del material fue suspendido
ante la duda de que el edema podria haber sido la
manifestacion de un sarampion atipico”.

La duda quedo instalada, debido a que en aquellos dias habia
sucedido en Florida una epidemia de sarampion atipico,
acompafado de adenopatias dolorosas.

En consecuencia, el caso se desechdé como Chagas.

“A principios de abril (de 1948) un hermanito del nifio (de
diciembre) concurridé a la Policlinica para consultar por un
discreto edema palpebral, con el cual habia amanecido ese
dia, presentando al examen una mancha pequefia rojo-vivo
en la parte superior de la cola de la ceja del ojo con el
edema. Impresionaba como (la picadura de) un insecto de
mediano tamano, sin dacrioadenitis ni adenopatias satélites
y sin supuracion ocular. Pero existia el antecedente del
hermanito y el de la casa (donde vivia) con techo de pajay
con paredes sin revocar”.

Esta vez las muestras de sangre se enviaron a Montevideo y
Talice constato la presencia del Tripanosoma Cruzi en la gota
espesa y en la inoculacién al raton.

La clinica le habia ganado a la burocracia.

A raiz de aquel hallazgo, Labandera Gofi disefid varias
medidas profilacticas que implementd con la poblacion
hospitalaria y solicitd al intendente municipal Alberto
Rosselli acciones destinadas a la erradicacion de la vinchuca,
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el vector bioldgico del Chagas, de los alrededores de la
ciudad.

Su actuacion sanitaria fue destacada por Rodolfo Talice,
quien lo alentd a publicar la experiencia, y por el diputado de
Cerro Largo, Euclides Sosa Aguiar, en la sesion de Camara de
Representantes de octubre de 1948, lo cual fue anotado en
su legajo personal del Ministerio de Salud Publica.

VI

En 1950 fue Médico Asistente de Medicina en el Servicio de
Maternidad del Centro Departamental, y entre 1951 y 1952
Médico Asistente de Medicina en la Seccion Mujeres,

Por aquellos anos, Florida estaba muy lejos de Montevideo,
con apenas dos servicios de bus uniéndolas al cabo del dia, lo
que representaba un grave inconveniente sanitario para el
Departamento en el seno de un pais fuertemente
centralizado.

La ciudad entonces so6lo contaba con el hospital publico, con
una limitada infraestructura sanitaria y a mediados de la
década inicié un movimiento orientado a fundar un sanatorio
privado, en base al accionariado popular.

Asi naci6 el Sanatorio Piedra Alta, cuya piedra fundamental
coloco el 13 de julio de 1957 en su actual emplazamiento, del
que fue su director honorario hasta su retiro profesional.
“Preocupado por el progreso de la profesion, en plena
juventud y con un gran prestigio personal, quiso mejorar las
condiciones del medio, que encontraba insuficiente, y con un
grupo reducido de colegas y amigos que aceptaron
participar, contando incluso con oposicién, creyo
imprescindible la fundacion de un Centro Asistencial en el
area privada”, expreso el cirujano Raul Amorin Cal en una
oracion funebre dicha en el Cementerio de Florida, a su
fallecimiento.

“Fue asi que con grandes dificultades, con una gran dosis de
creatividad, fe, teson y rebeldia, pudo llevar a cabo la
entonces casi imposible empresa de fundar el Sanatorio
Piedra Alta SA, que inicidé obras en 1959 y se inaugurd en
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1962. Aquella entidad era un adelanto trascendente para la
Medicina de entonces: excelente planta fisica, sala de rayos
X, laboratorio clinico, block quirdrgico equipado, sala de
partos, nursery, enfermeria, policlinicas, servicio de
alimentacion, lavadero y calefaccion, entre otras
capacidades. Lo inaugura con una planta de técnicos de
primera linea, en la cual cifré sus esperanzas. No pidié nada
para él, no tuvo ningun privilegio y permitié una libre
asistencia irrestricta. En él hemos trabajado todos los
medicos que alguna vez llegamos a Florida, con puertas
abiertas, sin exclusivismos. Ejercid la presidencia del
Directorio y la Direccion Técnica, simultAineamente, desde su
fundacion hasta su retiro profesional, sin percibir por ello
ninguna retribucién, compensacion, viatico o similar, en una
institucion que siempre dio servicios, asi como con
dificultades econdmicas para su subsistencia, lo que significo
un segundo sacrificio”.

En vida del fundador, los accionistas resolvieron en marzo de
1979 designar la planta fisica del Sanatorio Piedra Alta como
“planta sanatorial Dr. Heraclio Labandera Gofii”, colocandose
una placa en el hall de entrada que hoy revista.

Vil

Fue ademas fundador del Sindicato Médico de Florida y de su
Centro Asistencial.

“Llamado por sus pares —anotd Amorin- a la formacion del
Sindicato Médico de Florida, contribuyo a su formacion y
trabajé en su concrecion, su personeria, en fin, a la
realizacion plena de sus objetivos. Hombre que siempre
rehuyé la asistencia mutual foranea, accedid6 a su
participacion en el momento en que el gremio médico golped
sus puertas y le dijimos que deseabamos contar con él, en un
esfuerzo por la medicina organizada y dirigida por médicos,
para lograr un equipo gque mejorara las prestaciones en el
area colectiva, orientacion que debia necesariamente liderar
nuestra profesion”.
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En aquella oracion final, Amorin consigno para la posteridad
que aguella fundacion habia sido compleja y dificultosa.

“El accedi6 al llamado de inmediato y asi, desde el comienzo
formé parte del grupo fundador del entonces Centro
Asistencial del Sindicato Médico de Florida. (...) A su
comprension de entonces, al apoyo decidido de su
Importante prestigio profesional, mucho debemos hoy el
grupo médico de asistencia colectiva del Departamento, que
fue decisivo para vencer la oposicion de otros colegas que
honestamente veian las circunstancias de otra manera.
Fueron decisiones historicas que muchos colegas hoy
ignoran, que hoy parecen obvias, pero en su momento
necesitaron de un gran esfuerzo e imaginacion”.

Vi

Fue ademéas médico del desaparecido Consejo del Nifio
concurriendo a diario, hasta su retiro, a la Casa Maternal que
funciona en Florida en la casona que otrora fuera la casa del
caudillo Timoteo Aparicio.

Miembro titular de la Sociedad Uruguaya de Pediatria,
también presidié en Florida la Liga Uruguaya de la Lucha
Antituberculosa y la Comision Honoraria de Lucha Contra la
Hidatidosis.

Autor de trabajos publicados en varias revistas meédicas
nacionales, lideré6 multiples iniciativas de corte social en
favor de la infancia y la educacion.

Participé del nucleo fundador del Instituto Magisterial de
Florida, donde también ensefd Puericultura.

En 1968 public6 su “Compendio de Puericultura”, libro
utilizado como texto de educacion magisterial en todo el
pais.

X
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Su retiro de las direcciones del Centro Departamental de
Florida y del Sanatorio Piedra Alta se produjo al cumplir 70
anos.

Los ultimos afios de su vida los pas6 junto a su esposa, Ana
Elsa, en Montevideo, donde fallecié el 30 de diciembre de
1987.

Desde 1998 la ciudad de Florida le honra en el nomenclator.
En la vida nada le fue facil, porque empezo tarde, sin fortuna
ni padrinazgo.

Pero logro todo lo que se propuso, porque hasta el ultimo
aliento los suefios fueron su alimento.

Heraclio Labandera Suarez
20 DE MAY O DE 2008



