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HUGO C. SACCHI
(1913-1993)

Hugo Carlos Sacchi Pedetti nacié en la ciudad de Artigas el 13 de junio de
1913. Fallecié en Montevideo el 21 de julio de 1993.

Le conocimos en el gremio, en la primera mitad de la década del “60,
cuando formaba parte de organismos de direccion y participaba en
comisiones. Venia precedido por una enorme fama como meédico obstetra,
que trabajaba intensamente, con largas horas de consulta en su casa de
Agraciada y Suarez, donde cientos de mujeres acudian para que las
atendiera en sus embarazos y partos, atraidas por sus cualidades
profesionales y por su particular forma de encarar ese momento vital tan
singular. No sabiamos entonces de toda su historia anterior. El mismo nos
la revel6 en ocasion de que el Sindicato Médico le confiriera su Distincion
Sindical en 1988, cuando le pedimos elaborara su curriculum vitae.
Entonces aparecié Sacchi, con su sonrisa entre tierna e ironica, con una
pequena relacion de sus méritos. Solo unos pocos renglones. Pero muy
reveladores. Supimos por él, que habia nacido en Artigas, y que su
educacion la obtuvo en Salto, en el instituto Ossimani y Llerena, que en
esa época, década del “20, tenia un desarrollo formidable en la regidn. Nos
dejo saber que habia sido musico en las Bandas Municipales de ambas
ciudades.

Sin duda, toda su actuacion, surgida de su breve narracion, no ilustra lo
que fue su vida. Marinero en el Hospital Militar, sin sueldo, solo por la
cama y la comida, hasta que lo dieron de baja en la Dictadura de Terra, en
1933. Portero en el Estadio Centenario, pocos afios después de su
inauguracioén. Visitador médico en importantes laboratorios de la época,
durante afnos. Hasta que, financiados de este modo sus estudios, irrumpe
en la Facultad de Medicina, donde es Disector en Anatomia, ganando dos
veces el mismo Concurso, con lo cual se ayudd a proseguir la carrera, por
tramos largos.
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Es recordado por muchos de sus compaferos o contemporaneos, por su
dura militancia en la Asociacion de los Estudiantes de Medicina, por sus
polémicas en las asambleas, la lucha por la democracia en la Dictadura de
Terra y por la libertad en la Segunda Guerra Mundial. En especial cabe
recordar, porque lo menciond repetidas veces Raul C. Praderi, que lo
queria y respetaba, sus polémicas ardorosas durante la discusion del Pacto
Ribbentrop — Molotov, que precedid la invasion de la Unidn Soviética por
las tropas de la Alemania nazi.

v

Pero si fue intensa su actuacion en la Facultad de Medicina, como
estudiante, lo fue mucho mas aun en las décadas siguientes en la vida
gremial del Sindicato Médico. El Sindicato lo tuvo por muchos afios como
un luchador incansable, batallador y polemista, de largas discusiones en
Comisiones, Juntas Directivas o Comités Ejecutivos. Buscando construir al
gremio con obras concretas, cada dia, materializandose en sus Sanatorios,
Policlinicos y locales participando asi en la vida diaria de la Institucion.

Vv

Al Centro de Asistencia del Sindicato Médico del Uruguay (CASMU) le
dedic6é como médico toda su vida laboral. Fue técnico exclusivo, no trabajo
en ninguna otra mutualista o institucion. Abraz6é desde el inicio la obra
asistencial del gremio, y a ella dedic6 lo mejor de su esfuerzo y de su vida.
Al Centro de Asistencia aportdé toda su energia, su arrolladora capacidad
de realizador, desde que gand — siempre por la puerta grande del concurso
— el cargo de Practicante Centralizado, el primero de una larga serie.

VI

En lo asistencial, que fue su tarea mas intensa, abarcO mas de cuatro
décadas de su ejercicio profesional y debe destacarse como un sefalado
colaborador del Profesor Juan José Crottogini, y un partero excepcional,

L El pacto de no agresion, también conocido como Pacto Ribbentrop — Molotov fue firmado el 23 de agosto de 1939 en Moscd,
entre los Ministros de Asuntos Exteriores de la Alemania Nazi y la Union Soviética, Joachim von Ribbentrop y Viacheslav

Moloiov. poco antesdelnidiarse 1a.2egunda Guenra Mundial (1939 - 1040)
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no solo por su trabajo abrumador y abundante, sino por su dedicacion a
hacerle a las mujeres mas facil este importante momento de su vida.
Preparo un libro, para instruir a sus pacientes, que llamo “Parto sin dolor”,
aungue en realidad se trataba del “Parto sin temor”, recogiendo su mejor
inspiracion y experiencia, dandole a la madre confianza y seguridad para
que colaborara en mejor forma con el médico en un trabajo de parto feliz.
En ese libro volco toda su rica experiencia clinica y humana, asi como las
ensefanzas de su maestro Crottogini y las del viejo fisidlogo ruso lvan
Pavlov, quien describiera — luego de afios de experimentacion y analisis —
sus célebres “reflejos condicionados” que habrian de revolucionar a la
fisiologia moderna. Ese libro, que popularizé el nombre de Sacchi entre las
mujeres uruguayas a través de muchas generaciones, tuvo ocho ediciones
y ayudd a miles de ellas, a perderle el temor al parto. La mayoria de sus
lectoras ni siquiera fueron sus pacientes ni le conocieron personalmente.

Vil

Médico obstetra, dedicado a sus pacientes, pasando largas horas en su
viejo y querido Sanatorio 3 “Dr. Pablo F. Carlevaro” del CASMU, de la
avenida Garibaldi y Juan Ramén Gomez, donde quedaba a veces dias
enteros, con sus noches, atendiendo verdaderas ‘“cascadas” de partos,
descansando en cualquier sillbn unos minutos con suefo ligero, mientras
sus pacientes progresaban en su trabajo, pronto para atender cualquier
alternativa de inmediato.
VI

Como dirigente gremial, no obstante su intenso trabajo y sus constantes
viajes en taxi al Sanatorio 3 para atender a sus parturientas, desarroll6
desde joven una vida muy intensa en su Centro de Asistencia. Fue
Presidente de la Junta Directiva en la década del “70, aunque ya la habia
integrado antes, al igual que otros organismos del Sindicato Médico, como
su Comité Ejecutivo y la Comision Administradora de Bienes Muebles e
Inmuebles (organismo dedicado al mantenimiento, refacciébn vy
construccion de la infraestructura hospitalaria y edilicia de la Institucion).
Eran afos dificiles, soportando un periodo de violencia y autoritarismo,
que arrincond al Centro de Asistencia con la COPRIN ? y la congelacion,
enfrentdndolo a dilemas de hierro. Conflictos laborales, dificultades

2 COPRIN [Comlson de Pre(:|os e Ingr&os luego sustituida por la DINACOPRIN que admmlstro Ia congelauon de
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econdmicas y financieras, en épocas de gran crecimiento institucional. Por
entonces, junto al Dr. Alberto Grille, Administrador General del Centro de
Asistencia, hizo enormes esfuerzos para mantener el barco a flote,
evitando los riscos.

X

Llegd la dictadura y la resistencia. Su larga militancia politica en filas del
Partido Comunista®, en la que siempre trabajé con obstinacién, lo impulsé
a dedicarle muchas horas mas al gremio, en esos momentos duros. En la
marcha del paro general y en los actos que le siguieron, en las asambleas
celebradas en aquellos dias memorables por los médicos, y las medidas
dispuestas para la resistencia. En la solidaridad con los perseguidos por el
régimen, que podria simbolizarse en el nombre del Dr. Manuel Liberoff, su
camarada y colega, tesorero del Sindicato Médico, que tuvo larga prision
en un cuartel, al término del paro general que sigui6 al Golpe de Estado, y
que termind expulsado del pais por la dictadura militar, desapareciendo
tragicamente en Buenos Aires, el 18 de mayo de 1976, en el mismo
episodio que involucré a Zelmar Michellini y Héctor Gutiérrez Ruiz,
destacados parlamentarios uruguayos que desaparecieron y fueron
asesinados en esas tragicas jornadas. Sacchi se ocupdé como nadie de
apoyar a la familia del colega y atender sus asuntos con firmeza y
responsabilidad, con su espiritu hidalgo y noble. Le tocé vivir luego su
larga prision y tortura, que enfrentd con valentia, con total entereza y
orgullo, reconocidas hasta por sus propios carceleros que no pudieron
demoler su fortaleza espiritual, aunque le dejaron huellas indelebles en su
estructura fisica. Paso largos afios de prision en el Penal de Libertad, como
tantos cientos de uruguayos, donde gand el profundo carifio y el hondo
aprecio de todos los que compartieron aquel horrible proceso junto a él.
Un verdadero ejemplo para los demas jovenes, mostrando su espiritu
levantado, indoblegable y duro, pero también esperanzado en el renacer
de la libertad, que permitié a todos sobrellevar las mas duras condiciones
de reclusion.

3 llegalizado por el gobierno de facto desde el 27 de junio de 1973, fecha en que el Presidente Dr. Juan Marfa Bordaberry disolvié
el Parlamento, iniciando asi la dictadura civico-militar que habria de extenderse, con sucesivos personajes hasta el 28 de febrero de
1985
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Viene luego la etapa de su exilio en México, al salir del Penal de Libertad,
donde no descansa luchando por la solidaridad con su pueblo sojuzgado,
vinculando a los exiliados, reuniéndolos en un acercamiento fortalecedor y
vigorizante, que culmina con el ansiado retorno.

Xl

Su renacer a la vida del gremio, justamente se produce en plena dictadura,
en julio de 1984, para participar especialmente invitado en la recordada
Séptima Convencidon Médica Nacional. Alli denuncia a cara descubierta y
sin vueltas, con su coraje y dignidad habitual, a quienes habian
participado como médicos en el esquema de la represion en las prisiones.
Alguno, alli presente, fue directamente acusado por él, en episodio
historico que trascendid rapidamente a los medios de prensa del pais, tan
controlados por la Dictadura, que no pudieron contenerse de mostrar este
valiente, vigoroso y ejemplarizante acto. A partir de alli se dio el
juzgamiento ético de aquellos médicos, por la Comision Nacional de Etica
Médica, surgida precisamente de aquella histérica Convencion.*

X1

Desde su retorno al pais en esa circunstancia, no descansoé un solo dia, sin
organizar el renacer de su gremio, encabezando con otros recordados
comparneros del gremio médico el episodio de la toma del Sindicato
Médico, en Colonia y Arenal Grande, para hacer una Asamblea, que
expulso la Intervencion en un multitudinario y vibrante acto, la noche del
lunes 28 de enero de 1985. Alli Sacchi, en su discurso, propuso muchas de
las medidas que restauraron la democracia sindical y a las autoridades
legitimas, que habian sido usurpados por la Dictadura militar y sus
personeros, desde el 1° de octubre de 1975, cuando el SMU fue
intervenido por el Poder Ejecutivo, sustituyéndose su autoridad hasta la
vispera de ese 28 de enero de 1985. Fueron casi diez largos y negros afos.
Desde alli, retom6 la conduccion de la Junta Directiva del CASMU, en
medio de las mismas dificultades econémicas de siempre, casi fundido por

4 La Comision Nacional de Etica Médica, integrada en partes iguales por médicos del intervenido Sindicato Médico del Uruguay y
de la Federacion Médica del Interior, y por abogados designados por el Colegio de Abogados del Uruguay, realiz6 una labor
improba para esclarecer las denuncias de violaciones a los derechos humanos en las que se involucraba a médicos dependientes de
lasjerarquias militaresy policiales durante el periodo de facto. Tuvo su funcionamiento en el Colegio de Abogados del Uruguay, y
trabaj6 intensamente entre agosto de 1984 y diciembre de 1990, clausurando entonces sus actuaciones, y entregando afios mas
farde. todg el fondo documental reunido alosgremigsmédicos. en 1998

Dr. Antonio L. Turnes Ucha . .
Montevideo - Uruguay e-mail: alturnes@adinet.com.uy




HUGO C. SACCHI, semblanza o)

la Intervencién, con un déficit brutal (25% de los ingresos) y con mucho
personal nuevo, casi un 70 por ciento, ingresado por la ventana durante
esos diez afos, y por supuesto, nada comprometido con la institucion.
Nunca se alejo de su gremio, tuviera o no cargos o funciones. Siempre
ocupo su lugar de aporte y de lucha.

X1

En el plebiscito de 1989 por la derogacion de la Ley de Caducidad de la
Pretension Punitiva del Estado, o en la defensa del CASMU, en la Junta
Directiva o en la Asamblea, con su pasion, toda su energia y su reconocida
honestidad, estuvo en todas las instancias donde se daba debate,
sosteniendo sus puntos de vista y las posiciones gque consideraba mas
adecuadas para la defensa institucional. Como hombre politico, Sacchi era
reconocido por todos sus compaferos, fueran amigos u oponentes, por su
valor, altura y compromiso, con el pais y con el gremio. Por su modestia y
desprendimiento personal, reflejados en su atuendo bohemio y sencillo,
sin usar jamas corbata. Por su espiritu y su praxis en la solidaridad. Por su
carifio y apoyo a los colegas y amigos mas necesitados. Por su dureza en la
polémica encendida o en la defensa de sus posiciones, fueran acertadas o
erroneas, que también las sabia reconocer, llegado el caso. Por su
tenacidad y a la vez por su ternura, reflejada en su natural saludo, atizado
con humor, mientras venia cada vez con mas dificultad con su pesada
marcha, cicatriz de la tortura.

X1V

Crottogini lo definié con acierto, con su voz quebrada por la emocién, en
un reportaje que le realizaran dias después de la muerte de Sacchi °,
sintetizando magistralmente la obra y vida de Sacchi, en estos términos:
“En mi Clinica trabajo durante afos el doctor Hugo Sacchi, recientemente
fallecido... una pérdida grande. El se dedico al tema (del parto sin dolor)
con verdadera pasion. Hizo libros, peliculas. Trabajé conmigo en la Clinica
durante treinta afos. Era un hombre de grandes condiciones. Un
verdadero demodcrata, un gremialista incansable, que sufrié carcel y luego
exilio. Durante este, en México, una de sus preocupaciones fue la salud de

los otros comparieros exiliados”.  Su familia lo recordara siempre por el

5 BRECHA - Reportaie al Prof. Dr. Juan José Crattogini. edicidn del 30 de julio de 1993
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amor y el ejemplo que dio a sus hijos, y por todo el apoyo que les prodigo,
frente a las adversidades de la vida. La carcel, la tortura, el exilio, ni lo
abatieron, ni lo doblegaron. Por el contrario, nos lo devolvieron aun mas
dinamico, mas consciente de su misidn ejemplarizante, enaltecido y con la
auténtica aureola de los inmortales.
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