PARTE I

APRONIMACION FENOMENQLOGICA

Creemtos gue el sistema carcelario, prosiguiéndo un mabajo mi'uado enia
toriura, buscaba la destruccibn fsica y psiquica del ser humano para lograr 1
sommeti miento. Para ello tenia que desuir 4 lapresa como individto, some
persona, como vifnos antes, ¢n la destruccion de sas,mmh.s y valores morales.

Lz rupmea del vinculo con ¢l mundo al cual pfz‘tenecm, sustirnyéndelo
por un mundo leno de violencla, cadtico ¢ maprsns_ble, £ra. Un pfomer pason,

ﬂpr-demrac de su tiempo, qu¢ iba desde prc:hlh,r €l uso de reiod, hasta ls
apropiacién arbitraria de los afios, 2 veces fos mas fundamcntales de la exis
tengia, hacian que la presa queddrz camo *gerenida” ¢h un t1<:n'p0 que fo era
propic, O"‘ICTﬁlndu{) por otros, con la vivencia de gue e le arradaa.taba lgvida,

Zn o} mundo que se le imponia se trataba de dificuitar rodos las vincn-
los con’ sus corupafieras. La presa politica es alguien gue hiabiz actuado gru-
palmente en relaciom 2 un ideal ¥ un quchacer £olectivo; gntonges rabia que
tratar de destruir sistematicamente el vineulo geupsl, ¥ ¢jio 16 hiacidn de dife-
[ETITES MANEIAs Gue consistian onla prohibicién de mirarse, hablarse, tratandc
sn:mpre de scparal 2 laz presas que comenzs aban a trabajar o esrititiar juntas,

“rrasladandolas”, con la giguiznte descompmtcmn die los grunos creando una
situacion permam-n.e de inestabilidad en el vincido.

La sustimecion del nombre por un nidmers las sustiae de T ubigacibn énla
wadena gencaldgica y on la identidad sexual. Al nimériviis Tas mdivididlizan y
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degpersonalizan. Hibo todo un sistema de vigilancia de s vids dioela, de tag vis :
" i i | ) H R WE
sitss, de I eovrespondencis v nasa de las funciones exersmenticias v el bafiar-

¥

sz, que Hevaban a iz pérdids de 2 Inthmidad, con rodo lo que esto implica de

Dijimos que £ mundo arrebarado e sustitiido por on munde llene de
ensas insspemdas, imprevisibies, que difieuitan vns necesidad del ser humano:
ts de darse una representacidn comprensibie del mundo, en forma tal de po-
c}ii:r adermiy uperar €n &L A st sz oagiegs que por medio de un sistems de
braenes, que ealan sicmpre of caricter de acbitrarias, ubicaban z I vESEn QU
o sometida a 1s volenisd omnipotente del otre. Perc’ £5to no ez todo, las
Grdenes, ademss, mushas veces eran shmredss ¥ sin embargo ge pretendia :q'-.v.a
les cumplieran. Con elle y como. una de las formas exiremas del sometimien-
1o se buseabz que las presas no pensaran, of decir, gue negaran principiog [o-
gicos bisicos somo < de idéatidad v ao contradicibn, teniendo gue aceptsr
como posible tedo lo que sz les Impaonia, A i inesperads v o arhicrario-ab-
surdo se agrepaba gue las presas eran “bombardeadas” por un ehimule de men-
swies de tal magnioud, imposibles de procesar.

Estes 1wes elefnentos {io impyevisible, lo arbitrazic-zhsarde v o inabarea-
ble) buscabin la descrgonizacion peiguica para obtoner, a traves de ella, ! ob-
jerive prevista: el sometimiento de la presa.

o 1 . - ! B .
£n relacion con este, cualguier coss gue 5e 165 progunisg, por mas absur-
. - - - - I3 - . - 4 a
da gue facre, tenda gue scr respondide. Tambicn debizn ejecutar unaorden y
2n seguida la contraria. ' ' '

Ea la esfzra del quehacer tenfan que realizar f::"abajo's intriles, se les des
triian lzs manualidades {muchas veces destinadas a los seres gueridos) y se les
obligaba 2 efectuar trabajos de colaboracidn con [a represion como ef separar
iz rope de los oficiales, limpiar los reretes, e, Con odo ello se pre:énﬂfa
destrisir ol aspécto de relzcidn del hombre con el frabajo como fusrzs sreative
v wansormadorss, haciendo de & algo intdl o Iz daprasion del gHmeThmienis.

e o . e H 1 H ' :
Grra forma de degradacion era por medic del lengusie, que sra despectiva, .
VR TR It L y : ” . ’ B
secz {Fpichi™y, cn_genem.l ha{:ltndovreternf:la a la pesie (Ypestosa™, colocan-
do 1 la presa comoe Lo suclo, contaminado, intocable ¥ maléfice.

Oeremos hacer referencia 2l sistema de sancionsy, como otre forma de
10 arbitrario, dondc se castigaba por lo que sc habia hecho, 0 no se habia he-
cho, ¥ s¢ suponia que sc habfa inflingido, en suma como decia una prosas “'es
como ¢t juego de la oca, al que 16¥oca e toca’’. Tambien era variada, sicmpre
desproporcionada y en general inmotivada fa intensidad de Ja sancién que po-
dfz ir desde iz nn salids al recreo, la suspensidn de las visitas, hasta el

11¢

fryms extrema de) aislartiente, viilizado muchiisveess &n nimentos nus las

presas pecesizaban mds que alinca ko compaiia de Ty Fepdi

En el horizonte de rade el sistema de sancintes slemprs Una réferencia
impiidita a la terturs, por los “escorarios gue se montahan” e dersrminadas
circunstancias o porgue =i ¢l personal de vigliancia, o diszecibn del establect-
niento, figumaban siempre personas-yue habian puiticipiade en la tormur, st
runcidn que turnaba s vainesable a los presas, por £ cohotimiente que los
rormuradodes tenfzn de su historis ¥ de sns reagciongsy qué tmplicaba saber
cugles evan s puntes mds “débies”. En lu cdicel todo funciohaba bajo un
sigtema de mensajes {Ordenes, preguntas), que guscian deeir mis alid do lo
expifcino o io impheito (el ¢bdigo del sistema carcelaria) buscabs que la presz
respondicrs desde Iz posicidn de sometida, Frente 2 €508 Tmeneaies fa presa
debia desentrafiar el chdigo implicite ¥ sdecndr su respuests para, de ser po-
sibie, sxpresaria en su mismo 20digo. '

ALGUMAS REFLECCIONES FSICOANALITICAS

Més que nna propuesta de aproxim acibn tedrica paicoandiiics godhadn Ing
lineas que sigren intentan esbozar algunas hindtesis que pretendéeainslatan os
mecanismos psicolbgicos que sxplotd ¢l régimen par hroeizrat 1 tares de des
sruseifn prquice de Ja gresa polftics, porqus én fauro osia rawfiiiiem uns o5
e normal de funcionsmicnte pelquico y tng adztisds feldEion entre ol
yo, fas figums ideales y ol superys, ks rares de remiedeldzion er imposible,

=

i udizames ¢l medeio gue Frend nos propone 7o “Puisionesy destinoes
de puisida” de Tres MomENos e ja constinacion del yo: yiyrealidad, ¥ o-pla-
cer y yoerealidad definitive, vemos guw < yo vealidad budde ediablecer vn
hnen ericerio de discriminacide puesto gus st feenfe 4 an estimufo of alefa-
micnte del sujeto determing el cese del cerfmulp, s gite nroviene delexterior
{vste alelamionto es porque todo lo gni nroviene siel mwhdo exioriores sentl-
de rome dafino). .

Si urilizamos & modela que Freud nospropone en “Puliidues y destinos
de Pulsibn” de tres momentos 2n la constitdeidn del yo: yovealidad, yopla
cer y yo-realidad definitivo, vemos que ol yo-realidad puede estabiecer un
huen erirerio de diseriminacion puesto gue s frefre a ywh estimils d ';'s;]f:ja—
miente def sujetn determing el eese del estimulo; € que provicne doi exterior
{eete alejamienio es porgue odo lo que proviene del mundo exterior es sent-
do coms daftinel. Bo el yoplacer éste se pigrde ¥ todo lo By '
lo malc es mundo. De ahi fos megarismios: ¢l dels INOYEL
dc afuera para hagedo yo, y eldela expuléitn de lo malo de

ig w0 v tods
de 1o puvihe
@airopard he-
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cerlo mundo. En el yo-realidad definitdvo se establece un conccimientin de la
realidad para poder, a través de su modificavion, obtener el placer. EI concep-
to de princi_pio de placer debemos entznderle como logro de placer o cvita-
cie de displacer. Es deciy, que el aparato ps{guico tendsrfa a actuar s no en

un fogro del placer, por to meaos ¢n la evitacion ded displacer.

Bre estas ideas guerernos vesaltar ef hecho de que en la situacidn de 12 vida
de lz cdrcel politca tedoe ko gue viene de aluera, del mundo impuesto por los
carceleros, es malo, dafine v porjudicial v todo lo propie del vonosorros del
grapo de lag presas es Lo bueno, amenazado por ¢t mundo

Tl sistema carcelario, desde esta perspectiva, intentz generar ung situa-
cién de displacer periancnse forzando, o través de vo desequilibrio del fun-
clonamienro del aparato psigiice, la evitacion del displacer y que estc aparato
psiquico, para logratla encuenirs, come fiaica salida el plegarse al designio del
auiaritarismo, es decir, al sometimiento. Dezde luego gue para esto vo zlean-
za esia mera explicacion desde el aivel ceonbrnico porgue, como 1o sefia-
lamos a'ltcs, la presa politica es una persona gue dene un munde de ideales.

Para gue “abandone” esos ideales y se altere la relacién yo-superyo, es
necesario levar al yo 2 importaites aiveles de desquiciamientos, en forma tal
que el sujeto quede eafrentzdo a una especie de dilema que podriamos formu-
lar de la siguientc manera: o me someto o me enloguezco”. Para gue esto
pueda producirse no solo importa la estructira psicopatelégica de Ia prosa,
gino la posibilidad de aislarla de su grupo y hacerde creer que la dnica readidad
es la qus ofrece ¢l sistema despdtico. Es decir, que la instancia despotica, in-
rentd y cred todas las condiciones para que la presa desestimara la existenéia
de on mundo compuesto por sus compafieras presas, de s¢ grupo de perrenen-

ca y su familia que se encontraban “on libertad™, afuers. De allf ademis o

dos tos intentos de aislamiento, de entorpevimiente en la comunicacipn entre

preses, de falta de informacion v dificultad de relacion corn sus familiares v el.

afuera. (A diferencia del mecanismo psicidtico on donde se produce una des
mentida-desconacimienta de un elemento de ia realidad, un “ne sabrir juicio”,
en la céreel politica lo que se busca ¢5 que la presa no tenga elementos para
abrir j umo o gue los Gmicos de gue disponga sean aquellos que les impone €
régimen: “estds solo, te tmmonamn tu grupo s¢ acabd, nadic put_dc salvarie,
estds en nuestras manos”, ete. Isa carencia de clementos para abrir juicios es
maximsa en Ja rortura ). ' '

il pensamicento de M. Klein referido a Ia posicidn esquizo-paranvide con
cleoncepts del divaje del yo v dul objeto, 12 constitucion del objeto bueno v
male y suhsiguientemente idealizado ¥ persecutorio, nos permite formuiar la
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hipotesis de que tode el sistemaz carcelario, como atague organizade ai psi-
gquisno hurpsno, bised crear un munde lece ¥ cadLics. Pero cste no es el
mundo de las fantusias, ni del delivio: o5 ka propia reclfidad la conseruids asi,

21 mundo externo no se encuentra poblade por los persegnidares fanias
maricos que hemos proye: cado en ¢l ¢l mundo sarcclario posee le mbs bru
tal reztidad persecuroria, 5i cl ser humano queds impesibilitade de dar un sea-
tide al mundo y temer & sentde en el munde, se ve rerrotraids haeia los me-
canismos mas primitivos ¥ arcaicos del funcionamicpeo psiquico. Es en ese
senrido gue la. interpretacion del yo como lo bueng y ¢ mundo cemo lo male
(Freud) ¢ lo idealizado v 1o perssmtanu {Kiein} son las rcspucstas mas enbhe-
rences purs dar una interpretacién adecuada de 2se mundo, pero el precio del
funciomamiento psiquico con mecanismos ¥ ansiedades muy primarias. Bn la
clara delimitacidn entre el yo-nosotros de jas presas come lo bueno ¥ los otros
carceleras como Jo male-persecutoric si €l yo logra inanitener cieeta cohesion,
sin que el mecanismo. esquize-paranoide lo desguicie, se pueden sobrellevar si-
waciones teriblemente adversas y ep ciertc gentide. prevemirse de elias,

2l sistema cavcelario de la priﬁ()n poiitica rcren uma, fealidad que coinéide
con 1a fantasmética de lz posicidn esquizo-paranoide. Frente esa fealidad hos
tiganie, persccutoriz, la prese pusde aislarse, Blogueando £l mecanismo de
ivroyeceién de lo que viene de 2fuera, que s inenid fuera todo peTSECUIDIID,
o int'eycru lo pcrsecutorio con unefectodesizretivo para el yo. Pere ade-
mds el végimen “ofrece aliviar” a la presa de esto, sl §e somete {identificacion
cor ¢l agresor).

vero ademis éel clivaie bucno y male propic del funcisnamients en lo
esquizo-paranoide, se produciria otre secanismo del clivaje enere el funcio-
AR :"squizo*pa"anoidc on la velacion con las carcelerss, ¥ un funcicna-
miento de acuerdo a 1a posicion dedresiva, en relacion al grupo dé presas. 5i
ambos mecanismos pueden coexistir simutipeamente, la posibilidad de res-
nuesza en el sisterna carcelario podrd ser méds adecuada. Desde ngo que este
Pqul brio ne sismpre se pucds mantenst ¥ en muchas cireunstancias indivic
duales o ol grupo de las presas en su conjunto, puede funcionar con log meea
nismaos csquizo-paranoides.

Con ciertas farsas, vomo cuanéo “ronsuifan® o “pregl.mtan" 1 la dererida
sobre determinadas condiciones supuestas para mejorar ia situacion £n el pt-
nal, irtentarfan coadyuvar con el mecanisme de 1dennf1cacmn con el agrescr
impidiende de esta forma la discriminacion de ca.n}pov.

Vinculado con esto, pere tomado desde Ia perspeqtive de Iz relacion del
suieto con la ley, siguu:ndc a M.Vidar, qm:m gostiene quc teniendo en cuen-
ta qué ku interiorizacién de la Ley es nna neces __'.ul ml:unscaa. -c!eI fl.m_ 011




mignto del psignismo humano, las dietadurss latinoanerizanas en tedoi b
dmbitos perc en la forma mis radical on iz tortura o en la cireel hun intenify
do retrotraer <! funcionamiento del aparato psfquice hacia lz2 formas mag o

caicas de refacion del sujeto vonla Ley, vy provocar lu ideptificacion de la ins- -
tancia Tirdnica con los aspectos mis primitives del supervo arcaicn, es deciry
con las images patermnas omnipotentes , omniscientes v terribies, de los pris

meros moraentss de la infancia. Desconocer ¢l absoluts de Iz Ley como inss
wncia gue trasciende [os seres individuales gue deben someterse a efs, es fa
fantasfa omnipotente, perversz ¥ generadora de locura, coms dice Vinar, de
enearnar la Ley. La demolicidn del sujero era fa condicibn previa sine qus non
para que la instancia tirdnica operara no sofo ¢n el mundo externe sino que se
constituyera en el seno mismo del psiquismeo del @jsro eon sis atriburos de
poder, vigilancis v severidad erbitrariz ¥ con su exigencia implacable de some-
timienio.

i Esee trabajo gueda inscrio en un momentc de la historia polftica del pais
“analizado en iz introduccibn del aapimilo primero v enun momento del ¢jer
vicio de nuestra prictice profesional como psicoterapenms  psicoansliticos,
vincwlados a la Cornisidn por «f Reencuentro de les Uruguayos (C.RUIL) que
nos exigio un intento de aproximacion tedrics para proourar sigtematizar iz
experiencia que se ha ido desargollando en Ja asistenciz's los compefieres libe-
rados,

Al ser esta Gna sitwasion totalments inédita en auestro medio y en nues
tro quehacer profesionzl, nos vimos obligados a confrontar en este campo de¢
in experiencia, los instrumentos tedricos y de la teorfz de la téenicu que dispo-
niaries, para valorar sit alcance v sus Hmirss.

La eleccion de este tema s¢ delse a que creemos gue la céree! ha sido un
rasgo peculiar de la represién en el Umgray v pensamos que fus usada como
campeo de.experhnenticion. o

Asl como en Chile, en este momento el fendrmens mas relevante del régi-
men ¢3 el de operar la represion a nivel de grandes masas; como en la Argenti-

na fue el fendmeno de lag desapariciones forzadas, lo distinto de! Umgasy fue

el mecanismo de tortura y represién en el sisterna carcelario. Esrog campos de
experimentacién diferentes los puso en prictica el imperialismo en las dicta-
duras latinoamericanas desde Ia década’ del ‘60, incluyendo las dictaduras de
Brasid, Uruguay, Chile y Argentina, :

Nos ha parecido legitirmo ,.qu funcidn de la reflexién sobre la experien-

cia clinica, sostener gue la vida diariaidel penal proseguia y completaba Iz tor-
wra que habia comenzado en el momento de ia detencidn y que con rodo de-

il4

vecho se dehe plantear ef sistome careclario como una forma de torters,

ampliando el concepio que de ésta habirualmente st maneja.

Fate intento de elaboracidn tedrien estd estrechamente vincula@:} <on
suestro quehacer en la practica ferapentica psicsa,rmiizic:z. N? d.cscartamos, e
incluso aspiramoes, que desde OULIDS CAMPOs fiel pensamicnts, £omo il d? Ia
psicologia social, la suciologia, la an:tropc—lcgia, la mf_d.“jc-‘-_’_’ﬁ’ ete., se cfectlen
aportes que nos enriquezcan ¥ ayuden sn puestia labar asi como aspiramos
que este intento de anilisis ¥ teorizacion pueda teper su utilidad ey disciplinas

vecinas.
Tode esto exige un plantes de trabajo en conjunto en estas discipiinas,

cuvo sjemplo es la orgunizacion misma de esce Seminarin ¥ el provectade pa-
2 marzo del ‘8% en nuestro paie. Y que todo elio sirva no solamente pare aki-

*viar en lo posible el sufrimiento v el paderer de los seres humanos, sino fan’

. AN
damentslmente para erradicar estas tervibles formag de injusticia que Qernos
vivido y que aun estamos viviendo. :

Mercedes kispinota, Pr. Danict Gil, Psic. Marta Klingier, Dra. Elsa Leome de
Gil ' ' :
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