LA TORTURA Q@MQ
EXPERIENCIA TRAEJM&T?CA
PERSPECTIVAS DEL DANOG

INTRODUCCIGN

. Se entiende por torturz a la aplicacidn deliberada y sistematics del dolor
agudo de una o varias perscnas sobre otra con diversos finds.

Desde puestra perspectiva la tortura es nna experiencia traumirica,

Al vivirlz, la persens se ve inundada por estimulos externos amenazan-
tes, o que la oblige A poner en juego una scric de mecanismos psicolbglens
propios de un estade de emergencia.

Le torfura es slemypre unae experiencia quebraniadora que implica un des-
gaste psicologico importante. Bl impacto que tenga en la-salnd mental delz
persona que la vive depende de muchos factores g que se ‘relacionan dindmica-
menie en el momento de la experiencia:  catacterfsricas objftlms de fa sfcua-
¢ién de torturz, caracteristicas subjetivas del afeciade, biografie, conciencia
pounca resistencia fisiea, ete... Co

A las manifesraciones psicoldgicas que presenta i3 persons tormradsa sca-
diciona el impacte en la familia que estd siempre presents en esta dramitics
experiencia.

Objetives

F1 objero de esre trabajo es sefizlar aguellos eletnentos que convigiren 2 1a
toriura en ang experiencia traumatica de gran especificidad. Tznto por fasca-
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racterisiivas gue sun revenoclbles enla siivacién come pur los mecaniznos in-

dividuales y familiares que pone en juego, podemos sproximarnos al datio que
inevitablemente mplea.

La terturs: sus manifestaciones a nivel psicologicn

La experiencia de la tortura desencadena un conjunto espeetficc de con-
flictos ¥ mecanisimog psicologicos gue por su fuerza e intensidad generan pro-
fundas modi_ﬁc:z:cion'es en la'persona.  Ls magnitud de la alteracién peicologi-
ca depender de las circunstancizs mismas de la tortura, la blografia, ¢l desa-
rroite social y pelitico del torwrado v del significado qui. 2 experiencia tenga
pars ol individuo.

En cuanto 2 las manifestacionss clinico psicoldgicas, fa sintomarologis re-
tcicnada con la vortura se medifica con 2] transcurse del tiempo. i el sujcta
no recibe atencién psicoldgica inmediata, los efecros de la tortura sc asocian a
condiciones vitales y familiares adversas que complefizan #1 cuadro,

En los pacienres atendidos precozmenie s¢ observa sintomatologia a.guda
jigada 2 la experienciz tranmitica. Sen frecuentes cuadros de angustia severa,
trasturnos del suelio, vivencias Paranoides, ssntimicoto de pérdida, antodesva-
lorizacién, disminucibn del rendimiento intelecmual {memoria, concentracion)
 alvernciones del anima, alteracidn de la funcidn sexual, iritabilidad, reitera-

-cibn angustiosa v agobianre det recuerdo de la rortars.

ias alreraciones psicosbmaticas ue se obeervan df' eyl jIppurtancia
zon <uadros uleeresos, mguecds v afecciones dcmatcal»:)gms.a 8¢ han diagnos
ticado tambifn un nlimere menor de ssiados psicoticss transitorios.

Cuando ef padecimiento emocional 3 mis prolongade, se observa en ge-
neral un t:‘"lpobrecimif‘ntn vital gue se expresa cn alterscion de las relaciones
afectivas, familiares v de pareju asi como las dificultades eo ¢l drea del com-
pmtamlento social e mtr-"'pcrscn'ﬂ Parece 3oy que esto tipa de pe*‘turbamcu.
estd ligada a la dificulmd para compartir v comunicar la experiencia, dificul-
rad gue se acrecienta con ¢l paso del dempo, va gue vu desarrolandose una
inhibicion progresiva Jde hablar de io que powrrid ¥ un blogqueo concomitante
de las emociones,

Lz toerum v el dafio familiar
El grupo familiar del torturmdo se ve afectado desde ef primer momento

€l que S5ta se experimenta.  Pusde ocuerir la tortura simultanea de varios

ilg

“muembros de iz familiz o iz amenaza de oflz. 8o vatos pasdase piegs con los

lazos emocivnales de la familia, con los sentimisatos de lealtad, _con los deseos
dt proteccidn v se aftera profundamente s conflictos que existian ante de la

detencidn,

En cualquier intensidad gue s den estas sitsaciones, ambas unuhcan una
necesaria elaboracion de todo ¢ conjunto familiar de ia experienci vivida, si
elle no ocume o5 premsumcrt:: en el grupo familiar donde se cronifica el dafio
C“’f.(.. 11”5:!, a4 LT pa&’i“ PCI"‘{)%T}ET‘_JC f qete"mmame Lif ia r'mw;vem"z de L"ldGS

i.a elahoracion terpéutica @0 la pcrspc:ﬁ.twa famwa.r dishe considerar a fo
mencs dos factores de tnporrancis

1) &l tiempo que ha passdo desds i ToroemR;

i

3ol ‘Hg,ﬁ gue ocupa 0 Iz familia ¢l micrabro qué fae tovturado.

Mieniras mas precoz o5 la siencion, 1a labor tempéutica se pucde coneen-’
trar on la atencibn del individun ¥ en un trabajo familiar del carAcver preven-
tivr, Enlg fortura zntigua Gebomos supo:*er un dafio deél conjiato familiar ¥
sin dejar de lado la necesidad individual, <} mmqi.e debe ser enls petspectiva
del sistema familiar. ’

Fl tipo de cenfheto gue se va 2 manifestay sintomatolbgicaments ¢atl re-
lacionade con el lagar .*;-13 ocupa en el sisterne famiiar, Las tonsiones quc s€
van a dar producto de ki cxperiencia waumitica van a swmar vinculadas a ten-
siones va existentes anteriormente ¥ a la cstmenira familiar previa. By muy
imporrante investigar accrea de csf‘a estructiira existenrc vi en ¢l mormento
del wauma pava c:.\mprmd“:‘: chme esta se hy ;m&g“»dn hahituslmente dguci-

zando loa eonflictos previos.

En 1z siteacibn ge tortura dei grupe fariliar hay una realidad objetiva de
destruceion v alievacién dol sigrema pri\fﬁo de los vineulos, lazosets, conla
CONGAZUILT LS Cfacilicacibn de la srivatizacion del sufrimisfzs. ¥n BELOS 0508
& mayor dificultad de elaboracisn terapéutica reside on Yograr 1z desprivatiza:
ites

En ia situscibn de la tormue de un miembro del-grupo familiar, < con-
junto. empicze un perfodo de temor ntenso. El toriurade respécta de lo
que podrla pasarle 2 su familia ¥ el grupoe respecte. al ausente. Ef la mayo
ria de ips casos pasa un Dermdu largo que oscila entre 3y 20 dias en les cua-
Tes no se tiens nformacidn del orurndo-detenido,  TY micdo ¢s muy alto,
2on eXPECratién respecto a acusacioncs, 2 maltratos fisicos, paralelam&me s
viven allapamicntos 2 1z casa lo que se afiade como experiencia de miedo ¥
de confusion. S
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La necesidad uzrgente de saber gué ha pasado sin que existar anteceden-

tex reales para formarse un julcio adectads promueve 1a fanmsfa v las el
timicnics de Enpotencia. ’ .

Si la tortura deviene er uns sitascidn conerete de detencién se lnicia una .

Tueva fﬂSC.

Con el reencuentro en la cdreel, esta fase sstd Hena de ambivaloneias v
contradicciones. Por un lado i detenido, recién tormrado v ruy dafiado en
si mismo debe warar de sobrevivir en la circel, por otro Iario, ia famnilis fque
Za su gras nccesidad de apoyar y de sentirse 4ril a la vez, estd marginada oh-
jetivamente de compartiv con el afectado, '

fuede desarroflarse asi una situacidn en que por ambos lados se praduz-
car sentimientos de impotencia, frustracion, sislamients, confusionss v oul
adogepo e - .
pa. Afhaditndose come agravante la dificultad de vivir las contenides afer-
tivos, ’

Algunos problemas que hemos observado con cierta frecuencia y que-sdlo
EHUMERATEIN CE 30N :

- Iz privatizacibn de los hechos

- Iz reproduccién de iz agresion sufrida en los vinculos intrafamilisres
- el silencio '

- las delegaciones

Podemos afirmar que la elaboracidn terapdudca de! dafic psiquico pro-
1 o - - 3 .. 3
ducto de la tornim tienc que incluir de una v otra forma af wanjunto familiar.
L.z.tarca ferapeunca va a consistir en acoger a lz familis, romper el silencio v
vivir un complejo procese de desarrnilo que permiez imtegrar estz aberrante
cxperienciz, '

La especificidad dal dafio

Podemos sefialar a lo menos 4 slementos gue 1z caracterizan:
@ Tortura como fendmeno politico: la agresion que constituye la torfura 6o
€5 un hecho al azar, menos un aecidente, tiene un claro caricrer politica y so-
gl e i acié
wial que no puede ser explicado por el descontrsl o la perturbacion de los tor-
rumdores. Ls una practica regular utiizada récnicamente con propdsitos de-

finidos y que requiere entrenamiento y aprendizaje.

L B ) . -
Aparentemente su objetive”es obtener informacion pero, la destruecién
de la persona por ser opositor a un régimen, o quebrantamiento fisico, de sus
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vincelys, de sus crewacias s ambién un objetive claramente reconocible. Lo
intimidacién de terceros, el miedo y la paralizacion sodial formian parie de los
cfectos buseadeos y aparecen como uwn resultado psicososial uy relevante.

La mortera estd originada en un sistema poiitics que uitiza pero que ¢ aplica
sobre determinados suietos, quienes deben vivirda con sus propics recursos £1-
sicos, peicologicos & ideclbgices, Es decir, si bien su ok{ig'éﬂ es social, es sufri-
da finzlmente por las personas en tanto personas, recayendeo el impacto sobre

el individuo y su familia pero actuands a la vez este dafio como elemento de
control sobre Iog sectores socizies mas activos.

En ¢ trauma de la tormra se da la especificidad de articular lo social ¥ lo
individual de maners indisociable, tant en sus objetives como en sus conge-

CUERCizS.

b) La experiencia limie de Ia indefension: el torturado enfrenta uns situa-
citn de oxtrema violenciz {fsica y psicologica sin ninglin recurse material,

Con la vista vendada vive cn recintos secretos, afienazas de todo tino en las
que claramente se ve la intencion de destrwirlo. '

T.as técnicas de tortura son varizdas, pars asepurar Iz efectividad se usan
paralelamentc qucbrantamientos psicoidgicos y fisicos. 3¢ utiiza kz buria, la
humillacion, las supuestas delaciones, lz supucsta “eyitda” de un terturador
para alterar su capacidad de andlisis y manejo de lz realidad. 3e busca conver-
tir 2} tiempo, <l Jegar, la propiz celdz en vn constante tormento que 1o pear-
mite [a recuperaciin,

¢) La relacibn tortusedor-wriumds, Una extrema pertuibacion relacional.

Esta situacidn se oxperiments come egpecialniente abrumeadors ¥ horrori-
zante ¥ pucde contibuir a debilitar los mersiiisinos defentivas, 1as posibilida-
des de respresta y por Gltimo Iz integridad come ser humane del throsrado.

" 8¢ pusden destarar 2lgunos elementos que son cspecialmense perivrhado-

TCE:

Iz designaidad extrema de la refacibn respecto del poder; |

el contexto de frialdad v tecnificacitn en gue se dan las agresioney;

e carderer sidico de la velacidn, a mayor dolor ¥ destruecidn, mayor cfica-
cia ¥ cventuzl logro, '
1a deshumanizacidn constante cn que ¢ torrurade estd inmerse y que va de-
terminando una creciente diffculrad de identificarse comsige mismo como

ser humano; )
- Tl fuerte caracter emocional de fa relasion en el monente de la tortura, €l
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=l torturador reprasenia s los que tienen ¢ peder v la arbitariedad. Esta
caracteristica le da v intensidad emocional Impacranie, ris atn que 25 e
contexto pelitico v social &l que define el significado de este vineaio ¥ 1o
lo comziruido persenalimente por quienss participan en ¢lla.

i} Sireys priveswingtico

La reaccipn de emergencia psicosomatica que se pone en juego frente a
cualguier experiencia traumdrics agnda €s particularmente severa ¢ €l £350
de la rorrura, sobre todo porgue es buscada dirigidamente por los torturado-
res.

" A las agresiones fisicas ¥ psiquicas directas se e suman Ia venda, Iz irrup-

cign del dnefie, ol ajslamients, el sflencio o los tnidos, elementos tados que

an destinados 2 afcerar las percepeiones, la orientacién témporo aspacial v los
ritmos bivldgieos vimles,

El éstado de alerta es permanente v no hay posibilidad de descenso, se
busea el agotamiento v la debilidad para asi obrener ¢! quebrantamiento psi-
quico vy moral de o persona, owe de los objetivos evidentes de la tortura.

. e )

Lo gue se experimentz cn lo fisico pucde transformarse en una amenaza
extrema 2 la resistencia peicologica. S¢ produce ademis de terror, gran ansie-
dzd v confusibn, e Hmire del dolor ¥ de Ia resistencia son experiencias inédi-
tas vividas en un contexto de destruccion.

Los amedrentamientos respecto de la familia, 1as alusiones 2 dafos irre-
versibles, las conductas inssperadas, la arbimriedad hacen gue «] tortumdo
POURANICETA SR CONSIARIC eXpectacinn, etro clemento que lo agotard v lo hard
acercarse nucvamente a los Himites de su capacidad de resistir,

Elena Comez
Fundacién de Avada Socal de las iglesias Cristianas

LA TORTURA EN LA
ARGENTINA

AUTGRES: Kordon, Diana; Edelman, Luciia;, Micolersi, Elena; Lagos, Ds-
- rio; Bozzolo, Raguel; Kandel, Ester.
Bucnos Aires, ARGEMNTINA, Qcuibre 1983,

S{NTESES:

Trabaje originatl de §4 pdgs., maflc oficio a dobic cspacia. No acompa-
fisdo por unz sintesis. No inclzye bibliografia, Present citas del Informe de
la Comisién Interamericana de Derechaos Humanaos,

rabajn realizado sobre entrevistas andnimas 2 27 personas toriuradas v sobre
i expericncia en asistencia ¥ conmiactos directos de Jos autores con afectados
divectos por Ia represibn durante tos Gltimos siers afles.

" A partir de una caracterizacion seria y prolija-de fa tormura en Argenting
{cue abarca: La implementacibn del sistems de desaparicion. La impunidad:
iz Indiscriminacion; masividzd; la complicidad de ia justicia; Ia aceibn psico-.
ibgica, e1c., Aborda, en la segunda paree, las conscouencias inevitables de la
rortura como un método de vepresidn politica y en consccuencia no pusde
ser calificade en tfrminos psicolégicos”. Come consecuenetds on los proge-
sos psicologicos el twabajo presenta: La afeccidn de la identidad, vicisitudes de
Iz autonomia; a.ngusi:ia,. cie. 8i bien ¢l acento  estd puesto en la capacidad de
fa comprensién intelectual como defensa en <enfido amplio y profundo en la
situacion de torrure {como posibilidad de salvaguardar la personalidud, capaci-
dad sintética, anticipatoria, la discriminacion, todaas ellas vinculadas af uni-
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verso simbolics, incluyendo el plane de s posicidn weclogica); ke pecsceva-
cidn del enlace lbidine! con el objeto y el mantenimienzs de iz dignidad per-
sonal; intensificaciin de fos sentimientos de pertonecia sovial,

La cenelusién irnplicita pasa por =l suidado ¢n e encasillar la probiemiti-

ca gobre las consccuencias de la tortura comyg secuelas psicoldgicas de la re-
presibn.
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“Los delincuentes por los gue ustzdes se inreresan, no sélo gozan de todas
“las garantias legales y bumanas, sine que ademds, estin zlojados en cdree-
“les modernmas de “rinco estrellas”, privilegio que a0 vienen nuestros debin-
“euentes comunes, '

Dr. {médico} Federico Garcia Capurre, Consejerc de Hstado, ‘en. carta diri-
gida zl Dr. {médico) Richard H. Goidstein, del Albert Sinstein Coliegs of
Medizine of Mew York, en respuesme 4 la preocupacidén expresada por éste
acerca de la siceacion de los detenidos politicos, el 16-10-7¢, '



