LAS PRISIONES POLITICAS EN
EL URUGUAY, UNA
CONTINUACION DE LA
TORTURA

1} obietivo de la pri su’m, para los presos politicos uruguayds, consistic en
ol intenio de destucecidn pmquzca, fisica y moral de los detenidos. Este se i-
nicid en el momento de la privacién de libertad con la.torturs ¥ fize continua-
do cot la rechisidn en establecimientos sspeciales dotados de una estructura
slaborads enidadesamente, para lograr ese fin.

Los proceditientes iniciados en ambas insiancias -tanio la tortura como
reclusiéon- fucron similares y estuvieron dirigidos 4 Iz anulacion sistematics de
los meeanismos de adapracion de la victims, pars mantener el ¢quilibrio ¥ ia
integridad de su persona. o

Al caer en prlslon, el individuo pierde sus ;:umos referencisles habituales
y. los debe sustituir por otros, gue sen, fundamentaimente, ¢l medio social
carce,ano v las relaciones con el medio familiar y social exterior. Hstos aspec-
vog fueron sictemiticamente zticados & través de la2 organizacién carcelaria;
con la firalidad dzi debilitamiente o destraccion s lasge plazo de los deteni-
dos, : : :

Ex convenients recordar que & prisionero ingresa al es’ahlec'.mzent“ de re-
ctusion luege de haber sido sometido a la tortura ¥ <omo consecuencia de ésta
a menudo st sutovaloracion estd prmu'ldarncntr akerada. Eseescl nivel ba- -
sal sobre ci que la prisidi en Uruguay se preocupt de actuar pata profundizar
y ensznchar €l dafio preducido en la primera instancia.

Lz estrueturs carcelaria para prisioneros paliticos cjercid sus efécros des-
trictivos a tres niveles: individual, grupo familiar y medio social
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A NTVEL INDIVIDEAL

a) Agresibm fisica: Le agresian {isica directa no fue un procedimienta em-
picado. habimialmente con los detenidos 2n &l Estabicci:nienm de Betf:rcién
dE q'ﬂe e QClupa EI prese oy bit relato. Q’ﬂ eml';argn e E’!"I 0":0 zﬂ ECC!CI‘R" a LR'Q.UI‘S
del efecto acumulativo de varios fectores generadores dé enferrnedad, aplica-
dos sehre prisicneros vun pends de reclusién larpas (previsias eotre dos v oua-
rentz y.cinco afies). .

Dichos factores fueron: allmentacion, variable en el tiernpo; an periodos
escasd, minque habituaimente miiciente desde el punto de yvista calovico glo-
hal. Lz monotonfa de la rlimentacion v las limitaciones 2l ingreso de alimen-
tos del exterior, origing dietas carenciadas sobre todo de vitaminas y oligoeis
mentos,

.Friobumedad. determinados por uma estroctura maciza de hormigdn
armado, levantada del swelo sobre columnas rambién de hormigdn ¥ sin nin
ghin sistema de acondicionamiento térmico pars combatic ! fric o ¢l caler

ambientales. No estabz permiido el empleo dc m&‘:"odos individuales de cale-
faceidn, incluvendo lz realizacidn de ejercicio fisico destinado a combatir el
frio. Log pocos ¢ases en que se™atorizs una esmta eiberrica dentro de fa ok
da fueron por estricta indicacion médica v sometido zl riesgo permancnte de
la anuniacidén de dicha anrorizacidn. Los revestimizsnios de muros favoreciz fa
condensacion de la humedad ambiente,

Sedentarismo: el prisionero deb{a permanecer dentro de la celda vein:
tres horas al dia, glspomev\do deuna hors para recreo fuers de elia st no esta-
ba sancionado. Un rimern relativaments bajo de prisionszos q.ll. desarroila-
uan tarezs cn ¢l Penal {izlleres, cocina, quinta, etc) ?«::rma.ncua més tiempo

era de la celda.

Reduccion del espacio vital: lus celdas inicialmente fueron dlsere,aa_-. pa-

ra desenidos comunes que las habitar{an individualmente durante ia acche, y&

gue el resto del die desarrollarinn -de acuerdo a 12 concepeibn primitiva de esa
cérocl tareas productivas.  En este espacio fueron reclufdes dos prisioneros
por celda, salvo an el sertor de “seguridad’ durante veintitrés horas sl dia.

Parre de los prisioneros fuerca alojados en consinaccienss de tipe galpones
(barracas) en las cuales &l csmmo qus co*rcspond;a a cada uno era reducido,

on hacinamiento,

Falta dv aire ¥ sol: de lo anterior se deduce la carencia de estos elementios
A

Haecinamignto: también se deduce de lo anterior. El espacio libre corres
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pondiente a cada preso en la celds 2ra de un mewrs cuadrado v #n barracs de
un mewo ¥ medio cuadrado,

Palts de higlene: el bafio corporal debiz ser dntotizade cxpicsamente, ba-
jo vigilanciz estvicta ¥ £on U tiempo limitado, Sien*:}re muy breve, Siserea
lizaba dentro de la celda motivaba una SAnCIoT. .

La tensidn permanents: ésta ha sidouna de las constantes durante la re-
clusion v un factor gencrador de afecciones psico-sométicas {efceciones gas-
tro-intestinales, cardiovasculares, osreomusculares, derfmatolbgivas, odoaiols
gleas, ete)

Omisidn, negligencin & impericia en la arencién médica: la atencion mé-
dics estaba a cargo de madicos mifitares. Estos veian a los prisioneros en la
Enfermeriy del Establecimiento de Reclusion o =4 el Hospival Militar Ceniral
cuange eran Hevados pra consulta o internacion, ‘Todos estos médicos tienen
srado militar ¥ escin sujetos 4 la jerarqudfa miliier. A modo de:-cj't‘.m_'wle puseds
citarse que rodos los actos médicos per cllos deteriminadog d'cbfan" LORTAr eon
lz autorizacion expresa del jefe de Rechusion {un oficialso miédico) para ha-
cerse etectiva (solicitudes de exdmenes de 1abora.tor*o rrasizdos:al Hespitai
Militar, otorgamiento de regfmenes alimenticios v reéposos par enfermédad;an-
torizacién para bafio diario par afecciones dermitoldgicss, Pérmisos para te-
neacia de bolsa de agua caliente o estufa clécirica, etc). El waslaifo de ua pre-
so sl Hospital Milicer requerfa un pesado proecio Buvocriticd y de seguridad
que no fue modificade, ain on los casos de extrerna urgerieia, como para car-
diaco, en los que se debiG continuar las medidas de veanimacién, a 12 espera
del mismo, En el Hospital Militar los prescs cran internados e 4 szla con
altas medidas de scguridad; se identificaban por un nimerd y-el acceso del
personal medice militar estaba 2soictaments limitado a los quic cran dcsigna-
dos por la Dirzecién. 81 erz necesario el trasledo 2 otrp sector { R.ldmlog1 a, In-
terconsuita, ete) el preso era Hevado ssposado v 4 fnéniide con log oios venda-
dos. £l press minca muvo iz posibilidad de sér atendids por médicos ajenas a
la. Fuerzas Agmadas. Por razones de tspa.ci-:a 1o ez posible realinar Gins des
c;lccmn mids completa de la estructura sanivaria, PEero =3 sufi ic*mt;m-*rrtg glo-

ante pars adm'tlr que Iz omision v neghgencm en s’ atenczon médica eraln
norma.

Debititamiento de las defensas psiquicas: a través de una madificacion deésfa-
vorable del medio ambiente: frio, falta d¢ confort minime; <siructira dela
relda; reduccidn del espacio vital, que crea conflictos y gehért dtresd; ilithen
taciom deficiente v mondiona, que al misme tiempo aumentz la ser '
frio y genera aburrimiento v pérdida del humor;




imprevista v delibarada; realizacidp “conta reloi” de accionss cotidignas inr
dividusles tales corse comer o bafiarse; prohibicién absoiata de roda iniclstr
va; faira de pri
permuzbasiones del saefio por ruidas, bacss, grirps, golpes metdlicos, ete...

Ajslamiento: se bused el aislamiento del conjunro de los presos con ¢l medic
axtericr y de ellos entre si. Uon respecto & z lo primers Iz Gnica vinoulacién que
tenfan los prisioneros cun el exteriar estaba dada por fa visita de sus familiares
gue s¢ realizaba quincenalments con grandes | lirnitzciones de comunicacion ba-
jo vighancia, La informacidn proporcionads por les autoridades a través de la
red internz de parlantes ers culdadosamente seleccionada y censurada, io mis
mo quﬁ: ¢l ingreso ¢é materiai informativo. Recién en 1984 se permiris el o
greso de un diario, un gjempiar por seimana, Pars wa sector restingido. Radie
ne st permitit nunca, La televisién sble medisnte ¢l uso de programas previa-
mente grabados en video—casserte 3 partir de 1983, ’
Desde setembre de 1972 hzsra mediados de 1980, no ingrest 2l Penal ningura
persana u organismo sin vineulacién con las Fuerzas Armadas o =1 Gebierno,
*En esa fecha, ¥ luego de cuatre afios d¢ gestlonss, s¢ realizd Ja primera visita
de la Cruz Roja nnernamonal con poubilidad de entrevister privadamente 2
los prisicneros. :
:£] giglamiento de los presos ertre si fae un objetivo pma"zcmemente busca-
do: lz poblacidn carcelaria estabi csirictamente dividida en secicres de no

més de cincuentz preses que tendan prohibids roda forma de comunicacién,
i

inclayendo o} saludo enive presos de distintos sectores. Un simple eruce de

miradas ers sancionado, A sa vez, los preses del misimo sertor podian come-
niearse splamente durante los horarios de recren. Los desplazamientos se ha-
eian =5 riguross formacitn, con las manos atrds, la mirgda al frence y conla

orden de absslute silencio. De esta forms cada preso tenia une nora diaria

{durante ¢l recrea} para relactonarsc con los compafieres de su sector, no pu-
difndose reunir grupos mayores de dos personas o realizar cualquier actividad
colectiva. De 2ata maners se cornbatid todz forma de nucleamiento o vinculo
interpersonal que signifique apoyo, sfectividad y solidaridad humanas.,

insegurigad: La srendza de un atague provocz mds panico que o ataque mis
mo. Esto explica la altisima tensidn a lu espers de nuevas medidas, de nuevas
arbimrariedadcs. Pero una vez que ésto ocurre, la nueva situacidn plerde su e
fecto va gue permite adaprarse a lo nuevo. Exte obligo a las autoridades a un
continuo eambic y renovacién de normas. Uno de los ejemplos mis claros de
1a desestabilizacidn e la politica seguida en cuanto 3 la ubicacion del peeso:
reestructuras permanentes, continuos cambios de celda o del compafiero de
celda, de ala, de sector, de pz:-,o de Celdaric a Barraca, de cucheras dentro de
lz misma Barraca. E

Prohibicion de adecuar la celda a lae necesidades miinimas para una vida esta-
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acidad v observaciba prrmanents por pae de los carceleros;

ple {~enisas, estantss, efcy. S¢ vive continuamente codc en (:ampmrrc.ntc pee
ro dvanie afios. Los cambios de eclda son scrpre&vos ¥ coi pa<os minuos
parz acomodar ¥ rasladar los objetos petsonales;, Dadas ls conidicionss de o5
wricta compartimentacidn, el cambic de celda puéde Get campai‘ab?e a iz mu-
danza brusca de casa, barrio, trabsjo, etc..la mSFguidad  Incertidumbre
-rean l2 sensacién de un poder sin Hmites v por o t2éto husest frenar todo
sipo de accibén: Mediante la desperscualizacidn se bused zeenirs la insegurk-
dad gerierando sentimiento de pérdida: se pierde et tiombre, € pelo, la opa,
como elementos de identificacion, Todo es uniforne, tade ¢s gr?s. Ml prisio-
nero se trensforma en una cosa, sin derechos, sin iafciativas ni pértengéncias.
Se busca sutomatizar la conducta, se intentz annlis ol pensamienno, In (nieia-
viva, la capacidad renovadora v creativa. Todp dsto gies ¢ni insegayidad per-
mane"'ste dande la arbirariedad ¥ &f terror son 16s Giicos elemenms que la
céreel e ofrece al prisionero ¢n sustirucidn de lo pf:rdldd

4 NIVEL GE GRUFO FAMILIAR:

Tl objetiva fae la- destruceisn del miemo 4 través de: zt} regtmen de yigis
t88, qumcf:nal para adultos y mensual para-nifios; frecdensia sufictente para
martener 1z necesidad del vincule pero insuficiente pars deserroflarlo. - De
breve duracidn (45 5 60 minutos) v careats de contacte directe ¢ intimidad
{separades por un vidrio ¥ comunicados por telefono, con grabacion de la visi-
ta). Lavisita se desarrollaba ademis en un ambiente tenso y represive hacia ef
preso y familiares, Este iinico vineulo era inestable, ya que estaba sujsto a in-
terrupcion por sanciones, b} cosrespondencia: reswingida (en espacio ¥ desu-
nztarios) v censurada, La demorz deliberada enja entrada ¥ salida de ia mis-
ma, dificultaba la continuidad en le comuinicacidn, <} hostigamients divacto
a la familia: interponiendo trimites engorrosos, largas esperss a la intemperie
y frecuchiternente destrate personal y bumdllacion..

A NIVEL DE MEDIO SOCIAL

El objetive fue la des-insercion y € sislamiento, a wavés.de una polities
sisterndrica de persecucidon de todas las formas de informacién y. discusion de
1a realidad. [z informacién oficial brindada fue siempre interesadarnente dis-
sorsionada. Se buscd ademis el desarraige del'medio laboral; dzftcuiga‘qdo la
continuidad de estudios y el aprendizaje de.oﬁmos.

Las consecnencias de rode &sto se exprosaron a distintos niveles.

£n un clevado porcentaje se logrd uns inesczbilidad v}saco-emomonal que
llevs a mis de un 40 por ciento de los preses & consumir psa.ofannacos 211
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forma permasente. Aproximadsmente un 10 por ciento sufrié uastornos psi-
quiitricos mayores, frecuentemente cuadros delirantes ¥ alucinatorivs croni-
cos. Es fluswativo que los delirios alucinatoriosfueron casi siempre auditivos
¥ de contenido persecutorio,

La asistencia psiquidirica estaba exclusivamente en manos del psiquizira
miitar, El presc con trastornos psiquidtricos eva sometido a un hostigamivnr
t0 y persecucidn selectiva, junto cop un insmipuico de la medicacion, que cre-
aba dependencia; por otro lado sz inventd utilizarle como un slemento per-
turbador de la convivencia. La agresividad generada en los presos se expresa
en sus formas extremas como anto-agresividad, gue Bevaron al suicidio a 9 de
cles, Fueron muy numerosos los intentos dv autoeliminucién, Menos fre-
mentémente se observaron conductas heterc-agresivas; la mis grave se tratd
e un preso con un delitio erdmico y agresividad manifiesta, a quien se le ad-
judicaron rareas en ia leitera del Penal y donde maté de un hachare a oo
LC}HIPEHCIU. -

An el aspecto somitico se observa una diversa patologia determinada fun-
damentalmente por secuelas-de la Tortura (paresias v trastornos sensitivos de
miembros supeticres por las “colgadas™; virices de miembros inferiares por
“plantoncs ", ¥ por las mndxcwnes fisicas de la reclusiGn v ia tensitn: agra-
vacidn de enfermedades respiratorias, apmc:u—n de hipertensidn v coronariopa-

-t{as ¢n personas jovenes, ulcus gastro-duodenal v hemorragias digestivay, inf-
fecciones estacionales, hepatitis; tuberculosis. En una categoria de menor gra-
vedad relativa pero altamente frecuente se ublean las afecclones Gstecmarticu-
lares, dermatalogicas, circulatoriag peritéricas v digestivas funcionales, rragror-
nos de la visién v la acomodacion por ia tuz artificial v el espacio estrecho.

Como un hecho aparte compreobado pere no interpretade, se destzea el
alte nimero de enfermedades neoplésicas,

La mottalided en esta poblacién fue significativa, sobre rodo si se congi-
ders gue un porcentaie clevado de la misma eran jovenes v prevismente senos,

Treinta murleron en prisibn, a los que debe agregarse los suicidios duran-
te la detencion ¥ los fallecidos fuera de la cdrcel, nocos dizs despuds de libers-
dos. De aquc].los se destacs que la principal causa de muerte fue de origen car-
dfzco (di€zy, cinco por neoplasias, cuatro por cuadros infecciosos graves {pe-
ritonitis, septicemia), unz por anemia aguda, tres por accidents vascular- celil
co y € resio distribuido en diversas causas {insuficiencia renal, Iupus eriterna-
teso).
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CONCLUSION:

Lz tortura fue un procedimiento utilizado sxstenat:cimv:ﬂte & nuesiro
pais a los opositores politicos, con los siguientes obietivos:

a} & informacién
b)Y el castigo
o e intimidacion:
La prisién © la edreel tuviersn por comefido extender las fases b} y ¢) de
Ia tortura, aplicadad durante rodo el tiempe de reclusion pora aleanzar e des-

truccion psiquica, ffsica ¥ moral, mediante una po;mca carcelaria caidadosa-
mente elaborada, Los resuitados fueron comsatados en les Hneas precedentes.

Lombardi Ra!
Um-ggay
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