TORTURA
INSTITUCIONALIZADA:
REGIMEN CARCELARIO

PERIOD 4 de NOVIEMBRE de 197 % .13 de i_QiZTUBRE de 1983

INTRODUCCIGN

En artfeulos anteriores (1) se han sefialado msmmﬁes por L'is quc crales
sz considers al perfode mencionzdo coma =l de Vigehtia pic“d % Ia lamada
“Doetrine de la Seguridad Nacional”, :

Durante dicho pcnom} se desarrolld én las céreeles drgentinas que alojs-
ban presos politicos, un régimen de destruceion psice-Fisica que apuntaba 3l
aniquitamiento figico, psiquice, moral ¥ pelitico de los m ditantes popularcs
detenidos cuyas caracteristicas globsles han sido descripzas en wabajos 2
reriores (2;3;4). '

“Fn of dres de 1z salud, se han descripro en términos generales ¢f compro-
muso figlen v mental de ia misma {2}, Sin ﬂfnharsn el remu de Iz fortum no .
fae encarado con especificidad en e caso de los presds: pohtlcos ¥a alejmios
¢n los esiablecimientos corcelarios “legales™. Este ABPECED | de lz sitwacion que.
debieron atwavesar cllos durapte su pormancncia enia cireel es el que se enca-
ra en <l presente trabajo. '

NATURALEZA DE LA TORTURA

Pese 3 que No nos infercsa en este traba;o dehmﬁ‘ar &l tigo dse arc‘cl'ws
gue se encuadran ¢omo torturs, citamos i “Amﬂest} .Ptc"' iGHEL P )qulen
f’a una defimicion de 1a misma (3), 1a cnal nos parers bﬂ‘l_‘f::a.'dm‘a:

“apresiom deliberada a la mente, al cuerpoy ata digmdad humana .




Creemos necesaxio, para <ol tema cn desarrollo, sefalar gue en I 9%
Asamibles de da Asocizeibn Médica Mundial (Tokio, 10 de ocmbre de 1975)
s¢ ha recomendado “que las organizaciones internacionzles para la defensa de
los derechios homanos clasifiquen como tortura {2 falta o inmficiencia de a-
teneidn médica a los prisioneros” (8).

Durante todo el periodo mencionado, los presos politicos enla Argenti-

. na, sufrieron “nna forme de trate o pena cruel, inhumano o degradante”,

lo cual segin Ja “Decleracién sobre 1a Proteceidn de Todas las peTsonas con-

wa la Tortura y omos Tratos o Penas Cruéles, Inhumanos o Degradantes™ del

9; de diciembre de 1975 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, cons-
ntuye tortnry, ’

Accesoriamente, segin consta en los trabajos citados y muchos otros ¥

segin obra en poder de la Cruz Roja Internacional v la Comsidn Interamerica-

. ma de Dercchos Itumanos, en multiples ocasiones se han denunciade tratos

inhtlxmanos y degradantes y faltm ¢ insaficicncia de atencion médics de los
prisinneros,

Ambos elementos, el wate a que fueron sometidos los presus politicos
¥ la concomiansc atencion médicz incotrecta que tuvieron, constitays un
casc de aplicacion sistemdtica y prolongada de torturas, de manos de fineio-
narios gubernamentalzs.

En fos trabajos citados se sefala la exisiencia de etapas diferenciades du-
rante €l perfodo en estudio v las. caracrerfsticas de las mismas. A sllas nos re-
mitimos para ubicar en el tiempo las caracieristicas de las torturas apifcadas.

TIPIFICACION DE LAS TORTURAS

Un breve listado de las torturzs aplicadas en los distinos establecimicnzos
carcelarios se expone a continuacion:

Goaenl

CASTIGOE FISICOS: golpes de pufio y cen nbietos contundentes, “submari-
no”, quemaduras con cigariilos, duchas con agua helada, enclerro con poco o
nada de vopa en climas sumaments frics, privacién de alimentos o liquidos
‘por tiempo prolengado, defic con clermentos cortanies o punZantes, raaliza-
cidn obligads de ejercicios fisicos violentos hasta ¢l agotamiento {tipe “orden
cerrado”, utilizad 0 ¢n la insruceidn militar de ls tropa de las fuerzas armadas
© represivas), plantones forzados en posiciones fijas, golpes con las palmas de
las manos sobre las orejas (“reléfiynos™),

146

_nidos, deprivacibn sensorial {encierro prolong

{a tortura de owwos, falsas acusacion=g, mairisf
lenciososy, métodos de “rensién-distension {*'gudrdid bushi/eairdia mala,
dureza e¢n el waro/induigencia ocasional), propagacidn de rumores cminoesos
0 prescupantes, corte u hostigamiento del vineulo familiar directo o porco-
rrespondencia, presiones moraies para reconoger enlpabilidad v, fipmar decla-
raciones de “‘arrepentimients”, entrevistas smecion nte desestabilizantes
con autoridades carcelarias v personal de los servicios de asistencia social v
psicologica y con religioses asignados a la “atencifm espiritual” de los deteni-
dos (capellanes), : ’

TRATAMIENTG DIARIG: Hosrilidad permanente, provocaciones. faltas al
respeto v humillaciones, agreswidad manifiesta v desprecio en todo momenta,
AImeNazas € insuirtes, trato en general degradants, -

REDUCCION DE DERECHOS (LLAMADDS “BENEFICIOS”): por cjemplo:
imposibilidad de comprar alimentos, reeibir de los visitantes objeios de uso.
petsonal o comids, disponer de Gtles de escrititfa, Soiiserviar dastas, enaderncs
o fntos tamiliares, realizar manualidades, usar ropa personal. En alguros casos
y durgnte perfodos mds o menos prolongados, ostes “benzficios” fueron anu-

lades compleianients.

DIFERENCIACION ARBITRARIA DE RECIMENES: Se crearon diferencias

- internas en las condiciones de vida y goce de “beneficios” de los detenidos, a-

grupindose en tres miveles de “peligrosidad” o “recupembilidad?”, Su ohjets
fue estimuiar la division v el enfrentamiento entre los presos poliicos v co-
rrum pet ¢ desmoralizar a los elementos mds débiles al crear falsas espeotativas
er la libertad como consecuencis del previe aocésa al grupo de prisioneros.
merecedores de un tratamiento interno privilegiada. S

AISLAMIENTO: De los presos entre si y de elos con lo# Farnitiares y. el Af-
cleo social de pertenenciam confinamiento v largos pet{odos €' incomuniea-
cibn compicta, . .

INDEFENSION: Por la convivencia, complacenicia o complicidad del Poder
{Judivial que se desencendid de lo que ocharfa. en s dmbite jirgsdiccio
‘con la consiguiente impunidad para el accionar discresioral dol p




celario ¥ ia njerangis de fuerzes refpresoras exirzearselzrias, impedimentn de
la asisteacia legal {desde Ja obstrnecidn paca la visita de 2bogados defensores
hasta cf hosiigamiento directo de los mismoes por intimidacibe mediante ate-
mie tevrorista, detencidn, secnesiro, separncion, asesinsto o exilic ebligado},

BPOSIBILIDAD DE RECURRIR A AUTORIDADES PENITENCIARIAS

: Dlalogo inexistentc con suteridad ninguna, las suroridades de log esmbleci-
mientos carcelarios permanentemente eludieron escucher reclamaciones de
los detenidos politicos o peticiones de los mismos. Los empleados subalter
noe del Servicio Penitenciario Federal, mavruvieren en secrece sus nembres,
particularmente en la 1 6 de Rawson.

METOROS PARACARCELARIOS: Interrogatorios v entrevistas Hevadas a
“cabo {en ocasiones previa welecacidn de wna capucha o venda en los cjos del
dstenide} con personal ao penitenciavic; visitas intimidarorias de personal
uniformade (en ocasiones portande aymamento); presiones, intimidaciones v
hostigamiepto a los familiares de los derenidos denrro y fuera del penal {que
m:ga hasta la reslizacidn de secusstros segmu}s de la desaparicidn v muerte
del familiar del detenido); desinformazcion de i situzcitn dz los detenidos,
que inciuyo la negariva a publicar Ja lista de los mismos durante fapsos pro-
lengados; trasiados de penal sorpresivos, realizedos por fuerzas tepresivas y
penitencisrizs acriando conjuntamente, durante log c:u::ées se encapuchaba,
rreaniieha v castigaba flswm"nmte 2 los trasizdados,

CENSURA: De rodo tine de informacidn periodistics oral ¢ eserita, Thimina-
cidn del aceeso 2 todo marerial de estudio y lecmira duraste perfodos prolon-

Zzdos o su limitacibn exwema ¥ arbitraria. Control total de la corresponden- -

cia que legaba o salia de los penales {con presiones ¥ disposiciones que ia re-

duc;an al intercambio de trivalidades) v de las conversaciones gus 5¢ mapnte-

“ndan en los Tomitorios durante fa visita de familiares,

ATAQUE A LA SALUD: Por desatencidn de lag enfermedades DUEVidS O 50
vinientes ¥ por lag nralas condiciones de vida, higiene v alimentacién intencio-

nalmente implementadss o no corregidas -r-uande eran zecidentales, !nterna~.

cién en las instalaciones sanitarizs del penal en alin peores candicicnes aque

los pabellones corrientes. Réinora en fa decisién de internar a los \rcrdadcm-
mente necesitados, que ponia cn tenson a los restantes miembros del pabe-
Non aderas de perjudicar 2l enfermo {clinico, quirfirgico ¢ psiquidrries) o,
por ¢l contrario, mternacioneg mnecesarms como ¢astigo. Suspensiones arbr
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irarias e medicaciones cotidiznas o, por ci cotttraric, osti rrulo a congImo
de I*‘lf“diCﬂ.lTlE"ln.Oa. Dar u.ular'nenu psmedrcga '

CONTLUSIONES:

Lo. descripto permite encuadrar jo sucedido en las chreeles como torgara
y tate © pena cruel, inhumana o degradanie, de avuerio 2 Ya profuss legisia-
cidn internacional 17; 8, 9; 105115 12},

Aungue es raro que con pruchas médiezs objetivas se pueda “d demostrar”

ja rortuza sufrida en un pericde de tiempa 14n aiej; die dei momento acmual, <l
mérode del relevamiento de testimonios descriptos por tina entidad no guber-
nawental tan seria y responsable al respesto cumio Amnesty International {5,
Dig 84 a 88), cs suficienicments segaro ¥ t‘dedlgno como pm\.bu de la comi-
sion de este delito y seria muy sepeillo sustanciar Iag iiwvestigaciones corres-
pondientes parz asribar a Ja conviceidn de que el mismo fue efzcrivamente

comerido.

- Ademis, habiendu tenido lugar e} misma en establecimicntos legales (de
ios cuales se puede recabar la informacisbn pcrt-nentc sobre su persenal en cu-

da momento del periodo considerado) es seneilla la irfrestighe i judicial des-
rinadz & determinar lus responsabilidades VE Dracticas dclmtn«as corraspondien

TeR,

Con ¢l anterior panorama, podria arribarse a una pmeua ichaﬂcntP juri-
diza de lo courride en las cmccles argentings, bage necesiriz para la promul-
gacion de leyes tendientes 3 repayar ¥ prevenkr la repeticidn de este repugnan-
te erimen de lesa humanidad.

PROPUESTAS

#i codsgo v analisis de i'?v:t,hos COTME Ias mscnptas pierden todo 5 :rak;r
si no son seguideos de acciones comeretas que tiendan @ evitar 5t repeticidn on
¢l future, en nuestro pafs o en cualguier pafs del mundo, v 2 lograr que cesen
de producirse hechos similares on los pafses en los cuales fa tortwra se practica
¥ aiin se encuentra institucionalizada.

Por ello, porque auesiro interés fuﬁdamental ne es acadﬂm o sho hu-
manc v social, proponemos las siguientes medidas 2 ;mplemcmar pracncn--
mente:

1 : . . .
. Investigar efectivament= las torturss denunciadas por 1os presos politicos,
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Sin perjuidic de realizarlo con quienes se encuentren ya en libertad, ha-
cerlo prioritariarmente ¢n referenciz 2 los detenidos gue, habiendolo estado
durante £ periodae 4/Nov./75 al 13/0ct./83, se encueniran scruzalmenie en
prisién. '

2. Promover ol Jmc:o y castigo de quienes se scialen como responsables v e
cutores de los regimenes carcelarios de destruccion psicofisica,

3, Promover la reparacién por ley nacionsl de lss victimas de 1a torturz car
celariz, que incluva:

s.la Lbertad inmediata de los atn detenides

b. reparacitn mordl de codos los sometidos a los regimenes carcelarios
descriptos

¢. indemnizacidn econdmica de las victimas de la rortura a cargo éel Es-
tadu, dz acnerde a Derecho, ' :

4. Promulgacibn de leyes de resguardo para evitar la repeticion de sitvaciones
como las descripras.

3. Separacidn inmediata de sus furciones ¢ inicicion de sumario adminis-
trative, sin perjuicio de las aceiones judiciales cerrespendientes, de todo el
personel implicade directa o indirectamenre, participante o téstige, de torru-
ras @ (Yates ¢ penas erueles, inhumanas o degradantes en ¢l imbita de los es-
tablecimientos carcelarios Federal ¢ provineiales, '

8. Remocidn por juicio polftics de todos los jueces que no hayan invest-
gado convenientemente las denuncias sobre la existencia de tormras o tra-
tos crueles, inhumanecs o degradantes en el dmbito de sus respectivas juris-
dieciones.

7. Exigir que el gobierno argentine sucribz su Declaracion Unilateral conwa
la rartura y otros Traios e Penas Crueles, Inhumanos.e Degradantes.en-el mar-
eo de la Organizacién de las Naciones Unidas,

8. Adherir al programa de 12 puntes para ia Prevencion de la Tortura de
Amnesty International.

9. Manifestar que, pese 3 que e l tema fue tratade en relacion directs con los
presos politicos, s una preccupacion xgualmente asumida la existencia de si-
macionés similares gue afectan a los derenidos por causas no politicas, los
crealés son- merecedoras de la misea arencion ¥ proteccion de sus derechos
y dignidad humanas.

A
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TR Y oITos frAtos o penss crueles, inhomanos o degraaantes (adopta-

- . A .. . -
dos por la Asamblez Guneral de las Nacionss Unidag e} 18 de diciernbre
de 1985} '

-
T

eclaracionss unfisterales contva i Tortura v otres tmtos o senas
inhumanes o degradantes {adoprados hasta mediados de 1983 por 32 pai-
sgs, ene ellas an fignraba la Argentina).

Dr. Notberto Rey

e

Este trabajo fue realizadn baje el auspicio'y con la colaboracién v apoyo de
FAMILIARES DE DESAFARECIDOS Y DETENIDOS POR RAZONES PO-
LITICAS, organizme ded cual € aurtor vs colaborador.

sz

Buenes Aidres, octubre de 1985,
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 PSICOLOGGIA DE LA
DIALECTICA DEL TORTURADO
Y DEL TORTURADOR

RESUMEM

El tema especifico de estos wrabajoses &l de los EFECTGS DE LA RE-
PRESION ¥ LAS TORTURAS EVW EL KIVEL S@CiﬁiL_,_ﬁfRf;U?ﬁL'Y PEICO—
LOGICO. ' -

Comprende el perfodo gue va desdé et 74 de Marzo de'1976 41 10 de Di-

‘ciembre de 1983 dunanic el cual 1a dictadess militar aplicd el Terrorismo de

Exstado,

Caracterizade como "Un ensayo pava la Deniiden”, la tesis fundamental
sostenida por el autor 2firma que los efecros psicolbgirss defa represifin apli-
cada por la dictadurs se manifesiaron en <l nivel social, en los mas vageos gec-
tores de la poklacion que resulraron afectados por fa politica de rerror que in-

‘tentS un verdadeto “lavade de versbro”den vel abijetivo de convirtiva las ma -

yorfas nacionales y populares en una masa amioitfa y déail 4 163 designios de la
dictadura militar, la oligarquia y el imperalismo, :

Si bien este nefasto proposite de dominacion fascista no fue logrado sf en
cambio quedaron secuelas y marcas profundas gic afectaren el exado de sa-
lud mental ¢ la poblacion agredida, :

En un segundo nivel, el de las carceles piiblicas, se analizan los efecros di
la represion v las torturas aplicadas a detenid os por razones politicas. Cabe a-
cotar, en este sentido que el presenta trabajo fue réalizado 2n 4 edreel de
Rawson (U6 det Servicio Penitenciario Federal), donde ‘&t ativar estivo deres




aido durante mueve afos por razones de indole politica, ¥ €5 una sintesis ted-
Tica de ung investigacion pare la denuncia de un wabajs colective que eva por
mmlo: “U-& Campos de Tortars y Experimentacion Snmana” , trabajo coor-
dinado, compilado v redactade por ¢l autor ¥ que consta de 450 paginas, 122

testimonios vy fas conclusicnes tedricas respectivas, rambién elaborado en di- _

eho penal; e ambos casos el trabajo se realizd entre Julic de 1983 v Dicien-
bre de ese mismo afto,

£l pexcer mivel s el de los campos de concentracidn, verdaderos centros
de torturas on los que, cnvirtud de la impunidad con que contaba ls dictadu-
ra militar ¥ los ejecutores del Terrorismo de Estado, fa rcpreslon fue aplicada

en grados extremos dificilmente fmaginables, sobrepasanda los limites del ho-
mor.

El autor sestiene que cl plan global de la represiéu del Terrorismo de Bs-
mdo implies tres gra—ﬁos de intenzidad v de extensién: ol misleve -sies aue
cabe la categorizacion- fue sobre &l conjunts del pueblo, pero allf la extensibn
fire mdxima, v comprendi6 a millones de argentinos. Bl segunde nivel, mis
‘restringido e extenstdn implicd un grado mayor de intensidad v fue en lag
circeles donde los derenidos polfticos fueron sometidos a situaciones Hmites
de durscion pmlo-}gada siny salida aparente caracterizadas por la aplicacion sis-
remérica de diversos métodes destorturas fisicas,- nmqumas ¥ morales con so-
fisticadas técnicas de “lavade de cerehro” con #l pr013051tc de quebrar la ideo-
logia, la concepcidn polities, la moral, 1a salud fisica v peiquica de los deteni-
dos polfticos para convertirlus en colzboradores del régimen fascizta o indu-
cirlos a la locura, ¢ suicidic o ld homosexualidad,

En los campos de concentracion esta misma politica de represion y tortu-
ras gumergid 1 los secuestrados -detcnidos en una siruacion imite, sin salida
siendo gue alli sc aplicaron los mis varisdos v brutales métodos de desrruc-
«ién psico-fisicas,

En 2l anilisis de los.efectos y secuelas psicologicas de la represibn v las
torwiras £n los mes niveles citados, i antor distingue:

1} Efectos de Ia represibn y lus tomturas en el nivel social, grupal v psicold-
gico.

I¥) Técnicas represivas de “lavado de cerebro” mediante torturas £ {sicas, psi--
quicas y morales, urilizadas por el “Yerrorismo de Bsrado™

2} sometimiente i rorruras brotales

1103 Métodos ¥ téenicas de *ortura,;;, ps:qumas, despersonalizacidn v deshuma-
nizacidn simultineos a las torturas fisicas,
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2} atague desuctivo de los vinculos de solidaridad, sceules ¥ pnhrlcm,
b}  afaques represivos ¥ Coercitivos con técnivgs que Apunian a i dC‘Stfu{:-.lO{l
maoral, _
¢} privacidon y rcprcsmn dela actividad sensorial
d) deprivacibp de vida afsctiva, vaco de'lzs emocionesy gentimientos posk
tivos; represion de las experiencias afectivas,
2} prohibicidn y represion de la actividad artistica y delat lmagmaclon cres:

dora.
1 prohlblclcn v represion de ia actividad wq.p.a.l i grupal
g} wvrobibicion, robo, pr;vacmn y destruccién di obijetos personales.
in} pzwac iny r‘cpreslon de la sctividzd pracnéa volitiva yeonativa.
i privacion y cepresion de la comunicacién, del lenguaje v dela actividad

1
. intelectual,

. —_— - Tioc o o
1V) Cuadros sobre la represién a la familia del detenido politico Gue erea un
conteAto de temor mas, que se sama 4 ia situzcidn limite de duracién

pmlongada.

V) Cuadros sobre ¢l asesinato de derenides m}lwcos v sus efectus sobre los
sobrevivientes; cuadros sobre sintomas v efectos psiceidgicos en los de-

enidos. ’ -

1 r . a4
VI “Brote PblLOTICO experimental” o “Sindrome de Rawson

VIl Métodos v téenicas de tortucas para producir “Brotz psicotico Deliranre”
a} control rigurose v vigilancia permanente,

I} las agresiones represivas {torturas).

¢} hostigamiento permanente.

d) lapersccucion sistemitics consiante. -

¢y la incertidnmbre.

f)  elrenor.

VIIDE] “orden de las érdenes™, so logics irractonal v sa in::msta.nir.}aj': en iz ace
tividad de la concienciz en un contexto de terror ¥ de aplicacicn de war-
niras fisicas, psfquicas v morales aplicadas a presos politicos en condj--
crones de confinamiento y aislamiento .

PRIMERA CONCLUSION
SEGUNDA CONCLUSION -
TERCERA CONCLUSION
CUARTA CONCLUSION-
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UMA TIRDLOGIA PSICOLOGICA Y SOCIAL (TENTATIVA) DEL TOR-
TURADDOR"

1} Motivaciones socisles y psicoligicas del torturador,

1} Motivaciones psicologicss del tortumdor.

3} Tipologia psicalogico social del tormrador (rentaciva).

a} torturader de personalidad pSiCODé_L:Cd.-’lfb[f)"(;La

b} rorturader de pessenalidad psmupatlw obsesivorpervernso,

gy torturader de personalidad nsmopauca sado-masoquista (h omoscxu.il;.

d} tormueador de personalidad psic opatlca perverso-morbosa.

a3 tar'ur&dsr de personalidad pckcsmt‘ca paranvics “del perseguidor-perse-
guido™ con delivic monosisteradiico (claboracién ideolagica delirante).
rorturador de personalidad psicopética obsesivo-perversa.

Lic. Carlos Samoiedny

(*} Leido en o grupo 30 en Iz Jornada de ln APDH. Efectos de i repre-
516m. 29 de Seticmbre de 1984, Buenos Aircs,

Presentade en los jornadas argentinas y latinoamericanas de salud men-
tal, Dr. Gregorio Bermann, reali¥adas en la ciudad de Cordoba, los dias 21
¥ 23 de Seriembre de 1984,

, 22
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ESTUDIO DE UN GRUPG DE
MUJERES TORTURADAS
PRISIONERAS POLITICAS

SONTESIS

Este trabajo ¢5 e} nforme preliminar de unz parte de una investigacién
schre la represién a la mujer durante la dicgdurs militar ep Chite. '
Tiene, por fanto, Uh cardcrer rcstringidé ¥ no e plantea hipdtesis ni objetivos
propios mis allz de saber quiénes son las mujeres pricioneras, cudl la represidn
vivida, cusl la situacién actual de vida. Como se advieste de la lecoara, es emil-
nentemente deseriptivo.

Se tealizt el estudio sobre v com la colaboracion de veinte vrisioneras po-
Uiticas de la creel de Sun Miguel de Santizgo, reclaidas .dﬁx;;,_ntc-l.?&{-, Este
°na1 eg una rareel de hombres en donde ee hahditd un fugar para mujeres s
nicios de 1943, ieﬂm 2 pdl‘th de Ia cual 0 ccam.mtrar-"n e.ﬂ‘ las Ul’iS:OUt“ﬂ-a uc

’ Q,d.ﬂtldg{“

El trabajo se realiz6 mesdiante:

1.- WVisitas semznajes. Dadas [as eondiciones imnorantes se ingresd al penal
en horarios de visitas de lag familiag ¥ no formalmente como médicos o
sichiogos.

2- Ton bC\tli]lO[] GS, cutsﬂo‘:aﬂos. dCCldlﬁClO'ﬂ(.—S \Juﬁ 10§ pcrrn
tuar un perfil humano, ideolbgico v sicolégico de las mujeres

3- Con el aporte de familiarss directos ¥ de la dgripacion de Fami ares de
Presos Polfiicns. . - EERERT &




La recoteceion de daros se cerrd el 3¢ de mayo de 1985, habidndose gos”

menzado con las visitas sistemdticas al penal en los inicios de 1934,

Podemos seflalar que antes dol 11 de setiembre de 1973, en nuestro pafs,

G hubo mujeres eecutadas, rorruradas o desaparecidas por motivos

Tampoco prisicnetas politicas er las cireeles.

- SITUACION JURIDICA

Pre las veinte prisioneras, 13 fueron detenidas en 1984, o] resto a partir de
1980. Dros de <llas ticnen peticibn de pena de muerte. Una s0la tiene proceso
judicial terminado, el resto afa estd en procesa, '

. Bl tiempo minimo de prisidn esde & mesesy el miximo de 52. De esios
datos es evidenwe que los procescs son cxagersdamente lentos, quedando asf
demostzrado en les hechos Ia colusion y récita complicidad de la Fusticia chile-
na,dandese el casc de una prisionera que fuc condenada a 182 dias de prisidn
¥ cuatro afics de entrafiamiento después de haber cymplido ya 4 afios de pri-
510, :

IL- PERFIL SOCIOLOGICG

El rango de edad de las prisionerasva delos 18 2 los 53 afios, tenidndose

cxactamente ia mitad de ellas {10) una edad que fluctlia entre los 18 v los 29
aros.  Este significa que para el golpe militar su edad promedio era alrededor
de los 12 afios. '

Han sido causas determinantes en la postura ide ologica ¥ politicz de las
prisioneras, Is directs experiencia de la injusticia social ¥ de explotacin que
fue desarrollando ideas humanistas ¥ solidarias. También los estudios fueron
faczor de consolidaciom del COMPromiso.

Las prisioneras fueron agrupadas segun sy erigen de clase en: proletario,
13 ¥ pequefia burguesia, 7.

En cuanto a la educacion formal que estas mujeres han obtenido, 4 pesar
de las adversas condiciones {progenitores cesanies, perseguidos, familiares re-

primidos, erc) vemos que 15 poseen estudios ténico-universitarios, en algunos -

casos incompletos, siendo 8 de elias de origen prolerario,
1L SITUACION FAMILIAR

Esm'da civil: casadas 14 s'bltcms ¥ {cuyas edades son 19,24 v 21-afies);
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separadag 2; viudas 1. Hemos ouisiietads “edsadss™ wass % inusciones de
convivencla matrimomiz! con ¥ sin vincalo civil,

Situacion de las parejas: presos polfticos 11; asesinadis 2; en Hbertad3.

I3e este cuadro se concluye gue la situseion familiar és andmala va no
séio por la reclusibn Je la mujer, sino ambign por Lz sitwacidn del espose.
Solo tres de eilos esdn on Liberrad,

Maternidad: de las 20 prisioneras, 11 vienen hijos que sumai un rotal de
24, cuyas ¢dades fluctian entre los 35 aftos y.reién nieidos -55tos en prigidn-
{1984}, La situacidn de los hijos es 12 sigulentes: 2 hifos esidh prisioneros ac-
tuzlmente, 7 viven en el exilio, § viven solos ya que al igual que los anteriores
sus padres se encueniran pristonercs, Kzto hace que iy pz"coéﬁpacién.c‘lc la
mujer prigionera sea mayor ya que s¢ produce una grave dispe_rsi_c’m fa:p'§1ar ¥
un guiebre familiar extremo. Tas que tiener sus bijog 2n e} exll'ﬁb_”:p_a.'mﬁesta_n
s mena por la lcjania, pero 2 su vez 1a tranquilidadde gue la re_pr'esl_on nio lag
pueda alcanzar, : -

Una situacidon especialmente aberrante es la que 3¢ detiva d¢ 105 hijos na-
cidos en prision, que comiensa con la detencién v 'i:c_':st‘tura-dé ¥z poidre gmba-
rafada. En esios cases, 1a tortura se prolonga mds alld de lag sésignes de tor-
mento y del tiempo de reclusion ya que Ja madre vive la angustiy de un aborto
provocado paor la rortera y el dar a luz un hijo ¢on secielis. C

la situacion econdwmica famifiar Ia cilificamios en buena (sin problemss
de subsistencia), § familias; reguiar (suficiente anenas para sufragar Zastes mi-
aimaos), 4 v 11 familiss con problemas graves de-subsisteﬁi:ia €11 gue ni _siguie—
ra pusden enfrentar gastos minimoes. Esto si‘grz_ifica-ad_ﬁ:maa gue g falml.:a de-
be resteingir al minime su propia alimentacion pars devarle algo 2 1 parients,
para rener diners para movilizarse v los nifios #enores deben dbandonar la es-
cucla para buscar ofupacion remunerads.

 Us factor importante para las rechisas es la zedid que asumela familia
frente 2 % actividad politica y 3 la reclusion, De los daros Q-bt:ziidps podemos
cazegorizar el comportamiento de Tag familias an: :

- Sclidasia urida, o sea, el copjunte de fa familia apoys la sctividad polit-
ca de la prisioncra y/c ayudan. 14 casos. .

- Famifia dividida, alguno o algunos de Xys miembros de la familia se com-
tan solideriamiente, otros son pasivos evadiendo una definiein o son ex-

plicitamente rechazantes. 5 casos,

- Né hay familias rechazantes,



- DETENCION, SECURSIR ¥ TORTURA

1.2 mayor(z de {as detenciones son realizadaz por Ia CNLL, fnico servicio
que deriene ¥ totinra hasta of ato 1934, Ea ol dlimo tiemps, o Cuerpo de
Carabineros aumenia dristicamente s actividad represiva. Asf del rozal de
20 derenciones, 13 won efectuadas en 1584, de =ilas 5 por fa C.M.L v 4 por
Cambinerss. &l ticinpo de secuestio va desds un dia haswa 24, zhicdndose a

mayoris entrs 3 v 15 dias.

Interrogatorio ¥ torturs: todas Ias mujeres derenidas por razones politicas en
Chile ¥ por lu manio las ZG de #ste estudie, han sido torturadss por sus eapro-
TER,

A eferto de tipificar 2 tormes nos hemoes sefido esirictamente # la dofi-
aleitn. convenidz en o Artfonlo lera. e 1o Declaracién sobre 1a Proteccidn de
Todas Jas Personas contyz & Tortura y Otros Tratos v Penas.Cmeles, Inhuma-
nas y Degradantes de la Crganizacion de las Naciones Unidas,

Los testimenios enmregados directamente por las presas, a fines de la do-
neacia ¥/o quercdas judiciales, abundan en deralles verificables ¥ concordan-
tes sobre 2l cardcter nsticnelonal de la aplicacion df‘ la toroam,

. .

Ls obtencien de esios datos ha presentado dificultades inherentes 4 los
traumdricas momentos vivides y al silencio que el Bparato rep resive ha lovan-
tado en torme. Mo obstante, z diferencia del grueso delz p(}jl‘acmrt que ha si-
do rerturads, este grepo de mujeres encarna la experiencia con licidéz, Iz ana-
fza v la i mserta en el proceso global de compromise politico que han asumi-
do,

Las técnicas de tormia aplicadas han sido; repetidos golpes de pies v
menes en las partes mis sensibles, reléfono, falanga, cosriente generalizada o
ton picans, quemadurss, introduccién de objercs punzantes bajo las vias,
posturas forzadas (Pav de Arare, planton ), Dentro de ias agresinnes predomi-
naiicmenis sicologicas: todas fueron vcr‘dadap, incomu 'uc‘wds, spmeridas a
ruidos mondtonos o estridentes. Se les quird la ropa ¥ se les i un uniforme.

Fueron privadas del mefio y de la visea, recibiandq todo. tipo de amenazas
de mag tortura, de muerie, de vielacion, de inntilizacion como mujer. Aun-
gue esto no sucede, se le degrada ¢ inducen mraumass sicolégicos graves nor la
buria y ia descalificacion grosera de cualguier earacteristica fisica o sicolégica
que la prisicncra muesire come debilidad. Siete de clas sufrieron maros veja-
totios sexuales,

B

Bl aparate represivo chileno, a partir del afio 1980, ha introdueido téeni-
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cos mudicovisuales de tormm:  forografias, filmacienss, ciquites cerrados de
TV, Tzmbién ha usade deogas » tomur o inyecmables, que PrCYocaron, en un
¢asG, compromiso de conciencia,

A fines del ano 1983 las prisioneras perciben le presencis de muieres en
los organismos de segunidad v son desorirag come tante 0 méis eruefes gne los
kombres.

Besceién frente a ln torwsra, defios v scovelns; come sefialdramos anterior-
mente, es dificil abtener informacidn scbre tortums ¥ lo es mas obrener uns
descripeidn de lzs propias reaceiones de las torturadas. Adin asi, hemos hecho
io posible por hacer un lisiado de los sentimicncos v actitndes mas frecuentes
qug han aparecido durenre el interrogatorio ¥ tortura: angnstiz difusa, misdo
a la muerre Inminente, tra contra los capiores, compromise de mo enregar in-
formacion, aumento del alerta, sentimiento de impotenci y FUSignacion ante
lz muerte; con menog frecacnaia, eonsepuirnos tipificar: desmayos, pérdida
de contral de esfinteres, sensacifn de frrealidad v despersonalizacidn, erisis

- histéricas ¥ miedo 2 le deszpariciim. Predominan los eswdos de pénico v los

ten1ores,

En esie grupo de mwjeres ¢s significativa la contidad de reacciones de im
conira sa8 capiores v ef apado a of miomas en sa determinacion de no endregar
informacion. Este apele 2 la conciencia les permicid resistir mejor Ja experien-
cia ¥ ¢s evidenvemnents &l mejor camino 2 la rehabilizacion y reparacion de los
dafios gue la tortam produce,

Contabilizamoz 14 estados de secuelas o sindromes diferentes, o que sg-
nifica que varias de las presas tenfan mas de una patologla diagnfsticable con
me efecio de lo torturz, ejemplo: esrade de engustia depresive, colon irritz-
ble y quemadurss en nna misma persona. Son frecueates les fobias v sinto-
mas angustioses que tienden a constituir estados _cmmc_o_s de enfermedades,

‘Custre quedaron con secuelas neuroibgicas pemarmtes dos con altera-
ciones de la sensibifidad snperficial on extremidades, una con lesion en la oo
lrmina, oo con parecls en sus exiremidades derechas v por Gltime, una pri-
stoncra que hizo una reaccién psicfica duranse ls torcars, ha quedado con
trascornos psicopatolégicos graves,

Vo SIYUACION CARCELARIA

Después de Ja detencién, interrogatorio v tortura, para a_gunas la ¢ireel
les parece un alivio ye que *1gn,fica salvar Ia vida, Para otras, o adepracitn es
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miés dificil va que se habian prenarado 4 morir y no a pasar largos afos de en-
ciero. Debsmuos sefialar que en prisién coniinfa ef host gamignzo, con allana-
mientos continuos a las Cf_‘ldas, a cHas mlsma,s, 3 los ram_harc.,. {un suspen-
sién de visisas, castigos, ase. '

Las prisicneras se han oxganfzado desde los primercs afios de Ja dictadus
déndoss 2n orden que les permite mantenar el eespeto v la dignidad.

La crganizaciér alcanzada en esre momento viene germirando desde s
antiguo lugar de reclusion, of Centro de Orientacién Femenine (COF) en don-
de se encontraban zisladas unas de otras. AUl comenzaron 1a Wcha DOr s
reivindicaciones fque fusron: ser reabrupades en ung misma seccidn, renar as-
ceso a la biblioteca, derecho a tener revistas, acreso 2l gimnasio ¥ pade** traba-
jar <n una sala adecuada. Por hacer estas solicirudes fueron rcpmn.das, ini-
ciande en 1981 una hualg: de hambre que durd 17 diss {eran 7 mogjerss),

- Después de 4sto consiguieron sus objetivos.

Yo en 1580 se incorporan a la Coordinadorz Nacional de Dragas Politicos
que existia desde <l inicio de la dicradura a lo largo del pufs y que mxiste gra-
cias 3 la Agrupacidn de Presos Politicos. Mantienen ademés un contacro per-
manerite con las organizaciongs sociales del puehio v con organizaciones de
derechos humanos, tanto nacionales comoa del exterior.

Inmediataraenic de ser trasiadadas en 1983 del COF a i Carcel de San
Miguel, comienzan su tucha por cbtener mejores condiciones de vida ¥ pars
lograr respeto por su organizaci6n por parte de sus nusvos carceleros: gendar-
meria. Algunos de sus whunfos fueron lograr retrasar k2 hora de encierro en
sus celdas, tener accese 8 un patio de cemento que poco a poco fueron relie-
nando de tierra par*' trangformario en un jardin.

Todo lo logrado hasta €] momente s hy debido z la autererz individnal
de £3da upa de ellas, de su compormamients frente a sus guardianes, pers por
sobge rodo, gractas a Ja crganizacidn finme, solida ¥ de respeio et que se
han dade.

La ayuda muwis les posiblita desarrollar actividades politicas, sociales |
‘culrurales, de trabajo v deportivas; mcﬁmmmntn porla hlglenf- el espacio, la
comida, :d.llld L

Actualmente cuentan con un taller de trabajo que les permite financiar,
en parte, la vida comunitaria que Hevan. Tl trabsjo es colectivo, organizado y

Ic obtenide satisface ias necesidgdes minimas de zada prisionera.

Flay también talleres de tearro, literatura, danza y canto. Un diario mu-
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ral gue contempla temas de actualidad nacional ¢ infernacional. Este diarig
hs sido varius veces destrozado por los gaaréiancs, ‘gerg aviialmente no solo
resperan, sing que os Jefde pov ellos.

Qtra oy importante tarea, es ' que realizan enando ingresa una ruevs
compafiera s Iz que Is hacen seatir su solidaridad ¥ apoy o misniras esnd inco-
muricada, £on sus cantos y poemas que ésca (ltima escucha desde lejos.

“Comité de Defenga de los Dércfizas del Puchio
Chile
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