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PREMESAS E'HCAS PARA LA
§ Aﬁ@ﬁa BE

SINTES]S

Mediante gsta ponencia el autor ac. quisre pastdlar afirmar, prefiers en
camisio, lanzar interrogantes: Cudl es 1z relaridn de 2 palabra <oD una cmpre
sa de sxterminio? Estas son sus pfziabras.,

No ‘hav una relzeibn tmedizta, bau:;woca, entre palabrs ¥ dcs{rnc'rién'
Hay mds bien una exclusion reciproca. Por €50 plenso que hay que dar un
paso al costadw, un desplazamiento, para oo guedar mr&pades en la wseena
visual, slucinada, del horror. Porque aungque parcica obvio {quicro insistir}
no es lo misma el horror que el relaro del horror, hay uns d;smnma entre el
_}mrror y sa pelato que hace que ia Cor\m!mcn oo 563 ko misma.

Traer la mueree violent2 a] espacw ¢ lo hablable rm gés uﬁa nperacmn i
© ROUEntE, A9 ngUe dea necesaria € me!udlble

Yo ql.s‘LSlm pues, centrar mi 1mervenc;on en -’sc mt‘.rvalo enwre €} hormr
Cv = relato, la palabra y la empresa de exeerminio, E¢ riesgoso pues es ficii de
deslizar 2 la posicidn de justiciero, apropiaise det | fugar de |2 victima, de las
victimas, expropiarle ¥ =n una fascinacion del horfer, volver & la escena del

- sufrimiento para rciteratio de modo viswal v 2 slugin mno dolapio del hiterva
1g entre <l horrer yla palabra. : ; o
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El testimonio ¥ la denuncia son una necesidad ¥ ime rampes, oo conm:

pm“nrsg ineludihie dande hay gue entrar v seliy, na gqucdar capairade en ls
macracion de 1s escena sadica. Denunciar y testimoniar puars marar & silencio,
€N UR COmproniss COPbIg{} mismo y can fa historia, pero debo Hevar aunlu-

fas mids seguro que ! dod mwcalefTio de VOYEUR.

zcerio s una condicion necesaria para integrar una historia ¥ construir
un porvenls, restituir la continuidad.de pasado y porvenir. B

Esie tlempo es generader de un intervalo entre ol exteringo ¥ la refle
xidn enwre los prowgonistas. Pero aceprar ése desafio comports [z aventura
stabolica de & wansmisién posible de un patrimenio mortifero, ¥ evitar la
raptura anla fascmaczon del l‘orror

Comiatir e olvidc 3 venganza, ms._rlh.endo la miemoriz ¥ unz sancibn
del crimen ¥ constuyvendo una historia,

El rerarno ¥ la actualizaciéa del horror amiplica una responsabilidad ética
en el consultorio de la escena piblica.

Hay modos distinzos de trabsjar el duelo v Ia mueree ¥ estos modos no
tienen un manual de utilizacidr reductibie 2 la tranaparencia del panfleto,

£ autor no indica hibliografia.

Mzreelo Vifar
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EXPERIEMNCIA DE APOYO
ASISTENCIAL A LAS VICTIMAS
DELATORTURA

INTRODUOCION

Mo podemos empezar sin sefalar que la tortura es Lﬁng} de los mas graves
arropellos 2 la dignidad del hombre, ¢s inhumana, inmoral, un atentade con-
tra la vida. Creer en €] hombre, en su desarrollo, en sn capacidad de libertad
nGs compromete 5 todos €5 la lucha por su abelicién,

La implzntacion del régimen militar en Setiembre de 1973, significd la
imposicién de un nueve orden social, polites, econdmico ¥ cultural. Orden
que g Impone ¢ mantiens principaimente con el ago de la vislencia, del terror,
gravisitnos atropellos 2 la dignidad ﬂumana, conira &mphossectorﬁs del pais.

Las victimas de atentados a los derechos huma.anos han stdo fundamensi-
meate personzs comprometidas con Ia aceidn politica, con ke lucha por la jus-
ficiz o ios derechosdel hombre v en los diltimos afios jos grupos mis afecrados
por Ia crisis econdmica, en fin, tode aquel que pueda significar un riesgo para
el orden social.que se pretende imponer. . En pombre dé la Segiridad Nacional
s¢ ha subordinado la vida; la integridad y la dignidad del hambire; se ha dividh
do entre enemigos y amigos; se ha mmpuesto una logica gue ha moto la convi-
vencia, las formas demoeriticas de solucibn de conflictos y &l natural sentido
de solidaridad ¥y compromiso de un puebio haeis los que sufren.

La experiencia que daremos cuenta se inscribe deniro de una Institucion
de Iglesia, la Vicarfa de la Solidaridad que rt.spﬂndlenao a lgs.pfientaciones
pastotales de sus (hispos, en torno a la pmmocwn v defensa d dos. deeechos
humanos, tiene una partienlar preocupacion por t;l problema dé la tortum,
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Las orieniaciones p.;mura.les de la Iglesia Casélica, no shic ha puesto énfa
sis en la atencion de las victimas sine que tambi€n, ha rentde un higar priori-
tario Ja denuncia de estos atropelios v ! lurnado a los reiponssbles para que
abandonen estas practicas, ya que éstas no solo afectan 2 sus victimas sino que
tzinbién | a sus autores ¥ complices los deteriors en su condicidn de seres hu-
TMANos.

Han sido muchos los Hamados =n ssie sentido, a moedo de Husivacidn, en
Diciembre de 1983 en la Carta Pastoral “Un Camine Cristianc” los obispps
expres:-;ron “Consecuentes con la docteina cristiana de todos los tigmpos, v
cardamos el valor de la vidz ¥ Ia dignidad humana, También recordamos fas
palabras de! Papa: “La lglesia sc interesa por la suerte de los semetidos 2 1z
toreum, sea el gue fuere ef régimen policico, pues 2 sus ojos nada puede just-
ficar este envilecimiente, que desgraciadamente vz acompsfiando con frecua
cia de vejimenes barbaros ¥ repugnanres”. (Enero 1983}

En consecuencia, agueailos que sn diguna forma realizan, promueven o co-
laboran con la tortura ofenden gravemente 3 Dios y i la dlgﬁldad humzana.

E! preservar la invegridad de ia vida y el defender <] derecho de tode homs
bre nos obliga a expl}cltar que o5 pecado grave atentar contra este derecho
fundamental”. ' :

(ué entendemos por tormea.

_Pary nosotros son formas de tortura e secuestro, 1a aplicacién de trates
inhumanos con resaiado de dado. £ fsien y/o sicolégien, ia visra vendada, la
mantencion en recinto seerero, ¢l aislamiento, 2 humilladion, la amenaza de
.perte.., tode acto gue provique dade fisico y/o sicoltgico 2 una persona, &
jercideo por alguien que tenga saricier de funcicnario publics con <l fin d¢ ab-
tener informacion, de d_e:artzc_uiar_ organizacidnes socizles, de inhibir v/o inti
midar a 1z vietirea divecta o 2 sectores mis amplios de la soeiedad.

Podeimos afivmar que en of clempo, anto sus méredos como sus shictivos

ban o perfecionindose en desmedro de la victima v en funcion de loprar de

&sta uma inkibicién o mula-::mn eq su rol de demandante de j ]umc*a}f de canr
bio socxal

Los efectos de Ta aplicacion de 12 tortura van mas afli de 1as victimas di-
recias gue las sufren v de sus organizzciones, ¢stos trascienden al conjunto de
la pobidacion, no sélo en ¢l temor que s pmmca, sine ¢n las conducras quc 5€
generan, en la yeleeion torturado-tovturador,

- . . _ o
~Para una mejor comprensfﬁn de nuestra experiencia de trabajo profesio-
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Apuntz a desmontar los mecanismos ¥ expresiones de participaciom, 2
destruir las orgamz‘iuluncs pupu]m vs, grnerando g importanics scerores dela
poblaciCn, situaciones de méxima inseguridad por medio de la a.pimacmn ds
métodus de amedrentamiento v /o castigos fisicos a un_a. o mis personas, pro-
vocando efectos de miedo, desconfianza v paralizacion en st conjunto de la
sociedad., '

Trata de destruir ¢l entorno protector gue ricnen las personas afecrando
0o s0lo las relaciones de los miembros de una organizacifn de trabajo, de ve-
cinos, de amigos, sine gue también las relaciones del nieleo bisico de la soeie
dad como esla familia. ' '

Bl amedrentamiento ¢s un métede represive usado duranie wodos estes
aitos Fero una de sus exprasiones, &l secuesira, adqulfrc en ¢l firimo 280 gra-
visimas carscteristiczs tanto por su forma, como por la cantidad de personas
que han sido victimas. Sus captores son parte del aparato represivo instinicic-
nel; por ios recursos que dispoi‘en por Ias zareas de inteligencia que desarro-
Han, tanto en la seleccion de las victimas como en la inf macion gue dispo
nen, por las taress de mtehgenf'm que desarrollan, tanco eii 14 selecc'on de las
victimas como en la informacibn que disponen y got la mmunmad cop que
cenian. A pesar de £cto, el conjunto de su agtuar criming se inseribe al mar-
gen de la propia institucionalidad represiva. Las victims han sido personas Ti-
gadas a instituciones de derechos huminos, 2 institucionies de Sglesia, » orge-
nizaciones gremiales, juvenies y de masas, smndo que muchas de ellas tienen
ademis un compromiso politico partidario, £n su ¢leccién, prima el rol que
cumnle ¢ puede llegar a complir en la org:‘;m“'acm'i social a la que se le relacia-
na. :

Desde ¢ momento del secuesiro se us iz violencia, 2 Ja vierima se le o
meneza con arma de fuego para gue no se reststa.  Se busea un momento en
que haya 2l inenor nliimero de testigos posibles, una ves consumade ésto, se le
da a conoger toda 1z informacibn que ge dispane de ella ¥ ds snz més proi
mos, = veess gcompaiado de fotografiazs. Se le castiga fisizamente tratando
dv dejer huelles visibles como han sido por sjemplo B3 cruces 2n la piel que se
le han practicado 2 varias personas. El victimario no le ¢concedemayor Impor-
tancia gl interrog atorio, si, se mandan nuevas amenszas 2 Otras personas rela-
cionadas con la victima. A la persona se le provica dafos fsics y sicologicos
V En casns TEY seleccionadns hasra 12 muerre. Aqui no podemos dejur de
mencionar con profunde dolor e secussiro y muerte. por degollirniento de
auestro querido amigo v compaiiero de trabaje José Manuel Pardda. Con su
harrendo crimén s¢ buscaba crear un terror generlizado y especifficamente
paralizar la denuncia en torno 3 las estfuciuras e présivas respunsatyles de un
sector mmportante de los dm:mdos degaparecidos. o



nal, haremos una hreve caracterizacidn de los objetivas que ol sistema represi-.

vo pretende lograr con la aplicaeion deia torors,

A} Situacicnes en que jo prioritario desde la perspectiva del tormerador 25 &
nular, aterrorizar, inhibir 2 una perscne ¥ & la organizacién social o pelidcaa
que pertenece a través de interrogatorios acompaliados de tormentes fisicos v
psicologicos.

La tortrs enfrenta a la victima 2 una experiencia de viclencia indiscrimi-
nada, con el terror se tratz de desmoronar su personalidad, destruir su imagen,
insegurizarlc er sus sentmienuos bidsices coma afesto, confianza, solidaridad,
com ¢l objero de anular a la persona en su rol de agente de cambio social y con-
ereramente de inhibirle 2 1a participacién en las organizaciones a ks que per
renece y a través de ésto, Tratar de destruir las organizaciones sociales y polin-
cas que £ régimen evaliia como riesgosas para su estabilidad.

Para < logre del efecto de despersonalizacidn que se busca en el tormurar,

do, se usan refinados v crueles métodos, como € secuestro viclento, la man-
tencidn en recitito secreto que le es muy diffcl ubicar, aisado de sus mAs
praximos, despojado de los enseres personales, obligandolo 2 usar ropa de
propiedad de! victimario, con los ojos vendados, gontrolandole e susiio, < ali-
mento, incluso =l agua, sin informacién sobre los motivos de la demencibn v
wmenos del deseplace. Esto se acompafia deun disenrse ideclogice en que se e
manificstz que es un enenmigo, un traidor a la patria, un delincuente peligroso,
un ey que no merere ser iratado como pereena ¥ del uso de lz violencia, fuer
za que dafia su cuerps, por medic de golpes, de aplicacion de corrienie, colga-
micntos, atentados sexuzales...

El agente represor, se presentz como duefio de s cugrpo, de su vids, de
su fumurg y el de sus seres gqueridos hacténdole valer tods su impumidad.

b} Siruacion en qué la victima €8 o ¢, o puede legar & serun opesitor, un’
mabifestante que expresa su descontento con el régimen v con las situacios
nes de injusriciz. a

Aqui lo prioritario es disuadir, whibir, aterrorizar a &l o a dtos grupos o
sectores sociales que se identifiquen con &l o con la causa por !a que &l fucha.

En este ripo de situaciones, para cl torturador no es significativa la rela-
cibn entre la victima v el hecho que se quiera reprimir, mis bien en su elee-
cion prima el efecto multiplic_:';;.;:lor que se pucda lograr heca atros potenciales
disidentes u opositores. Esto'expiica por ejemplo el hecho de que en muchas
manifestaciones de prozesta, las situaciones de mayor violencia poiicial, hayan
ocurrido antes o desputés de ellag. I
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1.0% sfectas de ios secucstros han renido ral saagritad en el comjunte dé fa
sociedad, que se han registrado depuncias de ansosécuestros, la persona $2 au-
coinficre dafo fisico, Al investigar las causas de éste fendmeno, Y45 personds
expiican que lo hacen para gensrar mis conciencia sabre los seciesitos y asl
lograr més epeye ¢ las victimas reales, otros cicen gue &5 por ia falrd de senti-
do v afeeto que rienen sus vidas ¥ piensan asi restlver sus problernas, No des
cartamos que aiguno de éstos hays sido inducido ‘ara que Juego sé déscubris-
ra la falserdad de la denuncia y con ésto desprestigiar la legitimmidad del conjun-
to de los casos. ’ :

Cnra forma de disuadir, de inhibir ¥ de aterrotizar ha sido la vidkncia po-
ticial conma manifestzntes v pobladores de los sectires mis afestados por ias
situaciones de pobreza, injusticiz y hursiflacioh, El 2gente atenta contra B F!
victima propinandole golpes de toda indole, disparando armas de fuego {per
gdigones, municiones, balines, balas) atacando con dfra blanca..., gue dafian o
destruyen <l cucrpo, provocando desde 1a lesién leve hasra fa muerte. Las mis
de las veces, ademds, lanzan bombas lacrimbdgenas y desttiych enseres pevse-
nales y viviendas. Toda esia violenciz no sélo provoiz dafios fisicos sine que
generz serios efectos sicoldgicos més alld de quiénés la sufren divectimeiite.
Fste método se intensifica s partir de las movilizacicnes masivag; 1g tormura &n
recinto suoreto, aungue ne se abandona, se hace ineficdz pavi el control del
descontento.

Trabajo Profesional

la cxperiencia quc quersmos compartir se basa en gz (rabzio de doet
#hos, primero en el Comité de Cooperteidn para la Paz én, Chile {organismo
cresdo en Ciembre de 1973 por Iglesias cristiznas entre ellas I» Iglesia CatOlica
y la Commnidad Judiah, ¥ luego en la Vigaria de la Solidaridad (érganismo
crezdo en Enero ée 1976 por £l Arzobispo de Santizge dela iglesia Catdlica}
dende el equipo de trabaiadores sociales bz atendide al lero. de Noviembre
de 1985, 32,500 personss, las que algunss han sidn vietimas de més de wna si-

TUACION TCpIesive. S .

Mi el pais, ni los profesionales gite se han visto involucrados en & trabajo
de defensa y promocidn de Tos derechos humanos, habfam tenido experiencias
masivas de denuncias de atropetlos a los derechos individuales.

Tn el campo de la asistencia 2 las victimas de'la tortura, el trabajo inter
disciplinario de abogados, médicos, sichlogos ¥ trabajadores sociales ha jugado
un rol preponderanie. '

En un camienza la estrategia profesional tuvo un éaficter fesctivo 4 las
demandas de atencion, Las denuncias de thuerie, torfuti. Gesaparerimienio,
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detenciones arbitrarias, nos obligaron a poner el énfasis en salyar con vida a
las victimas, muchas veces en desmedro de a reparacién para su reingerd
en la vida cotidiana y de la denuncia. Con frecuencia lzs personas que habian
sufrido experiencias de tortura 2n vistas a ProTegerse, no denunciaban v sc
jaban. El miedo unido s la falta de garantias que daba ¢l poder judicial v a
ausencia de conclencia de vastos sectores de 12 poblacién, conspiraban con la.
puarblhdad de¢ enfrenmr adecuademente la situacian,

A pesac de eaias limitaciones, de @ poco se fue posibititando la denuncia
con un efecto positivo para catablecer <f paradero y situaciones de otras vico-
mas, En el caso de los detenidos-desaparecisos, los testimonioes de un ox-tor
turedor han sido parte importante de la prueba judicial del hecho de la deten-
cidn y su posterior pasada por recintos secreros de los servicios de seguridad.
Estos westimonios mmbién han sido relevantes para inhibir las pricricas crimi-

" nales de los aparatos represivos, han permitido identifivar agentes, localizar
recintos seeretos, en definitiva con ellos se ha tratado de romper en parte la
mpumdad de los torruradores'y sus servicios. Apoyados 2n estos testimonios
1z Yglesia, las instituciones de dereches humanos y lusgo orras organizaciones
sociales y politicas, han podido efectuar la denuncia pertinente.

Tipo de atencibn

Esta 52 ha ido adecuando al tipo de denuncias y 2 [a #xperiencia acunmla-
da en esios afos de wabajo. Podemos decir hoy que el centre del trahaje po-
ne €l acente 2a un rol cducativo, capacitador orientads en ¢l casc de iz torm-
12 al rescate de los valores de la dignidad humana viclentada; a la reparacion
de la victimz en relacién a reconsiruir su proyecto vital; & una labor de segu-
rizacién encaminads a recuperar su teinsercién en [a practica social; y al gjerd
cio por parte de la victima de tedas sns decechos tanto individuales como so-
ciales,

Aunque of sujeto principal de miesita arencidn es la victima divecta y su
fapnilis, £5ra Amblen se prienfd 7 otros grupos :de 12 sociedad,

Ante |3 denunciz de que una persons ha sido detenida o secuesirada, en
la atencibn por perve del equipe de wrabajadores socisles se prioriza:

- En el primer momento sc trabaja con la familia en torno a logrnr el-recono
‘cimiento de Iz derencién y en que se ponga términe a la mantencidn del afec-
tado en recinto secreto y por ende a su wormura,

Sele trd.apasa a la familia elgmensos que le permitan dimensicnar el nesgo

que existe para la vida, la integridad fisica y la dignidad de la persona que estd
en simacidn de ser suieto de la tortur, a la vez se le _msgasan experiencias de
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conductas ¥ acciones que permitan lograr el ﬂbleuw sefialado: gue eese fa
tormurs. Be t;aoaja con la familia en rclacidn 2 scgurizacia énsu rol de prmm—
pal actor en la defensa y ¢ proteccion de su ser que'zdo

Para une 2decuada defense, ¢i familiar debe tograr precisar al mdxzimo las
circunstancias de ios hechos, las caracter{sticas r'!c las iprchcnsoi‘::s, los veli-
culos usados, los restigos, muchas veces €sto permite determinar 2 lo menos el
servicie al que pertencecn los autores ¥ el redinto en gqué se e mgptienc inco-
municado. En esta etapa hay gue 1{‘grar venecer el miedo € msegundades dela

familia y de los testigns.

Generalmente en <1 momento de la detencidn y el secuestro, ol agente re
presive amedrenta 2 la familia con la amenaza de peor trato para la vicrima o
de reprimir o otros miembros de! grupe familiar, £ es que se denuncian los he-
chos. La HTIPUI‘Sdaﬂ del torturador se inhibe en parte al podm, alo MENOS,

demuneiar la struacion.

£n este momento, la famifia se apoya con iz accion judicial que asesorz ¢
grupo de abogados, poniendo en eoncoimiento deb mbunai toidos Igs antece-
dentes del case v salicitando gestiones para iograr llbcrtad ¢ én subsidio
que se ponga al detenido a disposicidn de un tribunal competete y asi termi-
ne ia torrara. Esto se acompana de la denuncia pablica y di gestiones directas
ante los erganismos rcsponsablcs como son visitas a los recifitos secretos, cte,

A la familia se le orienta 2 comunicar y huscar apovo sdlidario de los
grupos mas cercanos ¢ la vienma, como son £l sindicato, ia arganizacidn po-
hlacions, esudiantl, veligiosa. Hay que recordar que ¢l Oblf“'wo del torturs-
dor es lograr que la victiroa se sicnia sola, desprotegida, aislada.

Cusndo sc producen denunciay sirnuleineas en el me!}o se orientz a las’
familss & mpr:ndr_r en conjunto las tavees, 1 estas condiciones se logra maz

yor seguridad ¥ eficaciaen fa atencion.

R el Alimo tempo, tos familiares de las wicnmas hs_n 1orn:ad-:) avances
come fue por ejemplo, que un grupo de aproximadamente qumre personas
gue estaban detenidas en recinto secreto de la C.N.L, ¥ estgban recibiendo 2
prernies legitimos, se les sutorizar en el recinte seereto Gns vigita (%ﬁ_la _fd.m-z-
liz, ¥l cambio de actitud de algunos jucces en T0InG 4 Ia proceecion de las,
victimas de la tormra, lz mayoer conciencia piblica del prob‘cm.i de la tor-
tura ¥ de la represion criminal, han colaborade en este sgntida. -

- La rarea de recuperacién del torturado nna vez que sale de la experiencia de,
. ) . - . A ER . g .
la torturs, no sicmpre ¢s factible. En primer lugar un ndmero apreciable per.
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Ranens en pirecles por largos perfodus y £n eses recintos no ha sido “osin
restaY i atencién profesional.. S

]

Otra alrermativa gue tiene la persona gue ha sido torturada, €s que se ke
relepize por ey IRE3ES 2 logares slejados donde no existen 2guingsg préfes.iori'
les que puedan asumir g5t larca, Con cste grupo $€ f1ata de aborgar #f srg-
bizma de las zecaclas, vna vez e Termine ia medida administrativa, Masw
menre en los primetos dempos, ¥ hoy mas ocasionalmente, =l exilio fue uny
aiternstiva de las victimas, desoués de recobrar su liberead. .

En la arencibn directa a la personz que ha sufrido tortura, podemos enfar
sizar lo siguiente: ' ' '

Lo primero os ayudarla en la recaperacion de su valoracién, de su autocs
tima, de su integrided; de su dignidad como persona. S le facilirs ol poder
EXPLeSAr su vivencia, quéle past, qué fuc lo que sintid, qué le dolid, qué inse-
guridades y miedos mvo, sus rabigs, en fin, que no stio sea capaz de relatar
los hechos sitio que pueda expresar su ematividad. Coande ha estado expues-
o 2 una situacion taa Faere, tan Hmite en que oteo ser humano en ese ma- '-
mento, proviste de todo €l poder zstablece relaciones tan inhumanss con ab- -
selutc desprecio por la vida, que atenta contra s CUSIPO, COnrg s intimidad ©
sus SENIIMIENIos, sus ereencias y opeiones, se hace necesario enccontrar es.-p-.i-
cies de reencusntre con yalcres de respero, libertad, fraternidad ¥
En este sentide se wata de ayudara ia PEISoRy 4 reconsrir su proyects de vi-
da en vodos sus aspectos, sus relaciones afecrivas, su rol de trabajader, su rol
como miembre activo de la sociedad con responsabilidades sociales V.politi-
£a8. '

Sc apoya 4 ia persona a descubrir ¥ valorar actitudes v zignos-de vida de
SU§ MAs Praximes, su fainiia, sus organizaciones, bas institaciones de derechos
humanos. Zn definitiva a3 tratar de ayudarle también a recobrar fa confianza
en otros hombres, ya que £sto lo ayudard o recuperarse &, Para ést0 s acon-
Sﬁ:}able que la persona pueda compartir esta experiencia mas alld de las Institu-
qczncs_dc Derechos Humanos, tiene aue tratar de cantérsels 2 su familia, sdlo
asl &sta podrd comprendeide v apoyerly, lo misme ocute con e gripos de
referencia. No siempre es £4¢dl, va que Ia persuna siente que el que su familia
cenozea cuanto sufna le generard a eila més sufrimicntos, tnbién s diFfcil
conversarto con los grupos en que se participa, hay miedo a ser juzgado como
“débil”, o que ¢l conocimicntn de su experiencia provocara miedo en los o-
Twos, '

Conjuntamente se trata de ir descobrivndo, junto con el afectado, cudl es
el ehjetive del torturador, el por que ha establecido relaciones tan arentadoras

a su dignidad, ¢l que determingdos seatimientos gue s¢ han genemdo, como
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gor ejzmple, la culpabiidad, son clenifficzmente buscados fer medic de ée-
nicas muy elaboradas v pervessas, Uno &k jos objetivis Griumior gus o
aplica 20 la casi totalidad de loy casos, es tratar de que In victima 9 conviera
en un éventual colzborader, la maver parte de las veoss, sin ls intencidn final

de loprario, pere sf de gererar =F sentimiento de debilidad €0 la victima, de no

haber sido fied 2 sus amigos, 3 12 causa.

El-ne enfrenvar aderuadaments estas sitmaciones prodogs alteraciones a
guien ha sido vietima, 2 su fmulia, a fos grupos con que ge relacionan ¥ par
gué no dearlo, 2 toda 1z sociedad, Re generan e_fcct;os permanentes de Temor,
terror gque pueden desembnear en diversas reaceiones, inkibizidn a la partici-
pacion, semisidn, cuyos efectos no se Hirpitan 2 lo pelftico sino gue zdemids va
empobreciendo su calidad de vida en o sosiad y lo cuitural, Curas vegss se ge-
poran conductas agresivas conira 51 mismo o contra la sociodad.

Ciro aspectoe a trabajar con &l afecrade es la responsabilidad que & nene
en la denunciz, que se conozez lo que pasa, sHi0 esi s podrd gencrar concien-
cia de s necesidad de erradicar 1an inhumanas prictizas

Micnias la persona ¢sté cxpuesta 2 oita sitwagion limnite, desarcella redc-
ciones de defensa de muche costo persond, lc que generz més violencia en ¢l
tortrader provosindsle mis dufos 4 su cuerpo. '

No todos pueden resistir 23te tipe de toziura ¥ cedien a los objetives del
agente de seguridad que ademis zzocia su evenmal colaboracién a la posibili-
dad de salvarse con vida,

. Para poder veveriir ests simacibn, s aconsgjable gueia personz lo exte
sicrice, que logre eniender sus reaccicnes v gue luego sea capaz de esnmirda
denuacia pablice v judicisl. Esto lo sepuriza y protege de gue =l vicdmario

cumpla so proposite.

in este contaxto mas de vnavicrirnz después da haber estadn semetidc a
una fuerte experienciz de tortura, se ha convertido en coiaborador ¢ incluso
en agente torwrader, quidando exptcsio a wna simacidn infiniramente dids
conpleia, especisimente en relacidn a su recuperacion,

- Con las victimas de amedrentamientog v especificamente de secuesiros:
en ténminos generales, se desarrollz un trabajo simiar. Ung de los principaies
obsticulns a enfyentar con este grupa, es el temor 2 la denunciz pblica, v/o
judicial. EI agresor por.un lado amenaza a la persona para gue 5o gucnte lo
sucedics y en especial para que no recwra 3 organismios de Derechos Hums:
neg; por otre lado envia amenazas a terceres. 4 amenaza para qie go in
forine tiene ¢! proposite de insegurizar ¥ desorientar, hecho qig ha quedado
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de manifiestn = 2 i : o i i i

if o algunos vasos cn quf: ['l-\_:! ge ha deagunciade ¥ por 2nde no han
transmitide las amenazas que a través de elia enviaron, s persona ha side ob-
jeto de nuevas agresiones, '

La denuncia del hegho da clementos que peamiten la individualizacian de

- los autores, de los mérodos que usaron, posibilita el romper lz impunidad de
log hechores y principaimente es un medio de proteceidn de la victima, Junio
& ¢ste, se oricnta 4 romar medidas de proeteccifn Ppara evitar su repeticién.

Por la masividad y por el =fecto mulriplicador que tienen oz impactos dal
SECUCSIO se apoya con material escrito dirigido a la victimz v & los gripos po-
tencialmente victimas, con orientaciones de como manejarse, como solideri-
ZAT Y COMO Protegerse en esias situaciones.

La atencion profesional del wabajo social, se complementa con 1z acer-

cién médica y sicolbgica. La casi woralidad de las victimas que recobran su I
ber_*tad, 500 rffer;dgs ) at_enciém meédica para examcn ¥ en los casos que se re-
Quicre pard tratamienta de recuperacion, Esia atencidn no sdlo ¢s necesaria
para detectar posibles efectos que no son visibles por el perfeccionamiento de
a].gunas técnicas yuc no dejan huellas de ficil deteceion o para reparar dafios
ev1d_entc$, sino que, ademds s necesario para establecer la prueba udicial.
Con]untamgnte se les enmrega elementos objetivos de cudles han sido las reales
tonsecuencias que han provocado los malos tratos en su salud fisica y sicolo-
gica. En general, las persenas'manifiestan mdés temor a las secuelas Fisicas que
a reconocer los dafos on su szlud mental,

La atencidn también se oricnla a que la victima conozen jas alternstivas
de defensa judicial para recuperar sus derechos, ¢sto no sélo en funcion de su
profeceidn ¥ reparacién, sino como ya dijimos, en términos de que £stg ayL{dt
2 que 1a sociedad genere mecanisimnos de proteccién contra la tormra, Para su
fnpitmenmcic’m los abogados asesoran en Ta interposicién de acciones judicia=

s, )

Algunos desafiog

) vHacc POco nos teed conversar con una mujer que hace diez ahos atrds fue
vietima de bratales torturas por un servicio de seguridad. Tenis 19 afios, ers
cn_sada‘, mazdre de una guagoa, trabajaba, Esmve un Doco mds de Vtin.te ’ds’a;
€I TECINTO secreto, donde fue sometida a toda suerte de torturas flzsicas ¥ siga-
Iqogwa;;, golpgs con. da_ﬁ'os graves a su cuerpo, violacionss, amenazss ¢ intencd
de quitarie su Gnico hijo. Tamhién fue obligada a presenciar las torcuras a si
conyuge. Por determinadas circunstancias no recibié en ese momento ur as

poys adecuado, incluso nunca a-madie habia contado su experiencia, solo as- -
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.pectos puntuskes 4 sus mds proximos. Algunas sFcielss san esragd queds es
wril, ¢n su relacion de pargfa s gencraron inverferencias de til magnived que
la obligh a vivir fuera de su hogar, aunque se ve todos Tos dids edn ellos, su bi-
jo tieme serias alteraciones sicolbgicas. Pevdib 30 trabajo, hoy laboti desarro-
Bando 12 misma funcion que en 2ses aftos, pero 2n und sitaacion de sub-contra-
to donde gana un fercio de o que seria gu remuneradidn de no haber side des
peadida. Su conducra posterior fue aislarse, no comprometerse, 1o ha sido -
posible reconstrair su provecto de vida personal v secial. Estaangusiiada, di-
ce que-las conductas autoritasias de sus torturadores se le reproducen en mu

trabajo, ¢n su relacidn con su exipareja.

A pesar de todo ésto es una mujer qQue guiere amar, qUE guiers recons
truir parejz, suena con volver z ser madre, le gusta su trabaje, quisicra come-
prometerse con i cambio social, Son sus esperanzas; pero se topa con milt-
ples problemas para lograrle. Fue facil'sacat una coriclusion, la sociedad estd
en deuda con ella. ' :

A pesar de que las instituciones de derechos humanos v particularmente
la Viearfa de la SoRdaridad, realizan eshiercos por la recuperncion de las vie-
rimas de la tortura, hay muchas personas que no han recibido sportunamente
el apoyo adecuado. Pero aunque todas las victimas hubicran recibido la asis-
tencia referida, hav un aspecto crucial que no se ha dado v es 2l rol que I
compete il conjunto de la sociedad, en la buisqueda de'acciones colectivas en-
caminadas & la ransfonmacion de esta realidad. '

_La rclacidén rorturado-torturador permanece en sl tiempo y sblo se supe-
zard cuzndo desaparezean las estructuras 7 conductas que la generen -ea ol {4l-
timo tiempo hay signos alarmantes del impacts, que tlenen estas relaciones e
¢l resto de 1z sociedad, las gue se expresun ¢n denuncias faisas de torturz en
que la persona, fundamentabmente Joveacs, se inficren dafios y asumen'la pro-
blematica de la victuna, y por ¢l otro lade, denuncias conira persenas que <n
determinadas circunstancias asemen el rol del vietmatio, sin ser olias parte del

APArato represivo.

. La scritud de imporrantes sectores de la seciedad fue ¢n on comienzo de
no'guerer ver, de no querer saber, de nuede. El esfuerzo de la ighesia, de los
organismos de derechos humanes por generar concienciz al respecto, ¢f espa-
do que han jdo eveando algunos medics de comunicacidn spositores con la
denunciz v la presencia de (2 Comision Contra la Torturz v del Movimiento
Sebastian Acevedo contra la Tormra, ba logrado que la existenciz de ja reali-
dad de Ta rortura no sea posible negarta, incluso por sus autores,

La lucha contra la torwurs, ne se agota on = enfrenamisnto pemsonal y
" social a nivel de las victimas. Supone ademids enfrentar ol problema del tortu-
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" ridor, apartc de lss responsabiiidades morales y pencles que deberd asumir,
esra el vroblema de su rehabilitanion como pareona. La masividad en cuanto
al niimers de agentes de seguridad ¥ micmbros de las fuerzas armadas gue han
estzdp nvelucrados directamente en cstas pricticas inhumanas, conforman un

. probiema que no puede sostayarse, Lu sociedzd mmbifa ticne ana responsa-
ollidad para von <llog ¥a gus permisio catrusturas donde nacizron y s¢ desa-
rrollaron, v los més de las veces sin ninguna capacidad ni siquiera de asombro
¥ recharo para £00 ¢ikas.

Ey urpente emadicar de nuestra sociedad las situaciones de yviolencia y a-
tropellos a la dignidad Fumana, el auroritarismo v la mentziidad individuaiisia
qie s nes ha impucsto ¥ que se ba ido reproduciendo 4 nivel del conjunto del
pafs. ia vares 2s reconstruir € sentido esencial de los Dereches flumanos fun-
dado en relaciones de solidaridad y justicia en la vida cotidians, en el tubajo
en la convivenela social, séio asf se podré de verdad enfrentar ¢n sus safees ¢l
problema de ko tortura.

Vicaria de la Sclidaricad
Chite
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E@ERW%’N/E\{;E’% EN LOS
mﬁ’?&@@S REPRESIVOS Y
LUCHA POR LA
ERRADICACION DE LA
TORTURA

1.- BERTA, BEL ~ FASIC, CHILE
i torenea efectos saciaies y apove a la supervivenciz”,

2, MOVMIENTO CONTRA LA TGRT.U'M “_SEEA‘S.TIAN ACEVEDRD"
CHILE .
“Diescripcibny evaluacitn de un grupo de demuncia”,

i- RDJAS MARIA BUGEMIA — FASIC, CHEILE
“5i papel de la denuciacenio métody de hicha por Iz verded on los régh
MENEs dl«.tamruﬁﬂ P

4~ SANCHEZ, DOMINGC — CHILE
“Algunos aportes a la luche conwrs la tortura”,

5.- ESTEVEY, FRANCISCO — SERPA], LCHELE
" “Bara una pedagogis sobre iz tortura”

&~ SEMIDOBER y LECMAN — ARGENTINA
“Represiéin sobre represion™.

.- BARUDY, JORGE — COLAT, BELGICA

“Salud mentsl, eortura y exstio palivics”

2. CESEM — BOLIVIA
“‘Apuntes preliminares para n6a car:actenzacxén de Iz represitén en Dol

vig".,



