ROMAN ARANA INIGUNZ

(1909-1977)

DR. BDCARDO WILSON

Bl 20 de junio de 1923 un grupo de jévenes alumnos
de 2¢ afic del Liceo Rodé se reunié en el cementerio central
para tributar un sencillo homenaje 4 un compafero fallecido
un afic antes. Dos nifics, Alfredo Castellanos y Romdn Arana
]mguez pronuncxaron sus palabrab de recuerdo. Este tltimo,
intimo amigo del fallecido, terminé su breve alocucidén con
estas palabras: “si en su hogar lloran los suyos por haber
perdide un pedazo de su alma, nosotros, sus compafieros y
admiradores, también lo lloramos porque en ¢l perdimos el
modelo de jos estudiantes laboriosos y cumplidores”.

Este episodio y el breve periodo que habia compartido
con €l desaparecico compaiiers Juan Andrés Ramirez Garcfa
Morales, fueron para Romén Arana uno de los determinantes
de su vocacién médica. Un afio antes, en algin patio del viejo
Liceo Rodd, ambos se habian confesado su deseo de ser mé.
dicos, v Juan Andrés habfa expresade su voluntad de hallar

la cura del céncer ya que la tuberculosis, el otro flagelo

de la época, habfa comenzado a ser dominada. Cuando poco
después fallecié Juan Andrés, precisamente de una menin.
gitis tuberculosa, aquel compromiso debe haberse transfor-
mado en sagrado para el nifio Romdn, por la sensibilidad
propia de su personalidad v su corta edad y por la profunda
admiracién y carifio que sentia por su compadero, Aparte
de este hecho, también incidieron en la forja de su vocacién
médica la voluntad de su padre, un triunfador optimista v
avasallante, v la de su hermano Pedro, 14 meses mayor, a
quien siempre admiré por su inteligencia y bondad de ca
récter, quien también tenfa una temprana inclinacién por las
ciencias médicas,

Nacido en setiembre de 1909, habia concurrido a la escuela
Elbio Ferndndez, dirigida por Rosa Ferrando de Fulquet, v
en 1922 ingresé al Liceo Rodé. Paralelamente recibié una
extznsa educacién musical desde los 6 afios, particularmente
en la ejecucién del violoncello, a partir de los 9 afios.

En esos afios de intensa vida familiar con sus padres, sus
dos hermanas y su hermano, resalté la influencia materna,

motivo v estimulo de su formacién musical. En el primer
afic escolar, conocié a José B. Gomensoro, amigo entrafiable
desde entonces y compaiiero de toda Ja vxda, como estudiante,
como médico, como neurdlogo v como docente universitario.
¥n los afios liceales conocié a una excepcional personalidad,

FIG. 1: Romdn Arana Iniguez en su escritorio en 1974,

la de José P. Massera, a quien tuvo como profesor y a quien
consideraba su padre espiritual, admirdndolo como ideal de
hombre completo. Con é,"su madre, su hermano, las her.
manas (arayalde, Freire Munoz, Moro y Olga Ferrom, hicie.
ron musica de cdmara durante 18 afios.

En 1928 ingresd a la Facultad de Medicina, uno entre los
131 inscriptos, y en 1930 comenzé su etapa hospitalaria, Fue-
ron companeros de generacidn en esos primeros afios varios
futuros profesores de la facultad como Pedro Ibarra, Walter
Suiffet, Juan Cendin, Ramén Negro, Ciro Peluffo, Alberto
Matteo, J. J. Scandroglio, José Reyes Terra, Maria E, Uteda,
Luis Sala Lopez, Radl Leborgne y Alberto Munilla,
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Comenzé su labor hospitalaria en la clinica médica del

profesor Arturo Lussich, junto al . doctor Mario. Volonterio,

y la prosiguié el mismo afic en la clinica quirdrgica del pro-
fesor Alonso Lamas, junto al doctor Andreén. Al afio si-
guiente pasé a la clinica del profesor Alfredo Navarro, donde
conocié” a Pedro Larghero, con quien comenzé a colaborar
en las guardias del hospital Pasteur.

En 1934 ingresé como practicante interno, realizando fa
prifnera rotacién en el servicio del profesor agregado doctor
Antonio Sicco, del hospital psiquidtrico. Pasé luego al hos-
p-tal Pasteur durante 2 afios, realizando cirugia general con
los profescres Manuel Albo, VElirde Pérez Fontana y Carlos
Stajano, formando un selecto grupo de internos con Merneis,
Suiffet, Hamlet Sudrez y Matteo.

En ese periodo tuvo sus primeros contactos con opera-
cones neuroquirtrgicas, junto a Albo, Velarde Pérez y Abel
Chifflet, recién llegado de EE.UU. Fruto de ese naciente
interés fue su visita en 1936 al profesor Manuel Balado,
profesor de neurocirugfa de la Facultad de Ciencias Médicas
de Buenos Aires. Asistié a sus operaciones y presté aten-
cién a sus entusiastas consejos acerca de la neurocirugia y
de la necesidad de realizar cirugfa experimental. El dltimo
afic' del internado lo realizé en la clinica del profesor Lussich,
donde actuaba el profesor Julio Garcia Otero, cuya capacidad
clinica dejé una profunda huella en su formacién médica,
Poco después dé terminar el internado, en mayo de 1933,
recibfa su titulo de médico. :

Paralelamente a su carrera médica, en 1930 comenzé a
actuar en el Instituto de Investigaciones Bioldgicas, dirigido
por el profesor Clementec Estable, el discipulo uruguayo de

Ramén y Cajal. Junto a su bermano Pedro, a Gomensoro 'y
a Santamarina, se acercé a la casa de la calle Millin, donde
se le abrié el mundo de la investigacién cientifica y encon-
tré otra personalidad, la de su director, que le produjo pro-
funda admiracién y 5sellé su actitud futura hacia la ciencia.
Aprendié técnicas histolégicas v neurofisiolégicas, pero sobre

todo, aprendié la esencia de fa vida de laboratorioc y de in.

vest gacién: ol respeto por los hechos y el trabajo metédico,

Fue junto a Estable que realizé sus primeros trabajos
cienaificos: “Contribucién al estudio clinico e histopatolégico
de la afasia”, que constituyé su tesis de doctorado en 1940,
y “Contribucién al estudio de la histopatologia de la sinap-
sis”, que publicara en 1941 en los anales del Imstituto de
Neurologia,

De esta- manera, al recibir su tftulo de médico a los 28
afios, culminaba una formacién multifacética. La formacién
clinica, junto a destacados exponentes de la medicina y ciru.
gia nacionales, )

E! aprendizaje de la metodologia cientifica bdsica, junto
a Estable, mdxima autoridad en e! campo en ese momento,
y .sus colaboradores. La formacidn humanistica, que exirajo
de su vinculacién con el filésofo y pensador José Pedro
Massera, La formacién cultural, proveniente de su ambiente
familiar y de su educacién musical. Finalmente, el resultado
de su integracién a un niiclec de jévenes amigos, que lo
siguieron siendo toda la vida, pero que en la época estu.
diantil se nutricron mutuamente con los generosos ideales
universitarios, sociales y humanos de democracia y libertad
y gue cuajaron en una sincera ¢ intensa militancia en la

FIG. 2: Romin Arana junto a¢ Clemente Estable v ol neuracirujano espafiol Sixto Obrador Alcalde, en 1954,

- 208 —



Asociacién de Estudiantes de- Medicina, en la oposicion a
la dictadura de Terra, en la defensa de la repiblica espafiola
'y la condena del fascismo europeo de la preguerra; Formaron
parte de una generacién que en la defensa de wvalores mo-
rales universdles no dejaron de vivir intensamente la realidad
pacional, actitud que revelaba un profundo arraigo a su me-
dio. Integraron estz nicleo de amistades-de Arana, entre otros,
Portillo, Di Bello, Galeano Mufioz, Schaurich, y en especial
Gomensorc cuga participacidn en la Espafia en guerra fue
seguida con angustia desde Montevideo. :

Todos estos aspectos de su formacién incidieron sobre
rasgos de su personalidad que é mismo fue seleccionando
como los mis positivos: dedicacién al estudio y al trabajo,
optimismo invencible, capacidad para organizar y amalgamar
voluntades. El conjunto de todo ello redondeaba una perso.
nalidad de gran potencia realizadora.

Al momento de graduarse, ya estaba decidido Arana a
dedicarse a la especialidad neurolégica y neuroquirdsgica, En
esto lo habfan reafirmado los consejos del argentine Balado,
de Varela Fuentes, de Piaggio Blanco, asi como el entusiasmo
quirtirgico de Rodriguez Barrios.

Siguiendo un consejo de Larghero, decid.§ hacer medicina
antes de dedicarse a la especialidad npeuroquirdrgica. Junto
con Di Bello preparé la jefatura de clinica médica y, concur-
sados los cargos, ambos pasaron en 1941 a la clinica de
Montes Pareja, como. noveles jefes de clinica,

En esta clinica compartié tareas y recibié ensefanzas de
Benigno Varela Fuentes, de Alberto Amargds y, luego del
fallecimiento dé Montes Pareja, de su sucesor, el profesor
Juan Carlos Pl4, discipulo directo y profundo admirador de
‘Américo Ricaldoni, fundador del Instituto de Neurologia,
Desde 1942 y hasta 1945 fue jefe dé clinica neuroldgica.
Junto con estos cargos prepard la agregacién con Alfredo
Ramén Guerra vy obtuvo el titulo de profesor” adjunto de
medicina en 1943. A partir de esc momento su actividad se
desarrollé en el Instituto de Neurologia y se orenté defi-
nidamente a la neurocirugia para perfecciopar la cual co-
menzé a visjar al exterior. Por copsejo del psiquiatra, espanol
Mira v Lépez, exiliado en Montevideo e integrante del Co-
mité Republicano, donde lo habia conocido, Arana viajé en
noviembre de 1943 u Santiago de Chile, a trabajar durante
3 meses en el Instituto de Neurocirugia de” Santiago, diri-
g.do por Alfonso Asenjo, pionero en Latinoamérica en dedi-
cacién total universitara a una disciplina dlinica y creador
de una escuela neuroquirtrgica. Pasé lugge a Buenos Aires,

donde colaboré con Juan Christepsen, joven y hébil neuro-.

citujanc recién llegado -de Londres y con quien entablé una
estrecha amistad. Centinué su actividad en el Instituto de
Neurologia de Montevideo, junto a Schroeder.

El 1° de junio de 1945 Hegé a Chicago, donde perma.
necié 2 afios con el profesor. Percival Bailey, en el Instituto
Neuropsiquidtrico de Ia Universidad de Hlinois. En este ins-
r'tuto conocié a maestros como el mencionado Bailey, Old-
berg v Bucy en heurogitugia, Mac Kay y Lichienstein en
neurologia, Hassin en neutopatologia, Mc Culloch en neu-
iofisiologia y los esposos, Gibbs en electroencefalografia.
Adquirié profundos conocimientos en la especialidad, se puso
en contacto con técnigas muevas como la angiografia cerebral,
conocié y admiré un eficaz estilo de trabajo y una disciplina
metddica y sincera. )

Durante este petiodo realizé varios trabajos que motivaron
sus primeras publicaciones en revistas extranjeras, tales comd
Journal of Neurosurgery, donde publicé con Asenjo un ¢stu-
dio sobte el diagnéstico ventriculografico de la. cisticercosis
de la fosa posterior, Journal of Neuropathology and Experi-
mental Neurology, Ametican Journal of Physiology, Federation

]

Proceedings y American Journal of Roentgenology, donde pu-
blicara -trabajos en - colaboracién sobre hiperglicemia provo-
cada por adrenalina en el sistema nervioso central, sobre
diagnéstico de la atrofia cerebelosa y sobre angiografia ce-
rebral. . )

A la vuelta de los EEUU. teanudé su labor en el Ins.
ttuto de Neurologia, que interrumpié en 2 ocasiones para
sendos viajes de peérfeccionamiento, upo a la clinica Lahey de
Boston en. 1949, donde permanecié un mes junto a Gilbert
Horrax y James Poppen, 2 maestios de la neurocirugia anr>-
ricana, v otre por 3 meses a California, 1954, a trabajar con
Segitndo- en el laboratorio de neurofisiologia dirigido por
Magoun y por French. Este dltimo viaje reafirmé su con-
viccién en la investigacién experimental y a su vez fue una
demostracién de ello.

Asi debe interpretarse el ejemplo de un clinico de 44
afios, neurccirujano de cuidada formacién académica y técnico
respetado. en su medio, que viaja a realizar investigacion
basica durante 3 meses. .

Su labor en el Instituto de Neurologia, en el hospital
Maciel, reanudada luego de su viaje a Chicago, abarcé dis-
tintos campos.

Actué como instructor. de anatomia en el Departamento
de Anatomfa, de 1946 a2 ‘1952, Fruto de esta labor fueron
la publicacién “Curso de Neuroanatomia”, con Bufio y Fe
rreira Berrutti, en 1950; y el libro “Neuroanatomia”, escrito
en calaboracién con Rebollo en 1954, con varias ediciones
posteriores, libro.que fue usado como texto en NuMerosas
facultades de medicina de habla hispana.

En el aspecto asistencial centré su actividad en -neuroci-
rugia, acompafiando a Schroeder en sus intervenciones, den.
tro y fuera del instituto, y contando con la novel colabo-
racién. de Jorge San Julidn, gran amigo desde entonces, y
de otros futuros neurocirujanos posteriormente. De su ‘ex-
periencia en EEUU. introdujo en nuestro medic la angio-
grafia cerebral como técnica diagnéstcia de fundamental im-
portancia en el progreso de la neurocirugia.

Su actuacién cientifica fue prédiga, realizando multiples
trabajos clentificos en ese perioda, en varias lineas de tra-
bajo, asi como participando en distintos congresos. Una de
esas lineas de trabajo, la psicocirugfa, abarca varios trabajos
referidos 2 la leucotomia, sus indicaciones, sus resultados en

‘distintas patologias y su mecanismo de accidn, Contd en estos

trabajos con la colaboracién fundamental de Jorge Galeano
Muiioz, con quien trabajaba desde la época con Estable, y
que fuera su colborador en la pteparacion de la tesis de
agregatura de Arana sobre estudio histolégico y funcional del

micles caudado. Empatentados conlos trabajos mencionados .

estdn los referidos a la epilepsia y su tratamiento quirtirgico,
para los cuales también cont6 con la colaboracién de Galeano,
ademds de la Gomensoro y Fuster, entre otros. Otra linea
de trabajo predominante en la época y en la cual se man.’

tendrfa interesado toda. la vida, fue la hidatidosis, en especial

la cerebral, acerca de cuyo tratamiento quirdrgico desarrolld
una nueva téenmica, en conjunto con San Julidn y Rodriguez
Barrios. Como siempre, la investigacién experimental ocupa
en csos afos un importaife lugar entre sus publicaciones.
Realizé varios trabajos con neurofisiGlogos como Segundo,
Migliaro y Garcia Austi, sobre estimulacién del férnix hu-
mano y sobre actividad epiléptica en corteza ajslada, publi-
cados en el Journal of Electroencephalography and Clinical
Neurophysiclogy. También con Segundo y con la participa-
cién de Bales, trabajé sobre la tolerancia de la glucosa en
lesiones del sistema nervioso central, publicando en Journal
of Neurosurgery. En esos aflos aparece su primer trabajo
sobte hemorragia cerebral espontdnea, en colaboracién con
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FIG: 3: Cena entre amigos en la década del 40. Sentados, de iiquifra'a a derecha: Alfredo Ramén Guerra, Alfredo Pernin, Héc-
tar Fossatti, José¢ M. Portillo, Martin Migteo Narancio, Pedro Arana lniguez. Parados, de izquierda a derecha: Portillo, Rom.in
Arana Idiguez, José B, Gomensoro, Manlio Ferrari, Pedro Visca, Radl Di Bello.

Gomensoro, San Julidn, Gorlero Armas y Azambuja. Durante
su estadia en el laboratoric de neurofisiologia de Magoun y
French en California, realizé experimentacién en monos, que
n.otivé publicaciones en Journal of Neurosurgery y en Ar
chives of Neurology and Psychiatry, firmadas por Segundo,
French, Naquet v Arana. Junto con estas lineas de trabajo,
que seguirfan siendo de su interés en el futuro, realizé di-
versas publicaciones de casuistica y revisién de series de
importancia informativa y creadora para el medio, publicando
extensamente en revistas y boletines locales.

En 1957, luego de un histérico concurso de oposicién en
que venciera a Constancio Castells, fue nombrado profesor
de clinica neurolégica y director del Instituto de Neuro-
logia. Pasaba a ser el tercer director titular del Instituto

&

de Neurologia, sucediendo al fundador y creador Américo

Ricaldoni, de muy corta .actuacién, de 1927 a 1928, y a
" Alejandro Schroeder, director desde 1937 a 1954, verdadero
segunde fundador, con quien se habfa iniciado Arana emw la
neurocirugia. Recibia un instituto creado treinta afios. antes,
.que fuera el primero en América Latina y uno de los pri-
meros en el mundo, que a lo largo de su vida, a pesar de
un largo perfcdo sin direccién y amenazado de desaparicién
presupuestal, habfa sobrevivido manteniendo la misma avan-
zada estructura -elaborada por Ricaldoni y consolidada por
Schroeder. Honrando a sus antecesores, Arana fue llevando
al ‘institato a un sitial privilegiado, admirado en todo ¢l
mundo, que supo ser lugar de formacidn de especialistas
‘de toda América,

Poco después de su nombramiento como profesor y di
rector, el instituto se trasladé de su antigua ubicacién en
las salas Ricaldoni y Lavalleja del hospital Maciel a su actual
sede en el piso 2 del Hospital de Clinicas, como lo habfa
sofiado Ricaldoni. Bajo la pujante direccién de Arana, con
el entusiasmo despertado por las nuevas instalaciones, el ins.
tituto sufrié un verdadero renacimiento en el que, y como
consecuencia de la habilidad y capacidad de su director, se
multiplicaron los colaboradores y los equipos de trabajo ex.
perimental y clinico, se progresé en los métodos diagndsticos
y terapéuticos y se¢ impartié docencia a todos los niveles.
Desde ese 1957 hasta la fecha de su cese, en 1974, la vida
de Arana fue la del instituto y los logros. del instituto no
son otra cosa que los resultados de la labor de su director.

_ Prometié en su clase inaugural, dictada en el salén de actos

de la Facultad de Medicina el 30 de octubre de 1959, dar
al Instituto de Neurologfa el mdximo desarrollo de que fuera
capaz. Para demostrar de que forma concreté ese compromiso
bastardn. sefialar algunos hechos:

Pocos afios. después, en 1967, funcionaban simultineamente
en el imstituto las seccionales de neurologfa, neurocirugia,
electrologia, neurorradiclogia, neuropediatria, afecciones cor-
ticales cercbrales, neurcoftalmologfa, afecciones neuromuscula:
res, afecciones cerebrovasculares, ‘epilepsia, oncologfa, anaro.
mia patoldgica, téenica e investigacioses histoldgicas, neuro-
quimica y neurologia expcrimental. De ‘estos grupos de tra.
bajo emergieron figuras de relieve internacional que ocuparon
y ocupan altos cargos docentés en nuestra facuhtad. Junto a
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FIG. 4: El Instituco de Neurologia “Prof. Américo Ricaldoni” e su apogeo, afio 1963. Primera fila: Héctor Defféminis, José:

Gomensoro, Romin Arana, Constancio Castells, Bernardino Rodrignez, Maria D. Bottinelli. Segunda fila: Bartolomé Fuster,
Eliss Balea, Ratl Rodriguez Barrios, Carlos Mendilabarsu, Sélika Acevedo, Juan Medac, Néstor Azambuja, Marta A. Rebollo, Elic
Garcia Austt. Tercera fila: Carlos Oebninger, Juan Folle, Alejandro Bianchi, Victor Soriano, Orlando Turturiello, Victor Canetli,

Juass De Boni, Lorenzo Pérez Achard, Alberto Pereda, Radl Ruggia, Bernardo Borovich, Jorge San Julidn, José Villar. Mds atrés,

entre ofros: Ricardo Garcia Muallin, Virginia Clivio, Mirta Méndez, Ana Adrober, Loreley Sarro, Adela Vanzulli, Olga Vizguez,
Valentina Maslenikov, Carlos Avellandl, Alberio Platas, Pablo Handler, Jaime Bogacz, Juan Roig, Felicita Garcia, Mabel Furno,
Maria G. de Cotelp, Adela Aguiar, Atilio Garcia Giielfi, Matie T, Sande, Betty Bano, Lia Zeiter.

los mgs experientes, figuraban una enorme cantidad de cola-
boradores, en su casi totalidad honorarics, demostrando el
gran atractivo de los grupos de trabajo, y desfilaban beca-
rios extranjeros gue legaron a 45 en los primeros 8 afios
del instituto en el Hospital de Clinicas.

Entre 1958 y 1967 se hicieron 362 publicaciones, de las
cuales 128 en el exterior. El instituto particips, a través de
delegaciones asombrosamente numerosas. En congresos lati-
noamericanos de neutocitugfa, panamericanos de neurologia,
reuniones rioplatenses o. congresos nacionales de pafses ve
cinos. .

Se concurrié a varias reuniones cientificas de nivel mun-
dial y siempre, en todos los casos, la figura de Arana enca
hezaba y orientaba las delegaciones uruguayas. Obtuvo par
ticipacién del instituto en estudics cooperativos internacio.
nales y logré asistencia econdmica pacional y extranjera para
financiar investigaciones clinicas y experimentales, Favorecid
la investigacién no sélo entusiasmando y estimulando a sus
colaboradores, no sélo obteniendo recursos para financiarla,
no sélo apoyando la concurrencia a congresos cientificos, tam-
bién lo hizo encontrande la via para la publicacién. Fundd
y drigié hasta su muerte Acta Neuroldgica Latinoamericana,

Py

publicacién que permitié a uruguayos y latinoamericanos una
difusién internacional. ‘

Dentro de ese enjambre laborioso, no sélo dirigla. Fue
trabajador incansable, en la clinica, en la sala de operaciones,
en el laboratorio, investigando, publicando, y, por sobre todo,
formando gente con su ejemplo. En esos afios prosiguié pu
blicando sobre temas de su preferencia. La hemorragia cere.
bral siguié siendo uno de ellos.

Luego de varias publicaciones locales, el tlaimo trabajo
fue publicado en Surgical Neurology en 1976. Otro tema fue
la hidatidosis, que merecié varios trabajos, hasta culminar
con el capitulo sobre “equinococosis del sistema nervioso”
del Handbook of Clinical W&irology, publicado en 1976 y
que constituye la obra méds completa sobre neurologia jamds
realizada. Sin embargo, fue la hipertensién intracraneana ex-
perimental y temas conzxos los que prefirié para fa inves.
tigacién de laboratorio, formando grupos de trabajo en los
que participaron entre otros:

Garcia Austt, Villar, Roig, Azambuja, Carlevaro y Escar-
cena. Una revisidn en conjunto de estos temas motivé la
adjudicacién del Premic Soca, en 1966, lo que constituia en
la época el miximo galardén nacional para investigadores
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Su preocupacién por la tarea docente no fue tedrica, Mo
buscaba dar la clase mds brillante ni ser el disertante obli.
gado sobre tal o cual tema, No hacfa ostentacién con sus
procedimientos quirtirgicos ni de sus resultados. Su interés
por la docencia abarcaba lo realmente esencial. Para €I, ¢l
docente debfa tener una caracteristica: dedicacién, Habfa di.
cho: “lo que mds importa hoy es que se cumpla el trabajo
de muchas horas, Para el nombramiento del faturo personal
docente creo firmemente que la disciplina y la dedicacién al
trabajo deben pesar tanto o mds que los conocimientos, los
concursos y las publicaciones realizadas. No comprendo que
se pueda dirigir una clinicabien equipada, como un instituto,
sin pasarse el dia en él. En Latincamérica es mucho mds
facil encontrar hombres preparados, que han publicado, que
conocen bien su especialidad, que hombres decididos a tra.
bajar de sol a sol en el mismo lugar, construyendo con
seriedad y modestia el ambiente necesario para una obra
sélida”. Efectivamente trabajé de sol a sol en. su instituto,
no rehusando ningdn tipo de responsabilidad, buscando una
solucién a todos los problemas, médicos o de enfermeria,
organizativos o administrativos, econdémicos o cientificos.

Defendié la necesidad de agrupamientos de estudiantes
en pequeflos grupos, trabajando muchas horas con el mismo
docente. Esto’ se tradujo en los famosos cursos de neuro.
logia para estudiantes y graduados, que, aun estando fuera
de los cursos oficiales, eran de los mds concurridos, comple.
tindose las ‘plazas a poco de haberse abierto las incrip.
ciones.

Para muchos de los asistentes a estos cursos, ellos ‘cons-
tituyeron la experiencia docente mds rica a nivel clinico de
su pasaje por la facultad, .

Referente a la ensefianza de postgrado, defendié la nece
sidad -de la residencia como elemento fundamental en la for
macién del especialista. Con esta idea, organizé el instituto
para que funcionara todo el dia. En el Instituto de Neuro-
logfa, durante la mafiana se trabajaba como £n todas las res
tantes clinicas, durante la tarde se operaba, se atendia en

policlinica, se pasaba visita general, se trabajaba en los labo..

ratorios, durante la noche se pasaba contravisita v durante
todo el dia se colaboraba con el departamento de emergencia.
A falta de residentes, conté con la colaboracién de becarios
v de médicos jévenes que cumplian honotariamente tiempo
completo. Mostraba as{ otra de sus caracteristicas virtudes:
Lo intimidarse ante la falta de recursos materiales. Con su
optimismo y entusiasmo, que contagiaba a sus ayudantes,

podia compensar y suplir cualquier carencia. Asi, durante

afios, el Hospital de Clinicas conté con neurocirujanos de
gusrdia honorarios que resolvieron tanto los problemas de
la especialidad en el departamento de emergencia como las
consultas urgentes en otros servicios, e hicieron del hospital
Ia referencia obligada de todo problema neurolégico urgente,

Estas concepciones de avanzada, con docentes de dedica.
cién’ total, con residentes antes del régimen de residencia,
con distribucién de responsabilidades asistenciales sin aban.
donar su condicién de responsable final, no solo se limitaron
a la formacién de estudiantes y graduados. Tuvo un especial
interéds por la formacién de las enfermeras, -apréciando en
todo su valor las tareas por ellas desempefiadas. .

En 1947 integré el Consejo Consultivo Honotario que ela-
boré el proyecto de creacidn de la Escuela Universitaria de
Enfermerfa, que fuera aprobado ese mismo afio. Habilitada
la escuela, Arana continud integrando el Consejo Consultivo

hasta la designacidn, en 1953, de la comisién directiva de la~

Escuela Universitaria, Posteriormente, continud su colabora.
cién ofreciendo Jos locales del instituto para la experiencia
clinica de las -estudiantes, designando docéntes para cola-

borar honorariamente con la ensefianza tedrica de la neu.
ro.ogfa, organizando cursos de perfeccionamiento y apoyando
e impulsando la participacién de las enfermeras universi.
tarias en los congresos latincamericanos de enfermeria neu.
roquirtirgica, paralelos a los congresos de neurocirugia.

El concepto que tenfa Arana del Instituto de Neurologia
era el mismo que defendieran sus predecesores Ricaldoni y
Schroeder: “pensamos”, decfa, “que tanto la obra asistencia,
la de docencia y la de investigacién se ven beneficiadas enor-
memente si se mantiene esta unidn e neurdlogos, neuroci.
rujanos, neurorradidlogos, electroencefalografistas, - neurobio.
quimicos y neuropatdlogos, La orientacién del Instituto de
Neurclogia debe permanecer con las mismas directivas, am-
pliando y desarrollindolas a medida que nuevas técnicas
seflalen progresos eficientes en nuestra especialidad”. Como
método de trabajo sefialarfa: “es fundamental fomentar la
labor de equipo. Es necesario saber superar las pequefias ri-
validades que, bien encaminadas, pueden ser mds acicate
que entorpecimiento para la accién, Tenemos que saber, sin
embargo, abandonar clertos vicios muy nuestros, Ias mofas,
el miedo al ridiculo. Sélo una labor de seminario donde ex.
pongamos nuestra opinién sin afdn de lucimiento, podrd
hacernos avanzar”.

Llevar a la realidad esta afirmacién fue uno de los mdxi.
mos logros de Arana. o

“Su capacidad para unir voluntades, para amalgamar opi-
niones, para soslayar diferencias insalvables y para “encontrar

~ objetivos comunes quedard como simbolo -de labor univer.

sitaria, democrdtica y eficiente, para las futuras generaciones.
Esa capacidad no-era sélo una virtud de su personalidad, la
supo desarrollar de manera simple y tenaz. Supo ante todo
conocerse a si mismo y cultivar sus cualidades mds positivas
para hacer de ellas las herramientas con que construyé su
vida: laboriosidad, optimismo, cordialidad. Supo elegir el
método adecuado para cumplir su tarea: trabajo permanente,
Y supo dotar a este trabajo de un entusiasmo y alegria tales
que contagiaba a todos los que lo rodearon, logrando esa
hazafia de reunir en un mismo instituto y en un mismo
equipo de trabajo a personalidades disimiles y hasta anta-
gdnicas, pero que en su compaiifa eran capaces de compartir
la misma actividad y la misma sonrisa.

A pesar de la intensidad de la labor desarrollada a nivel
nacional, encontré tiempo para desarrollar una actividad in.
ternacional que serfa suficiente, por si sola, para marcarlo
como una de las personalidades médicas nacionales que mayor
prestigio dio al pais. Integré los comités consultivos de las
principales revistas internacionales de su especialidad como
lo fueron Journal of Neurosurgery, Journdl of Neurological
Sciences, Progress in Neurosurgery. Excerpta Medica Neu.
rology and Neurosurgery. Fue propulsor y permanente defen.
sor de los congresos latinoamericanos de neurocirugia, de
cuyo comité permanente fue miembro y presidié los 2 con-
gresos realizados en nuestro pafs, en Montevideo en 1955
y en 1971 en Punta del Este. Junto con Asenjo fue miem-
bro fundador en representacién de América Latina de Ia
Federacién Mundial de Sociedades Neuroquirdrgicas y fue
electo. 2¢ vicepresidente de la misma por el periode de 1973
a 1977, '

Esta etapa de su vida como director del Instituto de Neu-
rologia, la més prédiga en realizaciones, transcurrié en una
nueva situacién familiar. Habia conocido en Espafia, en uno
de sus frecuentes viajes, a Marieta Alifio con quien contraeria
luego matrimonio y formara el hogar ampliado luego cen los
hijos, Patricia 'y Javier. En su época juvenil, refiriéndose a
su condicién de médico soltero, una valenciapa, madre del.
doctor Galiana, cuyo. esposo estaba asistido por Arana v
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suegra del doctor Guétiérrez Blanco, reiteradamente le decia
“ti te mantienes soltero porque no has conocido la mujer
valenciana”. Precisamente valenciana resulté ser Marieta, com.
paficra permanente desde entoncés. Aquella tradicién familiar
que cuando nific viviera en la calle San José, presidida por
su madve, se vic prolongada en la casona de Carrasco, alre-
dedor de la sensible personalidad y el exquisito gusto de su
esposa. Era lugar de alegre reunién de todos los visitantes
extranjeros, de los amigos, de los alumnos, y era 2 la vez,
lugar de trabajo nocturno o de dias feriados, donde junto a
sus colaboradores, en la enorme biblioteca o en el amplio
escritotio, completaba algin trabajo cientifico. Todo dentro
de un ambiente informal, pero siempre seério, en el que la
casa se llenaba de dudas, discusiones y conclusiones junto al
aroma de una tortilla de patatas o de paltas deliciosamente
preparadas por Marieta y junto a la infaltable risa sonora
de Arana,

La risa de Arana, tan contagiosa y tan natural, era upa de
sus caracteristicas, Mds de una vez dio término a una dura
polémica en algiin ateneo con discusiones acaloradas y fuertes,
con un chiste oportuno y una risa prolongada que rdpida
mente invadia el 4nimo de todos. Un joven médico, recién
llegado al instituto, en' una de esas ocasiones revelé poseer
una catcajadas estruendosa. De inmediato fue llamado aparte
por Arapa quien le dejé bien claras las cosas: “en el ins
tituto nadie se puede reir mis fuerte que yo”, y la risa
‘de ambos llené de nuevo los corredores,

Asi como era de expresiva su jovialidad, en los momentos
que requerfan seriedad, nadie era mds solemne que €l La
sala de operaciones, una vez gque entraba Arana, se llenaba
de silencio. Sélo se oirfan de ahi en adelante, sus indica
ciones a la instrumentista v algdin comentario a alguno de
los ayudantes. Un apenas susurrado “silencio, por favor” era
la tinica respuesta a algin- desprevenido recién llegado que
inoportunamente dijera alguna palabra. El acto quirdrgico

significaba el momento de mayor responsabilidad fremte al’

paciente, v requerfa para ello el ambiente mds adecuado.

S

Su vinculacién con el enfermo, esa relacién directa, sencilla,
con el respetuoso reconocimiento de estar tratando un seme-
jante, sabedor que .la diferencia en conocimiento médico no
significard . superioridad “alguna, fue una de sus ensefanzas
mds importantes. El mismo-habfa definido este rasgo de su
personalidad médica con las siguientes palabras: - “para- ser
médico es necesario, ante todo, sentir el infinito dolor del
hombre, y ademds, estar poseido de un gran optimismo.

“Si no se es optimista nc se puede ser médico”, y al
terminar su clase inaugural, afirmaba: “prometo no olvidar
nunca, sean cuales sean los éxitos y los sinsabores que el
magnifico taller de trabajo que me toca dirigir- me depare,
los  deberes e ideales de la sencilla y maravillosa gran
misién de ser simplemente médico”. Nunca lo olvidg.

En setiembre de 1974 cesé como profesor titular vy direc
tor de su instituto. Sobrevino luego su nombramiento como
profesor emérito en julio de 1975 y como miembro titular
de la Academia Nacional de Medicina al ser ésta fundada
en 1976. Sin embargo, la separacion-de su lugar de trabajo
de toda una vida, la inseguridad que presentaba el futuro
del instituto en las circunstancias politicas que vivia el pafs,
el alejamiento obligado o voluntaric de muchos de sus dis-
cipulos, fueron deteriorando su salud, afectindole seriamente
el corazén primero y el cerebro luego hasta provocar su falle.
cmiento. el 30 de junio de 1977,

La placa de homenaje descubierta en el Instituto de Neu-
rologia en ocasidn de los 10 afios de su desaparicion, expone
un pensamiento suyo que es a la ‘vez una confesion y una
promesa: “tengo la religién de la universidad; creo que ella
encierra uno de los maximos ideales del hombre: la cultura
en la libertad”. Mds alld de su importancia fundamental en
la medicina y neurologfa nacional, y como devoto fiel de
esa religién, su vida sobresale en especial como prototipo
de amor sincero y dedicacién integtal a la causa universi-
taria, como. fin de si mismo.
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