GERARDO ARRIZABALAGA
(1869-1930) |

Dr. Pedro Visca

~ La personalidad del Profesor Arrizabalaga integra el.
grupo inicial de docentes uruguayos que forjaron traba-
josamente, con perseverancia y capacidad, la ensehanza
de la medicina en nuestro pafs, luchando con circunstan-
cias muy poco favorables y carencias que hoy serfan in-
concebibles.

A su esfuerzo, para siempre recordable y meritorio
—proseguido y ampliado por varios de sus sucesores— se
debe la orientacién moderna de la Facultad de Medici-
na y su paulatino ordenamiento didictico eficaz, hoy
deshordado hasta lfmites inquietantes por una abruma-
dora afluencia estudiantil.

Para preciar lo que significaron aquellas primigenias
figuras nacionales de la docencia médica, comenzare-
mos por rememorar sucintamente algunas caracterfsti-
cas de las primeras etapas de nuestra Facultad.

En el dltimo decenio del pasado siglo —mas exacta-
mente a partir de 1885— era ya principio establecido el
nombramiento de médicos uruguayos para los cargos.do-
centes en la Facultad de Medicina.

Desde afios atrds la ensefianza impartida en los cursos
oficiales habhia creado un niicleo valioso de profesiona-
les cuya competencia quedd bien confirmada por su ac-
tuacién posterior, como Francisco Soca, Jacinto de
Leon, Florentino Felippone, Enrique Pouey, Albérito
Isola, Elfas Regules, Joaquin de Salterain, Benito del
Campo.

A éstos se fueron agregando luego —ya iniciada la eta-
pa de profesores uruguayos— otros nombres prestigio-
sos, que damos en orden aproximadamente cronoldgico:
José Scoserfa, Gabriel Honoré, Jaime Oliver, Alfredo Vi-
dal y Fuentes, Alfonso Lamas, Juan B. Morelli, Manuel
Quintela, Américo Ricaldoni, Luis Bottaro, Luis Mor-
quio, Juan Francisco Canessa, José Brito Foresti,
Francisco Caffera, Luis Mondino, Augusto Turenne, * Prof. Dr. Gerardo Arrizabalaga (1869-1930).
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Arrizabalaga a los 35 anos de edad.

Pablo Scremini, Horacio Garcia Lagos, Ernesto Quin-
tela, Angel C. Maggiolo, Arturo Lussich, Prudencio de
Pena; y atn se podrian anadir maés a esta lista ya bastan-
te larga, que detenemos al iniciarse la centuria actual.
Aungue no era médico ni uruguayo, debe incluirse
en esta ndmina a José Arechavaleta, profesor de bota-
nica, ejemplo de auténticoc hombre de ciencia. Su obra
de naturalista y de bacteri6logo lo ubica en un plano
excepcional; ademas de su intervencién en otras activi-

. dades culturales, como ser en la Biblioteca Nacional y

en el Ateneo.

Esto no fue o6bice para que a los docentes formados
en nuestra Facultad $e sumaran profesionales que ha-
bian cursado su carrera en ambientes europeos, parti-
cularmente en Francia; preparacién universitaria que
habfia sido forzosa antes de iniciarse la ensefianza de la
medicina en nuestro pais. .

Durante la époea que nos ocupa habia ya, entre los
médicos de preparacidn europea, cronoldgicamente tres
figuras consagradas: Francisco A. Vidal, Gualberto
Méndez y Pedro Visca. Los dos altimos integraron la
Comision Fundadora de la Facultad de Medicina; Visca
fue también, diez afos después, profesor y decano.

Varios méis se graduaron posteriormente en Paris.
Para limitarnos a quienes ejercieron la docencia, mencio-
naremos a José M. Caraff (que habia iniciado sus estu-
dios en Montpellier), Eugenio Piaggio, Enrique Figari,
Bernardo Etchepare, Gerardo Arrizabalaga, Alfredo Na-

“varro y José Martiréné. Ejemplos excepcionales  fueron

Soca y Pouey, quienes, después de haberse titulado aquf,
rehicieron toda su carrera en la capital francesa.

Es justo en este punto rendir homenaje asimismo a los
médicos extranjeros, cuyo esfuerzo generoso y solvente
concreté el comienzo ——en verdad dificil y azaroso— de
nuestra Facultad. Casi todos ellos ocuparon, ademas de
la catedra, el decanato. Mencionaremos a éstos —sin me-
nospreciar por eso a los restantes— en virtud de ser los

mas notorios y haber afrontado la responsabilidad de
dirigir la institucién: Francisco Sufier y Capdevila, Ju-
lio Jurkowski, Antonio Serratosa, Eduardo Kemmerich,
Juan Crispo Brandis, Guillermo Leopold, José Pugna-
lin, Secundino Férnindez Vihas. 3

A ellos se debe la organizacién y puesta en marcha de
nuestra Facultad durante los diez primeros aiios; labor
inevitablemente imperfecta y rudimentaria dadas las cir-
cunstancias del momento, pero que hizo posible la for-
macién, ya sefialada, de un selecto ntcleo de médicos
nacionales.

De esta etapa apenas podemos formarnos una idea
cabal, pues resulta dificultoso ahora imaginar el precario
local de la esquina Maciel y Sarandf —en el solar actual-
mente ocupado por una escuela— que alojaba entonces
simultaneamente el Rectorado de la Universidad, la Fa-
cultad de Jurisprudencia y la Facultad de Medicina.
Construide mucho tiempo antes, para fines por comple-
to diferentes, era sin duda muy poco adecuado en sus
nuevas funciones.

A las dificultades originadas en la precariedad del lo-
cal se agregaron otras cuando se inicié la ensefianza cli-
nica en el Hospital de Caridad (hoy Maciel), cuyas auto-
ridades no se avenfan con el nuevo orden de cosas ni
parecian comprender los requisitos necesarios para la
actividad docente. Esto derivé en conflictos y situacio-
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Comisién Directiva del Ateneo de Montevideo (julio 1200).

De izquierda a derecha: Sentados: Claudio Willinan, Luciano M. Potenza, Pablo de Maria, Luis Morquio, Gerar-
do Arrizabalaga. De pie: Eduardo Monteverde, Alfredo J. Pernin, José Cremonesi.

nés penosas que sodlo al cabo de bastantes afios pudieron
superarse. i

La tirantez entre la Facultad y las autoridades del
hospital llegé en cierto momento a un punto tal que
originé la siguiente anécdota, narrada por el propio
.protagonista. El Prof. Scoseria, que ocupaba entonces el
decanato, visitd a un ministro amigo suyo para solicitarle
que lo nombraran miembro de la Comision de Caridad.
Cuando el ministro le pregunté qué finalidad tenfa ese
‘pedido, Scoseria le explico laconicamente: “Para que el
Decano de la Facultad de Medicina pueda entrar al hos-
pital”. Scoseria obtuvo el nombramiento.

 La situacién se fue normalizando durante los prime-
ros diez afios de este siglo, pero la solucién definitiva
sblo se logrd con la creacién del Hospital de Clinicas.

Apenas vale la pena agregar, por ser notorio, que los
servicios auxiliares (laboratorio clinicos, Rayos X, elec-
trocardiograffa, etc.) se hallaban en sus primeros pasos y
algunos todavia ni siquiera existian.

La ensefianza, por otra parte, al principio era tebrica
exclusivamente, incluso en las materias bésicas; s6lo en
la década del 90 se inciaron clases para demostraciones
pricticas, a medida que pudo adquirirse el instrumental
necesario.

Por tltimo, cuando estuvo completo el nimero de
catedras, v por lo tanto auments el contingente de es-

tudiantes, comenz6é a deteriarse la disciplina, y el am-_

biente —segiin testimonios contemporaneos— se hizo
desarreglado y bohemio. Fue necesario el caricter ente-
ro v la mano firme de José M. Carafi —primer decano
uruguayo— para imponer el orden indispensable, lo
cual, como es de imaginar, le vali6 la hostilidad estu-
diantil. '

Lo dicho es suficiente para describir las dificultades
con que tropezé la marcha inicial de la Facultad; y qué
pesada tarea tuvo gque enfrentar el grupo de docentes
v decanos en la etapa que dirfamos propiamente nacio-
nal, la que comienza con Caraff{ y los primeros profe-
sores uruguayos. Etapa coincidente, digamos de paso,

con la reforma universitaria del Rector Vazquez Ace-

vedo.

Que hayan sido cafifdes de vencer esos obstédculos
muestra bien la competencia, el talento y el tesdn de
aquel conjunto de individualidades excepcionales.

Entre ellas, la personalidad de Gerardo Arrizabalaga
constituye el objeto de la resefia biogrifica que desarro-
llaremos a continuacidn.

Pero digamos desde ahora, antes de entrar en el deta-
fle de su vida, que toda su actividad de adulto estuvo
vinculada a la Facultad de Medicina y a la Asistencia
Piblica, sin descuidar otras preocupaciones ciudadanas.

0 —




!
€

Visita del Profesor Samuel Pozzi (Montevideo, 1911).
Fotografia en el domicilio del Profesor Visca.
De izquierda»a derecha: Pedro Visca, Samuel Pozzi, Gerardo Arrizabalaga.

En todos los cargos que le tocé desempeifiar fue una
figura ejemplar por su equilibrio de juicic y su compe-
tencia indiscutida; por su meticulosidad y prolijidad para
el estudio de los problemas en cuya discusién tomaba
parte; por su claridad de exposicién en las clases y con-
ferencias sobre temas médicos; por su caballerosidad
en el trato cotidiano y su espontédnea modestia no alie-
rada jamds por sus éxitos profesionales.

Gerardo Arrizabalaga era hijo de Pedro Arrizabalaga
y de Bernarda Ventura, ambos de nacionalidad espano-
la. Naci6 el 23 de abril de 1869 en Buenos Aires, segin
consta en la revilida de su titulo ante la Facultad de Me-
dicina de Montevideo {pues se habia graduado en Paris).
Sin embargo, el documento anilogo ante la Junta de
Higiene, asi como otros igualmente oficiales, le asignan

_.ciudadanfa uruguaya.

No se conoce su partida de bautismo, que seria la
formacién decisiva; pero las’ consideraciones que hare-
mos a continuacién permiten aclarar el punto.

El matrimonio Arrizabalaga-Ventura residié habi-
tuaimente en Montevideo como lo prueba la lista de sus
hijos bautizados en la Matriz y regisirados en los libros
parroquiales. . Damos la noémina completa con la fecha
correspondiente al nacimiento: Pedro (17 Set. 1867),
Elvira (1 Set. 1870), Sara (19 Oct. 1872), Elbio Tecdo-
ro (19 Set. 1876), Elena (9 Oct. 1878) y Maria Pilar
(26 May. 1880). .

Falta Gerardo (23 Abr. 1869), que deberia ubicarse
entre Pedro .y Elvira. Su nombre tampoco aparece en

nd

e

las parroquias de San Francisco y del Cordén. Debe ad-
mitirse, por lo tanic, que no nacié en Montevideo y
que es exacto el dato de-su nacimiento en Buenos Ai-
res {aunque vaya unc a saber en qué parroquia bo-
naerense estd su acta de bautismo).

Pero esto debié ocurrir forzosamente durante alguna
estadia transitoria de sus padres. El hecho de gue Elvira
haya nacido agquf al afio siguiente de Gerardo, demues-
tra que éste fue traido a Montevideo cuando apenas te-
nia unos meses de edad. )

En suma: nacié en Buenos Aires, pero aqui crecid
v se educd desde su primera infancia; aguf cumplis toda .-
su actividad de médico, su actuacién de profesor, su ac-
cién de ciudadano; aquf vivié hasta el final de su existen-
cia; por lo cual debe ser considerado uruguayo, y asi se
consideraba €1 mismo..

Podemos contarlo, en consecuencia, como a una de
las personalidades relevantes de la medicina nacional.

Detalle genealbgico: segain es norma, en las actas de
bautismo citadas estidn consignados los abuelos. Pater-
nos: Francisco Arrizabalaga v Josefa Andonegui; mater-
nos: Gregorio Ventura v Francisca Tellechea. Ascenden-

cia vasca, pues, por los cuatro costados.

Luego de los estudios primarios y secundarics (que
termind en 1885) se trasladé a Paris para cursar la carre-
ra de medicina, en 1a que se gradud el afic 1894,

Tiempo antes se habfan diplomado dosé M. Carafi,
Eugenio Piaggio y FEuwrique Figari. Simultdneamente

con Arrizabalaga estudisban Alfredo. Navarro, Bernardo



Etchepare y José Martiréné. Los dos primeros se doce-
toraron el mismo afio gue Arrizabalaga; por su parte
Martiréné finaliz6 su carrera en 1898. También se halla-
ban en Paris, becados por el gobierno uruguayo para per-

feccionar sus conocimientos médicos, Francisco Soca, -

Enrique Pouey y Joaquin de Salterain, ya titulados en
Montevideo. Circunscribimos esta némina —como antes
dijimos— a guienes intervinieron en la ensefianza de la
medicina; hubo varios uruguayos més titulados de
médicos en Francia, pero no estuvieron vinculados a
nuestra Facultad.

La medicina francesa, durante el curso del siglo XIX,
habfa tenido un extraordinario desarrollo. Por ese enton-
ces, a fines de la centuria, eran ya sombras augustas de
la historia Laénnec, Bichat, Dupuytren, Velpeau, Mal-
gaigne, Bouillaud. Mas préximos en el tiempo, se recor-
daba a Cruveilhier en anatomia; Longet y Bernard en
ciencias fisiologicas; De Paul en obstetricia; Broca, Né-
laton, Laugier, maestros de la cirugfa; Trousseau, méxi-
ma eminencia en clfnica médica.

Tuvieron dignos sucesores. Imposible recordarlos a
todos, pero citaremos algunos de ellos.

Sappey, cuyo Traité d‘anatomie deseriptive es un cla-
sico, cumplia los {iltimos afios de su profesorado. Bé-
clard —el contrincante de Claude Bernard para la céte-
dra de fisiologia— continuaba en ésta, y su Traité éié-
mentaire de physiologie nutri6 a generaciones de estu-
diantes. German Sée habfa sustituido a Trousseau en el
Hbtel-Dieu; v serfa a su vez continuado por Dieulafoy,
va célebre por su Manuel de pathologie interne. Ray-
mond, en La Salpétriére, ocupaba el sitial de Charcot;
cuyas obras completas se publicaron por esos afios. Dé-
jerine, sucesor de Peter en el Hospital Necker, iniciaba
su labor de neurdlogo; més adelante sucederia a Ray-
mond. En La Charité, Jaccoud retenia el cetro de la cli-

nica médica; sus Lecons cliniques fue obra de consulta

durante muchos afos. También en La Charité, Potain
marcaba rumbos en cardiologia. En el mismo hospital,
Tillaux ocupaba la clinica quirargica, y su Treité d'ana-

tomie topographique se editd largo tiempo. Ya estaba’

retirado Richet, autor igualmente de un renombrado
Traité pratigue d‘anatomie chirurgicale. Hayem, con su
libro Le sang, seiialaba una disciplina que recién comen-
zaba a cultivarse. Lannelongue iniciaba la cirugia infan-
til, gue ensefiarfan asimismo Kirmisson y Broca {(Augus-
to). Nélaton (hijo) trabajaba en injertos quirirgicos.
Luchas Championniére preconizaba la antisepsia e inno-
vaba en el tratamiento de las fracturas. Péan ampliaba
con maestria la técnica operatoria. Y agréguese a esto la
obra de Pasteur.

Habria que mencionar ahora los nombres de aquellos
profesores que orientaron a Arrizabalaga en su forma-
cién quirtrgica. Pero él mismo los recuerda en las
paginas iniciales de su tesis para el doctorado; nada
mejor que traducir textualmente sus palabras. .

“Tuvimos la dicha de contar como jefe al lamentado
profesor Trélat; el afio que pasamos en su servicio figu-
rara entre los mas fructiferos de nuestra carrera médica.

“E] profesor Le Dentu, de quien hemos sido alumnos
durante un afio, nos hizo conocer no solamente los bene-
ficios del método antiséptico sino también el arte arduo
del diagnéstico, al mismo tiempo que nos ensefiaba los
preceptos de deontologia quirfirgica, que no olvidare-
mos jamés. La agradecemos vivamente sus consejos ilus-
trados y el apoyo que no ha cesado de prestarnos. Al
aceptar hoy la presidencia de nuestra tesis y al permitir-
nos extraer los elementos de este trabajo en su servicio,

nos ha hecho un honor que no poedriamos agredecerle
nunca bastante; y adquiere nuevos derechos a nuestra
gratitud. . : )

“M. Lancereaux. ha sido siempre para nosotros un
maestro venerado; guié nuestros primeros pasos en la
medicina; por ello hemos conservado un precioso recuer-

" do de su ensefianza.

“No tenemos sino agradecimiento que dirigir a M.
Brun, de quien fuimos interno; no 's6lo nos guié con
sus consejos y su apoyo, sino que nos traté siempre con
la mayor afabilidad; lamentamos vivamente que el
tiempd pasado én su servicio haya sido tan breve.

“M. Walther ha sido para nosotros no solamente un
amado maestro sino también un amigo; nos ha prodiga-
do sus consejos vy no ha cesado de mostrarnos hasta
qué punto nos hacia el honor de interesarse por noso-
tros; asf, ha adquirido derechos a nuestra gratitud.

“Que M. Nélaton quiera aceptar nuestro vivo recono-
cimiento por la benevolencia que siempre nos dispens6.
Agradecemos también a nuestros otros maestros de los
hospitales, de gquienes hemos guardado muy buen re-
cuerdo: M. Ségond, que nos demostrd muchas veces el
interés que nos concedia; M. Bourneville, de quien fui-
mos interno; el Profesor Pinard y M. M. Guinard, Achard
y de Saint Germain.

“ Agracemos vivamente a nuestro antiguo interno, hoy
nuestro amigo, M. Arrou, prosector en Clamart, por los
consejos que nos di6 en el curso de nuestros estudios, y
la gentileza con que puso a nuestra disposici6n las piezas
del Museo de Clamart.

“Nuestros amigos Zeimet, Griner, Sterlin y Lévy nos
han obligado al traducirnos varios articulos extranjeros’.

Después de ser interno en los hospitales, se doctord
Arrizabalaga con una tesis titulada: ‘“Du fraitement des
rétro-déviations utérines par la fixation de l‘utérus a la
paroi veginale antérieure-COLPOH YS-TEROPEXIE AN-
TIRIEURE”.

En la Seccion Historia de la Facultad de Medicina

 existe un ejemplar, cuya portada reproducimos en estas

pdginas. :

Su trtulo de médico por la Facultad de Medicina de
Paris fue expedido con fecha 10 de mayo de 1894.

La tesis estd dedicada: “A la memoria de mi padre -
A mi madre - A mis hermanos y hermanas - A mis ami-
gos”. Ya transcribimos las referencias y sus profesores y
a otros maestros que lo orientaron en sus estudios.

He aqui, ahora, el parrafo en que relata la eleccidon - -

del tema. .

“Se ha procurado desde hace tiempo atacar el atero
por via vaginal y fijarlo a los labios de la incisi6n asi
hecha. Nuestro excelente maestro y amigo M. Pichevin,
durante un viaje reciente por Alemania, tuvo ocasién de
ver a los cirujanos de ese pafs operar corrientemente las
retro-desviaciones por procedimientos nuevos. Pensoé que
por ser esta cuestién escasamente conocida en Francia,
habia interés en reunir los elementos dispersos y publi-
carlos después de habercentrolado los trabajos de los di-
ferentes autores. Nos aconsejé hacer de ese estudio el
tema de nuestra tesis inaugural; seguimos su consejo y
emprendimos, bajo su direccién, las investigaciones cu-
yo resultado publicamos ahora. Si este trabajo tiene,
pues, algiin valor, es a él a quien lo debemos; por lo cual
no sabrfamos sgradecérselo suficientemente’.

No entraremos en el andlisis de la tesis, lo cual es aje-
no al propésito exclusivamente biografico de estas lf-
neas; nos limitaremos a mencionar el plan de la obra,
segn lo explica su autor en la pagina 9. :
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“Nuestro trabajo se compone de tres partes:

“La primera es la descripcion de la region del fondo
de saco vaginal anterior, tal como lo hemos encontrado
en el curso de nuestras disecciones. : :

“La segunda encierra la descripcién de los diferentes
procedimientos de vagino-fijacién que han sido emplea-
dos contra las retro-desviaciones, y las razones que nos
los han hecho abandonar.

En fin, la tercera comprende el resultado de nuestras
investigaciones con la descripcién de la técnica operato-
ria que creemos deber aconggjar, seguida de las indica-
ciones y contra-indicaciones de la operacién, v de nues-
tras dos observaciones”’.

Agregaremos solamente que las Conclusiones se ha-
llan resumidas en seis paragrafos que ocupan las paginas
finales (83 y 84).

En colaboracién con M. Pichevin publicé sobre idén-
tico asunto, un trabajo titulado: “De la colpo-hystéro-
péxie antérieure dans le traitement des rétro-déviations
utérines” (Gazette médicale de Paris, 1895, Nos. 18 et
19).

Ya en Montevideo, se ocupd nuevamente del tema en
una comunicacién al Primer Congreso Cientifico Latino-
americano (1898), con el titulo: “De la histeropexia va-
ginal anterior ¢n el tratamiento de las retrodesviaciones
uterinas” (Publicaciones de! Congreso, Tomo IV).

En ella recuerda sus trabajos anteriores y puntualiza
1a prioridad de éstos en la bilbliografia francesa.

“Por consejo de mi maestro y amigo el doctor Piche-
vin, practiqué 'en el afio 1893 una serie de experiencias
en el cadaver, con el objeto de darme cuenta de las di-

ficultades y los peligros operatorios de la histeropexia-

vaginal anterior y de ver en qué situacién anatémica
exacta quedaban los Organos después de la operacién.
Como resultado de esas investigaciones publiqué en el
ano 94 el primer trabajo que sobre esa cuestion apare-
ci6 en Franeia, cuestién gue ha dado lugar después a
numerosas diseansiones”,

Hace liego una puesta al dia del tema, de acuerdo
a la experiencia recogida desde entonces.

Habia regresado a Montevideo el mismo afio 1894
en que obtuvo su diploma de médico; y revalid6 el ti-
tulo ante la Facultad de Medicina y la Junta de Higie-
ne.

Fue desighado en 1895 Profesor interino de Anato-
mfa; en 1896 Profesor de Medicina Operatoria; en 1889

Profesor de Patologia Externa; en 1909 Profesor de Cli- -
___nica Quirdrgica.

Desempené al mismo tiempo, desde 1900 a 1917,
¢l cargo de Cirujano del Hospital Vilardebd.

Continu6, -entretanto, sus publicaciones cientificas.
Citaremos algunas.

“Cirugfa del estémago. Indicaciones y contraindica-
ciones” (La Facultad de Medicina, 1896, N© 4).

“Indicaciones de la intervencion quirtrgica en les
.apendicitis agudas” (Informe presentado al Tercer .Con—
greso Médico Latinoamericano, 1907) (Publicaciones
del Congreso, Tomo III) (Revista Médica del Uruguay,
1907). : )

“T,as indicaciones de la intervencién y procedimien-
tos operatorios en el tratamiento de la dlcera de est6-
mago” (Revista Médiea del Uruguay, 1917). Esta publi-
cacién reproduce el texto de una conferencia dictada en
una de las reuniones periédicas que realizaba la Socie-
dad de Medicina, de 1a cual Arrizabalaga habfa sido Pre-
sidente los dos afios anteriores.

El problema del quiste hidatico preocupé asimismo
a Arrizabalaga; tanto més cuanto que oscila, como se
sabe, entre dos polos: la profilaxia y 1a intervencién qui-
riirgica, sin etapa médica. .

La Sociedad de Medicina, en 1913, lo nombré para
integrar, con el Prof. Pouey y los Dres. Domingo Prat
v Prudencio de Pena, la Comisiéon de Profilaxis de 1a hi-
datidosis. Esta le encargé la preparacién del informe que
debia elevarse a la Sociedad de Medicina. El tema, con
Arrizabalaga como miembro informante, fue discutido
en sesién especial (Revista Médica del Uruguay, 1913).

Dos trabajos méas dedicod Arrizabalaga al quiste hi-
dédtico, ahora en su aspecto quiriirgico.

“Quistes hidaticos mualtiples. Tratamiento de los quis-
tes del higado” (Semana Médica Argentina, 1929) (Re-
vista Médica del Uruguay, 1929) (Conferencia dictada
en la Facultad de Ciencias Médicas de Buenos Aires).

“Tratamiento de los quistes hidédticos del higado®
(Revista Médica del Uruguay, 1923).

© Ademads de estas pulbicaciones de cardcter més bien

general, dej6é Arrizabalaga una veintena de comunica-
ciones diversas sobre problemas clinicos e intervencio-
nes quirargicas en casos de significativo interés pricti-
¢o o nosoldgico.

La lista completa de su produccién cientifica puede
verse en los Anales de la Facultad de Medicina (Mayo-
Junio, 1930). :

Ya hemos resefiado 1a cronclogia de su labor docen-
te, iniciada en 1895 y que culmind al ser designado, en
1909, Profesor de Clinica Quirtirgica. Ocupd dicha cé-
tedra hasta 1930, y fue sin duda éste el aspecto mds des-
collante de su actuacion. Su docencia clinica significo
veintiin afios dedicados con sapiencia y escrupulosidad
a formar futuros médicos, a quienes orienté con su de-
ber disciplinado, su versacién practica, su fina inteligen-
cia.

En la Memoria de la Facultad de Medicina, editada
por el Decano Manuel Quintela en 1915, cada profesor
expone el desarrollo de la materia a su cargo. Transcri-
bimos integramente, como documento, el informe de
Arrizabalaga.

“La ensefianza en la Clinica Quirargica que dirijo, es-
t4 organizada en la forma siguiente:

“10) Una leccidon clinica semanal por el Profesor,
versando sobre temas de orden general, relacionados ca-
si siempre con enfermos que estdn en el servicio.

#20) Una leccién semanal prictica, por el Jefe de Cli-
nica, sobre temas de pequefia cirugia, variables segin el
ano de estudios a que pertenezcan los alumnos de la
Clinica.

“30) Una leccién semanal por el Jefe de Laboratorio
sobre Bacteriologia y Anatomia Patologica, con presen-
tacién de piezas.y estudios de preparaciones microscod-
picas. ) .

“40) Presentacién por los alumnos al Profesor, de los

_enfermos entrantes, siendo interrogados con este moti-

vo sobre cuestiones de Patologia y Clinica, quedando
obligados a seguir dichos enfermos durante su estadia
en el Hospital v a dar cuenta de cualquier novedad de
importancia que en ellos observen.

“50) Operaciones que practica regularmente el Pro-
fesor, dos dfas por semana, haciéndose cargo de la anes-
tesia, por turno, los alumnos de la Clfnica.

“Bsta ensefianza tiende a crear en los estudiantes
el habito del examen metddico y completo de los enfer-
mos, utilizando también todos los medios con que €l La-
boratorio seeunda a la Clinica; los habitia, ademas, a

— 73 —



seguir de cerca la evolucién de los procesos patologicoes,
colocandolos asi en condiciones de adquirir una expe-
riencia que les serd sumamente itil el dia en que, ya mé-
dicos, ejerzan libremente su profesion.

“Los elementos gue para esta ensefianza poseo, son
los siguientes:

“10) Una sala para enfermos con 22 camas, y un lo-
cal anexo, situado en el subsuelo del Hospital, con 16
camas, para hombres. No tengo ninguna cama para mu-
jeres, lo que no deja de ser un perjuicic serio para la
ensefanza.

#20) Una sala de operaciones asépticas, construida
h.ace poco tiempo ¥ que retGne condiciones satisfacto-
rias.

“30) Una pequefia sala para operaciones sépticas y
otra para curaciones,

“4C) Un laboratorio munido del material necesario
para los trabajos de la Clinica. )

“590} Una salita para lecciones a los alumnos,

“60) El instrumental quirargico necesario para opera-
ciones y exdmenes de enfermos. Bajo este punto de vista
me es grato dejar constancia de 'a buena voluntad con
gue el sefior Decano ha atendido los pedidos que le he
dirvigide de material necesario para la ensefanza en la
Clinica a mi cargo.

Respecto al ntimero de salas disponibles, correspon-
de aclarar que durante los siete primeros afos su Clf-
nica se redujo a la Sala San Luis (actual Garcia Lagos),
para hombres, ademss del subsuelo mencionado; des-
pués se agregd la Sala Padre Ramén, para mujeres.

Al informe transcripto hay que agregarle algo que
faita en él v que es de suprema importancia: el Profe-
soY, precisamente.

Aunque el autor d estas lineas, durante su adoles-
cencia, conocid personalmente al Profesor Arrizabals-
ga (y lleva en el cuerpo dos cicatrices de su bisturi),
no llegd a ser su disefpulo. Por lo fanto, para describir
al catedratico en accién, su sstilo docente y sus condi-
ciones didacticas, corresponde ceder la palabra a guien
haya escuchado sus clases. Para ello citaremos parte del
editorial, dedicadc a su memoria, que se publics en los
Anales de la Facultad de Medicina (Mayo-Junio, 1930).

Su autor A. R. (iniciales que no hemos logrado identifi-

car) se expresa asi:

“Fue alli, en la elinica en que con tanto amor se pro-
digara, donde escribi6 los mas brillantes capfitulos de su
larga v fecunda labor de maestro. Duefio de una profun-
da erndicién, jamés hacia alarde de ella; el extracto
sustancioso de su vastisima experiencia marcaba las
direcirices de su pensamiento al discutir una doctrina,
con la sefena tranquilidad que brinda la rigurosa consta-
taci6n de los hechos. Por eso sus lecciones sorprendian
por su realeza y claridad; por eso sus conclusiones
llevaban el sello de lo irrefutable.

S S T T T T e . v o .

“Era una verdadera exposicion de alta disciplina espi-
ritual. Su légica certeza, de robustez incomparable, arras-
traba a su auditorio con firmeza definitiva. Y de aguel
andlisis profundo y concienzudo de los hechos consta-
tados, surgia radiante el diagnéstico, cuyo velo de bru-
mas v misterios que hasta entonces lo envolvia, nada ha-
bfa podido hacer frente a 1a majestad del maestro.

“Y mds tarde, en el planteo de la terapéutica en que
desfilahan cien criterios discordantes de otras tantas es-
cuelas prestigiosas, el Profesor, cuya conciencia de médi-
co y de humano se sobreponia al afdn de lucimiento per-
sonal, ajustaba su conducta a su divisa, que era todo un

escudo de dignidad profesional: “obtener el miximum
de beneficio con el mfnimum de riesgo para el enfermo”.

“Sy clinica, fue, antes que nada, un centro de hones-
tidad cient{fica: la moral profesional no perdi6é nunca su
lugar de privilegio en su aula, que, €l ensefiaba con su
ejemplo. Jamis hizo del enfermo de hospital una casta
diferente: enseiid a cuidarlo con amor, con respeto; in-
culed el culto del enfermo pobre, del desamparado que
sufre,; con verdadera uncién, con elevado humanismo.

“Jamds supo de egoismos en su larga actuacién do-
cente; brindaba los frutos de su acrisolada experiencia
con la misma satisfaccién con que se prodigaba en el es-
fuerzo por luchar contra el dolor ajeno.

balaga gran parte de sus energias, durante muchos afios,

‘& otras actividades afines a la ensefianza y la asistencia
“ médicas . . . Su palabra era escuchada con significativa

reverencia; sus opiniones, que sostenia y defendfa
eon la pureza y sinceridad de sus convicciones, obliga-
ban al respeto v la consideracién. Y, en el caldeado am-
biente del debate, surgfa al fin de su palabra serena, re-
posada, criteriosa siempre, que allanaba dificultades,
que aclaraba conceptos, que fijaba rumbos. Era el conse-
jero de expresion fria, tranguila, que jamds perdia al
contralor de sus palabras ni de sus actos, pero cuyos jui-
cios certeros y definitivos llevaban el prestigio innega-
ble de la erudicién, del talento y del estudio”.

Tuvo como Jefe de Clinica, durante algunos anos, a
quien més tarde habria de sucederlo en la cétedra, el
Prof. Horacio Gareia Lagos. Otros nombres pueden citar-
se entre sus colaboradores: el Dr. Carlos Piquerez, Pro-
fesor Agregado de Cirugfa, de larga y elogiable actividad
hospitalaria y docente, cirujane titular en el Sanatorio
Italiano; los Dres. Angel Colombo, Orlando Colombo ¥
Eduardo Giuria, de distinguida actudcién profesional.

Una referencia mds corresponde agregar.

El Dr. Andrés Sudrez —muy estimado otorrinolarin-
gélo, prematuramente fallecido hace afios— que hapia
sido su discipulo, recordaba gque siempre, al iniciar el
curso, la primera clase dictada por Arrizabalaga no versa-
ba nuneca scbre un caso clinico sino sobre principios
de ética médica. Su enséhanza comenzaba invariable-
mente por inculcar los deberes del médico.

Insist{a ante todo en que la enfermedad no plantea
solamente problemas organicos sino también psiqui-
cos. Tener en cuenta sin cesar ‘el estado animico del

enfermo, alentarlo continuamente, evitarle, ademds del

dolor fisico, el dolor espiritual, era para Arrizabalaga
un concepto prioritario en la practica profesional correc-
tamente entendida. )

La disertacién se extendfa, desde luego, a otros to-
picos mds; v habfa en ella, sin duda, un eco de aquellos
principios de decntologfy médica que en su tesis de doc-
torado recuerda haber recibido de su maestro el Profe-
sor Le Dentu, v que aseguraba no olvidar jamas.

No los olvidé, ciertamente. Su preoeupacién por hu-
manizar la medicina, por completar la preparacién téc-
nica con una base ética ante la desventura y el sufri-
miento ajenos, constituia, seguramente, la. faceta més
intima y seria de Arrizabalaga como médico y profesor.

Arrizabalaga fue miembro del Consejo de la Facultad
de Medicina desde 1921 a 1925 y reelegido por un nue-
vo periodo de 1925 a 1929, Durante esos afios en la Fa-
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cultad se promovieron iniciativas de importancia, cuya
enumeracién no es del caso hacer en esta biograffa. Por
citar algo, recordaremos como realizacién culminante
la creacion del Hospital de Clinicas (en el decanato de
Quintela).

Con su madura experiencia y su criterio prictico al
par que meticuloso, Arrizabalaga colaboré en esas inicia-
tivas. El acierto de sus intervenciones queda acreditado
por su reelecién para dos perfodos consecutivos.

Con la misma dedicacién integré también el Consejo
Directivo de la Asistencia Piblica Nacional desde 1917
a 1925, cuando era Directdr el Dr. Martiréné. Lapso
lgua]mente de renovacién, del cual basta recordar aguf
la inauguracién, en Montevideo, de dos hospitales:
el Pedro Visca y el Pasteur.

Ejerci6 la Presidencia de la Sociedad de Medicina
por el bienio 1914-16. Durante el dltimo afo estuvo en
Montevideo la delegacién brasilefia que habia concurri-
do al Congreso Médico Argentino, formada por los Dres.
Aloysio de Castro, Bruno Lobo y J. Thompson Motta.
Luego de ser agasajos por la Facultad de Medicina, de la
cual era entonces decano Ricaldoni, fueron recibidos
conjuntamente por la Sociedad de Medicina y el Club
Médico, en la sede de esta Gltima institucién. Por el
Club Médico habld su Vice-Presidente, Dr. Mario Sime-
to; por la Sociedad de Medicina pronuncié Arrizabala-
ga un discurso del cual tenemos los péarrafos que siguen:

“Tenéis motivos para sentiros legitimamente orgullo-
sos del pafs en que habéis nacido; todos los dones que
la naturaleza puede prodigar han sido generosamente de-
rramados en el suelo de vuestra patria; vuestra cultura e
ilustracién son universalmente reconocidas, y para com-
pletar tanta felicidad tenéis un pueblo con una necién
tan exacta del derecho que habéis podido realizar es-
pontineamente en favor nuestro un acto de justicia in-
ternacional que ligard efernamente nuestros corazones
de uruguayos con el dulce lazo de la méas noble gratitud.

“Como médicos, hemos asistido admirados a la lucha
titdnica que habéis debido desarrollar para alejar de vues-
tras costas el temido flagelo de la fiebre amarilia, enemi-
go traidor, que acechaba al viajero y diezmaba vuestra
poblacién. Nuestras simpatias os acompafiaron en esa
ruda tarea, y hoy que habéis vencido, nos sentimos
maravillados ante el esfuerzo inaudito de organizacion,

77" de tenacidad que ese triunfo representa. ;Cémo no ha-

larnos, en fin, impresionandos por la labor de vuestras
clinicas e institutos, labor que cada dfa se acrecienta y
perfecciona, llevando a través de la América y aun a los
centros cientificos europeo, los nombres ya consagra-
dos de Osvaldo Cruz, Chagas, Vital Brasil, Luz y tantos
otros?

“Es que, sefiores, el placer 1nt1mo gque experimento
rindiendo este merecldo homenaje al pueblo brasilefio,
se encuentra aiin aumentado por Ia conviccidén de que ]os
destinos de nuestros dos paises son comunes, que nos
acechan los mismos peligros y nos fluminan las mismas
esperanzas; que la ausencia completa de todo. antago-

nismo, la semejanza de nuestras tradiciones, ia analogfia-

de nuestros sufrimientos pasados, justifican la simpatia
que une nuestros dos pueblos y los hard marchar con las
manos fraternalmente unidas en el camino del progreso
y de la verdad.

“Y en esa tarea de acercamlentc cada vez maés inti-
mo, es a nosotros, médicos y hombres de ciencia, a quie-
nes corresponde, tal vez, el rol principal. Podra 1a actua-
cion del politico ser més vasta, de proyecciones més
lejanas; la del hterato o poeta, mas sentimental, tejten-

do alrededor de los hechos, la red sutil del ensuefio o el
manto alado de la gloria; ninguna sera tan humana como
la nuestra, ninguna encauzarid tan eficazmente eomo ella
esas misteriosas corrientes que dirigen la marcha de las
colectividades, porque se apoya en el sufrimiento y el
dolor, que ensombrecen la vida de tantos seres humanos.

“Y el dfa que hayamos realizado ese ideal, podremos
sentirnos orgullosos de pertencer por nuestra sangre a
esa vieja raza latina, alma mater de las grandes civiliza-
ciones, nervio y musculo de las grandes revoluciones;
que convulsionando el mundo ha hecho brotar de sus
entrafias los principios fundamentales que dirigen las
agrupaciones humanas; alentdndonos la esperanza de
que sea en nuestra juventud, en nuesira vitalidad, en la
virginidad inagotable de nuestro suelo, en nuestro espi-
ritu de verdadera democracia, que la raza de nuestros
mayores venga después del triunfo, fatigada y sangran-
do, a buscar el renuevo de energias, de actividad necesa-
rias para seguir, como hasta ahora, guiando la marcha
siempre ascendente de la humanidad.

“Y en el campo de nuesiras actividades cientificas,
jc6mo no sentirnos estimulados por el recuerdo deslum-
brante de tantos genios de nuestra raza, que han leva-
do la luz de sus centros a la solucién de los méas arduos
problemas médicos; como no experimentar, al mismo
tiempo gque la respousabilidad gloriosa de esa tradicién,
el anhelo legftimo de mostrarnos dignos de nuestros pre-

decesores!”

En la revista “Minerva” (Afio I, NO 1), 6rgano del
Club Médico, se halla la crénica de la reunién y el fex-
to de ambas piezas oratorias.

Al margen de su actividad en la medicina, y en etro
orden de preocupaciones culturales, fue socio del Ate-
neo de Montevideo, con cuya orientacion liberal coinci-
dia, y formd parte de su Comisidn Directiva en el afo
1900; precisamente cuando, bajo la presidencia del Dr.
Pablo de Maria, se inaugurd la nueva sede, todavia exis-
tente, sobre el costado norte de la Plaza Cogancha.

Publicamos un reirato de aguella Comisién, con los
nombres de sus miembros.

Después de fallecido Arrizabalaga, la seccibn de su
bilbioteca formada por obras de historia, filosofia y
literatura, fue donada al Ateneo.

Procede ahora internarnos en los vericuetos riesgosos
de la psicologia individual y tratar de caracterizar ala
persona en sus rasgos mas definidos y propios, en sus
notas mas diferenciadas. Lo cual es mucho pretender,
pero resulta forzoso intentarlo.

Ya dijimos su claridad de pensamientc, su ecuani-
midad de juicio, su palabra siempre criteriosa; cualida-
des reconocidas por todos cuantos lo trataron.

“Homme de trés bon conseil”, {o definid el profesor
Arrou, amigo suyo, a quien una parienta nuestra, de via-
je por Paris, consultd con una carta de presentacitn es-
crita por Arrizabalaga.

Digamos ahora otras peculiaridades suyas; comunes
v cotidianas pero igualmente singulares. Quizi lo retra-
tan mejor aan, por ser modalidades de la existencia
diaria, v por lo mismo més vivaces y amenas.

Tenia su domicilio y consultorio en la calle Paraguay
1526, enire Uruguay y Paysandi, sector urbano hoy
inexistente por haber sido demolido al delinearse la ave-
nida Agraciada (actual Libertador Lavalleja). Allf resi-
di6 hasta el fin de su vida, solterc, en compania de su
madre y dos hermanas.
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Era cordial sin efusion; de caracter equilibrado, sere-
no y sin arrebatos; meticuloso y puntual; de probidad
escrupulosa.

Fue hombre sociable, de conversaciéon fina y culta,
a veces paraddjica. Integré €l circulo del Ateneo y tenia
una aficién: el ajedrez, en el cual se declaraba devoto
admirador de Capablaneca.

Si la prudencia —segiin ensenaba el sabio Epicuro en
su jardin anteniense— es la primera de las virtudes, en-
tonces Arrizabalaga debié de ser uno de los honibres
maés virtuosos; paradigma de prudente.

Prudente y friolento. Al rememorar los afios de estada
en Paris, decia que su mayor preocupacion habia sido
defenderse contra. los rigores del gélido invierno parisien-
se. Bn varias oportunidades —segiin relataba— antes que
pasar frio prefirié rozar los umbrales del hambre para
dar prioridad a la calefaccién. La estufa constitufa para
é1 una instalacién indispensable, de cardcter casi sagra-
do; y siempre hubo provisién de lefia en su cuarto de
estudiante.

Cultivé amistades que se prolongaron de por vida,
varias de ellas iniciadas en las aulas universitarias.

Todos los fines de aiios se reunia a cenar con su an-
tiguo amigo Martiréné, compafiero de estudios en Par{s,
En esa oportunidad ambos se concedian a si mismos una
comida opipara, con libaciones selectas, 2 pleno gusto
y sin restricciones, devorada con apetito juvenil.

“Aunque yo sé de antemano —comentaba Arrizaba-
laga en tono risuefio— que al dia siguiente estoy con el
higado a la miseria v tengo que hacer dieta”. Cierto
es que de acuerdo a su prudencxa habxtual se -permi-
tia esto s6lo una vez por aho.

Conservé siempre el aspecto atildado, con el inevi-
table tributo a los cambios de moda en el vestir; su si-
hieta se mantuvo esbelta, aunque el busto, antes enhies-
to, se hubiera encorvado algo con la edad, y el rostro
—donde habia desaparecido la barbita de sus afios mo-
zos— se inclinara ligeramente hacia adelante con expre-
sién seria. El retrato que reproducimos al comienzo de
esta biografia, correspondiente a la tiltima etapa de su
vida, lo represnta bien, tal como ha quedado grabado
en nuestro recuerdo.

De su mocedad como estudiante parisiense, aplica-
do y metddico a un tiempo que sonriente y retozdn,
guardé siempre un nostilgico recuerdo (de sobra com-
prensible) que a veéces alforaba en sus conversaciones.

Para la culiura francesa en que se habia nutrido; para
la Francia que él conocié en uno de los perfodos més
brillantes y gratos, tanto en lo intelectual como en io
mundano, tuvo una inconmovible fidelidad de memeo-
ria sole equiparable con la devocién que ofrendaba a
su propio pars,

Enfermo desde hacfa un tiempo, fallecio en circuns-
tancias tragicas —sin que se haya podido aclarar con cer-
tidumbre si ocurrié por accidente o por acto:volunta-
rio— el 15 de abrl de 1930.

Fue velado en la Facultad de Medicina. Lo despidi¢
con una elocuencia pieza oratoria, el Decano Profesor
Navarro. No qued6 version escrita, lamentablemente;
pero recordamos bien con qué expresivas frases definid
la personalidad de Arrizabalaga y con su significacidon
en la historia de la Facultad, como profesor y como
miembro del Consejo.

Especialmente ha quedado en nuestra memoria la evo-
cacion de su primer encuentro eon 'Arrizabalaga Estaba
€l proxxmo a rendir uno. de sus exdmenes y se paseaba
nervioso, inquieto, agitado a la espera de su turno, cuan-
do se le aproximé un joven alto, rubio, de ojos azules

sereno y atildado, quien le hablé con total tranquilidad
sobre la prueba que iban a rendir. El interlocutor, des-
de luego, era Arrizabalaga, con quien compa.rtxo en Pa-
ris la carrera de medicina.

Anécdota simple, pero en la que se aprecla, desde
el inicio, la manera de ser tan dispar entre ambos futuros
profesores; lo que no afeetd su reciproca estima.

En el cementerio habloé en nombre de los discipulos
el Dr. Armando Pochintesta. Entre otros conceptos de
su emocionada alocucion, recordd asf al profesor desapa~
recido:

“Ha poco tiempo que he dejado de ser estudiante y
discipulo suyo; el @ltimo afic de profesor. Cuando el
alumno. vefa abrirse ante si los horizontes enigmaticos
y promisores de la vida profesional, el maestro inicia-
ba su descenso hacia el ragazo de la tierra madre, arran-
cado de la clinica donde constitufa el nicleo fuerte
que aunaba voluntades y engendraba entusiasmos, 'y
donde su figura inolvidable era el acicate del trabajo
por la sola virtud del ejemplo de su vida de sacrificios,
de modestia v de rasgos heroicos que guedaran para
siempre ocultos en la sombra de su humildad.

“Detras de esa severa figura suya de razonador im-
placable .y agudo, afirmado siempre en una logica in-
conmovible, habfa un gran corazén.

“No prodigd nunca sus sentimientos con vanos fra-
seos vy literaturas ni con gestos teatrales, pero sabfa deeir
la palabra consoladora al que sufria, y su mano noble y
fuerte estaba siempre pronta para tenderse al que escala-
ba trahajosamente los dsperos senderos del mundo.

“No tenfa secretos para sus discfpulos. Toda su cien-
cia era para darla a los demas; no germind nunea en su
espiritu el egoismo de conservar para si las adquisicio-
nes y conguistas que su experiencia y su indomable
voluntad de trabajador habfan logrado.

“Ensend clinica; era un clinico sagaz y minucioso,
vy zabia hacer compartir sus métodos y sus razonamien-
tos. Ensefid medicina operatoria, y su misma técnica
de cirujanc no era mis que la fiel traduccién de su espi-
ritu, enemigo acérrimo del malabarismo initil y de la
falsa brillantez peligrosa; no confiaba nada a la casuali-
dad ni a la buena suerte, y anteponfa a todo una sola
cosa: la seguridad del enfermo™

Representd a la Asistencia Piiblica el Profesor Eduar-
do Blanco Acevedo, de cuyo conceptuoso discurso re-
producimos.a continuacién algunos fragmentos.

“Su vida fue una sostenida accién de probidad y de
escripulos. Su vasta erudicién, su indiscutible talento,
puestos en evidencia en una actuacion prolongada en los
Consejos Universitarios, en la Asistencia Pablica y en la
catedra de la Facultad de Medicina, no los utilizé para
una figuracién decorativa o espectacular. Severas convic-
ciones dirigieron siempre sus actos, gue adquirieron de
ta modo un ritmo de medida, de serenidad, alcanzando
a veces al retraimiento, sin separarse jamas de una ejem-
plar modestia.

“A través de las -imguietudes de un medic ardlente o

agitado por pasiones gue.con frecuencia llevan al exce-
so o la injusticia; asistiendo a la evolucién profunda de
nuestro hogar universitario y cientifico, a la cual él pres-
to6 sin limitacién sus luces y con ahinco sus desvelos,
tuvo la férrea voluntad de quedar siempre igual a sf
mismo, sin quebrar una sola linea de su irreprochable
perfil moral.

“Profesor, ensefiaba con veracidad; y si sus condi-
ciones le permitfan remontarse a las ideas generales,
prefirid muchas veces quedar en el marco que sus arrai-
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gadas opiniones docentes le marcaban, fiel a un método
de exactitud, de precisiéon, que lo Hevaba a desmenuzar
los problemas interpretandolos con clarividencia y en-
tregando- a los auditores el hecho depurado, capaz de ser-
vir para la conquista de la verdad tanto como la intui-
cién genial que alcanza de un golpe las concepciones
armoniosas.

_“Su accién en la Asistencia Piblica Nacional, meri-
toria y paciente, lleva el mismo sello de su personali-
dad bien definida, con su poder de anilisis, su razona-
miento sereno, su desec de llegar siempre al fondo de las
cosas, como movido por unra secreta y desinteresada
inquietud de perfececion.

“Dio, pues, a la Facultad, a la Asistencia Pablica, a
la clase médica, al pafs, todo aquello que constituia
sus caracteres inconfundibles: su inteligencia penetran-
te, su discernimiento atormentado por un posible error,
su labor infatigable, su probidad sin fallas, sus escriipu-
los, que eran como aristas cortanies de su contextura
moral incambiable”.

El texto completo de ambos discursos figura en los
Anales de la Facultad de Medicina (mayo-junio 1930).

Ya hemos sefialado varios de los cargos gue desem-
pefid Arrizabalaga. Damos ahora la enumeracién inte-
gra, tal como aparece en el niimero recién citado de los
Anales.

Profesor inferino de Anatomia (1895-96).

Profesor de Medicina Operatoria (1896-99).

Profesor de Patologia Externa (1899-1909).

Cirujano del Hospital Vilardebo (1960-1917).

Profesor de Clinica Quirdrgica (desde 1909).

Vocal del Consejo de Enseitanza Secundaria y Supe-
rior (1899-1907°

Miembro Honorario del Consejo de Ensenianza Se-
cundaria y Superior (1907).

Director Técnico Honorario de la hscuela Uruguaya
de Enfermeros (1901-1909).

Miembro de la Comisiéon de Caridad y Beneficencia

Publica (1903-1910).
Presidente de la Sociedad de Medicina (1914-1916).
Presidente del Primer Congresor Médico Nacional

© (19186).

Miembro del Consejo Directivo de la Asisiencia Pa-

blica Nacional (1917-1925).

Miembro del Consejo Directivo de la Facultad de Me-
dicina (1921-1925, reelecto en 1925 a 1929). .

Delegado del Consejo de la Facultad de Medicina al
Consejo Universitario (1922 a 1925 y 1928 a 1929).

Miembro del-Comité Nacional de Uruguay en el Se-
gundo Congreso Médico Latino Americano (Buenos
Aires, 1904).

Miembro del Comité Organizador en el Segundo Con-
greso Cientifico Latino Americano (Montevideo, 1901).

Delegado Oficial y Vice-Presidente del Segundo Con-
greso Latino Americano (Buenos Aires, 1904).

Miembro del Comité Organizador del Tercer Gonreso
Médico Latino Americano (Montevideo, 1307).

Delegado Oficial y Vice-Presidente del Congreso In-
ternacional de Higiene y Medicina (Buenos Aires, 1910).

Miembro correspondiente del Instituto Médico de
Sucre (Bolivia).

Presidente del Comité Uruguayo del Quinto Congreso
Médico Paranamericano (Guatelamal, 1908).

Presidente del Comité Uruguayo del Congreso Iuter-
nacional de Medicina Profesional y Deontologia Médica
(Parfs, 1900).

Finalizaremos estas pdginas con una breve reflexi6n
que es también una sugerencia.

La personalidad del Prefesor Arrizabalaga no ha sido
recordada como indiscutiblemente lo merece; a casi se-
senta anos de su muerte ha caido sobre él un olvido ab-
solutamente injusto.

La Facultad de Medicina y las autoridades de Salud
Pablica han sabido honrar la memoria de quienes, en el
aula o en la sala de hospital, prodigaron su saber, dieron
egjemplo de ética impecable y trasmitieron su ensefian-
za a generaciones de estudiantes.

Sea con una placa conmemorativa, sea con un busto,
sea con el nombre de una sala, casi toda la primera pro-
mocién del profesorado médico nacional ha recibido
el pliblico homenaje gue le corresponde.

En el Hospital Maciel, sin embargo, Arrizabalaga y
Scremini han quedado al margen de esas consagracio-
nes, no obstante haber sido eximidos y prestigiosos pro-
fesores.

Ya es hora de reparar esa omisi6n.
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