JOSE MARIA CARAFI
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(1853-1895)

Pres. Fernando Herrera Ramos y Rubgn Gorlero Bacigalupi *

A las renovaciones impuestas por el rector Alfredo Viz
quez Acevedo en ¢l dmbito de la -universidad, encontramos
como fiel reflejp de las mismas las adoptadas por el decano
José M. Caraff en nuestra casa de estudios médicos.

Cuando al finalizar el afio 1885 Carafi fue reelegido como

ecano para el perfodo 18851887, puesto que ya lo era desde
1884, se encontrd que, tanto desde ¢l punto de vista docenie
comoe administrativo, la Facultad de Medicina- presentaba un
panorama absolutamente deficitario.

Hasta ese momento, ¢l ambiente universitario, y muy espe-
cialmente ¢l de nuestra facu.tad, estaba verdaderamente revo-
lucionado, reinando un#estado de anarquia y desorganizacién
que volvia imposible el normal desenvolvimiento de cursos y
programas.

La falta de profesores de positiva enjundia, la escasez del
mds elemental material diddctico y una indisciplina pertinaz
entre ¢l alumnado, habjan précticamente paralizado el funcio-
namiento de las actividades.

A todo ello se agregaba, agravaado adn mids el problema,
la rivalidad y dlsszrepancms continuas que desde hacfa ya
muchos afios venia existiendo entre los directivos de la Fa
cultad de Medicina v los del Consejo Nacional de ngxene

Esta pugha de derechos, en la cual cada uno crefa estar
en posesidn de la verdad a nada conducia y a lo dnico
gue llevaba era a dificultar la prepaxauon profesmna] y por
consecuencia Jégica a un estancamiento de nuesira joven
adn balbuceante ciencia médica.

Tales eran las condiciones en que se. actuaba en momentos
en que el doctor José M. Carafi se hizo cargo del decanaro
de la Facultad de Medicina de Montevideo,

Habia nscido Caraffi en Montevideo, el 15 de abnl de
1853, siendo sus padres Ramén Carafi, de orlgen cataldn, v
Laura Z4s, de nacmnahdad oriental..

Durante el afio 1870, en plena guerra civil, desempeRd el
puesto “de practicante interno en el Hospital Militar, a cargo
por entonces del doctor Germdn Segura.

Extraldo de “Historia de la Facultad de Medlcma {obra
mcdu a).

En febrero de 1871 partié hacia Barcelona, donde se re-
cibié de bachiller en clencias y letras el 3 de noviembre de
ese mismo afio,

Cursé en esa ciudad los primeros estudios médicos, pasando
en 1873 a Montpellier, donde revalidé los cursos que habia
ganado anteriormente.

En 1874 se matriculé en la célebre Facultad de Medicina
de Parfs, ganande los concursos que lo consagraron como
practicante externo e interno de los hospitales.

FIG. 12 José M. Carafi (1853-1895).



Recibié el titulo de doctor en medicina v cirugia, cuy Paris,
el 27 de diciembre de 1881, revalidindole a su regreso &
Montevideo, el 27 de octubre de 1882

Casi de inmediato fue designado para sustituir al profesor
Julioc Jurkowski en la cdtedra de anatomia, asignatura para
la cual babia mostrado especial inclindcién, habiendo legado
a ser miembro de las sociedades de anatomfa vy clinica de
Paris.

Durante su actividad profesional fue honrado con los car-
gos mds importantes que se podian otorgar en ese tiempo:
profesor de anatomia, decano de la Facultad de Medicina, pre-
sidente del Consejo Nacional de Higiene, miembro del Con-
sejo Universitario, socic fundador y primer presidente de ia
Sociedad de Medicina de Montevideo (etapa 1882 al pre-
sente). En todos esos puestos demostrd su inteligencia v
alta capacidad organizadora, lo que hiciera expresar a uno
de sus bidgrafos, el profesor Augusto Turenne, lo siguiente:
“la aparicién del doctor José M. Carafi en .nuestro medio
fue casi un apacronismo. Inteligente, culto, poseedor de. una
ilustracidn médica poco comtin y muy superior a la de sus
contempordneos ptofesionales, moldeado su cerebro en esa
admirable escuela de Montpellier, perfeccionado su saber en
la entonces incomparable de Parfs, su vida y su accién tenia
que desentonar en Montevideo. Sefiorial v distinguido en
sus maneras, pulcro y atildado en el vestir, era su exterio
ridad fiel reflejo de una vida interior que debia molestar a
los que encubrian, con desgarbo que queria parecer bohemia,
una gran proporcién de incultura, de bravia casi salvaje resis
tencia a los halagos de la civilizacidn.

“Surgido de un ambiente de orden y de refinamiento, -}
especticulo de nuestra facultad debié de serle doloroso, v

FIG. 2: El primitive edificio de la Universidad y la Facultad de Medicina {en Maciel y Sarandi, esq. N.E.).

despertar en él, con ansia patridtica, el invencible deseo de
encauzar eneigias vy capacidades que vefa perderse en el ru..
tinario ejercicio profesional o esterilizarse en las ficiles mo-
licies de una vida sin freno,

"Su ingreso a upa cdtedra de la facultad fue una pince-
lada de luz sobre un fondo mezquinamente pardo. Ascendide
al alto sitial de decano, Carafi no podia encontrar sino. resis-
encias. Ni profesores ni estudiantes estaban acostumbrados
al orden ni preparados al respeto de las disciplinas cienti-
ficas”,

Transcurrida una vida plena de actividad fecunda, fallecié
Carafi en Montevideo el 1° de setiembre de 1895, cuando
pot su edad ain podia esperarse mucho de sus excepcionales
condiciones. .

La caracteristica fundamental de su docencia, como lo ex.
presaran sus bidgrafos, era el dar a la clinica la preeminen-
c.a total en el aprendizaje v ejercicio de la medicina.

Dos fundamentales causas incidieron en el auge que tuviera
la Facultad de Medicina a partir de ese afio de 1885: la re-
forma universitaria inspirada por el rector Vdzquez Acevedo;
y la nacionaliza¢i8fi del profesorado del. instituto, estimulada
por la accién del decano Carefi.

Desde el comienzo de su gestién se planteé Carafi un doble
programa de actividades, con el objeto de obtener un cambio
en la terrible realidad que se vivia, procurando conseguir que
la facultad rindiera lo que podia y debin esperarse de ella.

Con estas miras inicié una gradual y sostenida renovacién
de los cuadros docentes, procurando suplantar de “manera
paulatina al elemento extranjero con los jévenes profesionales
uruguayos que s¢ encontraban en condiciones de producir el

— 2



méximo- de beneficios a la causa de la enscfianza, tomando
con calor el ejercicio del - profesorado.

Acercé al organismo a figuras de jerarquia y destaque den-
tro del escenatio profesional nacional, tales como Pedro Visca
~para~el “cargo de profesor de clinica médica; Elias Regules
como catedritico de medicina legal e higiene; José Scoseria
para dictar quimica médica; Isabelino Bosch al frente de la

clinica obstétrica; Albérico Isola como profesor de- oftalmo.’

logia y verdadero fundador de la especialidad en la facultad,
rigiendo la cdtedra hasta 1929, a la cual dio enjundia y tra-
dicién, :

Refiriéndose a este perfodo expresaba *é"rector Vizquez
Acevedo en su memoria de julic de 1885: “sin hacer agravio
a nadie en particular, puedo decir con toda verdad que la
Facultad de Medicina, sea por falta de una buena direccién
inmediata ¢ por otras razones, no se hallaba en estado lison-
jero. Ni era regular €l servicio de todas las clases, ni la
ensefianza se -daba siempre en las condiciones” debidas, ni se
guardaban con rigor todos los reglamentos universitarios.
Habfa sin duda catedrdticos muy recomendables, pero se
notaba poco estimulo en el conjunto del profesorado. Com-
prendiendo todo lo que podia esperarse del elemento na.
cional, y de una direccién competente y celosa, hice empefio
desde €l primer momento para que se lleparan todas les
vacantes con médicos orientales bien preparados y compe-
tentes; v una vez conseguido esto para <que se confiase la
direccidn de la facultad a uno de esos médicos™.

Fl otro punto que el nuevo decano abordé de inmediato
fae el de cambiar en forma radical las normas y costumbres
que inspiraban ese instante. En tal sentido introdujo el orden
y afusté la disciplina estudiantil, Ilegando a un grado tal

para obtener. los fines aphelados que su persona se tornd
impopular y su figura antipdtica entre el estudiantado.

No obstante ello y dando muestras de un, cardcter y tesén
indomebles, permanecié Carafi fiel a sus principios e ideas,
convirtiéndose en un decano de una severidad justa, que
con su ejemplo de hombre de bien comsiguié dar a la fa-
cultad una fisonomia especial, transforméndola en un centro
de estudios relativamente adelantado para su tiempo y alta
mente beneficiosp para sus alumnos y la seciedad.

Segiin expresién de uno de sus bidgrafos, “Carafi trans-
formé y dic nuevo aspecto al organismo, haciends de un
ambiente . mds o menos bohemio una verdadera escuela de
medicina”. .

A pssar del reducido mimero de alumnos, no mayor de
quince a veinte por ese entonces, la ensefianza de las asig-
naturas eminentemente précticas adolecfa de enormes v ca-
pitales defectos, efectudndose, por ejemplo, el estudio de la
anatoicia en forma totalmente irregular, en los pocos cadd-
veres que les eran suministrados, o concurriendo a los ce
menterios con el fin de conseguir algunas piezas anatGmicas
en qué poder realizar disecciones. )

Fl aprendizaje clinico, si bien se encontraba mds facilitado,
no dejaba por ello de ser incompleto, llevdndose a cabo en
el Hospital de Caridad. En este establecimiento la Facultad
de Medicina habfa conseguido, en el afic 1882, que las auto-
ridades del Consejo de Higiene le cedieran para uso de la
ensefianza tres salas: “Maciel”, en la cual el profesor José
Pugnalin impartfa la docencia de la clinica quirtirgica; “Larra.
fiaga”, al frente de la cual se encontraba, desde 1883, el pro-
fesor de clinica médica doctor Pedro Visca; y la “Vilardebd”,
desde 1a que el profesor Antonio Serratosa dictaba patologfa

FIG. 3: El viejo edificio de la Facultad de Medicina después de agregarle una segunda planta, que fue ocupada por el Ins.
: tituto de Higiene. . . .
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/buena voluntad, e teman en _l mayorxa de Ias ocasmnes

CFIG: 41 Anfiteatro para clises en [a anttgua Facultad de Medicina.
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cias opuestas por las autoridades del hospital; ¢l servicio de
las clinicas en el hospital deja todavia que desear, ni los
catedrdticos ni los alumnos gozan de facilidades; la clinica
médica sélo abarca las enfermedades de los hombres, porque
el estudiante lucha con dificultades para actuar en las salas
de mujeres”.

Todo este relativo mejoramiento en la marcha de la Fa.

cultad de Medicina fue sin duda alguna obra de la singular’

actuacién del decano José M. Carafi, el cual traté de ampliar
la programacién otorgada a los alumnos dotando al instituto
de nuevos laboratorios, anfiteatros y museos, conqmstas que
pudieran ser cristalizadas gracias a i€ el antiguo local de
la Upiversidad de Sarandi y Maciel, luego de la mudanza de
las demds reparticiones que la componfan, quedata integra.
mente para usufructo de nuestra casa de estudios médicos,

También presté Carafi especial atencidén a la =scuela de
farmacia, que inaugurara sus cursos, como seccién dnexa a
la facultad, en el afio 1886, con ¢l dictado de quimica far.
macéutica y de farmacia galénica, citedras desempefiadas por
el farmacéutico Antonio P. Carlosena, convertido de esta ma.
nera en el primer profesor de profesién que actuara en nues-
tro pafs en instituto oficial; y a quien al afio sigujente se
agregaba el también farmacéutico Tuan Guglielmerti, dicrando
toxicologia v posologia,

Al decanato de Carafi correspondié también el honor de
haber inaugurado el primer labotatorio de bacteriologfa, ocu-
trido en 1886 y colocado bajo la direccién del profesor far.
macéutico José Arechavaleta, aniiguo profesor de botdnica v
de historia natural médica,

Durante  ese perfodo fue instalado también on pequefio
laboratoric destinado a la conservacién del virus de Ja rabia,
regenteads  por Federico Susviela Guarch. Ambos laboraro.
rios prestaban eficaces servicios, comenzando en ellos, desde
los modestos cargos de aumhares las actividades dentro de
la facultad, de dos figuras que con el tiempo adquirirdn au-
téntica re]evancxa‘ los bachilleres Juan B, Morelli v Felipe
Solari.

Refiriéndose a estos acontecimientos expresaba el docror
Carafi: “a mwediados del afic académico, se realizé otro pro-
grama de alguna importancia, credndose, a pedido del sefor
catedrdtico de botdnica médica, un laboratorio de bacteriolo-
gia. lLos alumnds de primer afio han podido ser ejercitados
-pricticamente en el uso de las preparaciones microscpicas v
han podido comprobar de visu los caracteres morfoldgicos de
los mds importantes organismos inferiores, cuyo estudio pro.
mete una reforma en el conocimiento etiolégico d= muchas

enfermedades infecciosas. Si bien es cierto que la bacterio-’

logia médica es hoy todavia mds un medic "de exploracién
que un medio de demostracién, 3 padie se le oculta la ex-
trema utilidad de que nuestros estudignies se familiaricen
con este género de estudios™.

Tamblen desde su elevado rango obtuvo el decano Carafi
la autorizacién para que los alumnos de la cdtedra de me-
dicina legal v enfermedades mentales, a cargo del professor
Elias Regules, pudieran concurrir al manicomio nacional, esta.
blecido en el afio 1878 bajo el gobierno del coronel Lorenzo
Latoire, pudiendo entonces wer y tratar directamente con enfer-
maos de la especialidad, procurdndose una docencia tedrico-
prictica altamente eficaz para el futuro ejercicio profesional.

Toda esa maltiple actividad desplegada en el ejercicio del
gobierno de la Facultad de Medicina es resumida por el
propic Caraff en el discurso pronunciado con motive de la
apertura de- los cursos cortespondientes- al aio lecrive de
1887, v que. resume de -manera clara y precisa las condt
ciones en gue se encontrabaz el instituto por -esa fecha,

Dice asi:

“Desde la fundacidén de la F:’icuimd de 1

v:‘dicin;\v v nus

especialmente de la cdtedra de partos (1882, profesor Ale-
jandro Fiol de Pereda) nuestros predeceseres habian ges-
tionado repetidas veces la creacién de upa clinica obstétrica
v ginecolégica, absolutamente indispensable en la Facultad
de Medicina. Todas las gestiomes que se hicieron en ese sen-
tido quedaron infructuosas. Este inmenso vacfo recién ha
sido llenado el afio pasado, con gran provecho para las alum-
nas parteras que antes se presentaban a rendir sus examencs
sin el estudio de la clinica obstétrica.

“La enseflanza de la medicina legal se venia haciendo de
una manera puramente teérica, y los alumnos, como es na-
tural, no sacaban el provecho que debian del estudio de tan
dehcada asignatura. Preocupados el rector v vo de los incon.
venientes que prestaba esa ensefanza, gestxonamos ante ¢l
ministeric del ramo la autotizacidn necesaria. para que el

- catedrdtico de la asignarura y los alumnos tuvieran entrada

libre en el ‘manicomio nacional.

"El sefior catedrdtico de medicina legal ha podido explicay
pricticamente a sus alumnos todas las formas de las enfer-
medades mentales, que tanta importancia tienen en el esti.
dio de la medicina legal.

“El anfiteatro de diseccién, inaugurado en el pendltimo
curso, ofrecia, a pesar de sus cualidades hlglemc&s vy de su
comodldad algunos inconvenizntes en cuanto a la provisidn

FIG. 5: El legendaria ciprés.
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de sujetos para-la diseccién y la conservacién de los mismos
sujetos. El primer inconveniente ha sido salvado gracias a una
. reclamacién formal becha por los parientes del fallecido. La
conservacién de los sujetos de diseccién se ha -obtenido en
perfectas condiciones durante el altimo afio escolar. El segundo
disector, Nereo Iturriaga, fue a principios de 1886 a Paris, a
temar conocimiente del modo prictico como se hacen Jas in-
yecciones conservadoras en los anfiteatros. de aquella escuela.
Seguimos, pues, el mismo método en nuestro anfitearro. Re-
cordardn ustedes, sin duda, los ensayos. de embalsaniiento de
caddveres que se han venido practicando- en el anfiteatro, que
han dado resultados tan inesperados como seguros.

"La cdtedra de oftalmologia que sélo funcioné durante un
par de meses en el afio 1883, habiendo estado clausurada
durante el afio pasado, funcionard regularmente este . afio,
habiendo sido nombrado catedrdtico el doctor Albérico Isola,

“Entre las reformas proyectadas se encuentran sucesiva-

mente la creacién de los laboratorios de quimica, de fisio-

logia y terapéutica experimentales, el gabinete de fisica y un
jardin botdnico. El laboratorio de quimica deberd ser vasto
y provisto de 12 a 20 mesas, dotadas de sus cortespondientes
reactivos, a fin de que los estudiantes de medicina y de far-

macia tengan a su disposicién todos los medios necesarios

pard habituarse a todas aquellas manipulacionés y andlisis que
puedan hacerse individualmente; .cooperando, por series, a los
anslisis e investigaciones quimicas gue por su dificultad re-
quieran la direccién del catedritico. Por medio de estos tra-
bajos précticos la ensefianza de la quimica médica y bioldgica
serd desatrollada de una manera conveniente para que, upa
vez entrados en el ejercicio de la profesidn, sepan nuestros
estudiantes practicar por si mismo todos los andlisis clinicos
que puedan neces.tar en el curso de su casrera;

“La creacién del gabinete de fisica, ampliamente provisto
de todos log instrumentos de exploracién y de tratamiento,
y en cuyo manzjo sean los estudiantes familiarizados, simpli-
ficard €l estudio de todos aquellos capitulos consagrados a
la descripcién y empleo de estos instrumentos que se encuen-
“tran en los tratados de fisiologia y de patologia general, sea
‘en los de terapéutica. Se comprende ficilmente que cuando
el gabinete esté fundado el programa de la asignatura de
fisica médica (a cargo del profesor Jacinto de Leén) com-
prenders el estudio de todos los aparatos e instruimentos’ em-
pleados en medicina y farmacia, limitdndose a trater de una
manera sucinta todas las cuestiones de fisica general que com-
prende el programa de bachillerato.

"Bl doctor Fugenic Plaggio, catedritico de fisiclogia, fue
a Parfs con el objeto de preparar un cutso de fisiclogia ex-
perimental, La virdela que contrajo al poco tiempo de haber
llegado a aquella ciudad, puso obstdculo a la realizacién de
sus desees, postergindose todavia, por algin tiempo, la crea-
cién de un curso- complementario deé experimentos fisiold-
gicos, tan necesario hoy para la ensefianza de la fisiologia.
Asi que el laboratorio de fisiologia y de terapéutica esté
creado se llenard un vacio cuya - urgencia se hace sentir
cada vez mds.. .

"Todo lo que pudiéramos decir para justificar la conve-
niencia y hasta la necesidad de que la facultad ‘posea un
jardin botdnico, donde. sean cultivadas *las plantas medici-
nales, es en extremo obvio: En <fecto, las plantas -secas
que posee el herbario de la facultad, lo mismo que la co-
leccién de ldminas iluminadas de plantas medicinales que
adquirié la facultad el afio pasado, no podrian nunca suplir
completamente el estudio directo de los vegetales frescos.

Esperamos, pues, que los podetes piblicos oirdn favorable.-

mente la voz de la facultad, dotando a la universidad de
un jardin de plantas. .

"El estudio de la oftalmologia, privado de su clinica, ofre-

ceria tantas deficiencias como el estudio de la patologia in-
terna sin su clinica correspondiente, Para subsanar este incon-
veniente nos propusimos gestionar, en unién con el sefior
rector, la creacién de una sala de clinica oftalmclégica en
el Hospital de Caridad. Afadiendo a la clinica un servicio
tegular de policlinica para los. enfermos. externos;-podemos -
esperar ¢on- sobrado fundamento que esta clinica dard épti-
mos frutos de experiencia para los alumnos de esta asig-
natura. ) : S '

"Si la. facultad ha encontrado en estos ultimos afios algu-

nas dificultades para el desarrollo de la ensefianza; si ha

Hegado hasta encontrar prevencidn y obstdculos de parte de
aquellas corporaciones que debieran naturalmente favorecer y
fomentar todos sus medios de ensefianza, ¢s de esperar que
no ocuitird lo mismo en lo sucesivo, v que el legitimo cré-
dito que nuestra escuela va adquiriendo convencerd a todas
las personas y corporaciones que 2stdn llamadas por su mi-
sién a tener relaciones con la facultad, que es una obra
patridtica v esencialmente moral prestarle un concurse deci-
dido a todo aquello que se relacione con su progreso y
adelanto. Caidas las barreras que impedian el progress de
nuestra escuela de medicina, y perseverando ésta en su pro-
pésito de perfeccionamiento, no es presuncidén esperar que
dentro de pocos afios su reputacién no solamente se hard
extensiva a todo el pals, sino que, franqueando sus Hmites,
serd respetada en el continente americano.

"Hs una verdad vulgar que no se realizan progtesos ma-
teriales en instruccién publica sin grandes recursos. Los que
posee la universidad son {inicamente suficientes para la ad-
quisicién de libros, instrumentos y aparatos. Necesita, pues,

 Ia ayuda del gobierno para la conservacién de los laborato.

rios que dejamos mencionados, para la creacién de un rico
y vasto museo y para la fundacién y mantenimiento del jar-
din botdnico.

"Ia situacién econdmica del pais y los propdsitos esen-
cialmente patriéticos y progresistas del gobierno, nos hacen
esperar, en breve tiempo, se destinen los fondos necesarios
para el fomento de nuestra facultad, imitando asi nuestro
gobierno a los demds, que de quince afios a esta parte han
aumentado considerablemente el presupuesto de instruccién
ptblica, seguro de que -obtendrd el aplauso de todos los
hombres progresistas del pafs, puesto que los fondos que-
se invierten en. la ensefianza superior son fan ftiles a 'la
sociedad como son dtiles al labrador las semillas que siem-
bra en la tierra.

"Una palabta més antes de terminar, La escuela de me:
dicipa ha abierto los cursos del primer afio de farmacia el
afic 1886. Los cursos de obstetricia han continuado durante
todo el afio para las parteras, La wescuela de odontologia,
la tnpica que falta crear, serd inaugurada probablemente en
el transcurso del afio. De manera que, en nuestra escuela
de medicina, se dan todos los cursos completos hasta el doc-
torado en medicina y cirugla; estdn creadas todas las cétedras
de ‘la escuela de parteras (esta ensefianza no cuenta ni un
centésimo al Estado); estdn, ademds, fundadas las cdtedras de
los dos pr.meros afios. de farmacia, y se fundardn las demds
sucesivamente, a medida que los actuales alumnos vayan en-
trando en lod ‘Siguientes afios de la .carrera”. .

Tal era la situacién en que se encontraba la Facultad de
Medicina de Montevideo, cementada por su médx.mo jerarca,
al finalizar pricticamente la primera década de sus activi-
dades. - "

Esta fue en sintesis parte de la labor que a nivel docente
y administrativo llevara a cabo el profesor José Maria Carafi,
a quien le cupo el alto honot de ser el primer decano de
nacionalidad otiental, y que dirigiera y orientara en periodos
dificiles las activ.dades de nuestra casa de estudios médicos.
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