JUAN POU ORFILA
. (1876-1947)

Dr. Ricardo Pou Ferrari

El autor agradece al Dr. Alejandro Pou de Santiago
los valiosos datos brindados para la redaccién de la pre-
sente biografia.

Juan POU ORFILA nacié en la Colonia del Sacra-
mento en 1876. Hijo de Don Juan Pou Cardoner, cata-
lan, maestro y licenciado en letras en Barcelona, y de
Doifia Jacinta Orfila y Andalurra, descendiente del Dr.
Mateo José Buenaventura Orfila, menorquin, gue fue
profesor v decano de la Facultad de Medicina de Paris
en tiempos de Luis X V11,60

Educado con severidad y esmero, preocupdse desde
nifio por las lecturas, el dibujo y la misica, Cursé es-
tudios primarios en su ciudad natal. A les 11 afios, fue
enviado a Figueras (Espafa), ciudad de sus abuelos pa-
ternos, para cursar el bachillerato. Se dedicd al latin,
el francés y la geograffa, pero un guebranto de salud
obligé a su padre a ir a buscarlo y acompaiiario de re-
greso un afio mas tarde.

Fue estudiante fundador del Liceo de La Paz (De-
partamento de Colonia), donde ya se manifestd como
“hijo de sus cbras” al dictar clases para costear los
estudios. Se gradudé de Bachiller en Ciencias y Letras
en 1897 e ingres6 a la Facultad de Medicina en Mon-

tevideo. .

Trabajé como ayudante del Laboratorio de Histo-
logia ¥ en 1901, viaj6é a Madrid para perfeccionar su pre-
paracién en histologfa junto al eximio Santiago Ramén
y Cajal. Relata: “Conocf a Cajal a principios de 1201,
Era yo estudiante de fercer afio en nuestra Facultad.
Deseoso de aumentar mis conocimientos, y a favor del
estimulo v la ayuda del benemérito profesor Don Ja-
cinto De Leén, admirador de la obra renovadora de
Cajal, aprovechande las vacaciones de 1900-1901, y
mediante una licencia extraordinaria que la Universi-
dad me concedié, realicé una estadfa de varios meses
en el Laboratorioc de Investigaciones Biologicas de Ma-
drid. En esa época, Cajal trabajaba casi solo. No exis-
tia a su alrededor la pléyade de discfpulos espafioles y

extranjeros que més tarde acudieron a Meadrid, atraf-

dos por su fama. Trabajando intensamente, aprendf,
en parte bajo la inmediata direccidén del gran maestro,
en parte bajo la de sus ayudantes,: doctores Eduardo
del Rio y Claudio Sala, los principales métodos histo-
l6gicos. Tuve la suerte de participar en las primicias
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de observacién de numerosos detalles estructurales,
entonces enteramente nuevos, del sistema nervioso. La

- persona de Cajal produjo en mf{ hondisima impre-

sién”.1

Esta estadfa breve constituyé un jalén de enorme
importancia en la formacién de nuestro biografiado,
va que le infundié “el deseo de perfeccionar la propia
disciplina mental y de autocritica”, le destacé “la ne-
cesidad de cultivar los estudios microgrificos” y ““la
conveniencia de estudiar los idiomas modernos’.” Es-
tas fueron directrices que perduraron foda su vida, ha-
ciendo de €l un légico impecable y un severo autodi-
dacta un histélogo destacadoy un polfglota.

En 1901 fue practicante interno del Hospital Maciel
en los Servicios de Clinica Ginecologica (Prof. Pouey),
Clinica Pedidtrica (Prof. Morquio) y Policlinica Oto-
rino-laringolégica (Prof. Manuel Quintela).? La actua-
cién junto con el Prof. Enrique Pouey, constituye otro
de los momentos claves de su formacién, ya que este
maestro lo orienta hacia lo que serd su especialidad:
la Ginecologfa. En efecto, Pouey ocupaba desde 1895
la Cédtedra de clinica Ginecolégica. Figura brillante, ha-
bia perfeccionado sus estudios en Paris. Cred en nues-
tro medio una escuela de Ginecologia y se destacté por
la fuerza de su espiritu, amante de la musica, la suavi-
dad y caballerosidad de su trato y su generosidad, que
le llevé a donar el Instituto de Curie terapia, del que fue
primer Director.61

En 1904 Pou Orfila se gradué de Doctor en Medici-

"na y Cirugia y en ese mismo afio partid para Europa
en viaje de estudio y especializacién. A su paso por Ma-
drid, relata que el Prof. Cajal le confié ‘“‘una magnifi-
ca colecciébn de preparaciones de neuro-histologia, con
el encargo de entregarla, como obsequio suyo, al Pro-
fesor Waldeyer, de Berlin. Este ilustre anatomista, que
fue, como es sabido, el creador del término “neurona”,
consideré dicho regalo como “un verdaderoc tesoro”,
y en correspondencia a mi pequefio servicio, me pro-
porcioné indicaciones y facilidades que, durante la pro-
longada estadfa en la capital teutona, me fueron valic-
sas”.1

Durante los dos afios de su permanencia en Europa,
recorrié los més importantes laboratorios y clinicas
de Espafia, Francia, Suiza, Inglaterra y Alemania, reco-
gi6 abundantes datos y material de informacién, que
fueron publicados con el titulo de ‘““Observaciones so-
bre la ensefianza de la Medicina” (Montevideo, 1906).2

Se detuvo aproximadamente dos afios en Berlin,
centro por entonces de.la medicina europea del mas al-
to nivel. Realiz6 cuarenta y cinco cursos,” en-
tre ellos de embriologia (con el profesor Hertwig);
de anatomia patolégica (con Orth), Fisiologia, Bacte-
riologfa, Métodos Clinicos de Investigacién, Técnica
quiriirgica, ete., de los que conservé “apuntes, dibujos
y mas de 1.000 preparaciones histol6gicas, debidamen-
te interpretadas’. Asistié a los cursos de Clinica Gine-
colégica y Obstétrica que dictaba el Prof. Bumm, en el
Hospital de la Charité. Este cient{fico “se habfa inicia-
do en el estudio de la Medicina con una preparacién
grafica perfecta. Joven todavia, era ya un hibil dibu-
jante. Su famoso tratado de Obstetricia, con sus 626 fi-
guras concebidas por &l y ejecutadas por su propia ma-
no, inauguré, a principios del siglo, una nueva era en la
historia de los libros flustrados de Medicina. Durante
sus lecciones Bumm ejecutaba dibujos con soliura y ra-
pidez. Por el solo placer de verle dibujar, estudiantes
de otras Facultades venfan a oirle. Pronto para operar,

representaba las caracteristicas del caso en el pizarrén,
con yesos esterilizados de colores. Estos dibujos, nota-
bles por su valor estético, lo eran mucho mas por su va-
lor diddctico, pues hacian faciles las cuestiones mas di-
ficiles”.* Este ejemplo desperté en Pou la pasién por el
dibujo. Siguié. un curso de dibujo médico con el pintor
Frohse y otro con Kaiserling a proposito de fotografia,
microfotografia y proyecciones luminosas aplicado a-
la ensefianza de la medicina. Preocupése desde enton-
ces por lograr durante sus exposicones la “‘simbiosis
gréfico-verbal”, mediante dibujos y esquemas. Soste-
nia que no podfa haber buen médico, v especialmente
buen cirujano, si no se dominaba el dibujo. Recordaba
la reflexion de Goethe: “deberfamos hablar menos y
dibujar mas”. Publico en 1911 las “Lecciones clinicas
de Obstetricia y Ginecologia del Prof. Bumm”.’

Asistio a las lecciones de Liepmann y de Leopold-Rich-
ter, llamadas “ejercicios de seminario . Tanto le impacto
este método socritico de ensefianza, consistente en pre-
sentar casos clfnicos, en los cuales, luego de exponer la
anamnesis, el estado actual y el examen, se pregunta al
alumno cuél serfa la conducta a seguir que publicé en
1911 los “Problemas obstétricos”.® Casos clincios dis-
cutidos en el curso de Obstetricia y Ginecologia y
en 1914 los “Problemas Obstétricos”.?

Su contacto con Hertwig, autor de la obra “Gnénesis
de los Organismos” y de otras en donde procuraba aphi-
car las ideas biolégicas al campo de la Sociologia: “Ei
estado como organismo’ y ‘“‘Refutacién al darwinismo
ético, social y econbémico”, le despertd interés sobre as-
pectos generales de la biologia, la herencia y la euge-
nesia.

" Durante esa época, traduce del aleméan las obras de
Gurwitsch “Atlas Manual de Embriologia”;® de Sobo-
tta “Atlas Manual de Histologia y Anatomia microsco-

_pica”;® de Marwedel “Atlas Manual de Cirugia Gene-

ral”;10 de Sultan “Atlas Manual de Cirugia Especial”!!
(dos tomos) v de Schaeffer ““Atlas Manual de Operacio-
nes Ginecolégicas”!? (dedicado al Profesor Pouey). To-
dos fueron publicados en Madrid. Representan un es-
fuerzo- importante para hacer conocer entre los médi-
cos hispano-parlantes importantes obras de la literatura
alemana de entonces, en las que se pone de relieve la
jerarquia de las imdgenes. El traductor realiza importan-
tes acotaciones al texto, algunas de altisimo valor, co-
mo las referentes al “vaciamiento conoideo’” de Pouey.!?
En esta labor como traductor se fundamenta su ingreso
en 1907, a propuesta de los profesores Bergmann y Bor-
chardl por una parte y Bumm y Pfannenstiel por otra,
a las Sociedades Alemanas de Cirugfa y Ginecologia,
respectivamente.?

Esta larga permanencia en el Viejo Mundo, dej6
profundas huellas en la personalidad de Pou Orfila,
guien asimilé la voluntad de trabajo, el método y la so-
briedad de vida del pueblo alemén.

A su regreso, fue nombrado Jefe del Laboratorio de
Histologfa de la Facultad de Medicina, dictandc durante
5 afios, los cursos de Embriologia e Histologia Normal.
De esa época datan las publicaciones sobre “L.os nuevos
métodos de conservacién anatémica, desde el punto de
vista de la ensefianza’ (1907);!3 “Explicacién de los
modelos del bulbo raquideo, protuberancia anular y
pedinculos cerebrales’'(1804);!4 “Explicacién de los
medelos embriolégicos del Laboratorio de Histologia
de la Facultad de Medicina” (1808)!® y “Programa de
trabajos pricticos de Histologia Normal” (1909).%¢

Desde 1908 v hasta 1916, desempefia honorariamen-
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te el cargo de Asistente de la Clinica Ginecolégica de
la Facultad de Medicina. Fue responsable del Labora-
torio, que funcionaba en un 4ngulo de la Sala “Santa
Rosa™ del Hospital Maciel. Practicé exdmenes cistoseo-

picos, rectosigmoidoseodpicos y més de 700 interven- ;

ciones quirdrgicas. }

Enire 1908 y 1912, se desempend como Profesor
Agregado de Obstetricia y Ginecologia, colaborando
en la ensefianza de esta asignatura teérica, con el pro-
fesor titular, Dr. Augusto Turenne.

En 1912 fue designado Profesor Titular de Gineco-
logia y Obstetricia. Presentd al Concurso, un programa
fundado de la materia, que fue ampliado y se convirtio
en su obra ecapital “Logica y Pedagogia Médicas, apli-
cadas a la ensefianza ginecolégico-obstétrica’!? (2 to-
mos, de 350 péag. cada uno, con 108 ilustraciones,
1915-1916). Es un libro de arquitectura sélida, de con-
ceptos claros, con numerosos ejemplos ilustrativos re-
ferentes a las disciplinas gineco-obtétricas. Tiene una
primera parte dedicada a la Logica Médica, que trata
sobre: observacion, experimentacién, el principio de
causalidad, las hip6tesis y teorfas, las definiciones,
las cuestiones de terminologia y nomenclatura, las des-
cripciones, divisiones y clasificaciones, la estadistica mé-
dica, el andlisis, la sintesis, la abstraccién y generaliza-
cién. Por ultimo, hace una clasificacion de los errores
que més frecuentemente cometen en Medicina, disciplina
a la que denomind Amartografia Médica. -

La segunda parte versa sobre Pedagogia Médiea. En
ella, después de establecer un conjunto de indicaciones
pedagdgicas generales, se exponen, tomando como base
las necesidades del alumno, los principales recursos de
los que debe valerse el profesor para que el alumno com-
prenda y recuerde lo que se le ensefa, asi como la pre-
paracién técnica que necesitard para ejercer luego su
profesién. En esta secei6n se sostiene la utilidad de los
“ejercicios de seminario’’, del planteo de ‘“‘problemas
clinicos!’, del empleo de los recursos graficos y subra-
ya las cégndiciones que debe reunir el buen docente.

La opra culmina con un programa detallado de Gine-
cologia'y Obstetricia.

En 1916, ingresa, sucediendo al Profesor Isabelino
Bosch, como Profesor de la Primera Clinica Obstétrica,
cargo que desempefia hasta 1927. Durante este lapso,

desarrolla una vasta actividad asistencial y docente. Se- -

fiala en un informe? que “el factor capital de la morta-
lidad materna (2%) lo constituyen los numerosos casos
de septicemia puerperal o post-aborio, que llegan a la
Clinica en gravisimo estado, muchas veces en periodo
agoénico, cuando todos los esfuerzos de la terapéutica
son inttiles. El fruto principal de esta experiencia es
la conviccién de que para aminorar dicho mal no hay
otro remedio que continuar preconizando la profilaxis
intensiva de la infeccién puerperal y del aborto provo-
cado”. Esta Gltima preocupacién constituyd por siempre
un motivo de lucha para Pou Orfila, quien se manifesté
ptblicamente contra el aborto, en oportunidad de la dis-
cusién de la ley de 1936, publicando un opisculo titu-
lado “Los problemas del aborto contra natura y la lu-
cha antiabortiva” (1936).12

Afirma que la mortalidad fetal y post-natal debe aba-
tirse “persuadiendo al pablico de la necesidad de rodear
de cuidados a la mujer gravida, realizando exdmenes

periédicos durante el embarazo y facilitando una buena

asistencia obstétrica’”.?
Junto a sus ayudantes, procuré dar a sus cursos “un
caricter eminentemente practico y objetivo, esforzando-

se por hacer aprovechar, del mejor modo posible, a los
médicos y parteras, del numeroso contingente humano
que desfilaba diariamente por la Clfnica’.* Para dar una

idea del volumen.de éste, durante ese lapso, ingresaron -

14.000 pacientes, se asistieron 8.500 partos y el Dr, Pou
efectud personalmente 540 operaciones quiriargicas.

Las publicaciones sobre temas obstétricos versan a
propdsito de: ‘“Los métodos de dilatacién del cuello
uterino durante el embarazo y el parto” (1907);1° “El
tratamiento de la eclampsia puerperal” (1910);% “Ges-
tacién ectépica prolongada” (1917);2! “Interrupcién de
la gestacién.en la tuberculosis de las gravidas” (1917);%?
“Tres casos de sinfisiotomia subcuténea” (1919),%® en

que describen las tres primeras sinfisiotomfas subcutd-

neas realizadas en el Uruguay; “La sinfisiotomia subcu-
tanea y su importancia en la Obstetricia”?* (1921, que
resena 12 casos exitosos); ““La cesdrea abdominal bajo
anestesia local”?5 (1924, en que sefiala las ventajas de las
cesareas Itsmico-cervicales con relacién a las cldsicas
cesireas corporales y describe los dos primeros casos de
cesirea bajo anestesia local realizados. en nuestro
pafs).

Especial mencion merece el trabajo sobre “La cues-
tion del unicismo y el dualismo en Obstetricia y Gine-
cologia” (1926).% En el mismo postula la idea de que
“la unién de la Ginecologia y la Obstetricia, y de sus
clinicas, debe primar sobre el concepio separatista’,
Insiste en que “la unidad obstéiricoginecolégica debe
constituir un prineipio bésico en la organizacion de los
estudios, tanto de pre como de post-grado”. Aconseja
que ‘“las instituciones de Asistencia Pablica tiendan a la
creacién de Clinicas de Mujeres, con poblacién obstétri-
ca y ginecolégica a la vez, y con direceién técnica uni-
personal”.

Este concepto, culmind exitosamente en nuestro
medio, con la creacion de las Clinicas Ginecotocol6gi-
cas en 1950. Pou Orfila objet6 el empleo del término
Ginecotocologia, por considerarlo redundante y cacaf6-
nico g propicié el de Ginecologia (intra y extragrav{-
dica).>® Puede considerarse como el precursor de esta
unificacién y asf entendieron quienes le ofrecieron
la organizacion de estos centros, cosa que no pudo llevar
a cabo por hallarse entonces ya enfermo.

En 1917, siendo Profesor de Clinica Obstétriea, dic-
t6 un curso extraordinario de Ginecologia en la Sala
“Santa Rosa’ del Hospital Maciel, bajo el titulo de

“Problemas Ginecolégicos”, dando ejemplo de su preo-
cupacién por el desarrollo paralelo de ambas discipli-
nas.

Entre 1911 y 1927 fue Jefe del Servicio de Gineco-
logia del Hospital Espafiol de Montevideo. En este pe-
riodo, efectué mas de 1200 intervenciones de cirugia
ginecoldgica y abdominal.? Tal era su espiritu de traba-
jo, que asist{a a las pacientes internadas incluso los do-
mingos; esto determiné una reaceidn adversa por parte
de las Hermanas de Caridad que allf actuaban, a las que
convencié con la frase “Laborare est orare”.

En los afios 1923 y 1924 realiza el tercer viaje de es-
tudios a E.E,U.U. y Europa, como miembro del “Ame-
rican College of Surgeons”. Recorrié E.E.U.U, durante
tres meses, visitando centros en Baltimore, Boston,
Cleveland, Pittsburg (donde siguié un curso sobre radio-
terapia), Chicago y Rochester. Sintetizd la viva impre-
sién y profundo respeto que el pueblo americano le ha-
bia despertado en una publicacion titulada “Impre-
siones de un viaje a los Estados Unidos” (1924).27

Pasd luego a Europa, donde permanecié un afio. Des-
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Homenaje al Prof. Pouey (21-XI-1929) Club de FPolo

Dres. M. Becerro de Bengolea, M. Armand Ugon, Juan Fou Orfila,

Prof. Pouey, Luis Bottaro, C. Crispo,
1- Bustzmante, 2- Berthier, 3~ Carlos
ro, 5-(?), 6~ Luis Bottaro (hijo), 7-
quez (hijo), 10~ Tarigo, 11~ (?); 1l2-

Juan C. Carlevaro. De pie:
Stajano, 4~ Pablo Carleva-
Torres, 8- Hardn, 9~ Viz-
(?)s 13- Schaffner, 14- Zer

boni, 15 (?), 16~ Apolo.

pués de visitar Inglaterra, Suiza, Italia y Francia, se ra-
dicé en Berlfn. Allf sigui6 12 cursos sobre Fisiopatolo-
gia, Cirugia Experimental, Inmunologia, Inmuno y
Quimioterapia, Laparoscopia, Gastroscopia, Urologia,
Terapéutica y Roentgenterapia,® los que le infundieron
nuevas energias y puntos de vista modernos, que culti-
vard en adelante. En efecto, un hombre formado en los
cinones de la medicina anatomo-clinica, a partir de en-
tonces comenzard a desarrollar y difundir el pensamien-
to fisiopatolégico-experimental, reafirmando su admira-
cién por la obra de Claude Bernard. Esta orientacién
precoz culmina en la publicacién (1938)% de un ‘“Ma-
nual de fisiopatologfa quirtrgica y cirugia experimental’’
y la “Fisiopatologfa experimental y clinica’ (1939)%°
que representan un esfuerzo valioso de sintesis de las
bases fisiopatologicas y experimentales de los conoci-
mientos médicos, a la vez que constitiyen un ejemplo
prdctico de sus conceptos sobre el lenguaje grifico-es-
quemitico. :

A su regreso de Europa publica “Reflexiones sobre
algunas coirientes espirituales europeas contempora-
neas aplicables a nuestro pafs (1924),% que lo perfi-
len como un humanista, preocupado por los proble-
mas de la educacién —en especial universitaria—, la
juventud, la mujer, la familia.

También aparecen las ‘Reflexiones sobre la educa-
cién médica”,3! donde denota su arista de pedagogo,

>

siempre atento -a los nuevos recursos que la técnica

aporta a la ensefianza. Allf insiste en que la “mision
de las Universidades no debe ser Gnicamente instruir,
sino también de educar, en base a un concepto ético
o moral”’; sefiala la “tendencia fisiolégica, biologica,
humoral y dindgmica que debe darse a los estudios mé-
dicos” y en la necesidad de crear “un hospital clinico
universitario”.

De 1924 a 1927 es miembro del Consejo Directivo
de la Facultad de Medicina, siendo Decano interino
durante 1927. Es delegado de Dicho Consejo al Con-
sejo Directivo de la Asistencia Pablica Nacional (1926).

En 1928, pasa a ocupar el cargo de Profesor de Cli-
nica Ginecolégica, sucediendo al Profesor Pouey. Perma-
nece en el mismo hasta que culmina su vida universita-
ria en 1946. Nuevamente encara la tarea asistencial y
docente. Su destreza operatoria forma muchas genera-
ciones de cirujanos-ginecdlogos. Sus lecciones en el viejo
anfiteatro del Pabellébn de Ginecologia del Hospital
Pereira Rossell, usando gorro y delantal blanco con
bolsillo “canguro’, frente a varias pacientes, con los
pizarrones giratorion y con tizas de colores, rodea-

-do de planchas murales, son recordadas por cuantos

fueron sus alumnos.

Las publicaciones en el campo de la ginecologia fue-
ron numerosas: “Ligadura de la arteria hipogéstrica’
(1919);3% ““Ventajas del vaciamiento conoideo (opera-
cién de Pouey) en el tratamiento de las metritis cervi-
cales crénicas” (1907);% “Piosalpinx abierto en la veji-
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ga” (1913);3 “Tratamiento de las inflamaciones pél-
vicas en la mujer” (1909).3 v

Merecen mencion “especial las leeciones dadas en
Buenos Aires en 1929 sobre ‘“Las endocrinopatias y
metabolismopatias desde el punto de vista de la Gine-
cologia General”,3® donde define al sistema endéeri-
no como un complejo neuro-metabélico-morfo-trofo-
génito-regulador, abriendo una nueva etapa en el cono-

cimiento de las patologfas funcionales y de las interac-

ciones endderinas que pueden motivarlas.

En el Congreso Médico del Centenario (1930), pre-
senta “El ciclo genital de la mujer y sus trastornos”,
37 que basindose en los conceptos de Schroeder, cons-
tituye un aporte fundamental para el progreso de la gi-
necologia funcional en nuestro medio.

Publica sobre “Las varices de la pelvis femenina”
(1935),3% “Inervacién vegetativa general e inervacion
genital femenina” (1933);*° “Trastornos de la inerva-

cion vegetativa durante la gestacidn’ (1933);% “Esta-
do actual de la hormonoterapia sexual femenina”
(1934);* “Las tendencias modernas en Ginecologia
y Obstetricia” (1933);% ‘“El espiritu experimentall en
la Ginecologia moderna” (1938).*® Todas denotan su
preccupacién por transmitir el espiritu nuevo con que
asiste al progreso de la especialidad. Gustaba repetir:
“non nova, sed nové”,

Sobre onecologia, publicé varios trabajos, entre otros
una extensa y completa monografia titulada “Céncer
vulvar” (1930),% que todavia hoy se lee con provecho
v un libro sobre “Cancer mamario” (1942).%

Brego por la profilaxis del cdncer ginecolbgico. For-
mb parte de la Liga Uruguaya de lucha contra el cancer
genital femenino, fundada por el Dr. Miguel Becerro
de Bengoa.

Propulsé el estudio de la endometriosis 4 definié
1a lamada “lesi6n elemental endometridsica”.

A la muerte del Prof. Pouey, se desempeié hono-
rariamente como Director del Instituto de Curieterapia
vy Lucha contra el Céncer del Ministerio de Salud Pabli-
ca

Actud en innumerables eventos cientificos. Fue Pro-
secretario del Tercer Congreso Médico Latinocamericano,
reunido en Montevideo en 1907, encargindose de la
publicacién de los cinco voliimenes, que recogen el ma-
terial en él presentado. Fue Vicepresidente de la Sec-
cion de Ginecologfa y Obstetricia del Primer Congreso
Médico Nacional, en 1916.

Fue directivo y Presidente (1919) de la Sociedad
de Medicina de Montevideo y Secretario de Redaccién

primero y Director después de la “Revista Médica del

Uruguay”, una de las primeras publicaciones periddi-
cas médicas aparecidas en nuestro pafs.

Fue co-fundador de la Sociedad Ginecotocologica
del Uruguay (1926) y Presidente de la misma en dos pe-
riodos (1929 y 1939). Su concurrencia a las reuniones
era asidua. Refiriéndose a la actuacién del Prof. Pou en
¢l seno de la Sociedad, refiere el Prof. Turenne:4? “To-
do contribuye a hacer que, cuando toma la palabra, la
atencién se despierte y todos los asistentes se preocu-
pen de no perder una sola de sus frases. Desde la cani-
cie precoz, que en vano pretende hacer creer en afios
gque afin no han transcurrido, hasta la bonhomia de los
gestos v de las palabras con que hace su exposicion,
todo predispone en su favor. Bien sabemos, los que Je
escuchamos, que las méas arduas controversias no le ha-
ran perder su aplomo ni perturbarin su temperamen-
to gentil vy cortés. Pero también sabemos todos con

qué precisién, de qué manera clara y concreta expon-
drd sus ideas, ya sea en la lectura de sus trabajos, ya
sea en las discusiones de los ajenos y de los propios.
Jamis hemos tenido la impresi6én al ofrle, de haber
perdido el tiempo, si no hemos aprendido algo, habre-
mos recordado algiin dato esfumado en las profundida-
des de la memoria. . .” - '

En 1926 organiza y funda —conjuntamente con los
Dres. Bottaro, Alonso, Artucio, Vazquez v Tarigo— una
institucion privada de asistencia, el Sanatoriec “Uru-
guay”, que fue un modelo de organizacién y cuyas ins-
talaciones constituyeron una avanzada para ese tiempo.

El Dr. Pou Orfila fue un humanista. Esto se ponia v

de manifiesto hasta en los detalles de su casa de la calle
Colonia (eligié el lugar por el nombre del terruiio, que
tanto amaba), cuyc frontispicio rezaba “Laber et Veri-
tas”, a cuya entrada existfan grandes placas de bronce
con los nombres de los pioneros en la Historia de la Me-
dicina; uno de cuyos vitrales tenfa la serpiente y la vara
de Asclepios y otro la efigie de Pasteur.

{

Su Biblioteca, que lucfa por emblema la frase “Nu- -

trimentum Spiritus”, reunfan méis de 15.000 voliime-
nes, que versaban, no solamente sobre temas de medi-
cina, sino de arte, historia, geografia, en los més diver-
sos idiomas. Se podifa tomar al azar cualquiera y se én-
contraba siempre prolijo subrayado en azul y rojo
—un poco a la manera ignaciana—, sus anotaciones y
correcciones, cuando no sus pequeiios dibujos y esque-
mas. Todo ello denota la pasién por la lectura y las ho-
ras innumerables que dedicaba, restindolas al descan-
so v la diversién, al estudio de los mds variados proble-
mas, cosa que continué hasta sus Gltimos dias de vida.
Su “Ex libris” era una hermosa composicién, gque en
un circulo periférico rezaba: “Lo verdadero, lo bueno
v lo belle” y en el ceniro presentaba un velero, provis-
to de remos, sobre un mar encrespado, en cuya vela lu-
cia la leyenda “Plus Ultra’”. El mismo Pou Orfila des-
cribfa su significado del siguiente modo:*® “Nuestra
vida puede compararse a aguellas embarcaciones de los
viejos navegantes, impulsadas a la vez por remos y por

velas y gobernadas por su correspondiente timén. Los -

remos representan nuestro esfuerzo consciente y volun-
tario; las olas vy los vientos, unas favorables, otros contra-
rios, simbolizan las circunstancias que impulsan, difi-
cultan o impiden nuestra marcha. La nave de nuestra
existencia, con su lema “Plus Ultra”, expresion de
nuestro anhelo de ir siempre mds arriba y siempre maés
alla, guiada por el timén, procura realizar un poco de
verdad, un poco de bondad y un poco de belleza. Tal
es el concepto que nos formamos de la Vida”.

Su actuacién piiblica a lo Jargo de casi cincuenta
afios, se ve reflejada en las dos series de los ‘Discur-
sos Universitarios y escritos culturales” (1928)% y
(1941)}, donde puede apreciarse la amplitud de su cul-
tura ¥y la maestrfa del manejo del idioma castellano,
que constituyé otra de las aristas de su personalidad.

Animado por la preocupacion por defender el buen

uso del lenguaje escribié para la Revista Nacional de
Ciencias v Letras, un trabajo titulado ‘“Errores del
lenguaje general y médico”’®, cuya publicacién fue
postuma (1948), en donde, a modo de diccionario,
recoge expresiones incorrectas, y sefiala las que debe
emplearse en su lugar. :

En igual sentido, publico una “Amartografia gine-
colégica” (1933),°! donde hace una exposicién siste-
miética de los errores que ha cometido o ha visto co-
meter en esa especialidad. Tanta importancia les dio,
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que propuso fundar una ciencia, a la que en 191518
llamé ““‘Amartologia’ y mas tarde re-denomind ‘‘Amar-
tografia”, cuya finalidad es el estudio de los ermrores,
del que surgirdn las medidas tendientes a evitarlos.
Destaguemos, igualmente su ‘‘Iniciacién a la Mate-
mdtica, ciencia de la ordenacion” (1947),52 exposicién
clara y concisa sobre esta ciencia —fundada por el qui-
mico aleman Ostwald—. Este trabajo es una joya, que
sintetiza sus inguietudes de ordenacién y méiodo,
en un mundo lleno de fuerzas dispersantes y desgasta-
doras. Andlogo propdsito —focalizado en la discipli-
na ginecologica— inspira el agtfeulo “Metodologia in-

" telectual ginecolégica® (1944).53

- Desde joven bregd por la union espiritual, econémi-
ca y juridica ibero-americana, destacando la importan-
cia del proyecto de confederacion latino-americana
—propuesto por Bolivar y San Martin— y fue un cul-

tor fervoroso del sentimiento de latinidad, dentro del.
_ lema “América para la humanidad” 5%

Animado de este anhelo se preocupd por difundir
el conocimiento de los grandes hombres de América.
Publicé un estudio sobre Aloysio de Castro,5 neurs-
logo sy humanista, otro sobre Fernando de Maga-
Thaes,’® obstetra y hombre publico. En sus altimos
afos, hizo dos traducciones, precedidas por sustancio-
sos prologos, de las obras de Magalhaes: ‘““‘Sintesis
Obstétrica’*” y “Evangelio de Probidad™ (1947 ).58

Como publicista, propugné la propaganda higiénica
popular, en especial en lo referente 4 la profilaxis y diag-
néstice precoz del edncer (‘‘La profilaxis anticancerosa
y la propaganda higiénica popular” (1943),% asi como
a la lucha contra el aborto. criminal (“Los problemas
del aborto contra natura y la lucha anti-abortiva’”,
(1936).12 s

En 1938, con motivo de cumplirse 30 afios de activi-
dad, sus discipulos le rinden un gran homenaje, que es
recordado en una placa, que se halla a la entrada del Pa-
bellon “Enrique Pouey” del Hospital Pereira Rossell.
En este bronce, del escultor Moller de Berg, ‘‘se ve —co-
mo lo describe el propioc Pou Orfila—3° a Hip6crates
frente a la mujer madre, representativa del sentido in-
timo de la Medicina; a Hip6crates, ejerciendo su saga-
cidad, su perspicacia y su penetracién intelectual, sim-
bolizada en la serpiente, enroscada en el bastén del pro-
pedeuta, del profesor ambulante, que viaja por paises
diversos, para adquirir mas amplio saber, a fin de for-
tificar su autoridad y su prestigio, y aumentar asi la
infhiencia curativa de su personalidad”.

Al culminar su carrera docente, la Facultad de Me-
dicina le otorgd, en 1946, el titulo de Profesor Emé-
rito.

Cuando se aprestaba a pasar sus ultimos afios en la
ciudad de Colonia, fue sorprendido por la muerte, que
acaecid en Montevideo, en noviembre de 1947,

La rdpida visién de la vida de Pou Oxfila, ensefa
que fue fiel a la mdxima que gustaba repetir “je veux
I'homme maitre de lui meme”, afin qu’il soit mieux le
serviteur de tous’’. )
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