VICTOR ARMAND UGON
(1900-1972)

Dr. Aliredo Ruiz Liard : '

El Profesor Dr. Victor Armand Ugon, nacié en Colonia
Valdense, Dpte. de Colonia, pueblo que su padre contri-
buyera a fundar. Integrante de una numerosa familia que
dio a nuestro pais figuras ilustres, nacid con el -siglo:
el 14 de mayo de 1800

Conocimos a nuesiro Maestro, en la madurez de su
vida fecunda cuando esta era mds serena; rodeado de
una conocida autoridad moral, conservando incélumes las
altisimas virtudes privadas que unanimemente se le re-
conocian; supo a #¢ largo de su carrera no dejar un
rencor ni una enemistad. Fue un verdadero maestro: los
integrantes de su Escuela Quirdrgica, lo queriamos y nos
enorgulleciamos de su amistad,

Cursd estudios secundarios en Colonia Valdense, 2!
final de los cuales en Montevideo estudié Medicina, se
gradué de Médico Cirujano en el afic 1924.

Desempefié su carrera docente en la Clinica Quirdr-
gica del Prof. Dr. Horacio Garcia Lagos, durante 16 afios,
en forma ininterrumpida, incursionando en todas las ra-
mas de la Cirugia. .

Cada generaci6én anuncia una aurora nueva, ¥ es la
juventud que ta integra la levadura moral de los pue-
blos. Su fuerza creadora lo llevé a mirar a ia distanciat
y alto, cerca de las estrellas y asi cosechd los frutos de
su siembra cientifica al igual que su padre, que como
predicador, coseché y fue pastor de almas.

Dn. Victor con su anhelar inquieto y femerario abre
en nuestro medio un nuevo sendero: el de la cirugia
de torax.

Su carrera quirdrgica, la desarrola sugerida en algunos
aspectos por su maestros y amigos, pero él abre en nues-
tro medio un camino, una especialidad, la que crea, de-
sarrolla y eleva a los maximos sitiales. Dentro del bosque
de la cirugia hizo camino al andar. En el afo 30 cuando
estando de guardia en el Hospital Maciel llegé. un herido
de arma blanca en el corazoén, el jefe se armo de posi-
tiva audacia, operd al paciente, suturd el miocardjo, dan-
dolo de alta al poco tiempo en buenas condiciones.
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El formidabie Maestro, recibe en el afio 1932, un pa-
ciente, la fecha vale como jalén, para ubicar el desarro-
o de Jos métodos que hoy se emplean en una. inter-
vencidn sobre i6rax: en este paciente, Manuel Peloa,
procedente de Minas, enviado por el Dr. Ricceto, ingresa
al Hospital Maciel, Servicio del Prof. Dr. Garcia Lagos
siendo estudiado clinicamente por el Dr. J. César Garcia
Otero, estando el estudio radiolégico y electrocardiogra-
fico en manos de los Dres. Barcia y Velazco Lombardini.
Extraemos de cronica de la época: .. .El caso era real-
mente gravisimo y la operacién quirGrgica de tal respon-
sabilidad que al' médico que habria de hacerla no le
setia casi posible  vencer“f6s muchos inconvenientes que
se presentarian para lograr el éxito. El diagndstico preo-
peratorio fue: “cuerpo extrano, bala de revélver, incrus-
tada en el corazdén’.

Seguin el diagnéstico de los Dres. Barcia y Velazco
Lombardini .. .el plomo estaba incrustado eh una zona
profunda y muy peligrosa del corazon..., que no dejaba
pasar el influjo nervioso que lo hace contraer normal-
mente”. ) .

“Mientras el Dr. Armand Ugon operaba, el Dr. Velazco
Lombardini fue haciendo electrocardiogramas seriados
durante  la intervencion, recogiendo valiosos datos de
eleclrocardiogramas efectuados directamente  sobre ef
miocardio”. Estos examenes fueron hechos en condicio-
nes excepcionalés no realizadas hasta la fecha, lo que
aportd datos de innegable valor a la Clinica Médica.
Podriamos decir que fue un precursor del monitoreo.

Como hecho anecdético extraemos de las crénicas de
la época que el paciente operade, de vuelia a sus pagos,
decidio enviar el revolver como recuerdo al Prof. Armand
Ugon, pues definitivamente habia renunciado a seguirlo
usando. )

Entrevistado el Jefe dei .Servicio de Cirugia, Prof, Gar-
cia Lagos confirmé que el Dr. Victor Armand Ugon ocu-
paba el cargo de CGirujano de las afecciones del i6rax
en su Catedra de |la Facultad de Medicina del Hospital
Maciel. Resaltaba que en esa época dcirujanos de esa
especialidad, ''se contaban con los dedos, como: Eisel-
berg, Sauerbruch, Hedblom, etc. Por supuesto dicha es-.
pecialidad constituye una de las mas dificiles dentro des
los dominios de la Cirugia moderna y de reciente
creacion’. ’

La intervencion efectuada por el Prof. Armand Ugén,
que armamos en forma pretendidamente cientifica, no
fue un experimento, fue una operacidén que para la época
podemos catalogar ejecutada con senciliez y maestria,
sin apuros innecesarios y como todas las iniervenciones
efectuados por Don Victor: simple y segura, con disec-
¢ién manual, tornanddla comparable a la realizacién de
otras intervenciones que é! efectuaba por ese entonces.

No permanecio ajeno a la formacion del Prof. Armand
Ugon, 1a vasta experiencia y el enfoque clinico que sui-
gia de la personalidad del Profesor lracia en el Servicio
de Urgencia del Hospital Maciel donde actué Don Victor
siempre en Jas mas dificiles circunstancias con sencillez
y seguridad venciendo las muitiples dificultades que po-
dian habérsele opuesto. )

Este paciente y la actuacién que le cupiera a Don
Victor fue presentado en la Sociedad de Cirugia de Bue-
nos ‘Aires el 31 de octubre de 19834 bajo el titulo de:
Contribucién al ‘estudio de la Cirugia de los cuerpoes
exlrafios del corazdn. Luego de presentado este trabajo,
un prestigioso ‘cirujanc argentino, el Dr. Oscar Ivanisse-
vich expresd: “De tanto en tanto, llegan a la Sociedad
trabajos como este que hoy nos toca relatar en los
que domina un verdadero espirits cientifico y un raro

criterio de sintesis, que debe propiciarse y aplaudirse.
Vivimos todos acosados por la angustia del tiempo y es
menester pedir a los colegas que nos digan sismpre
en pocas palabras, el resultado de sus flecturas, el re-
sumen de su experiencia, su opinién concreta y su
consejo preciso. :

Con documentacién irrefutable, el Dr. Victor Armand
Ugon, historia su enfermo y trata con profundo conoci-
miento, en forma muy breve, fa indicacion operatoria y
la via de abordaje. El estudio electrocardiografico rea-
lizado, antes, durante y después del actq operatorio

singulariza esta observacion completa y feliz"”.

“Creemos en fin, que el Dr. Armand Ugon sin des-
cuidar detalle, ha puesto al servicio de su enfermo, todo
lo mejor que la tirugia actual podia ofrecerle. El estu-
dio electrocardiografico da a esta observacion un singu-
lar valor. En mérito a estas circunstancias pedimos que
este trabajo del Dr. Armand Ugén se publique infegro”.

La Academia de Cirugia de Buenos Aires, en atencion
a los méritos de! Dr. Armand Ugon, le efectud una ex-
cepcional distincién: lo designo Relator Oficial para ef
Congreso Argentino de Cirugia que se efectué en Bue-
nos . Ajres en el afo 1935 en el que diserté sobre: Pley-
resias Purulentas.

Aln hoy no es frecuente que la Academia de Cirugia
de Buenos Aires busque fuera de su seno, una figura
cientifica que la represente. Por esa época, cuando se
pensaba en algin valor ajenc al medio, siempre se re-
curria a figuras exiranjeras, consagradas mundialmenie,
Ello significé por tanto la jerarquizacién internacional
de nuestro maestro.

En el afio 1935, Victor Armand Ugon presentd en el
Congreso Argentino de Cirugia el tema: Pleuresias Puru-
lentas en el que describié un método personal y origina
para determinar mediante {a inyeccion de aceite lipiodo-
lado la parte mas declive del fondo de saco pleural en
el caso de los empiemas. Este método se continda uti-
lizando hoy en cirugia pleural describiéndosele con en-
tera justicia con el nombre de su creador.

Tomamos de su densa y proficua actuacién los iraba-
jos precedentemente mencionados, pero cada aclo qui-
rargico, cada medifacién ante un paciente, era una cone
sagracion de su magisterio y de esta manera, tal como
se construye un edificio, ladrilo sobre ladrillo, {e per-
mitid crear una escuela de cirujanos, formados a su ma-
nera, con una fuerle impresion en el espiritu de cada uno
de nosctios a quienes nos enraizé parte de su forma de
trabajo, como ejemplo, la diseccion manual, para la que
se exige conocimiento amplio y seguro de las estructuras
anatémicas y de la fécnica, especialmente en la Cirugia
de Exéresis, de ia que también fue un maestro no su-
perado. Como lo manifestara el Dr. Carlevaro: ... El
que habia ensefiado todos los dias en cada uno de sus
actos médicos, no fue Profesor de nuestra casa sino por
reconocimiento excepcional y exprese del Consejo de
fa Facuitad en el afio 1948, cuando se le otorga el titulo
de Profesor Ad Honorem, y era ya un maestro consa-
grado. En tanio otros precisan los titulos para ensefiar,
en tanto otros no son ni significan mayor cosa sin el
titulo académico, que acredita sus funciones; qué lec~
cion tan auténtica dic este hombre, ensefiando foda ia
vida sin titulos, haciendo de su presencia y de su con-
ducla —médica y humana—, la base fundamental y sélida
de su magisterio”. .. “era mds. que un académico, un
artista o como quizd el mismo prefiriera, un humilde
artesano, un hombre que enseflaba haciendo. Viendo al
enfermo, comunicandose con él, desentrafando con el
método clinice un diagnédstico oculto, examinando nitida-
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Fig. 2: De izq. a der. Sra. Miryam Romero de
Sra. Maria Inés Bayley de Armand Ugon. Dr.

Dr. Victor Armand Ugon.

mente los documentos anexos, decidiendo ia conducta
terapéutica, ejecufando como un eximio, una intervencién
© quirargica, prendiéndose a la suerle del enfermo en. un
postoperatorio, que siempre exige mas que ninguno, una
honda vocacién de médice, una conducta humana inde-
fectiblemente solidaria”. .
Su experiencia y los numercsos casos vividos se con-
cretaron en comunicaciones y trabajos presentados a So-
ciedades y Congresos de Cirugia; se podria decir que
su magnifica publicacion bajo forma de fibro editada por
la entonces Ediforial Cientifica del Sindicato Médico, sin-
tetiza su experiencia y conocimientos, desde gue CO-
menzé a practicar esta especialidad, cuando la Cirugia
de Torax no existia en el Uruguay y sblo desdibujados
esbozos se conocian eén el mundo entero. Comenzd esia

especialidad aprendiéndola a ia misma vez que la ense--

fiaba, fue un auténtico autodidacia préctico, basado en
alguna publicacion aisiada. inteligenfe, intuitivo, teme-
rario, razonador, realizdé su obra. La inteligencia del Jefe,
era madura, ella encerraba conocimiento, comprension,
entendimiento y recto proceder. ‘

No vamos a cometer el error de jerarquizar determina-
dos temas, cuando en nuestra opinién cada uno de los
alli tratados exponen su manera personal y su expe-
riencia spbre los mismos,
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Dr. Walter Suiffet.

.

neoplasma de pulmon,

Bonifacio Urioste. Sra. Sarita Galiana de Gutiérrez Blanco.

Su técnica para le operacién del Quiste Hidatico Hia-
lino del Pulmén, se la conoce mundialmente como: Parto
de la Hidalide, Procedimienio de Armand Ugon. La des-
cripcion de ‘'signos radiologicos en el quiste hidatico
primitivo simple, se muestran a los Rayos X como una
sombra, de contorno; curvilineo que resalta claramente,
en medio de la claridad del tejide pulmonar ambiente.
Su perimetro es circular en los quistes pequefios 0 me-
dianos, pero con mayor frecuencia es ovalado, reniforme.
La opacidad es homogénea y
monar que lo rodea”...

Esta imagen quisfica en el puimén, 1a describio 6l
como patoneuménica de la afeccion, ’

En el efisema pulmonar: insistia en que se trataba
de una intervencién sobre la Disnea: «...la cirugia de
{a disnea ocasionada por gquistes pulmonares congénitos,
como problema terapéutico abre un campo inexplorado
a la actividad quirtrgica...” Afirmé la operabilidad del
insistiendo en el diagnéstico pre-
coz y otros aspeclos que se encuentran magnificamente
expuestos. Considerd las intervenciones sobre cancer del
esofago como Cirugia de la disfagia, preoccupandose de

solucionarla, o que traducia su comprensién y permitia______

entender al paciente como tal. Siempre lo preocupaba,
compo en otras afecciones, lograr la curacién o por lo

s

deja entrever la trama pul- .
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menos el ‘confort” del paciente frente a la enfermedad.
Alcanzé a dominar y crear técnicas y oporfunidades
operatorias en la tuberculosis.

Ocupd por concurso &l cargo de ier. cirujano del Ins-
tituto de Tisiologia en et hoy inexistente Hospital Fermin
Ferreira. Practicamente desde esa fecha hasta su desa-
paricion fisica, nuestro maestro vivid combatiendo la fu-

berculosis desde la era preantibidtica a la aplicacion de

estos.

Cuando el Prof. D¢ Victor Armand Ugon ocupé su
cargo de cirujano del Fermin Ferreira, tuvo la oportuni-
dad de practicar la cirugjg..de la tubercuiosis en sus
diferentes modalidades; frenicectomias, toracoplasfias, li-
beracion de adherencias, seccion de bridas con el apa-
ratc de Jacobeus.

Resaltemos que la cirugia de térax era restringida, pues
la anestesia que se practicaba por ese entonces era la
anestesia con el aparato de Ombredanne, con el que es
imposible controlar la presidén negativa -del espacio pleu-
ral. CGuando se practicé en el pais la anestesia por ga-
ses con intubacion laringo-traqueal, se superé la presion
negativa entre otras facilidades. En estas condiciones ei
Prof. Dr. Victor Armand Ugon practicé las resecciones
pulmonares, al principio con torniquete y postericrmente
en su inquietud alentifica que se fundaba en las clen-
cias basicas proyecladas a la Cirugia hizo en nuestrc
medio las resecciones pulmonares: neumonectomias, lo-
bectomias y segmentectomias, intervenciones con liga-
dura aislada de los elementos las que tornd habituales
con éxito para los pacientes.

l.e corresponde ser el iniciador y propulsor de la mo-
detna cirugia cardiopulmonar en el Uruguay: ralizé inter-
venciones sobre: estrechez mitral, pericarditis consfric-
tivas, canal arterial, exéresis pulmonares.

Aglutina voluntades, fundamenta directivas de trata-
miento y planifica su accién en dos polos: fue el primer
Director del Instifuto de Enfermedades del Térax y pos-
teriormente Director del Departamento de Cirugia del Hos-
pital Saint Bois. Alli planificé, estudié, evacud consultas
conquistd sus pacientes y los curd fisica y espiritual-
menfe en su Departamento de Cirugia, creado especial-
mente para permitirle desarroliar en ambiente adecuado
la especialidad quirGrgica de la que hacia afios era su
Maestro y propulsor.

Su otro polo de actuacién lo desempefié como inte-
grante de la Comision Honoraria de la Lucha Antituber-
culosa, primero como Miembro, hasta desempeiiarse co-
mo dignisimo Presidente. Alli aciué con facetas fipicas
de su caracter y en su gestion administrativa demostré
poseer principios arraigados de justicia social. Fue in-
mensamente respetuoso de los derecho humanos, preoc-
cupandose en forma consiante por lograr soluciones a
las penurias econémicas de los grupos familiares de don-
de ta tuberculosis exfraia y extrae a sus pacientes,

Como miembro y Presidente de la Comisién de la Lu-
cha Antituberculosa tuvo presente y pugné por las retri-
buciones de los funcionarios adecudndolas a la pérdida
del valor adquisitivo de los salarios y al encarecimiento
de la vida. De esta forma insistia, se ha de mejorar el
rendimiento del funcionario en su labor dentro de un
clima libre de preocupaciones que jerarquizan la funcién
publica. ) } .

Durante su gestién en la Comisiéon Honoraria de la Lu-
cha Antituberculosa, concreté importantes realizaciones
en rélacién con los Servicios Médicos para el tratamien-
to del examen masivo de la poblacion y cred los dispen-
sarios moviles, fue el pionero de la creacién de una
infraestructura antituberculosa nacional.

N
¥

Armand Ugon tenia su arte propio, su Cétedra era la
carme viva, lo que constituye la situacion mas apasionan-
iei e inmensa: la accion del hombre sobre el hombre
mismo,

Cada acto de Armand Ugor fue un agente de la eje-
cucién de su pensamientic, por ello lo calificamos de ar-
fista puesto que su obra no se reducia a la ejecucion
de un programa de aclos rigidos y frecuentemenie cam-
biaba su técnica aplicande en la hitima el fruto de sus
meditaciones sobre el acto anterior. Nos ensefiaba, que
el cirujano debe de tener su personalidad, donde cierfos
gestos pertenecen a cada uno ya que. el cirujano no
puede ser un Manual Operatorio y lo que caracteriza es
su forma, su manera de hacer el acto quirdrgice, v es
este hacer el que consagrd a Armand Ugon. Sus manos
ac{uaban en base a un fin, no soclamente realizaban sino
que cencebian la intervencion haciéndola méas simple ba- -
jo su forma intuitiva. Como él aseveraba: ‘el cirujanc
debe poseer ojos en los pulpejos de los dedos, explo-
raba y reconocia de tal modo lo que palpaban y explo-
raban que podia esquematizar {o que &l habia palpado
dentro de aquella incision. Decolaba y exponia como si
se hubiera servido del instrumental mas perfecto.

Sus manos se deslizaban tactando la vida, deslizén-
dose con un sistema de actos, de {precisién de manio-
bras, con un rigor cientifico en su ejecucién, que for-
naban su actuacidén sencilla, abstracta, simple, facil de
realizar: «durante su intervencién dictaba su clase i ésa
era su Catedra y desde alli ensefaba, )

Armand Ugon fue un gran cirujano: sus gestos, guia-
dos por un pensamiento excepcional, se ejecutaban sin
petulancia ostentaforia y cuyos dedos finos y agiles mu-
chas veces realizaron milagros.

Su polifacética personalidad lo condujo a integrar el
gobiernc de nuestra Facultad de Medicina como Dele-
gado de los Profesionales, por dos perifodos consecu-
tivos.

Fue: 1ro. Cirujanc del Centro de Asistencia del Sindi-
cato Médico del Uruguay, Cirujano Jefe del Hospital Sa-
natorio Espanol, Girujano Honorario def Hospital Ifaliano,
Cirujano Consultante del Hospital Britanico, Miembro de
ia Sociedad Internaciona! de Cirugia, del American Co-
llege of Surgeons, de la Academia Argentina de Cirugia,
Miembro ademés de las Sociedades Argentina, Brasilefa,
Paraguaya, Chilena, Venezolana, etc., de Tisiologia. Fue
Presidente de la Sociedad de Girugia del Uruguay, de
la Sociedad de Tisiologia y Congreso Uruguayo de Ci-
rugia; Redactor de la Revista “Surgery”.

No fue Profesor Titular por concurso de la Faculfad
de Medicina pero si en el afio 1948 el Consejo de la
Facultad de Medicina lo distinguié en mérito a tan pre-
valente labor con el titulo de Profesor AD-HONOREM, se
oficializé asi el reconocimiento de su magisterio.

En uno de los movimienfos por reivindicaciones que se
efectuaran en el afo 1933 los Técnicos de Salud Publica
actuaban en este movimiento con gran altura y también
con gran firmeza. Seguin créhicas de la época, apoyando
al personal auxiliar que se negaban a firmar su asisten-
cia cuando se les habia querido exigir, repefiendo las
acciones de las fuerzas militares, puesto que se asistia
a los enfermos dentro del plan de lucha convenido; cum-
plian una misién de valor y de gran importancia para el
movimiento. El Dr. Viclor Armand Ugon, “ante fa pre-
sencia de ia fuerza militar resolvié hacer abandono de
su cargo considerando improcedente la tutela de fa mis-

‘ma. Se dirigié a uno ds sus enfermos para decirles que

quedaban en manos de la intervencién militar. Un aplau-
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so fue la respuesta a la digna actitud del destacado ci-
rujano”. . :

Demdcrata cabal, hacia 1955, incursioné en el que-
hacer politico ocupando el cargo de Miembro del Con-
sejo de Gobierno por un breve periodo. Ardienfe defen-
sor y conocedor del hondo y silencicso dramatismo que
encierran. casi siempre. los nacimientos de hijos natu-
rales en su primera actuacion como co-gobernante,- fue
ta de apoyar y defender el ‘Proyecto por el que se cred
una Oficina de Registro del Estado Civil en el Hospital
Pereira Rossell, activando la rapida sancion de este pro-
yecto por su indudable trascendencia en la Sociedad
Uruguaya.

En su extensa, infensa y ejemplar trayectoria, seria y
vastisima, concretd la labor incansable de décadas de
esfuerzo, amalgamando la inteligencia con la concrecién
de su trabajo, la curiosidad cientifica con {a labor prac-
tica, la docencia de cada instante con su impecable acto
clinico, el equilibrio del conoccimiento teodrico con su
aplicaciéon practica; iodo ello enmarcado denfro de la
mayor correccion, como era su estilo, con sus caracte-
risticas de probidad y sencillez asi comoe su eslricto
sentido ético. )

Cada una de sus actuaciones llevaba impreso el sello
de su vigorosa personalidad.

Fue un amigo franco y leal y se supo ubicar por en-
cima del bien y del mal. Su personalidad incité al tra~
bajo, ensefandonos a trazar nuestro propio camino bajo
su eslela luminosa. Numen sefiero, lo alentd siempre el
ideal de 1{a perfeccion, incitando al desarrolio de la
voluntad individual, reclamando perfeccion con amabili-
dad y bondad, exigiendo conquistar por la perseveran-
cia de la actividad, por el esfuerzo propio: concrecion
del ideal de trabaje.

Cursé por nuestros senderos, pleno del concepto de
que la perfeccion no tiene fin, Siempre se guié por los
ideales que sefalaron su camino; jamas usdé de progra-
mas que le marcaran un término fijo. Enamorado de
sus ideales, de hacer las cosas cada vez mejor, poseia
esa corriente contagiosa, con su entusiasme calmo, sua-
ve, pero firme y positivo.

Como Maestro Armand Ugon, nuestro Jefe era posee-
dor de ese secreto ritmo que pone en comunién los sen-
timientos, sin causa perceptible.

En todos los que integramos su Escuela supo impri-
mir uh fondo comin de inspiraciones gque hizo vibrar al
unisono. = ’

Su simpatia era su bondad en accion, fuente de dicha
que nos impulsaba a sentirnos elevados en sus exigen-
cids de perfeccionamiento. Su comprensién amplia y sin-
cera, fue premisa de justicia.

Su solidaridad reflexiva. se sumaba a los conceptos
superiores de su personalidad, lo que fipificaba el equi-
librio entre la moral y el derecho.

Poseia esa condicion de Maestro que con su rapida
intuicion de lo esencial y caracteristico de cada situa-
cion le permitia resolverla con serenidad y equilibtio.
Parecia que su divisa era comprender con fineza y sa-
gacidad, pero con ejecutividad: en él ia accién seguia
inmediatamente al pensamiento.

E!l B8 de octubre de 1972, fallece el Prof. Dr. Victor
Armand Ugdn, en una época de inquietudes, sinsabores
y de angusfias pero para nosoctros de dolor pefsonal por
la pérdida fisica de nuestro querido Maestro..

El recuerdo de su existencia ejemplar muestra que
la vida no es una ilusion y que el espiritu es indestruc-
tible; que el motivo de la vida, no es el placer ni el
dolor, sino la accion, a fin de que el mafana nos en-
cuentre mas lejos que &l ayer.

Sin exageracion y sin hipérbole, lo cual seria una in-
fraccion a la escrupulosa veracidad que nos ensefié
nuestro Maestro, afirmamos que la extincién de su vida
ejemplar constituy® una irreparable pérdida para ia Ci-
rugia Uruguaya y para nuesiro Pals.

La vida y figura de Armand Ugon, figura consular y
patricia, son faros luminosos gue muestran la ruta a se-
guir. Su estatura moral era portadora del laurel de la
gloria, dominande al talento y la virtud. Como cirujano
brillante y habil, fue el escultor de su vida, ejemplo de
dtica viviente acompafiada de un espiritu mesurado y ar-
mMonioso.
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