INTRODUCCION

Dr. Horacio Gutiérrez Blanco -

La publicacién del libro “Médicos Uruguayos Ejemplares”, primer tomo, ha Fe:ﬁdo entre los lectores una
acogida muy superior a la esperada, lo que nos ha motivado encarar la realizacion de'este segundo tomo,

Con estas semblanzas hemos intentado rescatar del pasado y del olvido, vidas de médicb:_s, plenas de virtu-
des -que fueron muchas- y que han de servir de inolvidables ejemplos, fundamentalmente a'las nuevas genera-
ciones de médicos. C e i e T

Ellos han sido protagonistas o testigos de los principales acontecimientos que contribuyeron al nacimients,
crecimiento y consolidacion del Uruguay. P N SEE T L

Asi, Teodoro Vilardebd, nacido en 1803, fue el primer médieo urugnaye; fdrm_é'do enr Europa; se‘caracterizé
come riguroso investigador cientifico, dvido de saber siempre més; si llegara a nacer en la actualidad -no tene-
mos dudas- serfa un encumbrado hombre de ciencia. S T T L

Fermin Ferreira, nacido también en 1803, participd en su calidad de cirujano mayor, en numerosas con-
frontaciones bélicas que consolidaron Ia nacionalidad; y con tesén infatigable ¢ontribuyé a la fundacién de la

Universidad de la Republica, la Sociedad de Medicina Mentevideans y dictd en forma acertada y humanitaria
medidas preventivas para la lucha contra la fiebre amarilla v otras epidemias, B

Cuando reflexionamos sobre la vida apasionante de esas 50 semblanzas del primer tomo, recuperadas al
pasado, quedamos sorprendidos de ese ntmero; perc semejante a lo que sucede con’esag vetas de piedras
preciosas inagotables, a medida que hurgamos y excavamos en la profundidad’ de nuestia historia, descubyi.
mos otras vidas apasionantes, complétamente olvidadas, ignoradas por muchos' de nogotros: R

- En este segundo tomo se relatan 60 nuevas semblanzas, totalizando 110 vidas de médicos, que impactan
nuestro espiritu. Pero la veta no se agota; son muchos, muchisimos més los que merecen ser veconocidos en
letras de molde; han ejercido su apostolado -la mayoria de ellos- humildemente, ahnegadamente,; en forma
sacrificada y oscura para la historia. : BRI N T

Es lo que ha sucedido con gran parte de Ios llamados “médicos del interior o de campafia®, que si-bien no
han tenido “curriculum ecientifico”, hicieron de la sublime caridad un habito-de’ rutina y han permanccido

presentes en los corazones, pensamientos y recuerdos de sus contempordneos, legande un riquisimo anecdota-
rio, que con uncién se fue trasmitiendo de padres a hijos, de generacién en generacidn. T8 e i 0

La'magnitud del centralismo montevideano motiva una deuda de gratitud con esos dénodados médicos del
interior; deuda que pretendemos saldar en parte haciende el relato de esas vidas, eni un tércer tomo, que con
grandes esperanzas confiaimos publicar. ‘ IR SO S H A LIRS LR I R o

De esos médicos muy bien puede decirse lo que refiere Muifios a través de la plumaide Mantegazza: “El
médico puede salvar la vida del que atin no nacié; puede transformar en un hombre rebusto y longevo al nifio
fragil y debilucho; el médico puede devolverle la vida a uno que se asfixia,'y'pli'édeid_etener- la. é_ang,h‘e"clel_'va'so
herido por donde se escapa la vida; puede enderezar a un giboso y hacér hablay 'a un mudo; piiede devolver1a

T

Tuz del 50l & un ciego y la luz de la razdn, aiin mds indispensable, al que la hiabia perdid'p'

Es una obligscién imprescindible actualizar nuestro pasado médico, si-deséafnos_ubicai‘no_s en el presente y
vislumbrar el futuro, El progreso a que ha llegado la Medicina no es por generacién espontariea. Son muchos
los sacrificios, 1a mayorfa de ellos ignorados, con que muchos han contribuido, gravitado, para la mas conforta-
ble salud de 1a poblacién. . x .

Ya Hemos comentado las vertiginosas conguistes de! hombre-médico, a tré.vés_:' delanguros:ndad de la

ciencia y de la tecnologfa, y.el rol capital en nuestro pais de Clemente Estable y otros, -
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g Nd .ha.y. espacio bzira la éaﬁacidad de asombro después que el hombre llegé a la luna; todo Jo que parecia
. ficcién es una tangible realidad. .

3 ':_ '..""I‘i;ésplant:es' de todo tipo de érganos serdn posibles, ¥ el robot electrénico, simil humano, est4 sustituyendo
- -al hombré en muchas tareas especificas.

" Vivimos en una era tecnoldgica tan avanzada que ni siquiera nos damos cuenta de los ingentes sacrificios
de los investigadores -creativos cerebros solitarios o en equipo, silenciosamente desapercibidos- hasta que
estalla la eclosién del milagro en la luz del descubrimiento y se logra lo increible... y la palabra confort se
idealiza, empledndola como sinénimo de felicidad. La felicidad es otra cosa; est4 esencialmente vineulada econ
los valores del espiritu, '

El hech_é_ posit'iv.o es que vivimos en pleno estado. de inquietud c_:ien'tff'ic.si y propésitos de investigacién.
Todos los pueblos del orbe tienen conciencia de ello y de una ¥y otra manera tratan de conseguirlo. Los pafses
llamados subdesarrollados tienen su mira en los pafses industrializados; y en las ultimas décadas, en los

explicacién, no la hay. Los aportes de grandes capitales significan valiosisimo apoyo; pero si esos capitales no
Se manejan con inteligente planificacién téenica y profundo sentimiento de lsboriosidad y responsabilidad, no
significardn mucho, e incluso pueden fracasar estrepitosamente. La.responsabilidad genera la perseverancia,
que es capaz de modelar desde el cerebro hasta el musculo. No debemos olvidar aguella antigua definicién del
genio, que dice que es 10% de inspiracién y 90% de transpiracién,

Con referencias a la salud y enfermedad, ya hemos insistido que en los ultimos cien afios, o incluso en log
ultimos cincuenta los progresos en Medicina han sido mas importantes y nunierosos que en todos los-siglos
anteriores. Esto hace que las expectativas de vida sean mucheo mayores y los. indices de longevidad hayan
rebasado los 70 afios, i '

Esto es muy positivo, por lo que debemos apoyar fervientemente todos los recursos posibles en el dmbito
cientifico y tecnolégico para que el Urugnay, en el concierto internacional, ocupe el lugar que le corresponde,
Ya hemos dicho que la grandeza de un pafs no se mide por su tamafio.ni por el nimero de habitantes; se han
citado pafses muy pequefios que ocupan un lugar de avanzada por su enorme desarrollo cientifico y teenoldgi-
co. _ o _

Desde el punto de vista de la Medicina, para lograr esto el médico, cualquiera sea la orientacisn que siga,
debe tener como principio fundamental el que después de graduado es cuando tiene que estudiar mas: la
carrera médica y su ejercicio es siempre dindmica; siempre en plena evolucién, ya que una verdad de hoy
puede no serlo mafiana; hay que estar siempre bien informado Y no abandonar nunca sus fuentes de saber: la
Facultad de Medicina y los hospitales. : '

Hoy los cursos de postgrado (existen 45) son imprescindibles; seguramente a corto plazo tendran que ser
obligatorios, Es muy importante que los médicos se acostumbren a concurrir a cursos de temas puestos al dia;
€8 Una gran oportunidad de estar actualizados. De la misma manera hay que hacer tiempo para asistir a las
sociedades cientificas donde seran slempre muy bien recibidos aunque no sean asociados, Afortunadamente,
en nuestro pafs, a cualquier nivel, 1a ensefianza médica es gratujta. Aunque no se realice la-carrera.docente, el
médico debe integrarse a algtin servicio del Hospital, Siempre, en todas las épocas, la vida del hospital, al lado
de la cama del enfermo, ha sido el mejor libro. Aungue se realice una.especialidad, no hay que abandonar la
Medicina General, porque la Medicina es un todo, con interrelaciones funcionales y organicas entre los otros

nunca en el escritorio del médica, un buen libro de Fisiologia, Patolog{a Médica y Quirdrgica, y Farmacologia.
La cultura general, tan olvidada hoy, juega ur rol muy importante, porque el médico est4 inserto en un medio
social con multiples problemas de misering y grandezas, estando obligado a conocerlos para resolverlos.

Se ha insistido en que la ciencia y la teenologfa cada dfa que pasa se van modificando por el progreso de las
técnicas. ' ' _ C .

Pero lo que sigue inconmovible a través de la historia de la humanidad, es el espiritu del médico que
siempre sers el mismo, el depositario de 1a fe, de la infinita confianza de} paciente y de sus familiares, lo que
hace que esta piadosa profesién sea completamente distinta a las demés. Pasan las generaciones vy el médico
siempre tiene que seguir siendo el mismo. '
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Las 110 semblanzas que se relatan en los dos tomos, estén plenas de ejemplos del comportamieﬁto humano
del médico. : _ T AR

Parriel, en la semblanza de Larghero, dice: “Pasara a la historia no por su obra cientifica y original, ni por
el dominjo de la téenica quirtrgica, sino por su figura humana, plena de sacrificio-y abnegacién: de tal renun-
ciamiento a sf mismo, de darse por entero a la accién en beneficio de log queisufren, sin treguas, sin descanso,
sin quejas, sin lamentaciones... trabajando durante su juventud, con su espirith colmado. de planes a seguir,
en los mis diversos campos del conocimiento médico; trabajando por encima de los limites fisicos de la edad
madura... pero conservando la misma tensién ¥ ansiedad por progresar... con la-eterna predeupacion de ser
util al enfermo-en cualquier hora.y situacién, siempre”. Y sigue Purriel: “El médico debe.tener siempre gran
sentido de la responsabiliidad, ya que tiene el privilegio de que se le confie el cuidado de. lo trascendente.
Necesita una exquisita sensibilidad, que lo lleva a sentir el problema a resolver.como algo suyo; una generosi-
dad sin limite, que le permite volcar sobre el enfermo toda la ayuda material.y. espiritual a su alcance.
Larghero sentia un inmenso placer en ofrecer o dar gran parte o tedo lo que ganaba: Los intereses materiales
jamds lo atrajeron, y solia decir que la riqueza se lleva en el corazén y enelcerebro™ i ESUEES

Consideramos que més que insistir en como debe ser el médico, es mucho més aleccionador. para los nuevos
médicos leer y meditar, reflexionar profundamente, las vidas ejemplares que relatamos;: para comprobar que
todas ellas se identifican por un profundo amor al prdjime, con dedicacién total, con grandes sacrificios, para
lograr la curacién -o bien calmarlo: y si esto no fuera posible, consolarlo de tal manera que pueda sobrellevar
con dignidad y suprema resignacién esos dificiles trances de la enfermedad; ‘en' una: palabra, humanizar el
gesto médico. g ERRIIC G S g '

Por supuesto, ese hiimanismo en esos draméticos momentos en que parece’ qil :to:do estd perdido, debe
estar siempre acompafiado del raciocinio cientifico; siempre con esa lucecita de e"s'pe'l_‘a_'ri__z'a de poder-cambiarel
* pronéstico pesimista, para lo cual hay que seguir siempre observando, estudiando'z_ll'.pét_:'iénte, sin declararnos
nunca derrotados; tampoco significa esto que transformemos- al enfermo. en un expe_i*'_iiﬁent'o' ihhumano; 1a
muerte también en ciertas circunstancias debe aceptarse como inevitable: e incluso’ -pobres de nosotros los
médicos- como algo deseable. : T el

iQué dificil es ser buen médico! En muchos ser médico es una vocacién con'la que se nace, qué surge de lo
mas profundo del ser humano; estan “genéticamente”™ preparados para la lucha entre la salud vy la enferme-
dad; la felicidad y la desgracia; la vida y la muerte. Son ellos los verdadercs apéstoles de 14 Medicina, los que
sienten esa sagrada responsabilidad frente sl dolor, a la crudeza de sus obligaciones con los pacientes y
familiares, que se aferran a él: y si éste llegara a faltar, se sentirian "jdéSéS'i)éfad_Qs- y desamparados, sin
concebir que otros puedan sustituirlo. R R -

A veces, el sentimiento vocacional se va plasmando, modelands lentamente da acuerdo a las circunstan-
cias. La pérdida de un ser querido puede provocar una frustracién, una‘ihs'egiir_':idad, -dudas de'la asistencia -
médica que tuvo ese familiar, amigo o miembro de la comunidad; y se siente: la motivacién. de estudiar
Medicina; y de luchar sin desaliento, sin descanso; y se consagra la vida'al arte de"curar, Gueriends de esta
manera saldar una deuda de amor con sus semejantes. T BRI R R

El incentivo puede ser las penurias de la comunidad por ia falta de médlcq, eldzamade las enfermedades
con sus dolores y miserias, que despiertan la piedad, la solidaridad y la inmensa alegria de servir, que obliga a
estudiar con gran fortaleza y perseverancia, hasta culminar con el anhe_ladq_tituldide médico,

Muy lamentablemente, en la mayorfa de los pafses subdesarrollados faltan las fuentes de trabajo, no se
estimulan las artesanias, y los padres, no encontrando horizontes para sus hijos, los inician en las llamadas
carreras liberales. Entre ellas, en forma predominante, estd Medicina, que padece una plétora desbordante de,
estudiantes muy por encima de las necesidades de la poblacién, creando un serio probléma socio-econémico.

- Hay desestabilizacién de 1a propia estructura del planeamiento de la ensefianza, por falta de rubros, equipos y

capacidad locativa. Se resquebraja la formacién y la actuacién del médico ¥ los ‘pacientes se sienten mal -
asistidos. Quiz4 en esta triste situacién se salvan los mas aptos, con méds sentimiento vocacional a pesar de
todas las pennrias, con ese espiritu de entrega total del que hemos hablado. : SRS R

x

A pesar de todas las adversidades, hay que tratar de que el médiéo se vaya forjan&o'péuiatﬁnar’nente, im-

pregnindose con ¢l acopio de las nuevas téenicas, que le facilitardn posibilidades diagndsticas y térapéuticas.
cada vez mayores. ' e T




i Pero Sin'olvidar: nunca en }_cf)-ﬁqué"'he_mbsg insistida: la‘calidad humana de 14 asistencia: No' s6lo’el paciente
- tiene que, ser bien estudiado, sino que por sobre todo tiene que ser bien atendido, para lo cual tenemos: que
jerarquizar la woral ¥ la dignidad médica. : A :

“ 'En5 lé- m'égls_fral :bidgtéfﬁlqt_;e'_e,sé._'rib.ié's Buﬁo sobre Héﬂcfo'n Mﬁiﬁos; hace reféferjci‘as"al libz‘o:“fM_edi.cina; ima
i de:tarita actualidad ‘que insistimosien

" noble: Profesién”;: publicado por-Muifios en. 1958;:y: tiene “conceptos
ac_or_l_seja_ar_'su‘.-]e_c_tpra;-*-‘:s-. Pl R : SRR

. Bﬁﬁo*dice:'-.“Es"-l_in:
- Jos‘profundos cambios’

‘apoyada porina p'ub]icidadfa-vasat’l_}an.te; en el establecimiento de'formas: de:mut listasy: de-seguridad social
mal-orientadas;: p_t-:fbr._f'orga}nfz'dda_sj ¥ no'siem pfégdj_ifigéjdas ‘al‘exclusivo bien: dél;_e%_if’ermo-.'.-. y-delcambio: qué se
- estéd operando en las formag: de la asistencia: médica, al ser ‘sustituido el médico-de familia por el equipo de
miltiples y 'cé_s'isi'a’n(_’);jjmos:"té"c;nicos',"médicps! y:paramédicos con .sus:numerosas: especialidades; con su’impre-
: ;éié?naf}te"mu_lf_,ip_licida_d: de aparatos y Iaboratoriqs,._'cul_m_in_andq-coﬁ-_ una terapéutica compleja,. de productos

lad de.expresar su'protes:
able: de relaciories:- humanas -

: especializacion; la. Medicina se fue |
de ‘unaiscla -enfermedad:.:. Como
ue. sufre; con :su-cuerpo enfermo:.y
dica: de famili a”que:le da oportu-
»que pueden haber influide sobre. la

p_ai‘c_é_ia'ndd_ en. e_épégj:eglis.ﬁ'as:: de-un:solo;
consecuencia.ol medico ha perdids 15 .vi
. 8u siquis preccupada; te

merosa, angustiac
nidad de-conocer el.ambietite familiar y sug
salud del paciente. o T

Sto.es una tremenda y angustiante real; dad de la sitnacion h¥ tomado
~conciencia ,en'la:?'&_au_torigla‘de_s;profes_ignales_::_.q e ¢irmédicos. de famjlia?, . lo: que
. Seguramente ha de Q_n;er..b_o_anéfic_io_sa=r§p'e1jcusién-_:en__ a asis lobal.de 14 salud. Lot N :

i ¢ : sonaje generalmente olvida-
do, que actda en 1a Técogida penumbra del hogar, con'la fidelidad de una sombra inseparable de. la vida:angus. -
tiosa del médico, Nos referimos alamujer, a su compa-nerzg;de_'_mdas'_~}as'f'.hqras- que con su propia abnegacién y
espiritu de sacrificio ilumiria el camino inciert 4nimo aterido en:los momentos eruciales'de la
vida profesional. . R B

Mo podemos dar por finalizada esta introduceion, sin hacer: referencia,




