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FEDERICO J. SALVERAGLIO

(1907 - 1987)

Dr. Carlos Salveraglio Denis S

“El médico tiene como objetivo el individuo y su
familia. El higienista actia sobre la comunidad, su
funcién es beneficiar al mayor nimero de personas
dentro de ella, para mejorar asf la salud del pueblo,
pilar fundamental de] bienestar, del progreso ydela
paz”. F.J. Salveraglio. c

Hablar en nuestro pafs de Higiene, Medicina Pre-
ventiva y Enfermedades Infecciosas de los dltimos 50
afios es hablar del Prof. Dr., Federico Salveraglio, el
que dedicé lo mejor de sf para el logro de la preven-
cién de las enfermedades y conquista de la salud.

E! Dr. Federico José Salveraglio Maggi nacié en
Montevideo el 30 de agosto de 1907. Hijo de Don
Federice Salveraglio y Josefina Maggi, quiehes llega-
ron al Uruguay en 1902, procedentes de Varese (Ita-

"~ Ha).

Don Federico Salveraglio trabajé en el ramo de la
construceién, formé un hogar con 12 hijos v logré
aleanzar por su capacidad, esfuerzo y espiritu de pro-
greso una posicién desahogada. Siete de sus hijos
fueron profesionales, todo lo cual no le hubiese sido
facil alcanzar en otra parte del mundo, '

El Dr. Federico J. Saiveraglio cursé sus estudios
primarios en el Colegio de la Sagrada Familia, pa- .
sando luego al licen Miranda, a carge en ese entonces -

del prestigiose Director Alberto Reyes Thevenet, Ter-

minados sus estudios opté por hacer los preparato- -

rios para ingresar a la Facultad de Arquitectura, ha-
biendo elegido esta carrera, quiza, por el influjo de la

actividad de su padre. Al terminar dichos preparato.
Tios, una grave enfermedad de uno de sus hermanos,
cuyo proceso siguié paso a paso al lado de dos médi-

cos famosos, Dres. Morquio y Leone Bloize, hizo que
aflorara su verdadera vocacion, que era la Medicina.
Revalida entonces algunas materias, da libre durante

las vacaciones otros exdmenes ¥ logra ingresar, sin .

perder ningin afio, a la Facultad de Medicina en
1927. Obtiene su titulo de médico cirujano en 1935,

En el afio 1932 obtiene por concurso el cargo de
practicante interno;:con el mayor puntaje en las’
pruebas de oposicion. Ello le permitis actuar’ al:lado
del' Maestro Ernesto Stirling en el Hospital Fermin:
Ferreira donde adquiere 1a vocacion por el estudio y. -

tratamiento de lafs':E'hfér:ije'da'de's'Inféc_ci_dé_ﬁs_,‘.’- 5
En 1936 fue designado Jefe de Cifniea do Bnfor-

medades Infecciosas, _trab_éj_anjdb ‘jlt‘l.-ﬂt(.):_:.aj.._PI‘(.)fe_S.Q_l‘_ '

Enrique M. Claveaux.” "+~

Prof. Dr. Fe_deir_ik:'q"Sa'lb ‘“




Inauguracion de la "Semana de

De izquierda a derecha;

la Higiene" (avio 1948), ¢

o

Ricardo Capeletti: Arr_nand()-:S’amo; Mora Guarnido; Enrique Claveaux (Ministro de Salud Piiblica); Luis

Batlle Berres. (Presidente de la Repiiblica); Abel Chifflet (Decano de la Facultad de Medicina);: Federico

Salveraglio; Julio Damonte. : _
© La gravedad de multiples enfermedades infeccio-
sas, las frecuentes epidemias y la fzlta de tratamien-

tos  etioldgicos levaban a esta patologia a tener el

triste privilegio de ser las enfermedades més, fre-
cuentes, la primera causa de mortalidad y con un

alto porcentaje de pacientes con secuelas definitivas;:

como las de la poliomielitis.

- Junto a Claveaux adquiere ol interés por la inves:"

tigacién cientifica, por la Medicina Preventiva ¥ por
la Administracién Sanitaria, y desde entonces actud

sin discontinuidad en estas disciplinas.

" Gustaba de ' repetir esta frase: “Ciiando medito
sobre una enfermedad, en primer lugar pienso en los
medios de prevenirla®.

- Poco tiempo después obtiene una beca de la Ofici-
na Sanjtaria Panamericana, para estudiar en los Es-

tadas' Unidos, durante un afio, todo lo referente a’

enfermedades infecciosas, higiene y medicina preven-

BEstuvo en las principales clinicas y organizacio-
nes sanitarias de ese pafs. Al finalizar 1a beca se le
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distinguié con la invitacién a participar en la Reu-
nién de Profesores y Escuelas de Higiene de Estados
Unidos, realizada en Ann Arbor, con lo que complets
su capacitacian y le permitic iniciar vinculos perma-
nentes con los més destacados higienistas de un pais
que es modelo de organizacién sanitaria,

Consideraba, y eso lo tuvo presente durante toda
Su carrera, que un Profesor tiene que prepararse
para ensefiar y ejercer su profesién sabiendo, por ha-
berlo comprobado, 1o gue se hace en los paises mds
adelantados del mundo, pero sabiendo, también, que
tendrd que adaptar esos conocimientos y la manera
de aplicarlos a las condiciones sociales, culturales y
econdmicas de su pafs, cuyas caracterfsticas propias
lo diferencian de los otros paises de América y de
Europa. N

Desde entonces su actividad la ejercié simultd-
heamente y en forma coordinada en lz Facultad de
Medicina, en el Ministerio de Salud Publica, en otras
Instituciones Sanitarias y atin en la préctica privada.

En la Facultad de Medicina obtuvo, a la edad de
40 afios y luego de sucesivos concursos, el cargo de




Profesor y Jefe del Departamento de Higiene, el cual
ocupé hasta ser designade Profesor y Director de la
Clinica de Enfermedades Infecciosas,

En el desempefio como Profesor de Higiene y Me-
dicina Preventiva dej6 con sus ensefianzas una huella
que atin perdura, Reorganizé el plan de estudios yla
estructura del Departamento de Higiene para que la
ensefianza de la misma, encarada con sentido pricti-
co, inculcara firmemente a los futuros médicos la
idea de su responsabilidad en la colectividad en la
cual les tocard actuar v la necesidad de su participa-
¢ién en el mejoramiento de la salud ptiblica.

Fue autor del libro “Tratado de Higiene y Medici-
na Preventiva”, dos tomos, 1260 paginas, utiizado
como texto para estudiantes v de consulta para médi-
cos en toda América Lating, Este libro recibis un
premio especial de la Universidad para obras cientifi-
cas. Afios mas tarde, el Profesor de Higiene de la
Universidad Nacional de Colombia le solicité el envio
de un importante nimero de ejemplares a lo que no
pudo dar cumplimiento por estar agotada la edicién.
En respuesta le dice: “Este es un libro de ensefianza,
todo el material que contiene puede ser utilizado en
la forma que considere mis 1til ¥.&un reimprimir lo

De izquierda a derecha.

Federico Salveraglio, José F. Arias, Juan Carlos del Campo

0 crearon cursos relacionades.con esta disciplina en

que crea conveniente si ello contribiy weilifar st
funcién docente”; Esto refleja elespiritu’de servici
desinterés que lo caracterizd duiante toda su vida

Para jerarquizar a:ensefianza . de la Higien
proyectar esta ciencia en la comunidad resuelva orga
nizar el Primer. Congreso- Nacional de Profesares. de
Higiene, Medicina Préventiva y Educadorés Sanita:’
rios en 1956, Esté congreso ‘dio un gran inpulso d'la.
ensefianza de la Medicina Preventiva, se actualizaron

todas las Facultades, fundémeﬁt'élme'n't:e} Veterinaria, o
Odontologfa, Quimica, A¥quitectura’e Ingenieria; con” .
las cuales queda permanentemente vinculado.:Se ac-
tualizaron y ampliaron los programas’ delos cursos
de Ensefianza Media y se programaron maltiples ao-
tividades de educacién sanitaria: - b stk

Para un mejor y mas rapido alcdnce de estos ohje-
tivos, redactd, en. colaboracién con ‘el Dr:- Antonio * .
Giordane, el libro “Cémo Cuidar la Salud y Evitarla.: -
Enfermedad” que recibié el primer premio- de la'Uni- "
versidad para obras educativas y que fuera aprobadoe =
como texto por el Consejo de Ensefanza Secundaria.
También fue utilizado en los. Institutes Maygisteriales,
contribuyendo asi a la formecidn: de. los: maestros,



- factor multlphcador de sus ensefianzas, que atin per-
duran Chewln

Anos méas tarde pub]lca el libro “La Conquista de
las Enfermedades Evitables”, destinado también- &
los alumnos de ensefianza medla_ y publico en gene-

- ral, que 'merecié el premio Calzada otorgado por la
Facultad de Medicina a la me;or obra de Medicina
Preventiva publicada,

Fue redactor permanente de la 1ev1sta escolar “El
_ Grillo™.

Otro aspecto a destacar fue la importancia que le
dio a la educacién sanitaria a nivel popular. En ese
sentido tuvo siempre especial preocupacién en infor-

mar a la poblacién, a través de los medios de difu-

sién, de todos los problemas sanitarios, como forma
de hacérselos conocer y de que todos participaran en
s1 solucién,

La experiencia que va recogiendo lo lleva a pre-
sentar en la VIII Conferencia General de 1a UNESCO
(Documento DR/37) la siguiente ponencia: “Promo-
ver, en colaboracién con la O.M.S., un mayor, interds
en los estados miembros para el desarrollo de la cyl-
tura sanitaria, de manera que desde la ensefianza
primaria y especialmente en la normal y secundaria,
se impartan los principios generales de la Higiene y
Medicina Preventiva, que todas las personas deben
adoptar para mejorar su salud y la de los Pueblos,
base imprescindible del bienestar y det Progreso so-
cial”. Esta ponencia es aprobada por unanimidad, lle-
gindose posteriormente a un acuerdo entre la
O.M.S.,, 1a UNESCO y la O.IT. para hacer de la es-
cuela primaria la ESCUELA DE LA SALUD,

Otro aspecto, quizés de los mds relevantes aun-
que menos -conocido, fue la realizacién de estudios
sanitarios. de interés niacional, Para ello invita a su

cétedra al Prof. Dr. John Fertmg prefesm de. esta-_
distica de la Universidad de Columbia, a quien habfa -

conacido personalmente en los Estados Unidos, a die~

giene, e integrantes de su catedra publican el trabaJo
titulado “Estadisticas de valor sanitaric. en el Ura-
guay”, trabajo que permitié encarar con base cientifi-

ca el estudio y la solucién de mu]tlples problemas

samtarlos del pais..

- PI"opuso y fue acép_fé'do por el Cons'éjo dela Facﬁ1~_.. '
tad. de Medicina que se dictara un curso bésico de -

estadlstlcas a todos los estudlantes de medlcma

Encaro dentro de la catedra de H]glene la ensé-
flanza de la epidemiologfa, interesando al estudiante
en los problemas sanitarios mds importantes del pafs
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y en participar en su solucién. Estos recursos se com-
plementaban con visitas domiciliarias en barrios pe-
riféricos y cuando tuvo oportunidad en el interior del
pais, para conocer las eondiciones médico-sociales y
hacer educacién sanitaria.

Personalmente y con numerosos colaboradores es-

_tudié todas las epidemias de enfermedades infeccio-

sas aparecidas en el pais desde 1936. En ese enton-
ces la difteria, poliomielitis, tifoidea, hepatitis, sa-
rampién, meningitis, ete, eran frecuentes, afectaban
a un elevado nimero de personas y causaban justifi-
cada alarma. Su opinién fue siempre respetada por
las autoridades sanitarias nacionales y por la pobla-
cidn.

Otrds hechos importantes de su obra en este sen-
tido fue la organizacién de la “Semana de la Higiene”
que se realizd en la Facultad de Medicina en 1948 y
que tuvo trascendencia nacional, asf como su partici-
pacién como delegado de la Facultad de Medicina a la
Comisién Ciencias de la Exposicién Nacional de. la
Produceién, en 1955, Tuvo la iniciativa y dirigié un
pabelién dedicado a la salud del obrero. Consideraba

" que el aumentoe de la riqueza que generaba la produc-

¢i6én alli exhibida tenia que dedicarse entre ofras co-
sas a mejorar la salud y el bienestar del obrero. Bajo
su direccidn se preparé una publicacién de 80 pégi-
nas titulada “La salud del obrero” que merecié uno de
los primeros premios otorgados. Su edicién, financia-
da con el dinero recibide por el premio obteriido, fue
repartida gratuitamente entre los alumnos de 1a Uni-
versidad del Trabajo.

Estaba profundamente convencido de que la higie-
ne piblica, la planificacién y administracién de las
campafias sanitarias modernas, eran una rama vasta
y vital de las Ciencias Sociales, por lo que requerfan
ser dirigidas por médicos sanitarios bien preparados,
ya que habfa pasado el tiempo en que cualguier mé-

© dico con influencia politica o aun con, prestigio como

elinico, pudlera hacel se cargo de ellas en forma ade-

_-cuada
tar el primer curss de estadistica para estudlantes v
graduados de la Facultad de Medlcma En los afios
sigaientes, con el Dr. Adolfo Morales, Director de Hi-

Sono con: que la Catedla de II1g1ene y Medicina
Preventiva fuera el origen de una Escuela de Higiene
y Salud Pubhca Reglonal pala esta zona de América
Latma '

Cada vez se aprecza més ]a 1mportanc1a de’ con-

Y cretar estas aspn aciones.

En 1956 fue de31gnado meescn ¥ Dn‘ector de la
Clinica de Enfermedades Infecciosas.

Como’ primera medida resuelve reactualizar sus
conocimientos haciendo un nuevo viaje de estudios a
las Clinicas de Enfermedades Infecciosas de Argenti-
na, Brasil, Chile, México y Estados Unidos, estable-



ciendo relaciones con los especialistas m4s destaca-
dos. Estas relaciones se estrecharon con ofros viajes
en el curso de los afios, siendo invitado en multiples
oportunidades a participar en cursos y dictar confe-
rencias.

En 1959 publica el texto “Enfermedades Infeccio-
sas” que sobresale por tratar de inculear una condue-
ta fundamentaimente preventiva, dado los conceptos
incorporados al desempefiar durante tantos afos el
cargo de Profesor de Higiene. Hace referencias en
particular a los problemas nacionales y aportes im-
portantes al mejor conocimiento de la fiebre Q y otras
zoonosis. Incluye, en lo que fue original, un capitulo
sobre el foco epidémico familiar y otro sobre infeccio-

nes hospitalarias en las que puso una especial dedi-
cacidn.

El libre “Enfermedades Infecciosas” fue también
adoptado como texto en las Facultades de Argentina
yotros pafses latinoamericanos.

Reorganizé la ensefianza a los estudiantes de me-
dicina. Mantuvo una vineulacién permanente con
otros servicios de la Facultad y del Ministerio de Sa-

De izquierda a derecha (sentados).

Federico Salveraglio, Victor Armand Ugon, Enrigue Claveaus, Benigno Varela Fz;ente
(Reunion de la Orgamzacwn Mundial de la Salud - Roma - Junio 1949); s

" epidemias  de Enf‘ermedades

lud Pubiica para asesor
medades mfeccu_)sa_s.

Por gestlones d}rectas fu
profesores extrameros entr
Shelokov, quien trabajd.en su Chmca prmmpa]mente: .
en las primeras determmamones de ant:geno dustras
liano que se reahzaron en: i :

nuUmMaerosos trabajo‘s de mvestlgacmn 'practlca‘

Promovié, a mvel del Instltuto que d1r1g1a el de-.
sarrollo de la mierobiologia clinica y logré que 1 Ofis .
¢ina Sanitaria Panamerlcana becara al ]aboratomsta
Dr. José Bru a estud1ar hs técnicas de laboratorlo de
leptospirosis; quien, a su regresc: orgamze el estudm'
de laboratorio de esta enfermedad

Parale}amente fue Consejero en Ia Facu!tad de
Medicina por el Orden Docente s actuo en numerosas
comisiones,




., Al finalizar su actuacién como Profesor de la Fa-
- cultad de Medicina tiene destacada actuacién en el
Ministerio de Salud Publica.

_ Quizd la obra mas destacada del Dr, Salveraglio
- fue su labor en la difusién de las Vacunaciones Pre-
ventivas,

En este sentido realiza una obra sanitaria gjem-
plar de aleance nacional, coordinando la accion de la
Facultad de Medicina, del Ministerio de Salud Publi-
ca, otras instituciones sanitarias pibleas y privadas,
el Cuerpo Médico Nacional y todos los sectores socia-
les del pafs.

Desde que ingresa a la Clinica de Enfermedades
Infecciosas, donde morfan pacientes de difteria, téta-
nos, tifoidea, poliomielitis, ete., toma especial interés
por las vacunaciones preventivas.

Este interés se transformé en su preocupacién
principal cuando en el curse de un viaje a Estados
Unidos pudo apreciar que mientras en nuestro pais
fallecfan anualmente varios centenares de nifios por
difteria, en los Estados Unidos ésta habia pasado a
ser una enfermedad rara como consecuencia de la
vacunacién. De vuelta al pafs difunde, a través de
varias publicaciones, la importancia de ésta y otras
vacunas preventivas. Entre ellas se destaca un traba-
Jo sobre viruela, donde muestra la conveniencia de
modificar el procedimiento de miiltiples punturas
para la vacunacién, logrande asi se tolerara mejor y
se suprimieran las complicaciones relativamente fre-
cuentes hasta entonces.

Redacta y difunde un trabajo sobre las “Vacunas
Preventivas” tratando de despertar el interés en los
médicos por participar activamente en su aplicacion.
La originalidad y valor principal de este trabajo estu-
vo en la presentacién gichal de un tema que hasta
entonces, en nuestro pais como en toda América Lati-
na, nunca habfa sido encarado en esa forma sino que
se estudiaba aisladamente con cada enfermedad. En
opinién del Dr. Carlos Barberousse “Na se podia de-
c¢ir méds y mejor”. Tan importante se consideré este
trabajo, en muchos aspectos original, que el Ministe-
rio de Salud Publica resolvié imprimirlo en forma de
pequefio manual, que distribuyé gratuitamente a to-
dos los médicos y estudiantes adelantados del pais..

Es designado, entonces, Supervisor de Vacuhacio-
nies del Ministerio de Salud Piblica. Crea, con la in-
valorable’ colaboracién del entonces practicante de
medicina, Damaso Crosa, el Departamento de Con-
traler de Vacunas, Sueros v Antibidticos. Prepara el
primer calendario de vacunaciones, llevando al Uru-
guay a ser el primer pafs de América que uniformiza

- las vacunaciones en todo su territorio.
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Actia personalmente para conseguir la instala-
cién de centros de vacunaciones en los hospitales ge-
nerales del Ministerio de Salud Publica y en varias
sociedades mutualistas, y propone la reglamentacion
que obliga a los centros de vacunaciones a estar en

todos los casas bajo supervisién médica.

Personalmente se hace cargo de las vacunaciones
de los nifios en un Centro Materno Infantil y confec-
ciona nuevos carnéds. Poco tiempo més tarde se crea,
a su propuesta, el Departamento de Medicina Pre-
ventiva del CASMU. Accede por concurso a su direc-
cién y atiende diariamente todas las consultas sobre
administracién de vacunas y sueros preventivos de
médicos y afiliades. :

Fue asf como en el Uruguay se generalizg réapida-
mente la utilizacién de vacunas, llegando a ser el
pafs mejor vacunado de América Latina. Se evitaron
epidemias, enfermedades y muertes innecesarias lo-

‘grandose erradicar las mas terribles enfermedades

infecciosas como la viruela, la difteria, la poliomeli-
tis, ete.

En vista de estos resultados propuso al Director
de la Organizacién Sanitaria Panamericana, Dr,
Abraham Horwitz -con quien mantenia muy estre-
chas relaciones amistosas y profesionales desde que
habfan sido condiscipulos en el afo 1943 en las Uni-
versidaded de Estados Unidos- la vealizacién de un
Seminario Panamericano sobre programas-de vacu-
naciones. La injciativa fue tomada con mucho inte-
rés; es asi que, al afio siguiente, se realizé el mismo
(1968), con sede’en nueéstro pais dado que el Uruguay
serviria como ejemplo del éxito logrado en este senti-
do. P

 Asistieron especialistas de todos los paises de
América y expertos de la O.P.S. y de la O.M.S.. Las
actas y conclusiones de este Seminario tuvieron difu-
sién mundial. Esta obra, iniciativa del Dr. Salvera-

. glio, en cuya organizacién participé activamente, es

una éxpresién final del aporte que hizo durante toda
su vida profesional a la prevencién de las enfermeda-
des infecciosas en nuestro pais y que fuvo repercu-
sién mundial. '

Su experiencia, recogida por su dedieacion perma-
nente, la sintetizé en los libros “Vacunas y Sueros
Preventivos” en 1968, “Inmunidad y Medicina Pre-
ventiva” en 1980 e “Inmunizaciones en el Hombre” en

1982. - "

Permanentemente dicta cursos en la Escuela de
Servicio Social a cuidadores del Consejo del Nifio, a
maestros, a nurses; enfermeras, v continta realizan-
do campafias de educacién sanitaria popular. '

En el afio 1953 fue designado para integrar la

Comisién Honoraria para Estudio del Bocio Endémi-




o

Aclo académico de distribucién del Pr ermio "Asoeclacién ﬂ/[edu,c.: dcl Uriguay’ (]3 de dicienibr

De izquierda a derecha: Camilo Fabini, Horacio Gutiérrez Blanco, Federico Sa[uemglw ArturcAchard:

Gorlero Bacigalupi, Roberto Scarsi, Juan M. Wilcke (representante de la ﬁrma Bayf.r) Lago.:

co en el Uruguay, conjuntamente con los Profesores

Julio Bauzé, José M. Cervifio y Antonio Giordano, a
la que se incorporan posteriormente Jorge Maggiolo,

José Pedro Saralegui, Adolfo Morales y Carlos Salve-
raglio,

Esta Comision efectué mas de 70 giras al Interior
para realizar personalmente encuestas en log centros
de-ensefianza urbanos y rurales de todos los departa-
mentos del pafs. Comprobé la existencia de una ende-
mia importante que predominaba al Norte del Rio
Negro, donde llegaba al 30% de bocio en la poblacién
encuestada, Pudo determinar que era debido a 1a ca-
rencia de yodo. Inicié inmediatamente la profilaxis
con comprimidos yodados y redacté el proyecto de
ley, actualmente vigente, que hace obligatorio el uso
de sal yodada en todo el pafs excepto en los departa-
mentos con costa sobre el Rio de la Plata. El estudio
realizado por esta Comisién tuvo, a instancias del Dr.
Salveraglio, caracterfsticas propias como fue realizar
personalmente todas las encuestas e informar sobre
el Bocio Endémico a todos los médicos del Interior en
reuniones que significaron una extensién docente de
la Facultad y en las que se trataron también numero-

s0s problemas de orden samtarlo refe _tes a) enfer~-‘
medades endderinas, enfermedades mfeccmsas ¥ de
Medlcma Preventlm Tuvo _adema i pe

economlco 1ec1b111an la satlschcm'

lucién‘a
otro gran pr oblema naczona] B

En base i todo ello se logro mpldamente ‘ery ach-
car esta enfermedad con unalabor mte1 nacionalmen-
te reconocida comb 14 mejor 1eahzada en Latmoame-
rica: En esta Comisién’ trabajo i dlscontmmdad.
desde su creacién en 1953, pre51d1endola a pm t1r de
1963 hasta su fallecmnento P : -

Fue una obra mode]o de accion; samt'u‘la v exten-z-_-
sién universitaria, por-lo- que: Tos® mteg“rantes de la:
Comisién fueron. invitados.en mulhpies ocdsiones a -
relatar en Congresos Internacionales las caracterxstz
cas de la lucha contra el Boc1o Endemlco I el Uru-'-;

guay. Por esta obra veciben en” 1984 o} Pr]mm Pr emlo".:-'. '

de la Asociacién Médica del Uruguay
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. ! éxito- obtenido con la sal yodada al hacer la
proﬁlaxns deI Bocip Endémrco lo llevé también a inte-
grar: un:movimiento para hacer la Profilaxis de las
Caries Dentales mediante el agregado de fluoruros al

' agua de bebier. Integré la Comisién encargada de pre-
parar un proyecto de ley en este sentido, siendo ase-
sorados, a su propuesta, por un experto de la Oficina
Sanitaria Panamericana.

.. En Treferencia a este tema Salveraglio gefialabar

“Las caries dentales y sus consecuencias son las en- .
fermedades més comunes en nuestro pafs. Lo més

importante y efectivo que puede hacerse para preve-
nirlas es ajustar la cantidad de fluor en el‘agua de
beber. El fluor es un elemento que contienen hormal-
mente las aguas y su contenido éptimo se considera
un indice de calidad del dgua. No se trata de agregar

una sustancia extrafia sino de ajustar la dosis de " un

componente natural.”

En 1976 es demgnado miembro de la Academ,_a
Nacional de Medicina llegando & ocupar el cargo de
Vlcepr951dente en 1980.

El estudio, la investigaciéh, la difusién de conoci- .
mientos a través de sus escritos, la docencia y su

organizada labor no le impidieron reahzar una inten-
sa labor asistencial.

Grande fue su obra dirigida a la Comunidad como
digno el trato que tuvo con sus pacientes. Como ejem-
plo de vocacién por la medicina y preocupacién por el
enfermo recardamos que en uné de sus vigjes a Esta-
dos Unidos toma conocimiento de una nueva droga,
aun en etapa experimental, la isoniazida, para el tra-
tamiento de la tuberculosis. Recuerda entonces que
al partir habfa dejado en el hospital dos pacientes
jévenes, uno de ellos de nacionalidad china, con me-
ningitis tuberculosa, que no estaban respondlendo al
tratamiento con estreptomicina y con pronéstico vital
muy grave. Gestiona personalmente el envio de este
medicamento, siendo los dos primeros pacientes tra-
tados en Uruguay y ambos curan sin secuelas. Asf se
vincula a la colectividad china, cercana a las 200 per-
sonas, y pasa a desempefiar para ellos las funciones
de médico de familia. Nunca acepts de ellos remune-
racién econémica alguna y en cierta oportunidad ma-
nifesté que “grande habia sido la retribucién espiri-
tual por el reconocimiento que su paciente le tuvo de
por vida.” :

Fue también médico henorario y consejero de la
Congregacién de las Hermanas de Santa Teresa de
Jests por mas de 40 afios. En reconocimiento a esta
labor fue distinguido, desde Espafia, con el nombra-
mlento de Hermano dela Congregamén
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Asistié desinteresadamente a innumerables pa-
cientes de cualquier condicién econémica, que recibie-
ron sus conocimientos y su palabra de apoyo, no alar-
mando nunca anticipadamente 2 la familia.

El Dr. Balveraglio, imbuido de un profundo senti-
do comunitario y de servicic realizé también, desde el
Rotary. Club, obras de interés piblico en el plano de
la difusién de las vacunaciones, de la higiene de la
ciudad, de la’importancia de la higiene ambhiental,
siendo la que resalts, por los logros alcanzados y la
proyeccién. para el futuro la realizada bajo su inspi-

“racién 'y por él dirigida “Campana de promocién cul-

tural del arbol”.

su' personalidad le dio a esta labor un tono de
docencia para introducir en la mentalidad de.la gente
¥ sobre todo de los nifios ¥ jévenes, la vocacién de

_querer _aI drbol a través de la comprensién de lo que

él significa: “Compafiero insuperable que nos da fru-
tos, proteccién, sombra, murmullo y belleza; protago-

_nista 'pri’ncipalisi‘mo del bienestar fisico y espiritual
del mdmduo B

' Rodeado de un grupo de consocios sumamente ca-
lificados; que pusieron al servicio de esta iniciativa
$U experiencia y entusiasmo, organizaron campamen-
tos que fus:lonaron la voluntad de 300 jévenes que de
todo el pais convergieron a la zona de Cabo Polonio
]ogrando ld plantacién de 500.000 pinos. :
A similitud de su preocupacién por la ensefianza
de la higiene a nivel escolar, propuso que el tema
forestacién integre los programas de educacién pri-
maria y secundaria.

Escribié un libro “Antologia del Arbol?, de alto
interés did4ctico, que contiene el historial de presti-
giosas personalidades, pionercs de la forestacién en-
tre nosofros, poesfas y pensamientos que integran
una notable sintesis de lo que el 4rbol significa. Quie-
nes siguen al Dr. Salveraglio en esta obra han edita-
do ya su segunda edicién y 15.000 libres han distri-
buido gratuitamente entre bibliotecas e institutos de

ensefianza urbanos y rurales de todo el pafs.

Pasé su vida ensefiando, publicé numerosos libros
y actudé en Servicios de la Facultad de Medicina y del
Ministerio de Salud Publca haciendo asistencia, do-
cencia e investigacién,

.La obra del Dr. Saiveraglio se proyecta como po-
cas hacia la comunidad a través de una aétlwdad

" sanitaria permanente Y de avanzada,

Decia: “La mayor riqueza de nuestro pafs son sus
habitantes, y la ‘mayor rlqueza de sus habltantes es
la salud”




