Dr. Hugo Malosetti - Dra. Graciela Digh_iéﬁ;_ o

“Que nadie pueda decir sin mentir que no eres
natural o que no eres hombre honrado,

“Haz ver lo contraiio a aquel que tenga de i esa
opinidn; y todo eso depende de ti. ;Qué alguien, en
efecto, puede impedirte ser bueno ¥ humilde? No to-
mes ofra resolucidn sino renunciar a la vida antes
que a esas virtudes; porque la razén no permite vivir
en otra forma” ' -

Marco Aurelio, Libro, X de sus Pensamientos.

]

Admirable pensamiento de alto contenido de dig-

nidad, integridad, decoro y decencia que podria servir
de indicador y norte de la conducta del hombre.

Dighiero posefs en forma innata estas cualidades;
no siempre presentes, en ocasiones dificiles de cum-
plir; pero enaltecidas y elogiadas a distintos niveles
gea religiosos, morales o filoséficos, Y asi nacié, vivié
y murié, eon su inteligencia, energfa y sensibilidad
permanentemente dirigidas hacia el bienestar dal
préjimo, : '

Se trazé un derrotero en su vida: el de servir a la
humanidad en la forma m4s aitrufsta que pueda pre-
tenderse; el hacer el bien &} semejante en todas las
formas posibles tratando de mejorar y corregir la sa-
lud con una visién clara del término salud en sus
multiples facetas, es decir entendiendo que salud es
el bienestar que tiene la persona mediante el arméni-
co funcionamiento biofisico-psicolégico, dentro de un
medio social adecuado a sus necesidades materiales y
culturales que le permiten, mediante el equilibrio de
su psicoafectividad, el mejor rendimiento de sus ca-
pacidades intelectuales y por tanto laz buena inser-
cién familiar, laboral y social global; ¥ lo cumplié.

Su afdn de superacién y visién clarividente lo con-
dujo a forjar un suefio casi irrealizable que pudo

cumplirse con otro sofiador, el Prof. R. Piaggio Blan- -

co.

JORGE DIGHIERO

(1912 - 1978)

Asi pudo concretarse el comienzo’ de una seccion
de Cardiologia en el H. Pastevr, Lo ¢onocimos eh’ el -
mismo, en la Sala 7 donde recientementé habia sido
nombrado Jefe declinica médica, Era en ‘el afio 1942:
su primer dia de jefatura en el Servicio del’ Prof,
Urioste. Lo vi sentado en medio de la sala al lado de -
un paciente; yo desempefiaba la funeién de Practican-
te Interno; lo conocia de vista y por muy buenas refe-
rencias. I T

Al acercarme su scogida fus taﬁ_c':r;f:diél', tan llena .
de afecto, con palabras se podria decir hasta familia-




“res; francas v expresadas en un lenguaje muy pecu-

_liar de él, sin inhibiciones, que Tompia cualquier va-
lla que pudiera existir; a ello se asociaba una mirada
permanente de bondad, generosidad y sensibilidad
que lo situaba por encima de cualquier prevencién o
suspicacia. '

Desde ese instante se inicid una amistad que per-
durd a través de todos los avataves de la vida. Nues-

tra amistad fue inalterable; tenfamos posiblemente’

pensamientos comunes en problemas fundamentales,
en comunion que contribuian a estrechar aun mas
nuestros vinculos; y perdura a pesar de la muerte con
su destruccién inexorable del elemento material.

Tuvimos conjuncién de ideas formando con ofros
el grupo de los jévenes discipulos del profesor Piag-
gio. En el afio 1944, por razenes de indole docente
tuve que alejarme temporalmente del H. Pasteur; a
la desaparicién de Piaggio, entre todos sus disefpulos
se establecid una verdadera hermandad,; y sblo existe
una separacién espacial cuande Dighiers, en el afio
1956, se hace cargo del Laboratorio do Cardiologia
‘del H. de Clfnicas. '

Su primer trabajo cientifico est4 {irmado por él, el
profesor. Piaggio y nosotros; siende continuado por
otras publicaciones en las cuales figuraban nuestros
nombres en forma conjunta. Esta tarea de miltiple
participacién estaba plena de desbordante entusias-
mo, con el propdsito de acrecentar nuestro bagaje
cientifico.

' Sumorada en la calle Canning era el 4mbite habi-
tual de nuestras sesicnes de estudio, con el fin de
elaborar o pasar a tinta una futura publicacién o una
proxima comunicacién a una Sociedad de Medicina,

Esa tarea implicaba la busqueda de datos impor-
tantes, inclusive los anatémicos, que deparaban no
reparar en el tilempo empleado ni en adecuacién de
horario,

Con esta sélida preparacién comenzé a transitar
hacia la especializacién de sus suefios.

Naci6 el 4 de Setiembre de 1912. Sus padres fue-
ren Juan Carlos Dighiero, el ilustre profesor de nues-
tra Facultad de Medicina; y Maria Josefina Urioste,
hermana del Prof. J. P. Urioste.

Nacié en Montevideo v cursé sus estudios en la
misma, siendo alumno aventajado del Licec Rodé.

El 6 de N()'v'i'e'r_nbre‘ de 1937 contrae enlace con
Olga Arrarte. - '

De__es';.ta'. un_ién nacieron 7 hijos; de los cuales 3
fueron varones y 4 mujeres: dos de sus hijos siguie-
ron sus pasos gradudndose de médicos: Guillermo y

Médicos Uruguayos Bjemplares
Horacio Gutiérrez Blance

440

Graciela. Guillermo lo hizo en el afio 1967, Se espe-
cializé en Hematologia y desde hace afios se encuen-
tra radicado en Paris, continuando su carrera con
éxito, siendo Director de la Seccién Hematologia e
Inmunologia en el célebre Instituto Pasteur de Paris.

Su hija Graciela, después de doctorarse en 1975,
se gradué en la especialidad a que tanto brillo le
diera su padre: 1a cardiologia.

Sus otros hijos varones son ingenieros agrénomos,
De sus hijas, 1a mayor es profesora de Filosofia; y la
antepemiltima es profesora de Historia.

Su ingreso en la Facultad de Medicina fue en el
afio 1933.

En 1926 es Practicante Externo de Salud Publiea
por concurso de oposicién.

- En 1937 Practicante Interno de Salud Publica,
igualmente por concurso de oposicién.

En el afio 1940, el dfa 29 de Octubre se gradia
con el titulo de Médico Cirujano. '

Desde 1941 hasta 1944, jefe de clinica médica, por
concarso de oposicion, en el Servicio del Prof. Urios- .
te, enel Hogpital Pasteur.

En el afio 1942 es Médico suplente en %l servicio
de Asistencia Externa, por méritos.

En el afio 1946 médico adjunto del . Pasteur,
por concurse de méritos, en el Servicio del Prof
Urioste.

En 1948, por Concurso de Oposicién, es nombrado
Profesor Agregado de Mediéina, ‘

Desde 1949 hasta 1955 es jefe de Sala de la Clini-
ca Médica “C” del Prof. R. Piaggio Blanco (Serv, del
Prof. Urioste). . .

En 1852 estuvo encargado del Curso de Patologia
Médica en la Facultad de Medicina.

En 1955 es nombrado Jefe de Laboratorio Cardio-
Iogico del Hospital de Clinicas en forma interina v

posteriormente como titular.

En 1956 es nombrado Profesor interino de 1a C4-
tedra de Patologia Médica.

En 1859 Médico Adjunto Cardiélogo de la Division -
Higiene, .

En el afio 1863 es nombrado Jefe del Departa-

mento de Cardiologia del Hospital de Clinjeas, hasta. -

Marzo de 1975 en que renuncia por discrepancias con




Jorge Dighiero dictando una conferencia .

las Autoridades de la Intervencién del II. de Clinicas

y de la Facuitad de Medicina, encaramadas en esa
funcmn por el régimen de fuerza de ese momento.

En 1944 emprende un viaje de estudios a Estados
Unidos y a Mgjico, con una duracién de 6 meses,
conewrriendo a caracterizados centros como el Massa-
chusetts General Hospital, el Massachusetts Memo-
rial Hospital, e Peter Bent Br thgam IHospital, el
Beth Israel Hospital y al House of the Good Samari-
tain, éstos en la ciudad de Boston.

En New York al Mount Saint Hospital, Bellevue
Hospital y el Prebysterian Hospital y en tltimo tér-
mino el New York Hospital, Mantuvo estrecho con-
tacto con autoridades sobresalientes de la Cardiolo-
gia, como lo fueron los Drs. Paul D. White, James .
Maens, Reginal H. Smithwick, Samuel A. Levine,
Lewis Dexter, Conger Williams, André Cour nand, Is-
rael Stelberg, Charles T. Dotter, Howard B. Spran-
gue, C. Sidney Burwell, Earle M. Chapman

En Méjico concurrié al Instituto de Car diologfa,
donde se vinculé estrechamente con log Dres. I. Ché-
vez, T. Ortiz, E. Cabrera, D. Soddl Pallares, I. M. Ro-
drlguez R. Acevez, ete.

En 1953 hace un viaje de 3 meses a Europa con el
fin de conocer los centros cardiolégicos de Francia,

.estando en los de ]os Drs. Donze]lnt en el Hospital

Bouillaud; en. e]: IIospltal BO]CIC"lut con el profesor
Lenagre; y en eI Lanbmsmle en ei Servicio del Prof.
Soulie. R . .

En 1909 1960 es becadorpm la O E A estando en
distintos palses y en--los srgulentes Centros

Natmna] Instltute of Hea}th»Bethesda -Sm\ncm
de Cardiologia;’ del; me'._'- Morrow, eni:Cleveland' Cli-
nic; en el Servici ardlologla del Prof. 1. Page;
Servicia Cardlorespu aterioa’ cm go del'Prof, Fishman
en la Columbia UI‘]]VOI‘S ty :

Actuacién en :é:] extranjer

Fue muy impor tzinl:é" na sélo rela 1onada con-los
viajes de estudio sino en C‘ong‘t esos y Conferencias
dentro y fuera de] pails,: 5

Entre esas conferenc:las a mtar las chctadas en ]a
Catedra de Farm'lco]ogla sobre msuhc]encm respira-
toria vascular, el ejercicio calibrads en e] dmgmstlco
de la msuhc1enc1a coronaria, el pazo car dfaco, el es-
tudio dinamico de la cir cuhcmn ' :

En el Congreso Brasﬂelo reahzado en B‘ihla en
1963, sobre mmca1d10pat1a<; czomcas I :

En 1961, en el curso de ]z: clmlca medlca doi P1 of'
Gaspari en la Universidad del Litoral; en Rosario (R.
A, con parte: de su equipo donde se ‘abordaron los
siguientes temas: Funcién: 1espuatm ia:en’ cardiolo-
gia; Exploracion hemeodinamica. de las: eardiopatias
izquierdas; Insuficiencia adrtica, f1smp'1to]ogla Vec-
tocardiografia; la: Vectoc'n'd]og,n affa. en las hipertro-
fias vent11cu]aze=; Exp]macmn cardiopulmonar por.
ligadura de los nnemb] os inforioies; Cardiopatias iz-
quierdas, estudio’can kmetocaldlogr amaj: funcionali-
dad respiratoria; fonocardlogn ama; kmetocmdmgf -
maen la chmca :

En 1965 realzzacmn de 6. Ateneos C]lmcos en
Vifia del Mal soble msuhclencm respiratoria de ori- )
gen vascular; y en 1967 en el Congreso Argentino de
Cardiologia; realizado eni B A} sobm e} tema “Estu- -
dio dmamlco de la cn culamon

Concurrié como mwtado a dlruentes C‘ongresos. :

como el Sudamericano de Cardiologia realizado en
Vifia del Mar; en el VI Congress Argentino de Cardio-

logfa; en 19686, Cong‘re‘so Uluguqyo de Caldmloglfs (el R

primero).

En 1967, tercer C‘ongteso Sud Amonczmo de Cm-'_
diologia, reahzado en San:Pablo. Enel mismo: afio - _
invitado a participar en el IT. Congreso:de la Fedem- N




cién - de. Sociedades Argentinas de Cardiologfa. En
1989 invitado a participar en el VIII Congreso Ar-
gentino de Cardiologfa,

© Actuacién en Sociedades Cientificas

En 1963 Primer Secretario de la Sociedad Suda-
mericana de Cardiclogia. ‘

1963 Vocal de 1a Socieaad Internacional de Cay-
diologta.

1963 Miembro Corresponsal de la Sociedad Ar-
gentina de Cardiologia.

1964 Miembro Corresponsal de la Sociedad Brasi-
lefia de Cardiologfa:

1968 Miembro Correspondiente de la Federacisn
Argentina de Cardiologia.

1966 Presidente del Comité Organizador del Pri-
. mer Congreso Uruguayo de Cardiologfa. '

1968 Vicepresidente de 1a Sociedad Uruguaya de

Cardiologia.

1969 Presidente de la Sociedad Uruguaya de Car-
diologia y del IV Congreso Sudamericano y II Congre-
so de Cardiologia, '

Para no fatigar al lector dejaremos a un lado su

conecurrencia a distintos Congresos dentro del pafs y
en el extranjero, que llegan a 16,

En nuestro medio tuvo también destacada accion,
siendo:

1948 Miembro fundador de la Sociedad Uruguaya
de Cardiologia.

1949 Vicepresidente de la Sociedad de Medicina.
1950 Presidente de la Sociedad de Medicina.
1951 Reelecto en 1a Sociedad de Medicina.

1951 Vocal de la Sociedad Uruguaya de Cardiolo-
gia. -

1954 Presidente de 1a Sociedad Uruguaya de Car-
diologia. . .

1958 Vocal de la Sociedad Uruguaya de Cardiolo-
gia, .

. -En 1959-1961 Presidente de Ia Divisién Cientifica
. del'Sindicato Médico del Uruguay.
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En 1962 Vocal de la Sociedad Internacional de
Cardiclogia, :

En 1961-62 Vicepresidente de la Sociedad de Car-
diologia del Uruguay.

En-1962-63 Presidente de la Sociedad Uruguaya
de Cardiologra. '

En 1962 Presidente de las Jornadas Rioplatenses
de Cardiologia. .

En 1962 colaboracién en la creacién de USCAS
(Unién de Sociedades Cardiolégicas de América del
Sud) del cual fue ¢l primer secretario.

Trabajos

Hasta el afio 1969 habia presentado slrededor de
125 trabajos publicados, versando especialmente en
estudios fisiopatolégicos de la actividad cardiaca en
el normal ¥ en el enfermo. Mencionaremos especial-
mente aquéllos de mayor importancia por su origina-
lidad o trasceridencia. '

De ellos especialments los que se refieren al diag-
néstico del’ quiste hidatico, es decir: Dighiero J,,
Aguirre C. V., Purcallas J., Baldomir J. M., Canabal
E. J., Buzacq C. V., y Horjales J. D. -Estudid’ angio-
gréafico de los quistes hidaticos del ventriculo lzquier-
do. Vol IV del Congreso de Cirugfa. volumen 1 pag 1-
22 1954, Este trabajo fue traducido al inglés y publi-
cado en Cireulation 12-530 1955 ¥ comentado muy fa-
vorablemente en Year Book of Radiology, 1956; pag
108-109, o

Aguirre C. V., Purcallas J., Baldomir, J. M., Su.
zacq J., Hazan J., Horjales J. D., Dighiero J., Cana-
bal E. J. Corazén pulmonar hidatico. Arch Int. Car-
diol. México 26-211 1656. :

Piaggio Blanco R.A., Dubourdien J.(h), Dighiero
J., Canabal E. J. y Grosso O. F. Hydatid cyst on the
right auricle, metastatic pulmonary echinococeus and
chronic hydatid cor pulmonale caused by a parasitic
obstruction of the left pulmonary artery and its bran-
ches; En actas y trabajos del Primer Congreso Mun-
dial de Cardiologia; Vol 1 pag 588 J.B. Baillere ot
Fils; Paris 1951, ‘ .

Dighiero J., Canabal E.J., Aguirre C.V., Hazan J,
y Hovjales J. D. Echinococeus disease of the heart.
Circulation 17: 127 1958,

Dighiere J., Malosetti H., Canabal E. J. y Ferrari
Forcade A. Las complicaciones cardfacas en las dis-

- trofias musculares; El1 Térax VII: 252 1958,




Los trabajos sobre hidatidosis cardiaca fueron el

objeto de un volumen presentado al Premio Soca

1952-1954 en colaboracién, siendo premiado y muy
comentado por los medios cientificos. Fue realizado
mediante un estudio detallado analizando las nume-
rosas publicaciones de la Clinica del Prof., R. Piaggio
Blanco desde el afio 1949 sobre el tema en los cuales
se eqifatizaban las alteraciones del perfil electrocar-
diografico del quiste hidatico del ventriculo izquierdo,
y el valor de la angiografia en el diagnéstico y pronés-
tico del mismo. Como elemento casuistico se presenta
la primera observacién clinica del corazén pulmonar
créniece hidatico tratado quirdrgicamente,

La investigacién de la fisiopatologia del pulmén
congestivo en las cardiopatfas fue un terma favorito,
dando origen a numerosas publicaciones entre las
que figuran: Alteraciones de la funcién ventilatoria
en la estenosis mitral; La funcién respiratoria en la
comunicacién interauricular: La insuficiencia ventila-
toria vascular; Estudio ventilatorio en el embarazo,
Estudio de la funcién ventilatoria antes y después de
la ligadura de los miembros inferioves. Del estudio
concienzudo de estos trabajos deducen que las altera-
ciones que existen en estos casos son fundamental-
mente vinculadas a la modificacién de la “complian-
ce”,

En tercer término tienen importancia los estudios
sobre el ejercicio calibrado en el diagnéstico de’la co-
ronariopatia y la hipertensién; también en esta oca-
sién el estudio citado fue precedido por 8 trabajos que
permitieron extraer varias conclusiones, entre ellas
la importancia para valorar precozmente la insufi-
ciencia coronaria, de la hipertensién arterial y de la
capacidad ventilatoria.

Mediante estas observaciones donde se estudia-
ron simultdneamente varios pardmetros circulato-
rios: electrocardiograma, presién arterial, kineto-car-
diograma, fonocardiograma, gasto cardiaco, consumo
de oxigeno y eventualmente equilibrio dcido basico y
ionograma. Estos estudios simulténeos permitian a
los autores obtener resultados mas precisos que por
medio de aislados.

Estos constituyen sélo una parte de sus trabajos
de investigacién, con importancia doble; por un lado
la fisiologia y por otro la fisiopatologia, con devivacio-
nes hatia la terapéutica médica o quirargica.

Relacionado con sus tareas de investigacién trans-
cribiremos algunos de los juicios que se emitieran el
dia 20 de Setiembre de 1972 en el Consejo de la
Facultad por la totalidad de Jos mismos, de los cuales
extraemos el del Dr. Roig quien manifestd: “E] Dr.
Dighiero es uno de los docentes que han prestigiado
con sus actividades a esta casa de estudios. No sola-
meénte une una extraordinaria competencia téenica a

e dando todo su apoyo-moral’y mater

su trabajo en la-:'disc_iplih de Cardiologf
mas, condiciones humanas excepcional
permitido tener a su: '

“Entendemos que el Dr. Dighiero ha &id
mente el fundador en nuestra manera de tr

de una coparticién de la’ sponsabilidad ‘en lag Aa
reas docentes, de-investigacion y d asistes
nunca habfamos en nuestra éxperiencia.

“Su trayectoria se mide no s6lo por'el informe que -
ha presentada con motivo dei sz Treeleccidn, sirio tam-
bién por la cantidad de docentes'y médicos que haido

formando en esta Facultad”. "

Después de estas pa]abrasdefehc ac1onesy de

‘reconocimiento a la labor del.Prof. Dighierq, sé reld-

tard la historia’ dél”Departamen_tq_:de__- Cardiologia
partiendo de la Seccional de Cardiologia del Hospital
Pasteur, que comenzé: en el afio; 1945 a2 1o ‘cual’se
asocian, palabras’del Dr. Villar, ‘Director del H. de
Clinicas. S L

Creacié’n de 13_ Seccmnalde Cardmlogla ' :::'_:

" Desde los comienzos de 1a colaboracién con el pro-
fesor R. Piaggio Blanco se planted la necesidad. de
creacién de diferentes seccionales especializadas den-
tro del Servicio de Clinica Médica General de la CH-
nica del Prof. Urioste, con una:aprobacién undnime
de los componentes de la clinica. Estos planes ambi-
cinsos permitieron, aunque en forma rudimentaria, 1a
creacién de varias secciones como ser. la Cardiologfa,
Neurologia, Gastro_e_n_teroIogfa, que. pudieron mante-
nerse mientras la Facultad usufractus de los Servi--
cios del Hospital Pasteur,. G '

En franca orientacién cardiolégica, hace: su pri-
mer viaje a Estados Unidos estando en contacto fun-
damentalmente con P. White, donde hizo und.especie -
de residenciado temporal; y posteriormente iprevio:a .

su regreso, con el profesor Cournan. . S

Reinsertado. en- nuestro medio comienza 'a ‘crear .
una Seccional de Cardiologia en-funcionamiento! des: .
de el afio 1947. El comienzo fue en- el afio 1945:al-
regresar el Dr. Dighiero.y el Dr. E: Canabal de sus:
estadias en el extranjero, que gracias'a la anven iady
entusiasta impulso de'lés, profesores, Piaggio'y Urios

del Ministerio de Salud Publica un ciérto apoyo ma-
terial considerando: los beneficios: que aportaria-a la
poblacién hospitalaria un avance en.gl studlo le _l_'as--

cardiopatfas. Para ello se suministr
ducido de aparatos entre:los cusl




trocardidgrafo y que permitian en forma rudimenta-
ria estudiar los pacientes acorde con la época, El lo-
: cal asignado para una Policlinica estaba situado en
-un rineén de-la planta baja del H. Pasteur, en la
esquina de Larravide y. A. Cabrera -una especie de
subsuelo- bautizado para identificarlo con el nombre
"La Cueva';

Entre los aparatos utilizados estaba un electro-
cardidgrafo Cambridge de revelado fotografico v un
vetisto aparato de radioscopia sin ninguna protee-
cién, ni para las radiaciones ni para la corriente ur-
bane; funcionaba a capricho (seguramente como pro-
testa por no respetar su vejez y un merecido descan-
sa).

Posteriormente se comenzaron a registrar presio-
nes venesas e intracavitarias con aparatos primitivos
que daban resultados en centimetros de agua. Las
primeras angiografias, en 1950, fueron posibles gra-
cias al entusiasmo de todos los componentes del equi-
po médico. Se efectuaban en forma manual utilizan-
dose jeringas de gran tamafic que permitian inyectar
en dos segundos 50 centimetros de sustaneia de con-
traste; en los primeros tiempos las radiografias seria-
das se obtenfan regladas por el alerta jlahoral!! segui-
da por el disparo obediente y disciplinado del que
oficiaba de radiéloge. Un paso mas fue un inyector
automdtico hecho en el pafs a base de uno portugués
modificado para disminuir los riesgos de inyeccidn
stibita. Una adquisicién que 1lené de alegria a todo €]
equipo de cardiologia ¥ no sélo ellos sino al equipo de
neurelogia que tenfa un problema similar para la an-
giografia cerebral, fue la adquisicién de un seridgrafo
de pie y portétil, que permitia mejorar en forma sen-
sible todas las maniobras antedichas. Desde ese ins-
. tante Dighiere y su equipo comenzaron a producir
trabajos de gran valor cientifico, no sélo en el plano
casuistice sino también en el experimental, _ B

Sin embargo, no se limité a una actividad. que
pudiera tacharse o interpretarse sin valor préctico;
inmediatamente su espiritu inquieto, compartido por
el Prof. R. Piaggio Blanco, planteé la necesidad. de
comenzar a realizar cirugia cardiaca en el pafs, im-
pulsando &! Dr. Anibal Sanjinés a especializarse en
cirugia cardiaca, quien se traslada a Estados Unidos
ala Clinica del famoso cardiocirujano Richard Bayley
en la cual permanece durante un periodo de 2 afios,
en el Hahneman Hospital de Philadelphia, comen-

- zando a su regreso con la cirugfa cardiaca utilizando
la técnica a corazén cerrado con comisurotomia, canal

arterial y coartacién de la aorta. La primera inter- .

vencidn se efectio el 18 de Febrero de 1953 en un
Sanatorio privado y fue una comisurotomia. Bl Pro-
fesor Piaggio no conoci6 esos resultados de la primera
intervencién del equipo cardiolégico del H. Pasteur.

En-el mismo afio una visita que efectud el profe-
sor Bayley sirvi6 para ajustar mis las téenicas ade-
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cuadas a nuestro ambiente. Hasta el afio 1955 el Pro-
fesor Dighiero continué en el Pasteur pasando al Cli-
nicas donde le es encomendadala Direccién del Labo-
ratorio Cardiolégico del Hospital de Cltnicas. Ya en é!
Dighiero, como dice en un escrito, continda con la
inquietud de solucionar el problema de las cardiopa-
tfas operables. Para llevar a buen fin este proyecto
tuvo que reforzar el equipe eon el Dr. Abo, quien hizo
su especializacién en Cirugia cardfaca. Este se inte-
gré conjuntamente con los Dres. Sanjinés, Correa
Baz, Rubio y Verges. Las clinicas de los dectores Pu-
rriel y Gareia Otero fueron cedidas en un sector para
atender a los pacientes pasibles de intervenciones
quirdrgicas. '

En un informe el Dr. Dighiero sefiala que ha reco-
rrido las 3 etapas de la cirugia cardfaca.

Primero las efectuadas a cielo abierto, como la
estenosis mitral, canal arterial, ete; luego a cielo

abierto pero bajo. hipotermia, técnica especializada -

para tratar la estenosis mitral. La tercera etapa es a
cielo abierto por medio de corazdn artificial, Fsta ta-
rea fue mejorando en el transcurse de los afios hasta
el afio 1974, con la intervencién de la Universidad y
del Hospital de Clinicas. .

" Una descripeién muy objetiva y veraz se encuen-
tra en una carta que le envis el Doctor Villar desde el

exilio, de la cual transcribiremos una parte:

"He tenido conocimiento. del nuevo atropello que

‘los mandones se proponen llevar a cabo contra el

Hospital de Clinicas y contra la Facultad de Medici-
na; la arbitraria y torpe destruccion del Departamen-
to de Cardiologia que tu has creado y dirigido con
brillo singular. Une comprueba ante cada unc de es-
tos hechos desgraciados que suceden en nuestro pafs
que no ha agotado la capacidad de asombro v, lo que
es mas importante, que mantiene intacto el poder de
indignacién y rebeldia, para poder repudiar intelec-
tual y emocionalmente actos comd éste que repugnan
y'sublevan”. '

En pérrafos posteriores.dice:

“Toda la Universidad y en especial 1a Facultad de
Medicina enfrentaban un desafio histérico; habfan
reclamade vehementemente la vesponsabilidad de
administrar directamente el Hospital de Clinicas, ¥
esa tarea, quefue apasionada, pero reflexivamente
peleada y conquistada, exigia de todos los universita-
rios un nueve espiritu, una nueva actitud, una moda-
lidad de trabajo diferente; y requerfa el esfuerzo de
hombres de talento, con inteligencia y espiritu cienti-
fico; pero sobre todo de hombres generosos dispuestos
a trabajar con empefio, dispuestos a entregar tiempo
¥ & no medir esfuerzos. Y se requeria ademads, para
organizar el trabajo y coordinar las acciones, conduc-




Jorge Dighiero con el Prof. Piaggio Blanco y el personal de la clinica.

tores, lideres con disposicién para el trabajo en equi-
po, maestros que tuvieran capacidad y aptifudes
para entregar conocimientos y trasmitir experiencia,
con la grandeza necesaria para ver crecer los discfpu-
los ¥ sentir en el]o satisfaccidn y alegria.

“Y allf aparecieron universitarios como td,.que su-
pieron aceptar el reto y afrontar la tarea en toda.su
dimensién. Tu aceptaste la responsabilidad en toda
su.real dimensién. No consistia inicamente en habi-
“litar un Hospital nuevo: se tr ataba de erear un NUE-
VO HOSPITAL, un nuevo organismo, un todo or gani-
zado, en que cada una de las paites funcionara armé-
nicamente con las demas, en beneficio del conjunto,
para bien de todos y de cada uno y al- servicio del
pueblo, el auténtico destinatario, y ante quien en de-
finitiva asumian aquella responsabilidad, Y Supiste
asumirla en plenitud,. ejercerla en todas y cada una
de sus multiples facetas.

“Como jefe de Servicio ereaste, a punto de partida
de aquel germen, el Departamento de Cardiologia,
construide con ejemplar perseverancia, ladrillo a la-
drillo, con lucidez y con amar, con dedicacidn ¥ sin
cIaudlcaczones

“Todo hecho orientado por ideales superiores , sin
procurar beneficios subalternos y, por el confr ario,
con sacrificio de auténticos interescs personales y.fa-
miliares”, : FERNTRIRE :

Accidn Sindical SR
Su labor sindical fue mtensa mgﬂesando en el

Sindicato Médico del. U1 uguay como. soc:o estudlante
en Agosto de 1939.. .- TR HE gt U

En su wdq pr ofesmn'll ¥ grem]al organizé nume-
YOSES mesas 1edondas A Jomadas de actuahzacmn
cientifica, especm]mente N car dlologla tratando-de.
difundir las nuévas adqmqlclones sobre Ja car d10c1ru-
gia, y lo hizo también a través de “Accmn Sindical”,
revista de la Ins’utucmn :

En 1961-62 es des1gnado pm el Comlte Ejecutlvo .

para presidir la Divisién Cientifica en reconocnmento.:
a su constancia y eficacia en el quehacer cientifico, |

asi como su labor 1051dad Yy sentldo dela responsablh-"_ L
dad. e

En la decada del 60 es e]egldo para mte;:,n fn" el LT

tribunal arbitral por varios permdos o




. Electo en 1970 para integrar el Comité Ejecutivo
del 8.M.U. por el término de dos afios, lo designan
Viceprésidente_‘_e_n el ejercicio 1970-71 y posterior-
mente Présidente del Consejo Arbitral en 197172

- En este perfodo se plantean modificaciones impor-’

tantes-en la estructura de la Institucién, y especial-
mente ‘eri’ ¢l téma de los derechos humanos en el
Pafs, en espécial los médicos victimas de atropellos y
la represion de esa época. g -

“En 1975 es el encargado de trasmitir el Alerta
internacional a la Asamblea Médica Mundial', reuni-
da en Tokio, sobre el histérico atentado de la Inter-
. vencién militar,

.- La dictadura no abatié su férrea voluntad, asimi-
lando el golpe y tratandose de rehacer en el
C.ED:Y.R, junto a un grupo de médicos jévenes; jun-
ta con el Prof. Folle y su hija Graciela, prosiguiendo

sus estudios especialmente en la ergometria, partici-

pando con trabajos en Sociedades y Congresos,

Habria mucho maés que decir sobre toda su activi-

dad en todos los terrenos, solamente destacaremos al
renunciar a su puesto de la Facultad las frases fina-

les de su carta renuncia: "De todas estas considera-. .

ciones surge claramente que no soy moral y espiri-

tualmente apto para convivir en una Faeultad que no -

acepta el cogobierno ni la libertad de Céatedra ni el
diglogo abierto. B

“Es decir, una Facultad que desecha la Democra-
cia Universitaria en la cual nos formamos, que senti-
mos intimamente y a Ja cual respetamos,

“Por ‘todas las razones anteriormente expuestas
vengo a presentar mi renuncia indeclinable al cargo
de Director del Departamento de Cardiologia del
Hospital de Clinicas”. :

Creemos que esta carta renuncia, por el momento
Que se pronuncia, tiene un auténtico valor histérico
que marca una época llena de tinieblas,

La actitud del profesor Dighiero me recuerda el
pensamiento de Marco Aurelio que encabeza esta bio-
graffa, tan adecuado a 1o que fue Dighiern.

En 1985, reestablecidas las autoridades naturales -

de la Universidad, el Consejo de 1a Facultad de Medi-
cina reelige al Profesor Dighiero en el cargo de Profe-
sor Director del Departamento de Cardiologia, desde

. €1 6.3.75 hasta el cese por Ifmite de edad ol 4.9.77, en

forms_i simbélica, cumpliendo con un deber ‘de estricta
justicia, '
Jorge (asf Io llamabamos en el grupo fraterno que

formsbamos en el viejo Pasteur) no pudo saberlo; se

Médicos Uruguayos Ejemplares
Horacio Gutiérrez Blanco
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. menzado.

nos fue mucho antes, en una tarde gris del mes de
Junio, el dia 27 de 1978, en silencio ¥ humildad ¢como
habfa vividoe siempre. Pero Jorge noe muris, perdura
en todos, en los que estuvimos a su lade siempre y
también en otros que forman legién y que lo han
expresado en diferentes formas ¥ que un antiguo pa-

" ciente capté e interpreté:

Paiabras de.l Pbro. Ponce de Ledn

Un hombre se define por sus obras, Las palabras
valen poco cuando no estén refrendadas por la vida,
Las obras, en cambio, siendo manifestacién de vida,
son capaces de sobrevivir al hombre, desaffan las cri-
ticas, enfrentan la diatriba y el deterioro, tienen la
elocuencia de lo verdadero.

El Dr. Jorge Dighiero fue un hombre de obras, con
la impaciencia del gue debe siempre terminar lo co-

No se le .p'lie'de imaginar sin la inquietud premio-
sa e inf:erpel_ant’e- de lo que hay que hacer para pro-

. gresar, para avanzar en el conocimiento, para servir
& los hombres, para luchar contra la enfermedad.

No se le puede imaginar indiferente frente al ma-

.. croproblema de -la colectividad o al microproblema

del hombre; sin.la urgencia de actuar coni si saber,
¢On su eXperiencid, con su sentimiento. - '

Su vocacién lo puso cara a cara con una de las
mds pesadas experiencias humanas, una de las que
se hunden en el misterio del hombre sin lograr la
cabal respuesta a la angustiosa pregunta que suscita:
el dolor, la enfermedad, jpor qué? '

Sin duda, en lo profundoe de u ser, su inteligencia
aguda tendrfa muchas preguntas ¥ su alto saber
cientifico le habré dado una certeza: hay mucho en el
misterio de la vida que la ciencia no puede explicar,

Y aungue podemos decir que no era dado a espe-
culaciones metafisicas, sino a la accion, z las obras, a
la practicidad en sus juicios, también podemos afir-
mar que las grandes preguntas golpeaban en su inte-
rioridad y afloraban en la conversacién mas intima.
Al menos, asi 1o conoef yo en los muchos afios que
tuve el privilegio de tratarlo, desde que hube de gol-
pear en su puerta con mi carga humana de enferme-
dad. Nunca olvidaré ese dfa. Permitaseme el recor-
darlo en este momento.

El me examiné, hizo pocas preguntas, y luego sen-
tado frente a su escritorio v mientras escribia en la
larga tira de papel que le habia entregado la maqui-
na del electrocardiograma, me dijo: “Ud. tiene una
insuficieneia coronaria”. Yo, un poco azorado, como
rreguntando y afirmando al mismo tiempe, dije: “eso




es grave”. Kl contests, cortante: “grave no, delicado”.
Yo pensé, “me lo dice asf para que no me muera de
susto aquf mismo”, y mientras este pensamiento re-
corria mi cuerpe como una extrafia sensacién, él me
entregaba una receta con el nombre de un remedio.
“Tome dos_pastillas por dfa y vuelva dentro de un
mes”. Ya habia dejade tira de papel y lapicera, y re-

costado en su sillén y con las manos juntas, con una

sonrisa, comenzé a decir sus pPreguntas y sus res-
puestas a los “por qué” provocados por toda situacién
humana que resonaba en su corazén, rico en inquie-
tudes, en solidaridades, en preocupaciones por todo
io que afecta al hombre,

Ast 1o conoef yo en todas las entrevistas, muchas,
que tuve con él en largos afios. As{ se fue construyen-
do una amistad que me hizo conocer a un hombre que
era ese hombre sensible e inquieto, ademds de médi-
¢0 eminente.

Hoy estamos aqui personas que lo conocieron en
situaciones similares, y algunas con amistad mds
profunda nacida en trabajos comunes, en actividades
profesionales conjuntas. Estamos aqus, hoy en esta
circunstancia, porque él ya no estd entre nosotros. Es
mi pensamiento, que nace de mi fe, que él ya sabe
més de respuesta, infinitamente mas.

Nosotros estamos aquf, porque los hombres somos
limitados y necesitamos constantemente de las cosas
para superar nuestras limitaciones, Extrafia comple-
jidad la del hombre; capaz de penetrar en la interiori-
dad de otro ser para amarlo, capaz de sentir ese lazo
carifioso de la amistad y alimentar un sentimiento de
gratitud que quiere aferrarlo a la perennidad; y sin
lograr superar la dificultad para expresarse, sin po-
der luchar eficazmente contra el olvido que otras ur-
gencias le provocan,

El hombre recurre, entonces, a las cosas, objetos
que no tienen vida, y en esa su inmovilidad pueden
guardar recuerdos, amores, amistades, gratitudes.

Las cosas adquieren asf un valor distinto. Se ha-
cen signo. Y el signo se hace transparente para ha-
blar el rico lenguaje de los sfmbolos y mostrar lo que,
de otra manera, no podria verse, eso que.es esencial v
que, al decir de Saint-Exupéry, siempre es invisible a
los ojos. R .

Esto es la placa que este grupo de perscnas ha
querido colocar aquf, como signe de lo que sienten y
desean mostrar en la transparencia.que adquiere la
materia por la intericién ‘que los hombres somos ca-
paces de trasmitirle. ~© :

Esta placa es un recuel_‘do',_'.hecho actual y perenne
en el signo. E S 5

Esta placa es un homenaje que expresa gratitud,
sentimiento fundamental en las relaciones humanas,

Esta placa es una amistad que quiereé permanecer
sin limitaciones. C ST

La entregamos a sus familiares, ‘esposa e hijos, a
sus discipulos;, a sus enfermos, 4 todos los que 'é}
amo, sirvié, ensefié, y fueron, de un modo u otro, el
objeto de su vida, de sus preocupaciones, de sus afa-
nes. S o

Queremos asf, en un acto simple yfsencillo, expre-
sar muchas cosas sobre este hombre; el médico, el
amigo, el luchador; nosotros que, en cierto modo, so-
mos el testimonio vive de su ef'icacia,’-'de'su':saber, de
su clencia; en definitiva, de sus obras; ésas que defi-
nen aun hombre y lo hacen permanecer para siem-
pre. R
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