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INTRODUCCION

La figura c1ent1f1ca v artistica del doctor Enrigue
Mario Estrazulas (1848-1805) no ha sido debidamen-
‘te destacada enla historia'de nuestra evolizcién cul-
- tural: Su tesis: de Phllade]phla ha permanec:1do dés-

conocida entre nosotros hastda nuestros digs. Sin em-
bargo, su partlcular insélita y selecta personalidad
merece ser rescatada aunque tenemos la certeza que
mucho de’su gemahdad lamentablemente sé ha per-
~dido'para siempre. “Su tan frondosa comé mitltiple y

- més activa que pausada 1nd1v1dua11dad fue condena- .

'da” como la: de ‘tantos” otros generosos ‘talentos de

nuestras tierras a’esfuinarse indefectiblements; y su

recuerdo, que perdurd enaquellos’ tltimios ‘amigos

que lograron captarlo, volvié a. estumarse en la 1nd1-

ierencna de eventuales oyentes.

Se debe conmderal a Estrazu]as el prlmer medlco

'y c:1ruJano de nifios’ que actué en el Uruguay con. una

preparacion académica’ de’ excelente nivel como o flie

la adqumda en el Chlldrens Hospltal de Philadel-
phid, ‘con servieic ya en esa épocd de Jmportanma in-

ternacional] centro docente donde“se formé y actué

“como médico res1dente Se desempeno, durante las
permanencias que hlzo en Montevideo después de re-
cibido“(1873-1883;:1893: 1905) casi exclusivamente

como médico y c1rujéno de nifos No nos. cabe estu- .
dlar s labor como dlp]omatlco area a la eual dedi- -, -

" ed'st no sus mayores mqu_etud I: mayor parte de

su' tiémpo; pero si destacaremos su valor como art:ls--_

'-ta de fma sen31b111dad

“‘Aesta cautwante personahdad se.:suma y'por ello‘_ '

adqulere aln mas relieve, la’ fntima: amisbad que lo

unié al héroe de Ia 1ndependenc1a de Cuba y figura -
estelarde’ Latmoamenca, José’ Martl de Ta ¢ que nos: -

_han I]egado claros test:monlos.

(1848 1905)

Enrlque Marm.Estraz

"12 defebrero-de 184 hl_]O‘




d1ante de medlcma como practlcante det Hospltal de
Caridad en la epidemia de célera de 1867-1868. En
mérito a esta actuacién fue pensionado por el gobier-
"no del General Venancio Flores para estudiar medici-
na en Rio de Janeiro. Allf inicié-sus estudios pero por
causas que desconocermos; paso Phlladelphla casy
inmedjatamente, pues en 1869 ya estaalli,

S .Be m_atri_cula en el Departamento de Medicina‘de
"la Universidad de Pennsylvania, Philadelphia, unico -

‘uruguayo entre 361:estudiantes de los ctiales ‘5610

sels eran sudamericanos. En dicho Departamento'

cursa toda su carrera

Son dignos de recordar nuevamente a]guﬁbs'pasa—
jes de sus cartas que dirigiera a su familia en'las que
describe su v1da En la: prlmera fechada en 1871,
dlce

“Termmo el dia: despues de mucho trabaJo vian- .

tes de irme a la cama-les. escrlbo dos 11neas para que

- $e hagdn idea de la buena v1da aqu1 A las siete de la-
Inafians. almorzamos. y-én: segulda ‘me’ Voy.a: v1s1tar' s
mis: tres:salas de hombres y tres.de mmeres Veo.caso :
por ¢aso, tomo mis notas.y me llevo en-eso.uni hora v

* media o dos. En seguida me voy al cuarto del thicros-

“.copio aexaminar:"Specimens” del dfa, orina; en ‘cada
‘cas0,  vomitos,: plezas patolégicas; efer, ete.s Atlas/ 11

viene el jefe y paso.visita con él; a las. 12 viene ofro y
vuelvo a pasar*mmta (utic. para ‘hombrés, otro para
mu_]eres) Alagi13: comer'nos' Despues de. comer,
‘autopsias, uf dq
(casa vei‘d
de auto

horas; despuds de

El “greenhouse ’
lamamos a la casa.

eports” para -

_ Paraguay {1865 1869)

' te conmderada Tomad ]

aber Vaya, voy a darles una’
enado de placer Yo sabla por un

amlgo mio que Stillé habia eloglado mi tesis. Hoy
antes de clase me topé con el y como siempre caba-
llero v atento, conversé conmigo y me dijo que habia '
leido mi tesis, y que era muy interesante, pero me
hablé de la falta de sinfomas, y falta de descripeién’
de’casos’ Yy que: era una‘necesidad. A la tarde fui a su

“estudio y me dijo: ““Haga esto y quiero que esté com-
. pleta; porque es tan interesante que, le digo franca-
‘Mmente, voy & recomendarla a la I‘acultad para que la
pubhque

Esto me aleg‘ra mucho porque es el mayor honor

que el cuerpo de profesores concede. En cuanto al
" premio veremos corme esto influye..., pues los dos pre--
. mios son dados por “La Sociedad de Alumnos” del

colegio. Ya ven que esto se presenta bien, pero no me :

- gusta anticipar y hacer castillos de mledo de "dis-- "
~ appointment”,

CA

SU TESTS SOBRE EL ORIGEN
_DEL COLERA (1873)

Ese mlsmo ano culmma U8 . estudms medlcos '

-_-.presentandn la, te31s (Inaugural Essay) a la que hace ~
_referencia en. la ultlma carta:, “Epzdemlc cholera in”
'_South Amerlca - :

o,
Es aprobada el 13 de ma1 Z0 obtemendo as{ el Eitu-

10 de: doctor en Medlcma y Cirugia.de la Universidad

de. Pennsylvama Enel:mismo, acto le es, otor gado el
premio que. ofrecen dos; estudiantes al mejor trabajo

_presentado en el afio correspondlente (A]umm Prize)
Y. que cons1st10 en cien, dolares :

Su te51s esta basada en datos obtemdos en la pl i-
mera epidemia de célera en el Rio de la Plata (1867-

'1868). Fue realizada. antes del descubumlento por
. ‘Robert Koch (1843-1910). del agente productor de la
'-:_enfermedad el Vibrio choleme y.por, tanto se atlene
‘ala teorfa dominante en el momento de p1esenta1se

la epldemla de célera en nuestra regién con el perma- -
nente traslado de. tropas motlvado por la Guerra. del

La tesns de Estrazulas mer ce ser culdadosamen-
n forma pumarla y immal

'__superﬁcxa] cuand no falt ]
Cto del tema eh for_ma academlca y sm hacel xeferen-
ciaa nmguna_

1_l1ograf1a, y asi v1sta llama-la aten-
cién: que haya merecido un premio tan significativo

_,como el que. otor ran 1_os_ proplos alumnos a uno de

har med1ante 1os hechos que relata (en esa “época no

ex1st1a otra maners de Hacerlo dado que se descono-

~efa no sélo el agente espemﬁco de 14 enfermedad sino




__‘tamblen st modo de transmlslon) o sea; que e] cdléra
. .. aparecié de’ novo y por: primera vez én el: Paraguay a
. rafz de;la guerra.de la: Trlple Alianza en 1866, por
:'._haberse comp!etado con: el hacmamlento humano
“que.congregd: mas de 300. 000 ‘personas..en:la con-

" fluencia: de los rios Parana y Paraguay, las normas, .

las condlcmnes que reinan en la India, donde el mal

" es. endemlco Lo hubiera sido también-asi en el Para- -

_._.guay, sila aglomeraclon humana hubiera contmuado
y mientras la ‘epidemia duré. hasta el retiro definitivo
.'__de las tropas, casi cuatro afios &espues Esta tesis,
_____sostemda con argumentos de 1ndudab1e valor ¥ ¢o-
__rrectamente, desarrollada medlante datos fidedignos,
_.constituia en la epoca que se presento una hipétesis
. Interesante, 1nc1uso muy valiosa para Ias futurds in-

| sas de los Estado_s Un."do

',vestlgacmnes sobre esta terrlble enfermedad cuyas o

j'epldemlas asolaban perlodmamente al mundo occei-

'__1denta1 Su trabaJo merecié elogios también de sus

: maestros, si blen uno de ellos, viendo el lado fragll de
_' 1a hlpotesus 1e aconseJaba obtener datos estadlstmos

Estrazulas desconocm la tesis de German Segura
'qulen estudis las epidemias del Plata de 1866, 1867 y
_'partlcularmente la de Buenos’ Aireis de 1868 en la
que demost‘,ro que el colera se presentd primero en
_ ‘Monte\'ldeo en 1866.de un barco procedente de Géno-

va y que de allf se propago a las thpaS brasﬂeras-

-afmcadas en el Paraguay

Si b1en la: hlpotesm sostemda en fmma de tesis
.. por Estrazu]as no'se confirmo fue” para "$1 época en
el estado del conocimiento de 1a etiologia de la enfer-
~medad un aporte ifiteresante cuando no novedoso que
: _trataba de explicar, con una epidemin apqrentemente
< aiglada; la validez de la teoria miasmética’en boga, la
Cque’ admltla que ‘al darse las mismias condiciones
- amb:entales deberla 1ndefect1blemente condueir ‘a los

'mxsmos ‘efectos; es decir la aparicién’ de la enferme-

dad, en este’ caso el célera. E]l camino estaba sin em-

bargo donde menos se sospechaba: es un agente vivo .

espec1f‘1co, concepto apenas esbozado- en’-esos’ afios

dudosos en’su aplicacion. Recordemos que ‘nada me- -
‘T08* que Rudolph Virchow (1823- 1902) nunca adrmtlo L
el origen microbiolégico de las enfermedades; ¥ era

en. esa-época, y-lo siguié siendo mucho despues el
' summum del prestlglo patologmo y chmco
Cam mmed}atamente : | la aprobacmn de'su tes1s,
- el 6 de abril de 1873 ¢és electo por unanimidad Médico
" Residente dél Hospltal deNifios por un permdo deun
- afio. Actua tamblen como demostrador de anatomla

SU CASAMIENTO EN PHILADELPHIA Y SU
' PRIMER VIAJE A EUROPA

A s1 exlto como estudlante, _como novel doctor
graduado en una de las Un1ver51dades m4s prestlgm-

)

: act1v1dad chmca éi "'1' q

gerentes Yy céhdo
~ 4o con- su franc

paradopco en ]a. 0bs Tvac
Una clara mtehgenc1a

ma edad de smgular_belleza,_
trlmomo el 16 de octubre -d

versamén Integra




rque iba cobrando poco: a pPoco- mayer 1mportan01a por'_

Jsu:numero. ¥y por: lo relevante: desu’ preparacién en

-compatrlotas, al grupo que'inicia la actividad docer_lte
ien 1a Facultad de Medmma -3 partn‘ de 1876

Contrlbuye a mtroducn' en el pals la g'ran c1rug1a

: de la epoca -Efectivamente, al afio-signiente a su-ile-, "‘Zde 14 coxalgia’ fue miuy discuitida, siendo abandonada

: ﬁnalmente salvo en rnuy contadas mdlcacwnes o
ricen’el htoral frente'a la epidemia ‘de célera decla- - : : T e 0
oradaén la vecma provincia: de'Entre Rios. En ocasion

-+ gada és comisionado para reahzar un’ eordén:sanita-

de-esta misién: realiza en  Fray. Bentos la ‘primera
. laparotomia: efectuada en-el pais..Seé trataba de un

- icago.extremo: una joven de 18 afios portadora deun
- enorme: qu1ste multﬂocu]ar de: ovario: que comprmua

--.progreswamente el contemdo abdommal lo que ‘con-
: duc1a cada vez mas & Ia caquex1a de la pacmnte

: Blen conocfa Estrazulas esta operacmn pues fue-
..,?ron Justamente dos cirujanos: de: Pennsylvama Was-

-:_hlngton Ts Attle y John L. Attle, quienes: puszeron &
- punto la tecmca operatorla‘ ¥ realizaron el primero. '
387 operacmnes ‘de.este txpo y eI segundo Ia primera -

: ooforectomla bllateral

: c1ru3anos generaies

La otra contnbumén 1mportante de Estrazulas a'_

" la hlStOI‘la de nuestra .cirugia es: Ha operacmn “de-un
caso de coxalgia que realizé en 1876 Y. que publicé en
nuestra segunda revista medlca La Gaceta de Medi-
cing, erl 1877 Merece esta contr1buc1on un comenta—
rio: S - -

El caso descrlto e el de ung’ nif de_5 anos con :
sufrlmlento de cadera derecha desd hacm un ano

. t1empo reaparecen los dolores vla 1mpotenc1a;func10 el
nal. conacortamiento: del: mlembro ‘asl com mgnos;.i oy

. de: absceso frm (absceso por:: congestl

.Vidal, Angel Ricci, Louis A Fleury v Joaqum de Mi

: ralpelx quienes asieniten a que realicela 1ntervenc1on.
propuesta. Con total facilidad: extlrpa el extremo pro-' '

_ - Ximal: del femur totalmente carlado, seccmnando la-::;_
- diEfi sas, en; pleno hueso sano' por debajo del’ g‘ran

'trocanter

S El postoperator:o fue satlsf‘actorm, ‘en: ap1rex1a al_;._._
5-_;': qul_n_to dia'y supurando: abundantemente por la‘heri-.
i-daio eratorla, Hace extensién ‘del: miembro ‘conel

: parato 'de Wallace HIZO un ﬂemon -en la cara 1nter-

: Méchcos Urug'uayos EJemplares
00 ; Horacm Gutlérrez Blanoo S

'.tla Poco a poco Mar
intimo de’ la famlha, NE Estrazuias en su mejor amige.

-somete’ a cons1derac;1on de Tog colegas Franc:lsco A'f :

na del muslo que fue drenado .y ala quinta’ sémana

G sel 1n1c13 -la- movilizacién -del miembro. A la-décima
: centros médicos. de Teconocida selvencia, aunque no.
~-se vineula, como. tampoco lo hicieron:otros.médicos

con muletas y a los cuatro: meses de'la’ opersacién..
camina sin apoyos habiendo formado: la: seudo artro-

+sis con buena movilidad. La diferencia entre la pier-
s na.operada .y 1a_ sana era menos de una’ pulgada

Esta conducta quu'urglca en’ perlodo supuratlvo_

Su prep n:'medlca y én espemal su‘versaeién

fen’ temas relacmnados con ‘1a salud y ‘bieniestatr irfan-
“til"lo- vineulan '¢con: el movimiento: reformador que - -
“afortunadamente

s 'a’ log afios turbios que sufrfa
la reptiblica; promiovia: desde’la Direccién’ de Instriic-

“cién Publica Jogé! Peédro. Varela ‘Por éste es nombrado
gl 29 dé'marzo de” 1876 para integrar la Comisién de
'3Instruccmn Pablica junfo’ & Ildefonse. Garcia Lagos,

‘PFrancisco’ A: Berra, Pedro Ricaldoni, Juan“Alvarez y

Pérez, Emilio Romero y Federico Balparda.

o : o CONSUL Y MINISTRO DEL URUGUAY
Obtuvo tamblen relevantes exntos ‘enla operacién. -
: de cataratas €n esa epoca practlcamente aun de los

EN LOS ESTADOS UNIDOS (1883 1887)

AMISTAD CON JOSE MARTI ’

_ : Muy pz‘obablemente 1nﬂu1do por U esposa nortea- '
..meéricand y.én perfecta adaptacmn a la vida que cono-
. cia de estudlante, ¢l ‘¢argo de Nueva Inglaterra lo
' ,Hevo a’, obtener ser” nombrado. Consul General. del
. KUruguay an New York el 18 de enero de 1883, adon-'
" de se traslado con su. famlha que ya cuenta con’ cua—_
'_tro h]JOS R

D{n"ant'é ésta permanencia en Nueva York conoce -

5 ﬁ"al _heroe_ de la: iridéP'eﬁde'nciaf de. "Cuba' Joqé Marti :

‘58 transforma en el amlgo més

va a;. almorzar Juega con: los m- '

contlnuaba en el destleno esperando el imento

proplCIO para lanzarse a la revolucmn libertadora:

Luego conversan' ]argamente ambos angos poh-' _
tlca hteratura arte ‘Las dificultades econémicas del -

gran cubaro son m3t1gadas cuando a instancias de -
Bstrazulas es nombrado en 1887 Cénsul - del Uru—

guay,. secundando a éste. en la’con segumdad no-Tmuy '



agoblante labor Este nombramlento da el ejemplo '

para que’ tamblen s1mpatlzando con el gesto urigna-:’

Yo' ylcom - tan selecta personalidad;: lo: nombraran‘

agente consular Argentma y Paraguay

Con prohja puntual;dad at1ende Martl a todo re-
quer1m1ento, pero tenlendo siempre su mente fija en

su propésito libertador. Adtuara ‘comic . Cénsul uru--
guayo hasta 1891, afio en el que, culininando ya-su -
prédica y actividad revolucionaria final; que termina-
ré:con sw heroica muerte al invadir el territorio ed‘un -
gesto bien' propic de su grandiosa: superioridad, 'y’
pese a- las' necesidades y apremios materiales ‘que -
debia enfrentar, renuncia a tal cargo pues considera:
que no corresponde ser-agente de un-pafs al que &l
- amaba y que mantenia relaciones diplomaticas cor--
diales--con.-.Esp'aﬁa mientras:-él: fraguaba-la’ guerra .
contra ella: “pero hoy. el mejor modo de:servirlo (al :

Uruguay) es abandonarlo” expresé en su renunma

Luego de un- sorpreswo viaje'a Montev1deo a prm-l- X
cipios de 1886, Estrazulas; cori motivo.de 1a salud-de
su madre; en Ll_.887 viaja ‘a Buropa donde permanece ;-
_hasta 1893, estadia a la que haremos referencia més
adelante. Esta separacién dio-lugar a las diez cartas: -
qué Mart{ le enviara -la primera a Lisboa, lag restan- ©
tes a-Paris- dédndole cuenta enellas dé la marcha de -
la oficina uruguaya con extensas consideraciones so-: :

bre-arte,: asi como literaturs y reflexiones intimas

sobre su vida, Come ha sido destacado en reiteradas: -

oportunidades el estilo de Mart{ es de uha felicisima
versatilidad. cambidndolo: de- acuerdo al tema y.a

quien va referido el texto. Esta peculiaridad deisu - .

Prosa; .se. aprema en: forma elarisima (248 sus.cartas.

Las que le envia a Estrdzulas son de un estilo no sélo. =~
ameno sino lleno de buen humor, algo. poco frecuente .

en su epistolario; y sazonadas dé apreciaciones sobre
pmtura arte al que eran tan sen51bles ambos .

Ld lectura de estas cartas es en verdad dehclosa .
En ellas Martf expresa una exquisita alegria de vivir -
pese 4 todos: sus mfortumos y.cultiva el humor-con .~
denodada, agilidad.. Permanentemente demuestra. la
verdadera, intima y carifiosa amistad que le guarda.a-.

'Estrazulas Jo Nlama. siempre “Mi. Sefior”; y.con esa .-
de51gnac16n inicia casi todas sus cartas: Lo apoda .-
“Monzonk”..“el. fiero y el barbaro Monzonk” quien:
con actos tamblen se.la guardacon la'misma firmeza .
pero::. con cortas y espaciadas cartas; Las, v1c131tudes.,
del: Consulado uruguayo s cargo de Mart1 las descr1be

con sabrosas anecdotas

As1 como subllme en 1deas, era- Mart1 apto para.;..
las tareas mds prosaicas, que, desempenaba con pun- .
tualldad y:perfecta, eficacia.: De, poeta -y l1bertador: :
sabfa bajar a'las. snmples tareas del burécrata sin por .
ello lamentarse ni. perder su temple Si bien. Martl;_:_.
admiraba’ a. Estrazilas’. artisticamente: més por. su. .
sens:blhdad ¥ talento plastlco que en lo llteramo no

deJo de dedlcarle en 189

palabras ]as herm
_solo dlremoe, qu

ellas, escrita todé; en v
de uno‘de sus fracasos

pasan: por Barcelona _
regular la: p}ntura, to

. cargo que desempenara hasta su:vielta'al

s bellos -




Durante es0s sus afios: devida en. Parls ~ademds
de atender las ‘ocasionalés actividades de su-nuevo -
destine constilar;, los dedicé Estrazulas a conocer y'-
frecuentar log medios . cientificos: franceses; partieu-:

larmente las clinicas'de medlcma infantil; y.a .seguir
el movimiente médico en general, asistiendo en for-
ma especial al surgimiento del descubrimiento de la
época, el Suero Al‘ltldlftérlco -gt:¢ luégo veremios apli-
ca. por primera.vez en Montev1deo Traba partlcular

‘amistad con ﬁguras prominentes de 1d medicina fran-
cesa ‘como’ Jean M Charcot Babmskl y Georges

DleuIafoy

En 1888 tlene a su hl_]o J aime gravemente enfer—_
mio, que,. aunque mejora luego le” causa en. suimo-.
mento’un enorme pesar y preocupacién que comunica’ .
en carta a su amigo Martl Este ]e contesta con: estas

subhmes hneaS'

~“No q'lii'sier:a fénér'd'ﬁé .h:.a.blai']é; de Tues-

'tro pobre Don " Jaime. Desde quele via Ud,,

_sin que me viers,. echar un ‘dia Ios ojos sobre -

él, 86 edmo lo qu:lere yolo entendl ylot qmse
“a Ud: mas porieso. Pera y6: quiero. creer que
la linda y chispeante eriatura ha mejorado
ya cuanto es posible. Para algosirven esas
 penas, ¥ es: pard sacarle a-Ud: ‘el oFo del
~alma. ;Sabe;’ gran perezoso; que lo que Ud.
7 me d1ce de-s1-hijo, con caber: todo en una
-violeta, no lo hub}era d:cho mejor Daudet ni
de Amsz'?”

" Pero la prmc1pal ded1ca01on 1a tiene ‘hacia la pin-
tura En estos afios desarrolla"y traba_]a con renovado
fervor én dominar el arte de sus ‘aficiones, promover

s vocacién artistica. Frecuenta: museos,: exposicio- .

nes,- talleres de’ artlstas Se ‘vineula en-forma estre-
cha con: el pintor- espanol Llanes1, que viene & sef su’’
maestro .con quien perfecciona.la técnica encauzando. .

por v1as més forrnales sU espontanea expresmn

partxcular versacién v experiencia: Adquiere asf rapl-‘_

damente ‘una vasta chenteia siendo el médico de ni- .
fios. mas, destacado de la. época.y podemos decir el
prlmero que ejercié esta: actividad chmca con. solven-_'

L ocla espemahzada en ella

Ya hemos hecho su retrato de Juvent‘,ud Esos mis- - -
mos Tasgos; se conservan en’ su- madurez, incluso ge-.
han: subhmado. Es iina personahdad sui-géneris que -
cantiva: porisu: varonll prestaricia; por.la armonia.de. -
su. belleza fisicay la natural expresividad de su inte-
ligencia que: predaspoma a-su favor a todo aquel que:s
lo conociera’:Buen mozo, francoen el trato, sensible a . :

. todos log, sfectos, leal. y:cordial en las mds formales .-

relaciones h1c1eron de: él no s6lo el médico de-confian-: .

za sino el amlgo que’ smmpre tiene las palabras apro--. .

piadas y finas para expresar su comprension, su.com- .
promiso. con ‘el que’ sufre; que traslucia su indeclina- -

.. ble bondad.:Su presciridénciadelo cir cunstancml sut

natural bonhomia, le hiciéren dificil cuando no impo-
sible obtener de:suiprofesién. los: bereficios que .su
dedicacion’ y compétencia- debfan. de’ rendirle. Fue.
proverbial su desinterés; su bohemia, que iba trans-
formando cadé dia una‘solvente clientela en un grupe
cada-vez"méay'()r'de""amigos que.a’'mds de rio-pagar -
disfrutaban de‘aquel fir infsiinio; trato que amableménte
les: dlspensaba En-la casa del pobre, de las madres

“sin hogar estable, no:sdlo dejaba. sus. prescripeionies

sino. el precm de los medlcamentos cuando no de 1os'-‘:

alimentos... o

Su formamén med1ca anglosajona y conoc1m1ento S
del idioma inglés; asi £0IN0. 518 vmculaclones familia-

-Tes:cdn la ‘colonia. mg]esa 'y norteamericang; 16 leva-

ron a integrar el personal medlco del Hosp1tal Buta-
nieo de Montewdeo, SRR :

El 22 de mayo de 1894 es nomb1 ado pm ]'1 Com1~:: -
sién de Caridad y Beneficencia Ptiblica médico interi-

~no del Asilo de Huérfanos y. Expésitos en- suistitiucién
del’ doctor Pedro M. Castro: rementemente fallecido. ™

El cargo era de medlco externo para amstn' ]actantes E

- enlos: domlcﬂm +-1 cargo de Jas’ mas: que los tienen
% para su ahmentacmn 2

echo y culdado' Las funcm-

corredoras {hoy Ias'_:_
T ztamstas) controlaba el:cre-

'__esa epoca pr tlcamente nmgun rec:en nac1do m lac-

S tante ‘era; ahmehtado artificialmente: Hacerlo' era su

mediante el e_;erc1c1o de‘su profes16n de msdico’ ]uego :
der t;antos ‘afios en’ ausencia; “Abre st conisultoria y.
- neés o en el-“torrio” del Asilo; eran pasados a'un ama’”
Cque 1os alimentaba’ ¢on su propio pecho. Esta adjudi-

ejerce, en forma ca51 excluswa la: medlcma mfantll
no’ deJando sin embargo de actuar también’ como cir

jano. infantil;: ‘preparacion: sobre la’ cual “como ya he-- :
mos cons:gnado, habfa adqumdo ‘en Phllade!phra‘

: Médlcos Uruguayos DJemplares
102" Horacio Gutiérrez Blanco

- muerte casi segtira: Por’ello 1o hifios abandonados, -

aquel]os qiie eran depos:tados do noche en 1os” ‘zagua-.

cacion ‘de cuidado y nutricién debfa’ser contr Olad'l. y‘ ‘

+ vigilada -demodo” que- realmente” cumpliera’ con” su -




doble funcmn de alimentar- al nifio ¢on su peécho ¥
cuidar de su higiene y salud general, requ1r1endo la
oportuna mtervenmon medlca en domlczho

Fue entonces que Estrazulas orgamzo un SGI‘VICIO._'

: externo de v1g11anma estrlcta del recién nacido en ..
Tiesgo (nlnos abandonados que deb1an ser culdados ¥
alimentados’ \por un ama) medzante el control: de su:}
crecimiento por lay corredoras ¥ por &l mismo en caso
de la exnstenma de cualqmer patolog1a. '

“Es casi 1mp051ble hacerse una idea de todo To que; -
ha hecho’ el’ doctor Estrazulas en blen de los nifios

expésxtos bre por de51d1a de Ia

“Cuando acepto eI nombramlento de medlco de los de leche Gracms

nifos externos del Asilo; el servicio no podia ser peor.
Los- médicos’ que- lo hablan prededide acostumbraban’ -
a dedicarle & las’ infelices criaturas apenas el tiempo*
que’ les’ sobraba: S¢lo en casos: eXcepcionales iban a
ver a los enfermos ‘a domicilio; 1a regla’ géneral era

que todos;’ ‘sif. distinguir la clase de sus'males, fueran- -
llevados por sus amas: al ¢orisultorio del’ Asﬂo que-”
para colmo' de'desdichas estaba situado enténces ala
altura de.ld Playa Ramxrez, sistema’que era’de fata-
les consecuiencias, pues para muchos enferniitos bag:

ne ario.' e h'a Va
taba la sahda & 1a 1ntemper1e para env1arlos al otro ces qv ya ]
mundo . quen sin’ descanso a

: e . L rriendo conventlllos fi
T “El doctor Estrazulas desterro esta practlca “Yé-
comendando. a:las amas que siempre: que' viesen-en .

sus pupilos'el menor sintoma alarmante lo mandasen-'. :
buscar 1nmed1atamente

- “Desdeent‘onées la 'asiSténcia' a domicilio ‘de ‘los :
nifios tomé unas proporciones considerables y el mé- -
dico no tuvo déscanso. A todas las horas del dia y de
la noche tenia que estar detras de ellos; habla noches
en que era-llamado de dog o tres partes; ¥ gracias a
esto los nifios expésitos ganaron tante que su morta-
lidad disminuyé considerablemente. Para darse cuen-
ta-del trabajo que este sistema importaba para el

- doctorEstrézulas basta recordar un solo-dato: duran-
te seis meses asistié a dom1c1ho 353 enfermos hacién-
doles 1715 w:—ntas

Pero pese a estas me;oras no vela colmados sus‘ '
afaries si no se creaba una Cas- Cuna, donde se reci- -
biera directamente” del” torno & los recién nacidos
abandona&os v ‘todo el servicio puesto a su cu1dado a
fin de coordmar toda la prevencién: Asi llevé sus re-
querlmlentos en forma reiferada a la Comisién de
Caridad, &in ser “atendide. Pero a estos reclamos se.
~ agregd una infeliz resolucion de dicha comision, que
fue la supresmn de ]as corredoras agentes primors .
diales. y esenc1ales del servmlo quie. wgﬂaban uno por-- :
uno a los rec1en namdo en dormclho '

“Actualmente el Asﬂo tlene ‘a’ su cargo mas de\____ it
cuatrocientos nifios” éxternos. Como es natura] por-




. una encomiable labor.

B men nac1do én: rlesgo demostrando con éllo’st'precens:
- pacién’por: la proﬁlams de-la desnutrlclon del lactan- """
' edlante la organizacién de un servicioexterno

dom1c:11_1ar10 dotado de v1s1tadoras sanltarlstas y su-

otros canales Y que ‘asistiera en forma interna a los
_que s asls requerlan - Esta tltima’ meJora fue cbtenida

S'Ll CTES.C]OI‘I' aunque en: forma precarla es cnerto

Funcionaba en el Asilo de Huérfahos y Exp051tos e
dos salones: interjores bajornivel de la ¢alle,mal ai-
reados 'y peor alslados del frio y’ del calor Ello sagmfl- i
cé un- progreso notable que‘se vio recién superado ‘con
la creacién de la Enfermeria del Asﬂo ¥ luego;” del

Hospatal “Doctor Pedro Vlsca remen en 1922

Expos:ltos 1o que se llevo a efecto St serla de c:n-d;ra—= :

fiar que un joven con 1a capamdad Vocacion e inguie-
tud’ de LMort;[ulo no cu1t1vara 1 amlstad del smgular

de '1a‘ mei:odblogm chnlca ¢

medlca éon Pedro Vlsca y Enmque Flgar .

El 11de dmlembre de: 1900 es’ nombrado medlco

- interino.de.la; Escuela Nacional:de-Artesy: Oﬁcms enii
sustitucién de Gerardo Arrizabalags que pasé: a.de- .

sempenarse coriio médico de afeccmnes intereurren-
tes.en el Manlcomlo Naclona] cargo.

Tue ayudado este por. Enrlque Pouey, hlZO de ah' ste

ervigadas por un medlco de nifios. Este servicio de-
bia: estar mtegrado a'una Casa Cuna que’ recepcmna—
. ra Ios pac1entes ya fuera &’ traves ‘del torno: o' por:

que, ]e fras-.
rréctos principios -
AT terizé a:,
MOS0 ped:latra que se formara en'la chmca_,. 5

quecumple

‘tina ‘sensibilidad v apeg

: L afan d1f'1c1lmente c'nt‘emdod ex resarse hbremente .
B una carta consta qulza .una_.de sus ultlmas- : P %

: actuaclones mechcas POCcos - meses: ‘antes de ser. abatl- 5 e
do por. cruel enfermedad Ella es su: presencla_como’fff'___. 2

smta-Jose Mondmo hermano del c1ruJano actuante y‘ -

SU OBRA ARTISTICA '-j; S

No debemos pues dejaz de esbozm una resena de

" Bstrazulas’ como’ plntor Un ponderado. juicio de su’

obra ha reahzado el eritico e hlstonador del arte na- '
cional W.E, Laroche Como todo lo que lo' caracterizd

. fue también’ un v1goroso temperamento artistico,
porsu: reemplazante Luis Morqum creador de Tiues:
tra medlcma de nlnos qulen a partlr dé 1900 obtuvo &

que integra con honor el limitads nimero de artistas
uruguayos .de- valia, de fines . del siglo XI . -Desde

- temprana edad mostré clara inclinacién por 1a p]ntu-: &
‘ra, como. 16 demusestra el ¢leo “Mercado de. la Ciuda-. = -

dela”; ejecutado cuando tenia 20 afios. En el curso de
AL multlples viajes: adqulrlo una: buena-cultura ar-
tistica, pero su obra es.fruto mas blen :de un_antodi- -
dacta espontaneo ¥ refmado en quien quizé sélo exis-
tié la influéncia que pudo haber tenido sobre. él. el .

_'_pmt;or prmmpalmente marlmsta Eduardo De Marti-... -
© no, que.de 1855:a 1875, estuvo radicado en Montevi- -
- deo. Las numerosas obras quese conservan. de Estra- .
= zu]as muestran una;verdadera - sensibilidad. en:las.

que sabe reflejar el color.local en sus.temas europeos: -

- : prmc1palmente espafioles: “Torre, Granadma” “Calle- ...
jones?, “Paisaje’,. “Meson”, “Marmas de. las. costas :
" europeas, “Puerto de -Barcelona?”, ete. Pinté-también. .

nuestro paisaje con smgular penetracién. Ademds del -

tema ya nombrado debemos mencionar, “Esquina de
la.Calle. Piedras” y. la serie. individualizada con’el

" nombre.de “Palsajes de Guaviyy”; realizados déspués: . '
" 'de 1894. Représentan cuchillas desoladas batidas por:
el viento sobre las que se. levanta un: rancho 'y un - -

ombt, con verdes profundos. y barrancas de rojizas
cahzas _tan’ tipicas: de nuestra -campaiia: donde ‘se

o smnte la soledad y el sﬂencm propm de ella:

. nuestros. arroyos, la. rlglda esbeltez, de. los
" dlamos costeros, . la; lejanfa brimosa de'.los
i 'horlzontes en sus palsajes con cahdos meda-. :
Lo nos. y- tranqullas aguas’. L

Se desprende de su obra’ per encima del formuhs« .
mo inhetente de su formaclon autodldact'z una ‘pris-
lar a. la’ refihdad un..

i desple,g,o José Ma1t1
a entranable amlstad

“ellas en qué'alto conc'ept‘ tenfa a éste como artistay
" céio 1o ‘estimula’ para queé se dedlque a "los pmce}es .

En una ocasién’ Estrazulas' le envia Una marina, que
Marts analiza en ‘penetrante juicio. En ¢l establece la

reldcién entre la creacmn artlstlca y }a 1dlosmcras1a
del artista: L " '

: “Es probable que nadle hasta el hab1a re-. e
cogldo con .tanto:acierto, en hmpms lienzos,. .. -
.. 1a_ mansedumbre de las. aguas verdosas’ de _—




"Pera déjemehablarle drité todd de la'lin-
: es: de una-disolucion descos
- lor y una elocuencia de atmésfera que lo ce-
“lebre muy de’ veras: Las distancias del agua: -
* son reales: como los- barcos ‘Puestos: serena:
mente; én ellos g6 vén muy bien por el fo_ndo !
" las’casas de la colina. La blanca mancha del
© pontén nio es v1olenta y en: todas hay mucha '

¢ disimd marinall

. grama y ﬁnura

“Yo 1o 0igo refrse a: carcaJadas por ‘este -

' 'comentar:lo serio: Y'esd que no le digo lo bien
Li-que-me parécen las. rafagas de azul torvo en
el cela_]e atormentado o :

| SU FALLECIMIENTO

El esplendor de su fisonomfa habsa, desde Hacfa

_élgun tiempo, perdldo algo’ de-aquel sano. v1gor ‘de

aquella:fuerza que irradiaba su presencia; de que: -
verlo era como ver; a! decir de José Marti; _“aquellas B
majestuosas selvas, invasores tios y dilatadas camp1~ :

fias del Uruguay Una afeccién rénal eursands con
hipertension se habfa subrept1c1amente ido aduefian-
do de ese prlvﬂeglado fisico. Bien sabfa é] su ineludi-
ble fin, atn en la pujanza natural de la madurez. En
1904 Tuego de certificar gu titulo ante nuestra Uni-
‘versidad tramita la revilida‘ante la Umvers1dad de
Buenos Aires, con intencién quizd de afincarse alli
buscando més amphos horizontes. Como esto lo de-
muestra, su dnimo-se-mantiens fnme luchando con

valentfa: contra’ su mal; queé &6lo’ lo* vencers luego de

dengdada lucha, Su fin llegd el 20 de mayo-de 1905;

en que cae victima de una hemorragla cerebral a los e

56 anos de edad

La notlcla de su’ muerte cuncie ‘en’ Montev1deo Sk
donde toda una soc1edad toda una conmocmn se fra-* 4

guo ante ella

_ Hombre de amlgos, su fa]lec:mlento aln en plena
madurez, tanto de sutalento comeo de'su energia, fue

sentido con un hondo pesar. Fue la pérdida de’ una":"" 1:

personahdad irigélita, 1inica, gjemplar y cargada de
una esponténea snnpat]a que sabia despertar tanto

por esa mirada clara y acariciadora del que siente ¥y

ama; como por sus dotes intelectuales y profesmna-
les.

Ante su tumba que rodeaba una emocionada mul-
titud pronunciaron discursos Carlos Roxlo, Luis Pi-
fieyro del Campo y Alfredo E. Castellanos, Joaquin
de Salterain y Antonio Serratosa. Todos los diarios
de la capital y algunos de Brasil y Argentina publica-
ron célidas necrolégicas destacando la.infausta nueéva
y dlf‘undleron la semb]anza ya para la. anoranza, del

-hombre que la socledad

. Tiédicos- viajes'a’ Pa_r_l

- el amor a las Jdeas puras por el;‘cu]to-de;las' formas, ©
. por la religién de la etern belleza Solo que en este'

" pagano Habia’ un :

+ raba y ponia en su mor - too

'pledad cahente y actlv

“magia ‘de seducéién Gni
“cera. Hé visto’ pocasivecs

largo tiempo nuestras almas.”

_ontev1deana 'erdla y que“"E
1ba a recordar en-susiper it

medicina, y sus amigosle
te ent el Teatro Sohs

dimiento: Su corazén
humildes, por los” di

“Se daba todo entero er
tlerna dulee ¥ gracmsa @

visto finriea uno tan ar




U publlco que tuvo como med;co de nifios y en la aplica- . -

R 'c1on pOE. pmmera vez en el pals JU]’]tO a Luls Morqum-

g S : : .- las inquietudes intelectuales siempre presentes en el

. médico y que tantas veces compietan en forma defini-
* da.y. exquisita los perfiles. de.su .personalidad. Su

amistad de, cautivante. afect1v1dad de mutua com- °

on respecto a su relacmn con Luls Morqulo pode-

"mos tamblen deJar sentado que. ambos se: reconocie- -
4T 611 5Us: respectlvos valores. Morqulo supo acercar-..
séa Estrazu]as y absorber los variados conocimientos
CUque s talento atesoraba a mas de Io,mucho aprendi- .
~doen la impecable escuela de: chnlca de nifios en que.. -

‘se: habia: formado junto a Popper Stilles. v . otros asi

- como también durante su larga permanencia en Pa:.
" ris frecuentando los servicios del Hépital des Enfants .
' Malades. El viaje de Morquio. a Europa (1896-1898).
2 muy, probablemente fue .guiado. por: sugerenc:las que;.__
- o s, . dacta, pero.queen su dehc]osa espontaneldad dan la
- : -, medida de quien es poseedor de ese algo “che ti viene
: Debemos destacar en forma muy espemal 1a corta.. :
' pero; fecunda actuacion que; tuvo comp.médico, externoj .
- del Asilo.de. Huerfanos y Expésitos..Bregé por la: asis- .,
. :tenma dlrecta dom1c1har1a .médico- soc1a1 (medlco v
" las “corredoras”) del recién hacido,. abandonado Y

e transmltlera Estrazulas

'puesto al culdado de amas dependlentes del’ As110 '

Lucho por el desarro]lo de este Ser\-’lclo que des-_.,_
. mantelaron manos mexpertas, que hasta hoy cofisti-
tuye el metodo mas eficaz para, dlsmmun la: mortah-_i,‘_:
dad mfantﬂ la prevencion de la deSt’lutrlClOTl infantil. ...
Viendo que no podia triunfar en’su gestlon renuncia. -
a ella, gesto para el cual podemos Usar 1as misnias.

"palabras que’ empleo si1 “ehtrafable amigo Mart{ al
a]ejarse del Consulado del Uruguay “el inico maédo
que:tengo” de servirlo es abandondndolo”, Y se alejé

deJando una; solucién: el nombramlento para sustiz:

 tuirlo de ‘Luis’ Morquio. ‘Con esto’ queda dicho la im-
: portanc1a y generos:dad del gesto Y. el resultado de su

Médmos Urug'ua_yos Ejemplares- .
" 106: . Horacio Gutiérrez Blanco

_ Esta 858U partlmpacmn en nuestra mechcma Fue-
‘corta;. practlca y eficaz. Una v1da mds -prolongada.,
S quizé: hub1era ‘dadoen frutos lo mucho que; en; sus-;: _
. (publicadas por- primera vez en el pafs); la.documen-- -
: S ; oo tacién que atestigua.la actuacion de este iltimo como
'trazuias nos: da motlvo tamblen a atrasz.

es Es tamblen i ejemplo de 1a Jmpor-;'.;_ cursos; pronunc1ados ---'ante s tumba.

siglo. XIX.: EI' médico. como . aportader- de: cultura a
través de su formacién humanista ¥ universitaria, de

prensién .y. est:mu]acmn 1ntelectual con José- Martl_.
pone de manifiesto ese refinamiento esplrltua] y esté-

tico propio . de los hombres tuya 1ntehgenc1a busca la
perfecmon y los valores superiores. El artista que
hubo, slempre en- Estrézulas nos da otra dimensién de
su talento. Sus obras, ‘aparte de la. wvaloracién. erftica

. qUe merezcan. a los estetas, SON M48 blen una expre-

sién de la lnquaetud de una fina senisibilidad ejecuta-
da por. la mano mas limitada que torpe de un autodi-

in mente”, cuya. perfeccmn orlgmahdad e 1nsp1rac1on _
dependen de otros factores que ng son del caso anah-.
ZAY: :

Este conJunto de cuahdqdes esta smgu]ar contrl- ;
bucmn de una persons; se mtegraron al acervo cultu-"._-
ral.de nuestro medio, al. que. se, identific, v que en
forma. 1mperceptlble .pero real.- perdura en nuestra.‘-".

: modahdad Jdeo]ogjca v somal

BiRLoGRAFA

' La procedencia de los datos asi como mayor deta- -
lle..de. la. vida:.de. Estrazulas seé. puede. obtener. en

Mane Garzon B Enrlque Estrazulas™. (1848- 1905) R
o med:co plntor y: amlgo de.José Mm ti: Ses, Soc, Urug.. -

i, Hist. Méd. 2:97-111; 1986. Inc]uye este_ttab_ajo un:so.
:, apéndice documental con la reproduceion de.su tesis .

de Philadelphia, su trabajo sobre la: operacién de co-
xalgia, todas.las cartas que le dirigiera José Mart{

Cénsul del Urugnay.en New York, asi.como. los. dis-
.-=_;11p__]omas y..




