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coccigodin

La coccigodinea es un sindrome doloroso de Ia region coceigea. Es més fre-
cuente en la mujer, especialmente s hay antecedentes de parto distéeico o
de caida sobre dicha regidn. En sus formas iniciales el dolor se produce en
determinados movimientos, como cuando se pasa de la posicidn sentada a la
posicion de pie,

Habitualmente mejora y desaparece después de cierto tiempo con los trata-
mientes o espontineamente, para reaparecer igual o mds intenso lzego de
meses o afios.

En las formas mds severas el dolor cs intenso, se irradia hacia la cara poste-

rior de un muslo o hacia arriba, se produce por mny Pequenios movimientos o

atn en el reposo en posicion sentada. Los empujes dolorosos se hacen mas
proloengados y el dolor puede llegar a ser continno. Log diferentes tratamien-
tos instituidos son a menudo ineficaces, conduciendo al ‘enfermo a estados. de-
presivos por el delor y la preocupacion por su rebeldia, ‘ '
La funcionalidad del recto no esta modificada, siendo normales la evacuacidn

v la continencia, sin provocar dolores ni molestias. Fg un sufrimiento gue no.

fiene relacién con la actividad visceral, _

Deben diferenciarse de la coccigodinea ciertos sindromes dolorosas perineales
posteriores, de patogenia discutible. La proctalgia fugaz es un dolor agudo, in-
tenso que se inicia bruscamente en la region anal y se extiende como un pun-
zaso hacia arriba, con irradiaciones, a veces hacia lag malgas, Se presenta en
hombres o mujeres adultos inmovitizdndolog por su intensidad. Cede en po-
€os minutos espontdneamente o con calor o sedantes. Se repite después de
meses, pero puede ser mds seguido Yy aim repetirse en el dia. No corresponde
a ninguna lesién visceral Yy su prondstico es benigno,

Se han descrito ademds sindromes dolorosns menos tipicos como neuralgias
rectales, neurosis, histerismo rectal, mas o menos relacionados con cuadros
siquicos de frecuente rafz genital, .

La patogenia de la coceigodinea ha sido motivo de diversas teorias. Nosotros
consideramos que es la manifestacion de un sufrimiento de) sistema coccigeo,
Pusimos en el capitulo de anatomia la constitucién de este sistema, integrado
por el coceix con sus articulaciones, ligamentog y misculos. En la coccigodi-
nea los procesos patoldgicos pueden estar en ol compenente osteoarticelar o
en el componente muscnlar, '

Componente osteoarticular, El examen del coccix y de su articulacién debe
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practicarse por el tacto rectal, de preferencia en posicion de Sims. El dedo se
aplica sobre la cara ventral y el pulgar por fuera, de modo que se toma el hue-
so y a la artienlacién, La movilizacién del coccix es habitualmente normal y
1o dolorosa en la coccigodinea. El examen debe extenderse por esta palpacion
Lidigital a las {iltimas vértebras sacras. El estudio radiografico frente y perfil
es de utilidad. Debe hacérse con buena técnica, lo que no es habitual,

Las fracturas de la punta del sacro son relativamente frecuentes por caidas en
posicién sentada. En el perfodo inicial su diagnéstico es ficil por el dolor a
fa palpacion bidigital en la zona afectada, dolor a la simple presién externa,
dolor en la evacuacién rectal e imagen radiografica de la fractura. Después
de cierto tiempo todo sufrimiento puede desaparecer pero es frecuente que se
constituye un sindrome de cocci.godinea._El examen puede no reconocer zoma
de dolor ni de engrosamiento. La vadiograffa muestra el area de la cicatriz
bsea,

" Los procesos articulares pueden ser diversos: esguinces, fracturas articulares,

artritis y artrosis. Es hahitual el antecedente de una caida, un traumalismo o
un parto distcico. El examen bidigital revela un engrosamiento de la articu-
lacién, generalmente dolorosa a la presién, El estudio radiografico es de uti-
lidad mostrando diversas lesiones dseas en la articulacion.

Componente muscular. Tl examen debe dirigirse especialmente a los miseu-
log elevadores, Tl tacto rectal permite reconocer habitnalmente en la coccigo-
dinea sobre un ado del recto, Ta banda saliente, resistente, dolorosa del eleva-
dor contrido o retraido. Es importante practicar este examen en dectibito dor-
sal o ventral.

TRATAMIENTO

Terreno. Siquis. Dar segutidad del diagndstico. Prondstico benigno. _
En formas ligeras calor, analgésico, reposo, importante, evitar estar sentado
por tiempo prolongado.

En formas serias:-Tratamiento . de sistema- coceigeo: - anestesia-regional - pericoc-
cigea, articulacion, anestesia, corticoides, Antirreumaéticos; elevador; anestesia;
masaje,

Tratamiento de foco reflexégeno: anal genital femenino, genital masculino.

Rebelde: Coccigectomia: Total o parcial.




