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CAPITULO 6
LA CIRUGIA Y LOS CIRUJANOS

Muchas de las imagenes que se han mostrado hasta e momento contienen
diferentes aspectos de tratamientos que hoy corresponden a la cirugia, mas que nada en
lo que se llamo patologia externa hasta pasada la mitad del siglo XX. Es imposible
separar la actuacion de los médicos de su relacion con los pacientes, sin que aparezcan
imagenes vinculadas a actos quirdrgicos, porque es muy probable que las primeras
acciones médicas directas que se hayan producido alguna vez, tuvieran que ver con
hechos quirdrgicos, sobre todo de indole traumatica. Pero por supuesto, la cirugia no es
solo esto. Antes de reproducir agui una pégina del doctor José Félix Patifio Restrepo’
relacionada con esta tematica quisiera recordar una frase que estampara a la entrada de
su Servicio del Hospital de Clinicas € Profesor Dr. Carlos Stajano, que decia: “La
cirugiasin alma, no es cirugia’.

“EL EJERCICIO MORAL DE LA CIRUGIA”.

"Lacirugia se gerce con la mente, con el corazon y con las manos (British
Medical Associaton).

Con la mente, porgque es un proceso intelectual inductivo (que parte del
conocimiento de hechos para establecer proposiciones generales) y también
deductivo (que parte de hechos generales reconocidos para definir principios
fundamentales).

Con el corazon, porgue conlleva un propdsito humanitario y una actitud de
compasion, respeto y amor.

Con las manos, porgue la cirugia, desde Hipdcrates, es laterapia que se gecuta
mediante procedimientos manualesy con e uso de instrumentos. Como tal, es
un arte, porque en la expresion del gecutor solo cabe la perfeccion.

La perfeccion de la gjecucion resulta del conocimiento, de la capacitacion, de la
habilidad y de la experiencia del gecutor. Esto se denominaidoneidad. Solo
guien posea idoneidad debe g ecutar la cirugia. Porque la cirugia es
eminentemente intervencionistay porque afecta profundamente al organismoy a
la funcion vital, conlleva la mas formidable responsabilidad entre todas las
actividades humanas.

En conclusion, la cirugia es una actividad intervencionista basada en el
conocimiento, gobernada por el razonamiento y €jecutada con compasion y
perfeccionismo.

! José Patifio Restrepo MD FACS (hon.) http:// www.abcmedicus.com/



De su préctica, con tales caracteristicas, derivael cirujano satisfacciony
felicidad, concebidas éstas como una condicion animica consonante con el
giercicio de lavirtud humanay ésta, segin el precepto aristotélico, como la
excelenciadel ama’. La cirugia es formalmente una practica en la que la mano
(del griego "Kiros") aparece como un ingrediente esencial del acto quirtrgico.?

Una operacion es, en realidad, un acto agresivo para € paciente, por supuesto
gue con fines beneficiosos y pretende, dentro de lo posible, que lainevitable
agresion sea minimizada a méximo (angustia, respuesta biol6gica, dolor,
hemorragia, infeccion) y que, a mismo tiempo, cumpla sus objetivos de
curacion.

En & curso de la historig, la sociedad y la cirugia se han gercido una influencia
mutua, circunstancia que persiste actualmente. Es por ello, por lo que la intervencion
quirdrgica exige una continua reflexion, acerca de lo que € médico cirujano ha hecho
en cada momento histérico y las razones para ello. EI hombre primitivo, frente a sus
heridas imitd la conducta observada en los animales y asi comenzé a inmovilizar por
gemplo un miembro lesionado, se lamié las heridas y se preocupd de las lesiones
externas visibles o accesibles.

Durante muchos miles de afios se comportd asi, no solo & hombre de
Neanderthal u Homo sapiens neandethalensis sino también la otra sub-especie, de la
cual somos nosotros |os representantes actuales, el homo sapiens sapiens; estos hommi,
asi como sus lgjanos ancestros africanos de 120.000 afios de antigliedad, descubiertos
hace unos pocos afios en Etiopia, enterraban a sus muertos y diferenciaban entre las
enfermedades accidentales y aquellas otras, cuya causa permanecia ocultay se escapaba
a su comprension, tal como la fiebre, e dolor, la inapetencia o la locura, 1o que
facilmente se interpretdé entonces como algo de caracter mitico o magico. De esta
manera asumieron que, s la enfermedad se origind por la accion de un poder
desconocido, € remedio més adecuado seria exorcizar a dicho poder maligno o
contrarrestarlo de algin modo magico; quienes tenian el poder o e conocimiento para
emplear estos métodos fueron los primeros médicos, es decir, los brujos o chamanes,
gue conocian de hierbas, de emplastos y que poseian formulas magicas que, pensaban,
algjaban a los espiritus. Este pensamiento tan primitivo, condicioné gran parte de la
historia de la medicina y aunque parezca increible, sigue condicionando el pensamiento
actual de muchas gentes gjenas a ambiente médico propiamente dicho.

Pero ante el traumatismo, fuera éste accidental o provocado, tanto en € fragor de
una lucha entre rivales o por la accién de animales depredadores o también de aquellos
gue le proveian €l sustento, el hombre busco, dentro de lo posible, curar las lesiones.

2 http://medicina.umh.es/
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Fig. 289. Vendaje de una herida. Relieve en un vaso de electrén (oro blanco) del siglo —1V.
Museo Ermitage. San Petersburgo.

Se trata de un vaso de oro blanco hallado en 1830, en una tumba de
Crimea llamada Kul-Oba, probablemente de origen griego, que muestra a un par de
guerreros escitas uno de los cuales procede a vendaje de una herida de la pantorrilla,
colocandolo por encima del pantaldn, tal vez para detener rgpidamente la hemorragia.
Es notable la caracterizacion del dolor que se manifiesta con toda claridad en la cara del
herido y en muchos aspectos muestra el estado de ciertos conocimientos medicos
similares alos que se muestran en la pintura de Sosias que se muestra a continuacion.

Ta vez una de las imagenes mas antiguas que se poseen en este sentido, sea una
referencia a un episodio de la lliada, relatado por Homero, en e cua se cuenta codmo
Aquiles cur6 la herida de su primo e intimo amigo Patroclo.

Fig.290. Aquiles venda a Patroclo. Pintura de Sosias en un khilix. Kunsthistorisches Museum, Berlin.

En la figura 290 se puede observar la hermosa imagen que se encuentra en €
fondo de un khilix 0 sea de un cdliz de amplia copa (ver pequefia imagen en el angulo
superior derecho) que, en la actualiidad, se guarda en un museo de Berlin



(Kunsthistorisches Museum). Se trata de un episodio de la Iliada, de Homero, pintado
por Sosias en € siglo -V, en € cua se observa a Aquiles curando a su querido primo
Patroclo. En esta obra del poeta Homero se describen arededor de una centena de
diferentes heridas, que incluyen heridas de la cabeza, del cuello, del térax y de la veiga,
como es dable esperar en € género de batallas que entonces se producian, 1o mismo que
fracturas de la columnay del fémur. Utiliza mas de 150 términos anatdmicos, describe
métodos de tratamiento quirdrgico y sugiere algunos procedimientos fisioldgicos. El
mismo Aquiles transmite sus conocimientos, adquiridos del centauro Quirdn, para
transmitirsel os a Patroclo.

Fig. 291. Un “cirujano” extrae unalanza clavadaen el abdomen. Bajorrelieve procedente de la ciudad de
Herculano. Museo Nacional de Napoles.

En este relieve donde lo baguico o barroco predomina sobre lo apolineo o
clasico, tipico de la escultura romana, tal como lo demuestran los pliegues de las ropas,
el aimohaddn fruncido de la banqueta, los relieves musculosos de atleta de ambos
persongjes, |0 que de paso, revela un conocimiento adelantado de la anatomia por parte
del artista y donde la linea como tal, pierde vigor, lo que importa destacar, no es
precisamente la realidad de la poco creible imagen, sino el hecho de que se est4 ante un
documento que registra una situacion corriente: las heridas producidas en € campo de
batalla se trataban en € lugar, tratando de extraer las lanzas o las flechas que las
provocaban, recurriendo a un instrumental casual, como el cuchillo en este caso, s no se
encontraba algo mejor a que recurrir. Es importante sefidar la importancia que tenia la
curacion de las heridas o de las fracturas para pegquefias comunidades que podian verse
amenazadas por |la pérdida de uno 0 més de los cazadores que proveian la alimentacion
del grupo lo que, evidentemente no pudo pasar desapercibido para los artistas que
documentaban estos episodios 0 que impetraban la proteccion de las divinidades.

En la siguiente figura, una pintura que se encuentra en e Museo Naciona de
Napoles, se observa otro episodio de la guerra de Troya, relatado en € libro V de La
Eneida, en e que Eneas resulta herido. Diomedes toma e lugar principal y persigue a
los troyanos cuando lo hiere Pandaro con una flecha (1-105), pero retorna a campo de



batalla con nuevas fuerzas alentado por Atenea (106-165). Lo atacan a la vez Eneas y
Pandaro. Mata a Pandaro y hiere a Eneas con una piedra. La diosa Afrodita, que llega a
rescatar a Eneas, es herida por Diomedes y vuela huyendo a Olimpo (166-430).
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Fig.292. El médico lapis cura a Eneas herido. Museo Nacional, Népoles.

Muchas de las imégenes que estamos viendo, han sido pintadas para enaltecer a
los héroes, destacando su valor y su resistencia a sufrimiento. En la escena de Eneas,
parecen sufrir més la diosa que o acompaha (que resulto herida por Pandaro) y € joven
a quien Eneas consuela, que e propio herido. En este sentido, la imagen del genera
herido por una flecha, que se distrae con un juego de fichas sobre un tablero, tal vez las
damas chinas, mientras es operado es sumamente demostrativa. El fresco, hallado en
Pompeya, pintado antes del siglo | de nuestra era, representa a Eneas herido y curado y
constituye una de las més antiguas ilustraciones de un tratamiento quirargico. En e
fresco aparece un pasgje descrito por Virgilio en la Eneida, en €l que Eneas es herido
por una flecha en la cara anterointerna del muslo. El doctor Yapix o lapis trata de
extraérsela a ciegas. "Hoy sabemos muy bien que es una maniobra peligrosa, pues
entrafia gran riesgo de hemorragia debido a que los vasos femorales transcurren
precisamente a lo largo de esa region”.

En el fragmento de la columna de Trajano (53-117) en Roma, se afirma un lengugje artistico
nuevo y se utilizala columna como soporte para una narrativa. En la columnatrajana se desarrolla, en una
cinta helicoidal, un conjunto de relieves importantes para el tratamiento pléastico de la escultura, en laque
los golpes de cincel tienen un matiz impresionistay por la composicién y representacion de tipos que se
algjan del idealismo helénico para inscribirse en la corriente realista'y popular. El planteamiento de las
escenas es el mismo que el de un guién cinematografico, ya que las secuencias crean un sentido temporal

no esperado en una representacion espacial. Inaugura un nuevo estilo narrativo a servicio de la
propaganda personal del emperador.



Fig.293. La columna Trajana en Roma. Fig.294 Fragmento de lacolumna.

En esta escultura se muestra a cirujano atendiendo a un legionario herido en €
muslo, que se encuentra sentado sobre una piedra y sosteniéndose con € brazo
izquierdo mientras el meédico procede a vendarlo con una anchatira de tela, sin coser los
bordes de la herida, ta vez en un intento de detener rgpidamente una hemorragia
importante. Ya en 1911, Hollander se quejaba que se habia cortado en dos la escena.
Lamentablemente la facilidad con que se pueden manipular las imagenes en internet, ha
permitido que se cortase alin mas la imagen primitiva de Conrad Cichorius publicada en
1896, relegdndola a un cuarto de la que publicd Hollander en su libro Plastik und
Medizin, tomada a su vez del libro de Cichorius Die Reliefs der Trajanssaule, Berlin
1896.

Fig. 295. El general KuanY un-Chang es operado en el brazo. Wellcome Medical Museum. Londres



Histéricamente conocido como un gran guerrero chino del reino Shu, durante la
erade los Tres Reinos (Wei, Shu y Wu. 220 a 265). Kuan Y un-Chang fue reconocido y
respetado por las personas por su ledtad y justicia desinteresadas. Durante la dinastia
Sui (581-618) mas de doscientos afios después, €l Venerable Maestro Ch'i Yi estaba
decidido a construir un monasterio budista en la montafia Yu Chuan. Un dia, mientras
meditaba, €l Maestro vio la aparicion de Kuan Yun-Chang. Kuan comprometié su
voluntad para apoyar al budismo y luego transformé € terreno ondulado existente, en
una planicie, para facilitar la construccion del monasterio. Kuan Y un-Chang reaparecio
luego, se refugio en e monasterio para convertirse en budista y siguié los cinco
preceptos. Se le conoce como €l “Bodhisattva Jie Lan”, o sea € devoto guardian de los
monasterios budistas. La estampa japonesa muestra €l rico colorido empleado por €l
artista, que ilustra como e obeso y barbudo general, esta siendo atendido por el
cirujano, € médico Huan T'o, de la herida producida por una flecha, sedado con un
brebaje en base de cafiamo (cannabis), mientras se desentiende del trabajo que se le esta4
haciendo en e brazo lastimado, concentrando su atencién en algo mas importante que
una simple herida de guerra. Obsérvense los torniquetes aplicados para detener la
hemorragia. La medicina china tiene 3.000 afios de historia, ya que en algunos huesos y
caparazones de tortuga de esa respetable antigiiedad, se han encontrado grabados los
nombres de algunas enfermedades, sus sintomas y su tratamiento. En € afio -1.000
existia en China un cuerpo de médicos que seguia unos métodos establecidos, para el
tratamiento de las enfermedades. En e siglo -V, se escribié € Canon de Medicina
Interna, en e que se describian numerosas enfermedades, su diagndstico y tratamiento.
Durante los siglos siguientes su desarrollo fue rapido, apareciendo numerosos meédicos
famosos por todo € pais. Hay 14 tratados de medicina de esa época que todavia se
conservan.

“En el siglo Il de nuestra era, el famoso médico Huan Tuo, realizaba operaciones abdominales
anestesi ando a sus pacientes con unos polvos anestési cos cuya composicidn se desconoce actualmente. En
los siglos siguientes se desarrollan dos de las facetas més interesantes de esta ciencia: el diagndstico por
el pulso, y la acupuntura. Y a partir del siglo X se sistematiza como una ciencia médica mucho més
avanzada que la occidental, hay especialistas en medicina interna, cirujanos, pediatras, ginecélogos, y
especialistas en acupunturay en masaje medicinal” 3.

Fig.296 Imagen de la extraccién de unaflecha en la cabeza. Miniatura de la Chirurgia de Rolando de
Parma. Biblioteca Casanatense. Roma.

3 http://www.chinaviva.com/cultura/medicina.htm




Como en todos los dibujos del fin de la edad media, éste es dd siglo XIlI, la
simplificacion y el predominio de la linea son evidentes. No obstante, en este caso no se
busca impresionar a observador sino que se busca documentar un hecho frecuente en
las lesiones de guerra y ademas, la pinza que se emplea para extraer la punta de la
flecha, pinza de un tamafo acorde con la fuerza que debera gjercerse para extraerla del
hueso. No se explicita el destino final del paciente.

La tradicion quirdrgica més importante de la Edad Media fue la famosa Escuela
de Salerno (S. XII-S. X1I1). Uno de sus exponentes, Rogelio de Salerno, quien escribid
su libro Practica Chirurgica (1180), dice en algunos de sus apartes,

"...Si laheridaestalocalizadaen lacara, enlanariz, en los labios o en otra parte noble del cuerpo
y ha de ser cosida, primero hemos de acercar las dos partes [o mas delicadamente que podamos; solemos
coser lamisma superficie de la piel con una aguja delgada e hilo de seda hasta donde puede resistir. Cada
punto con una sutura propia e independiente, separando uno de otro; dejamos después en toda la sutura
los extremos abiertos, no solo para que el pus salga mas convenientemente a través de dichos orificios,
sino también porque podemos introducir un drengje...”

Otro insigne cirujano de esta Escuela, Rolando de Parma, describe lo que hizo en
una herida de pulmén de un noble bolofiés, Domicello, en quien aprecié un fragmento
de pulmdn herniado entre dos costillas, ante 1o cua: "...Incidi la piel arededor de la
herida y toda la porcion de pulmén protuberante; detenida la sangre de la incision de la
piel, ayudado por e polvo rojo y otros remedios, consegui la cicatrizacién con la ayuda
deDios..."

El tratamiento de las hemorroides constituyd durante muchos afios una pesadilla
para los pacientes y fueron innumerables los tratamientos ideados para evitar las
intervenciones quirdrgicas. Incluso puede decirse que, a pesar de los adelantos
producidos en los Udltimos afios en relacion con € tratamiento de las venas
hermorroidarias, éste puede presentar alin algunas complicaciones serias. Es probable
gue € origen de esta lamina sea la Practica Chirurgica de Rogerio del siglo XlII, que
estd en e British Museum, en cuyo segundo tomo se trata entre otros temas, de las
enfermedades del ano.

Fig. 297. Miniaturaqueilustra el examen que se esté practicando sobre las hemorroides. Escuela de
Salerno. Trotula



En e medioevo San Fiacre, patrono de los jardineros, se convierte en € patrono
de los enfermos de hemorroides designandose a esta enfermedad como ‘mal de San
Fiacre”. En la didcesis de Meaux (Francia, departamento del Sena y Marne) en €
Monasterio de Saint Fiacre se conserva una piedra sobre la cual quienes padecen de
hemorroides se sientan y se asegura que nNumerosas personas obtuvieron, por este
medio, su curacion. (¢?). San Fiacre murio e 30 de agosto del 670 celebrandose ese dia
su festividad; esta enterrado en una capilla moderna en Saint Fiacre en Brie, siendo éste
un lugar de peregrinaciones para buscar remedio a diversas enfermedades anorrectales.
En aquel tiempo los métodos operatorios propuestos para € tratamiento de las
hemorroides eran los sugeridos por Accio de Constantinopla, que consistian en la
exteriorizacion de las hemorroides con un gancho seccionandolas con un cuchillo de
ancha ldmina o bien aplastdndolas con pinzas de hierro al rojo vivo. (Algo similar a
método del Infrarotkoagulator que empleaba € calor de una ldmpara halégena
transmitido a través de una barra de cristal de cuarzo.) No es de extrafiar, entonces, que
los enfermos prefirieran visitar y orar al santo en lugar de someterse a la operacién. Hoy
en dia ha disminuido la devocion a culto de San Fiacre, quizés, porque las hemorroides
se tratan mejor.

Fig. 298. Cirujano curando una herida



Fig. 299 Rogerio de Parma. Escuela de Salerno. Tratamiento de los heridos. Manuscrito del siglo XII1.
The British Library. Londres.

El primer tratado medieva de cirugia fue la Practica chirurgiae" de Ruggero
Frugardi (1170), figura de la escuela de Salerno, quien se ocupd principalmente del
tratamiento de las heridas, aunque también describié algunas intervenciones y técnicas
para la reduccion de distintas luxaciones. En e afio 1140 Rogerio |l de Siciliaimpuso la
necesidad de superar un examen a todos aquellos que pretendiesen gercer la medicina.
Federico Il en 1224, mandd que e examen fuese realizado de forma publica por e
equipo de maestros de Salerno, exigiendo para la préactica de la medicina un periodo de
formacion tedrico, que incluia cinco anos de medicinay cirugiay un periodo practico de
un afo.

&' BT

Fig. 300. Cirujano examinando |a mama de una paciente.



La alta cirugia empleada en los Ultimos tiempos para la separacion de los
siameses, no es en realidad ninguna novedad solo que, las técnicas se han perfeccionado
indudablemente. Como para muestra basta un botén, se presenta la imagen de la
separacion del cuerpo de uno de los siameses ya falecido en una miniatura de la Edad

Media.

Fig. 302y 303. Representacion de siameses masculinoy femenino en un grabado coloreado del
Renacimento.

Fig. 304 y 305. Los siameses Chang y Eng.



Fig. 306. Vasos de cerdmica que ilustran sobre el fendmeno de |os siameses entre |os mochicas
preincaicos en Per(. Museo Larco Hoyle. Lima.

Fig. 307. Galletita con laimagen en altorrelieve de las mellizas siamesas Biddenden.

En el siglo XVI Ambroise Paré describié e fendmeno de los siameses en €l libro
De monstruos y prodigios. (Se calculan en 1/50.000y 1/200.00 los nacimientos de
siameses, de los cuales viven 1/200.000) Entre los gemelos unidos méas antiguos que se
conocen se encuentran las siamesas Biddenden, nacidas en 1100 en Inglaterra, las cuales
vivieron 34 afos con un solo par de extremidades superiores e inferiores, un solo recto y
una sola vagina. Mary y Eliza Chulkhust nacieron en Biddenden, Kent, en & afio 1100
en un hogar que contaba con buenos medios econdmicos y se supone que estaban
unidas por las caderas y los hombros. Vivieron hasta € afio 1134. A la muerte de una de
ellas, se propuso separarlas, pero la hermana viva se negé a elo y murié 6 horas
después. Como detalle curioso, dejaron como legado a la parroquia vecina un terreno de
20 acres que, actualmente brinda una renta de 155 délares anuales, con la obligacion de
gue € dinero se invierta en la distribucion de galletitas que lleven la impresion de sus
imagenes para ser repartidas e domingo de Pascua a todos los extranjeros que se
encuentren en el lugar.

Un bgorrelieve en una de las iglesias “A la Scaa’ en Italia, representa a los
gemelos florentinos, nacidos en € siglo X1V, con tres extremidades inferiores y



superiores®. En el siglo XV, los hermanos escoceses Scottish vivieron 28 afios unidos de
la cintura hacia abgjo. Posiblemente los gemelos unidos mas famosos en tiempos
pasados fueron las siamesas hlingaras nacidas en Szoony, en 1701, que resultaron objeto
de gran curiosidad a ser presentadas en las ferias de muchos paises. Se hallaban unidas
por la espalda (regién lumbar) y tenian un ano y vagina comunes.

Pero sin duda los més famosos de todos los que nacieron con esta malformacion
y los que le dieron su nombre por € pais de origen, fueron los mellizos Chan y Eng
nacidos en €l reino de Siam (Cambodia) en el siglo XIX aunque vivieron la mayor parte
del tiempo en los EEUU, donde fueron objeto de curiosidad en € famoso circo Barnum
donde hacian un nimero de acrobacias, trucos y humorismo. Ambos se casaron con dos
hermanas, que no eran siamesas y tuvieron en total 21 hijos.

“Los problemas teoricos planteados por la realidad de los siameses (una realidad
cuya probabilidad es pequefia pero no despreciable: se estima, para e momento del
nacimiento, en un caso sobre cincuenta mil, aunque puede ser mucho menor, s bien
solamente uno entre doscientos mil casos es viable) son de una complejidad notable, en
tanto que obligan a remover las ideas méas fundamentales de la Antropologia filosofica,
ideas tales como las de unidad o identidad de los individuos, la de persona, la de
racionalidad, la de conciencia, la de responsabilidad, la de libertad, y ain la idea
misma de naturaleza, que ahora se nos presenta como «monstruosa», sin dejar por ello
de ser naturaleza. Todo ello, obviamente, constituye un «desafio» para los sistemas
mejor consensuados de «principios de la Bioética» que tengan que ver con la
«autonomia del individuo humano», con los «derechos humanos» o con € «derecho
natural», en general. No dga de ser significativo, € relativo «retraimiento» —asi
podriamos considerarlo— que se observa en los manuales de bioética, o incluso en las
Declaraciones de los Comités Nacionales e Internacionales, en todo lo concerniente ala
cuestion de los hermanos siameses, planteada como cuestion bioética (y no como
cuestion estrictamente embriol 6gica, o incluso sociolégica o psicoldgica). Sospechamos
gue este supuesto retraimiento tiene que ver con la dificultad que las Situaciones
planteadas por |os siameses suscitan ante sistemas de principios bioéticos generalmente
adoptados por consenso y que han sido concebidos desde las coordenadas que pasan
precisamente por los «sujetos corpéreos elementales», cas siempre asociados a
concepciones metafisicas sobre e fundamento de la persondidad (el alma racional,
como forma sustancia del cuerpo humano individual, la «conciencia de si mismo», o €l
«principio de autonomia»)”.°

L os charlatanes en la medicina.

"Diga lo que quiera de mi el comun de los mortales, pues no ignoro cuan mal hablan de la
Estulticia® incluso los mas estultos, soy, empero, aquélla, y precisamente la Gnica que tiene poder
para divertir alos diosesy a los hombres' ("Elogio de la Locura [Morias Enkémion o Encomio de
la Estulticia]") Erasmo de Rotterdam [1467-1536])

A pesar de que e charlatanismo existié desde tiempos muy antiguos (ya los
médicos hipocréticos tenian que enfrentarse a ellos), no hay duda que fue en la Edad
Media donde alcanzaron su méximo desarrollo. No podemos olvidar tampoco que

* Informe repetido en miltiples archivos, sin que seindique lafuente o el sitio donde se encuentrala
iglesia“alaScaa’, delas que existen numerosas en Italia.

® Pelayo Garcia Sierra. Diccionario filosfico

® Estulticia: DRAE: necedad, tonteria. A veces se interpreta como estupidez.



durante este vasto periodo los médicos utilizaron tratamientos que nos recuerdan mucho
al charlatanismo mas puro, por lo que no es de extrafiar que los engafios, fraudes y
picardias tuvieran e camino précticamente abierto a su desarrollo; sirva sblo como
giemplo e propuesto por Algjandro de Tralles, médico que trabaj6o en Roma durante €l
siglo VI, que recomendaba para la epilepsia lo siguiente: "tdmese un clavo de barco
hundido, h&gase con @ un brazalete y pdngase una porcion de corazén de ciervo,
arrancado del cuerpo del mismo mientras esté todavia vivo; los resultados seran
asombrosos...".

En € siglo XV los médicos todavia mantenian en su arsenal terapéutico pastillas
elaboradas con viboras desecadas o pulmén de zorra, prescribian desde gusanos vivos a
extranios bebedizos hechos a base de piedras preciosas pulverizadas, aceite de hormigas,
telas de arafa, bilis, visceras, pezufas, dientes, excrementos de animales, orina y
placenta humana, hasta la saliva de un hombre en ayunas, trozos de crdneo de un
criminal gecutado o moho extraido del craneo de una persona fallecida violentamente...
Y los médicos mas doctos estuvieron todavia muchos afios discutiendo e valor
terapéutico de las sorprendentes propiedades de la piedra bezoar o del cuerno de
unicornio.

La Historia de la Medicina nos ha legado € recuerdo de varios charlatanes, creadores
de una casta de personajes engafiosamente habiles que supieron avanzar y mutar con los
nuevos tiempos hasta la actualidad... Vamos a conocer a agunos de €llos. En la
Inglaterradel siglo XVI a XVIII, uno de los méas conocidos fue William Reed, un sastre
inculto que no sabia leer ni escribir y que errd, como curandero vagabundo, durante
siete u ocho afios por todo e pais, elogiando sus propias curaciones prodigiosas y
estableciéndose como "remendon de ojos’. Uno de sus més eficaces métodos
propagandisticos fue la "curacion gratuita de la ceguera de gran nimero de marinos y
soldados" por lo que llegd a ser ennoblecido con € titulo de sir por la reina Ana
Habilmente, gracias a esta propaganda, supo aprovecharse de la cortedad de vista de la
reinay de la ausencia de oftalmdlogos serios en €l ambito cientifico, para establecerse
como oftalmoélogo rea, una profeson en la que fue considerado un eminente
profesional.’

e

Fig. 308. Extraccion de la"PiedradelaLocura'. lan Sanders van Hermessen, siglo XVI. Museo del
Prado.

" El Mitnal médico en internet. Serie de articulos sobre la estulticiay los curanderos.



Jan Sanders van Hemessen (1500-1575) fue un pintor flamenco que sintetizo en
sus obras las caracteristicas del romanticismo neerlandés y del arte italiano en una
pintura de género e historia que preparé e camino a cuadro flamenco de costumbres
del siglo XVII como Jan Steen, por ejemplo. Su obra, realizada con gran realismo, ha
llevado € tema de la extraccion de la piedra de la locura a un plano mas préximo a
nosotros, repleto de toda la autenticidad y crudeza que demanda la idea expresada. En
su famoso cuadro destaca por si sola la magnifica expresién del experto operador, con
anteojos que le dan un aire de técnico especialista 'y una lograda sonrisa que se mueve
entre el sarcasmo y la confianza en la préctica de su arte. La navga, habilmente
manejada, abre una tremenda herida en la frente del paciente, apreciandose en su
interior una enorme piedra enclavada en su craneo, muy similar a las que cuelgan de un
cordel en la parte superior de la escena. El paciente, sujeto a la silla con una ligadura de
tela, tiene la cabeza sujeta por las dos manos de su ayudante y tras ella otra mujer mira
absorta un cuenco en el que presumiblemente hay alguna piedra extraida de anteriores
pacientes. El rostro del enfermo reflgia dramaticamente la situacion de un pobre
alienado sometido a un tratamiento forzoso, donde se mezcla el miedo, e dolor y el
conocimiento de lainevitabilidad de la situacion.

Fig. 309. Hieronimus Bosch (El Bosco) Extraccién de la piedra de lalocura. (Detalle) Museo
del Prado.

Hieronymus van Aeken, llamado "El Bosco" (1450-1516), era un creador de
mundos rebosantes de fantasia que en ocasiones eran, y son todavia, de dificil
interpretacion. Se le ha considerado a veces como e gran precursor del surrealismo,
aunque poseia una original forma de interpretar los distintos temas, ya que utilizaba una
técnica realista y mordizante a la vez, pues ridiculizaba sabiamente los vicios y los
errores humanos de su época. Un tema a que dedicd parte de su creatividad fue €l de la
extraccion de la piedra de la locura, con un tratamiento que resulta particularmente
hilarante. EI Bosco plantea la escena, en uno de sus cuadros mas conocidos, rodeada por
una leyenda en hermosos caracteres goticos en la que se lee: "Maestro, quiteme la
piedra, me llamo Lubbert Das'. Este nombre del paciente es un tépico en la cultura
neerlandesa que se usa para designar la maxima estupidez humana. El personaje
encargado de la operacion lleva un embudo en la cabeza, usado a veces como emblema
de lalocura, y esta acompafiado por dos religiosos. un clérigo que parece bendecir este
supuesto acto quirdrgico y una monja con cara de aburrida que lleva sobre su cabeza un
libro cerrado, lo que hace pensar que son alegorias de la supersticion y laignorancia, de
la cua se acusaba frecuentemente a clero. A destacar que lo que e supuesto "cirujano”
extrae de la cabeza del obeso campesino, no es en realidad una piedra sino una flor



similar a la que se encuentra sobre la mesa. Este tema, unido a curioso formato circular
gue envuelve la escena, ha hecho pensar a algunos gque podria simbolizar un espeo, el
cual pretende devolver a mundo la imagen de su propia estupidez al desear tan
erroneamente superarla.

Fig. 310. Adriaen Brouwer. El charlatan. Ermitage, San Petersburgo.

Estas tres laminas nos muestran con toda claridad el grado de degradacién a que
habian llegado algunos de los Ilamados “cirujanos’ hacia fines de la Edad Media y
comienzos del Renacimiento. En la primera y en la tercera, se ilustra claramente el
ambiente de feriaen € que se "operaba’. Hacia fines de esta época fue que se establecid
el cisma entre la cirugia y la medicina. Por otra parte, los cirujanos practicaban su
profesion en los campos de batalla, ademas de hacerlo en los lugares publicos, ferias 'y
mercados, ofreciendo sus servicios en tiendas de campafia, acompafniados a menudo de
actos malabaristas y otras diversiones. Eran denigrados por los médicos educados en las
universidades, los cuales contaban con diplomas que acreditaban sus estudios y
reconocimientos cientificos.® La cirugiaera ejercida generalmente por individuos que
vestian batas cortas y estaban representados por barberos, curanderos y charlatanes.
Practicaban la sangria y hacian extracciones dentarias, trataban las luxaciones y las
fracturasy en e campo de la salud mental, extraian la "piedra de la locura' del craneo,
utilizando trucos manuales, en Flandes y los Paises Bgjos. Los médicos por € contrario
solian usar batas largas y eran respetados por la sociedad. Esta situacién ambigua entre
cirujanosque muchas veces actuaban realmente en forma muy eficaz y e barbero de
feria, fue transformada radicamente por Ambrosio Paré, barbero-cirujano francés,
quien revoluciono €l tratamiento de las heridas de guerra practicando la ligadura de las

8 Unanovelade Noah Gordon trataen el primer tomo, llamado precisamente "El Médico" este aspecto
del saber quirdrgico, en lalnglaterradel siglo XI. Edicionesb



arterias para detener las hemorragias y que llegd a tener el mayor prestigio, a pesar de
haberse formado a margen de la medicina académica.

Fig. 311 Jan Steen. Extraccion de la piedra de lalocura

Se suponia en los Paises Bgjos, que la piedra de la locura era una constante en la
demencia de las personas. Se pensaba que la locura se producia porque se formaban
piedras en e cerebro, algo asi como los caculos que se producian en la veiga, 1o que
aprovecharon los charlatanes para lucrar en las ferias. Los barberos-cirujanos trabajaban
también en e propio hogar de los pacientes como puede observarse en la lamina
anterior, en la cua la curiosidad de los vecinos se ve facilitada por la apertura de la
ventana, quienes no pierden la oportunidad de tomarse a la chacota la intervencion que
se le esta haciendo en el cuello a paciente, para extraerle una supuesta piedra de la
locura. Se trata de otro 6leo sobre este tema, de Jan Steen, que se encuentra en el museo
Boijmans van Beuningen, en Roétterdam.

En una gaeria, se mostraran a continuacién algunos eemplos més de la
charlataneria, en dibujos y cuadros de los siglos XVI a XIX, solo por mostrar un
aspecto de la credulidad de las personas poco ilustradas y de las que no lo son tanto.
Curanderos y milagreros siguen haciéndose €l agosto, -aln ahora, cuando se hacen
maravillosas intervenciones quirdrgicas robotizadas por via satelital-, tal vez ya no en
las ferias, sino en estadios deportivos, en iglesias salvadoras que ocupan los locales de
antiguos cinematégrafos que se quedaron sin publico o a través de las ondas
radiofénicas en la quietud de la noche, cuando e sufrimiento psicologico se hace mas
patente, por quienes explotan € desaliento de las gentes, tanto ante médicos poco
preparados o mercantilizados o en los casos en los que se han agotado las posibilidades
reales de tratamiento de ciertas enfermedades que siguen siendo incurables.

9 Bajado de Internet: Psicologia. (Manesweb.ok.com/)



Fig. 312. El “Pont neuf” sobre el rio Sena en Paris. A laizquierdalaplaza“Le Vert Galant”.

El hermoso puente sobre el Sena construido en Paris hacia el 1600 (Pont neuf) fue desde
su emplazamiento un lugar de reunion de charlatanes y sacamuelas que lo utilizaron
como vidriera para exhibir sus remedios y montar sus espectéculos de sanacion
publica. Estos charlatanes, (del italiano "ciarlatano”, que deriva a su vez de "ciarlare",
charlar, parlotear) Ilamados también "saltimbanchi” (salta-en-bancos), porque en las
plazas se subian encima de un taburete y a través de alguna atraccion sorprendente
solian vender los productos més dispares, especializandose en e ramo sanitario,
ofreciendo aceites y unglentos curalotodo, raices, piedras y yerbas infalibles para
cualquier enfermedad.

Los sacamuelas, tomaron de los charlatanes €l estilo desenvuelto, la palabreria,
los trucos y los recursos para atraer a auditorio, hasta que llegd a llamérselos
charlatanes-sacamuelas. Siendo némades y errantes, recorrian la Europa de la Edad
Mediay e Renacimiento en carromatos a caballo, visitando la periferia de las ciudades,
los mercados y todo lugar adonde lograran reunir gente dispuesta a dejarse engatusar.
Paris en e 1600 tenia 300 mil habitantes y apenas 20 dentistas que atendian a la
aristocracia 'y la burguesia adinerada, €l resto de la poblacion debia contentarse con los
servicios de algun herrero, barbero o de los sacamuelas ambulantes. EI Pont Neuf, con
su gran movimiento de gente cruzandolo todos los dias, resultd un lugar atractivo para
gue se asentaran los charlatanes-sacamuelas. Tabarin fue € sacamuelas mas famoso de
la época y su hermano Mondar, e vendedor de remedios, pronto destacO por su
desenvoltura y habilidad. Otro sacamuelas gercié en e Pont Neuf hacia € 1630, se
[lamaba Cornier y era, ademas, director de una "troupe" teatral. Hubo también un tal
César, un tal Rodin y otro colega de nombre Arnaut en la misma época, también una
familia de 22 miembros, los Brioché, que fueron exhibidores de marionetas vy
charlatanes sanadores. En 1699 aparece la Ordenanza Real que creaba en Paris € titulo
de "Experto para los dientes'. Con dicha ley las autoridades sanitarias podian perseguir
a los charlatanes sacamuelas que no tuvieran €l titulo. Aun asi, e mas famoso de los
sacamuelas entre todos los que actuaron en e Pont Neuf de Paris fue Jean Thomas,
formado como cirujano en L'Hétel Dieu, quién se hizo famoso en la calle y mas tarde
fue recibido en la Corporacion de Cirujanos de Saint-Céme. (San Cosme) En 1715 se
instal6 con su teatro en € Pont Neuf: un inmenso carro de acero recubierto de un lujoso
dosel, decorado con un enorme molar de tres raices y cartelones explicativos de sus
remedios mas famosos. Un criado tocaba una campana para llamar la atencion y € Gran
Thomas convocaba asi a sus pacientes. Se hacia acompafiar de dos musicos (una
trompeta y un tambor) que tocaban sus instrumentos para que el publico no escuchase
los lamentos del ocasional paciente de una extraccion dificil. Luego enviaba al
desdentado a enjuagarse la boca a la taberna de Madame Rogomme, debajo del puente,
la que tenia fama de vender un muy fuerte aguardiente. Thomas tenia un sentido muy
desarrollado de la publicidad, inundaba las calles de Paris con innumerables carteles.



También era un hombre que escondia un gran corazén, algunos dias se iba a L' Hotel
Dieu y ali sacaba gratis las muelas podridas a los enfermos. La fascinante personalidad
de Thomas fue recogida por numerosos escritores que han dejado recuerdo de su vida,
aspecto y habilidades, incluso se hizo comg)oner un himno de once coplas a modo de
apoteosis para ser lefdo el dia de su muerte®.

10 http://red-dental.com/o_v03101.htm



Fig. 316. El cirujano —sacamuelas y un vendedor de distintos frutos, raices y bdlsamos. Biblioteca
Nacional de Paris. Coleccion de piezas bufas. Siglo XVI.
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Fig. 317. El charlatan ilustrado ofreciendo sus multiples remedios.

No todos los charlatanes trabgjaron en las ferias. Algunos fueron famosos
embaucadores en las cortes europeas, donde explotaron la ignorancia de cortesanas y
cortesanos, con la mas fina delicadeza y seguramente con un gran poder de seduccién
para atrapar en sus redes a los desprevenidos.

Fig. 318. Salade consultadel charlatan seductor, culto y habil en desplumar incautos. "Visitaaun
charlatdn" William Hogarth (1697-1764)

Antes de dgar este tema, me gustaria reproducir este comentario sobre los
charlatanes, de Sefan Zweig, € gran escritor austriaco fallecido en Brasil en 1942,
una de cuyas obras trataba sobre estos temas. La Curacion por €l Espiritu: «Si
valoramos correctamente estas aparentes curaciones milagrosas en su aspecto
psicolégico, no son realmente tan maravillosas, es muy probable y casi seguro que



desde & comienzo la medicina haya curado a la humanidad por sugestion con mayor
frecuencia de lo que creemos y de lo que la ciencia médica esta dispuesta a conceder.
Es histéricamente demostrable que ninglin mé&odo médico ha sido tan disparatado
gue no haya podido ayudar durante algun tiempo a los enfermos que tenian fe en é.»

Sin embargo no todo debe entenderse de este modo. Cirujanos y barberos
prestaban un buen servicio y practicaban una serie de curaciones que sacaban de apuro a
los lesionados, tal como o atestiguan estas otras tres |aminas de pintura flamenca.

Fig. 319. El cirujano practicando una cura en una herida del pie. David Teniers, 1540. National Gallery,

Londres.
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Fig. 320. Adriaen Brouwer. La Operacién. Un cirujano curando una heridaen el piey a fondo un
“dentista” esté extrayendo unamuela. Alte Pinakothek. Munich



Fig. 321 David Teniers. Cirujano tratando un pie.

En estas tres Ultimas laminas, dos de ellas pintadas por Teniers y otra de
Brouwer se documenta €l trabajo "serio" de los barberos cirujanos, aunque lo hicieran
en tabernas o "a domicilio" Curiosamente en los tres casos se trata de heridas o
tratamientos efectuados sobre €l pie en tierras de Flandes.

Fig. 322. Cirujanos trabajando en el campo de batalla: extraccién de una flecha. Grabado en madera,
coloreado, del Renacimiento.



Fig. 324 Representacion de una sala de cirugia durante el renacimiento. Grabado en una obra médicade
los Juntaen 1588. Facultad de Medicina. Paris.

En esta lamina se observa ya la tendencia a concentrar en un lugar especializado
la actividad quirdrgica que, como puede observarse es de |0 més variada, destacandose
al fondo la alacena que contiene los numMerosos instrumentos necesarios para efectuar
extracciones y amputaciones. Representa indudablemente un antecedente, tan precoz
como que es del afo1588, de un quiréfano.

Un tema frecuente en los grabados de la época post renacentista es e de las
amputaciones. Recordemos € cuadro "Los Mendigos' de Brueghel e vigo. En €
grabado que ya se mostro, de un hospital de Hamburgo, puede verse una escena de
amputacion. Mostramos ahora un detalle del grabado que ilustra el procedimiento.

Fig. 325. Detalle del grabado: amputacién. Escena de un hospital de Hamburgo.



Fig. 327. Castracion durante el tratamiento de una hernia.



Fig. 328. Instrumental quirdrgico egipcio.

Fig. 329 Proceso de sondear lavejiga.



Fig. 331 Dentistatrabajando en la boca de un paciente.



Fig. 332. Dentista trabajando con un paciente.

Fig. 333. Dentista extrayendo una muela.



Fig. 334. Dentista extrayendo unamuelaen laferia.

Fig. 335. Dentista extrayendo una muela



Fig. 337 Herida traumética mortal.

Fig. 338. Trepanacion en proceso de cicatrizacion y trepanacion cicatrizada de la Cueva de la Pastora en

o

Fig. 339. Instrumentos de trepanacién de las culturas sudamericanas en Monte Alban. Perd.

Es de todos conocido € hecho de que las trepanaciones se efectuaron con cierta
frecuencia en la antigiiedad. Quedan documentadas intervenciones y curaciones
efectuadas en la edad de piedra, en € antiguo Egipto y entre los indios americanos.
Como muestra de las habilidades de los neurocirujanos méas primitivos, se ilustran dos
craneos de la cueva La Pastora en Espafia, uno con una trepanacion en vias de
cicatrizacion y € otro con la herida completamente cicatrizada.



Fig. 340. Vendaje de unafractura entre los azteca. Codice Florentino de Sahagun, X. F 175
Biblioteca Medica Laurenciana. Florencia

AT
|

i
i

%

L - : l[‘=-

Fig. 341. Tratamiento de una fractura durante la Edad Media. llustracion de laobrade H.
Brunschwig. Strassburg, 1497

En estas dos l&minas se observa € tratamiento de las fracturas en dos culturas
muy distintas: la cultura indigena de América, especificamente en la medicina azteca y
la cultura europea durante la bgja Edad Media. Es de suponer que el dibujo del cactus
con sus raices tenga alguna significacion que se desconoce, probablemente ligada a
alivio dd dolor. La imagen de fines de la Edad Media y principios del Renacimiento
europeo hace pensar en los primeros emplastos que se comenzaron a hacer, antes que se

fijaran los huesos con € yeso.

Fig. 342. Tratamiento de laherniadel nicleo pul poso seguin Hipdcrates en un tratado Bizantino.
Biblioteca L aurenziana. Florencia.



Fig. 343. Uso del banco de Hipécrates segn un tratado bizantino.

Muchas enfermedades de la columna vertebral, se conocian y se trataban desde
la época de Hipocrates y tratamientos que practicamente sdlo se hacen hoy por
quiropraxia, se hacian ya entonces.
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Fig. 344. Tratamiento de las dislocaciones vertebrales con el banco de Hipdcrates.



Fig. 345. Tratamiento de |las luxaciones vertebrales en el banco de Hipdécrates. Bhilioteca
Laurenciana. Florencia

Estas dos laminas fueron tomadas de un manuscrito bizantino que ilustra cdmo se
trataban las disocaciones de la columna vertebral, siguiendo las indicaciones de
Hipocrates. En la dltima se muestra e banco de Hipocrates que se empled hasta
mediados del siglo XIX. La quiropraxia es una técnica que permite € tratamiento de
problemas del sistema musculo-esquelético a través de técnica de terapia manual
(quiros = mano), de gercicios y de orientacion postural. Se ese modo se procura
disminuir € dolor y la tension, restaurando los movimientos normales. Las principales
condiciones que se tratan con la quiropraxia son los dolores de la columna vertebra, las
cefaleas, los dolores articulares y 1as limitaciones de los movimientos.

Fig. 346. Cirugia de un gran tumor de ovario en los EEUU durante el siglo XIX. CortesiadelaNLM.

Como un antecedente de la cirugia moderna se muestra una ilustracién de
una operacion despueés de la aplicacion de la anestesia con una méscara y una bomba
manual paraimpulsar €l anestésico. Notese el atuendo de los cirujanos en ropas de calle.

La anestesia en la América precolombina fue rudimentaria. A través de todas
las cronicas acerca de los métodos medicinales de las culturas prehispanicas, es
factible observar conductas analgésicas no relacionadas con las propiedades
medicinales o conocimientos de la época. Asi, se encuentran métodos para alivio del
dolor (tal vez hoy clasificables como "analgesia tépica o medios fisicos') cuya
utilizacion - entre mégica e ingenua - evidencia e desconocimiento de cuaquier



planteamiento de una forma de accion como describe y comenta € padre Gumilla
acerca de la utilizacion del cachicamo o armadillo:

".. se ha experimentado ser remedio eficaz para €l dolor de los oidos: de modo que
puesta aquella extremidad o hueso en que termina la cola, dentro del oido, se
sosiegan los latidos que da poco a poco, hasta quitarse del todo™.

Igualmente se describen otros medios indigenas de aivio del dolor local con e mismo
anima que no sorprende que fueran rechazados por los frailes catequizadores de
entonces:

"... con las tripas y € herbaje que dentro de ellas se hallan, se unta la picadura,
congue ataca todo el dolor y alteracion. y si acaso sucedié morderle de noche y en
parte donde no puede haber & gusano, para remediarse con é (la costumbre entonces
requeria matar al animal para extraer €l remedio de su interior y aplicarlo e forma de
emplasto. n. del a), si la picadura fue en el dedo o parte semejante, métela en € sexo
de la mujer y con aquesto ataja la furia de la ponzofia, de suerte que esta manera de
forma de curar me parece que con una ponzofia se cura otra; y no solo la de este
gusano o sabandija se cura con este remedio, pero la de los alacranes que los hay en
esta tierra muy grandes y negros y muy pozofiososy arafas”.

Muchos otros métodos, més cercanos a la fantasia mégica que a los resultados
configuran una vision multidimensional del alivio del dolor - acaso también efecto
placebo - que durante muchos afios no permitié distinguir los verdaderos secretos de
la terapéutica indigena. Los araucanos usaban flores de Myaya o Datura ferox
(escopolamina) o las semillas. Los aztecas: semillas de Thevetia yecotli en una bebida
[lamada Tevetl. Ademas € Peyotl y el Ololiuhqui. También utilizaban el Cochit-zapotl
(de cochi: dormir) con el nombre de zapote blanco (casimiroa edulis).

Las Daturas fueron usadas como anestésicos en toda Ameérica, especiamente la
Datura ferox, que entran en la composicion del Toloatzin o Toluachi, usado
actualmente por los indios Mayas en € parto. Los indios pueblos usan la Datura
Sramonio. Fueron utilizados como anestésicos. dosis fuertes de chicha, coca y
cocimiento de tabaco.

Los indios de Norteamérica tenian un método primitivo particular para la
anestesia local: amarraban fuertemente la parte a anestesiar con un trozo de género o
de corteza, colocando por debajo ceniza mojada de lefia. Al poco tiempo la lgjia de la
ceniza mojada y la compresién determinarén la anestesia de la region.

La higiene, fue un aspecto de la cultura que se fue imponiendo a medida que las
civilizaciones iban evolucionando y a medida que los nucleos habitacionales fueron
haciéndose cada vez més poblados. En Babilonia se desarrollaron los acueductos méas
antiguos de los que se tenga noticia que surtian de agua limpia a los pobladores, 0 mejor
dicho, a los pobladores con dinero, segin sefialan algunas fuentes. Vasijas y pinturas
sugieren que griegos se duchaban bajo surtidores salidos de las fuentes publicas, y los
romanos eran grandes entusiastas del bafio. En una excavacion de la antigua ciudad
egipcia de Akhetatén (o Ajetatdn), Tel-el-Amarna, los arquedlogos encontraron un
cuenco con agujeros, en el que se cree los sirvientes vaciaban agua sobre la cabeza de su
sefior. Los expertos concluyeron que la pieza, que data de 1350 AC, es una forma
rudimentaria de ducha.



Fig. 347 Vaso griego, khilix, que muestrala higiene que se practicabaen Grecia.

En un texto sumerio aparece como algo normal el bafio diario de una doncella
“...Més pronto 0 més tarde, Ereshkigal fue a tomar su bafio diario... ella mostré su
cuerpo. Lo que es norma para hombre y mujer, él... en su corazdn... se abrazaron,
apasionadamente yacieron en la cama.”

En la antigua Grecia 'y en la civilizacion romana, la higiene se cuidaba mediante
bafios que se tomaban sentados en una bafiera 'y con una pasta jabonosa. Existian bafios
publicos, y servicios de pelugueria, usdndose € cabello corto y la barba ovalada. Las
mujeres usaban cabello largo, generamente recogido en rodetes, cremas y perfumes El
acceso a agua provenia de fuentes cercanas, de fuentes termales o bien se traia desde
largas distancias por medio de acueductos, como e famoso de Segovia en Espafia,
obras en las que se especializaron |0s ingenieros romanos.

Fig. 349. Termas de Antonino en Cartago (TUnez).



Fig. 351. El bafio en la Edad Media.

Miniatura que ilustra la obra poética de Pietro de Eboli en € siglo XlI, que
describe la vida en los bafios de Pozznoli (De Baneus Ponteolaus). Obra del siglo Xl
a X1V, que se encuentra en la Biblioteca Ambrosiana (Roma). La inmersion en el agua
de la totalidad o parte del cuerpo se ha utilizado en medicina desde a antigiiedad con
fines terapéuticos para curar diversas enfermedades. Estos tratamientos se llaman
hidroterapia y fueron ya empleados por los médicos de la antigua Grecia. Con este
método terapéutico se consigue relgjar contracturas, curar distensiones musculares y
dolores de espalda, entre otras muchas dolencias. Para muchos pueblos de la antigliedad
la accién de bafiarse ha tenido un sentido de purificacion y regeneracion. También en la
Grecia antigua se consideraba un primer paso para iniciarse en los misterios porque de
esta manera se purificaba e cuerpo y e ama. Durante la Edad Media, aquel que queria
armarse caballero tenia antes que tomar un bafio para dgjar en € agua las impurezas.
Algunos opinan que e agua es también un medio excelente para disolver en ella
sustancias que resultan beneficiosas parala salud fisicay psiquica.

Seguin nos cuenta la Historia, los bafios y la limpieza con agua son préacticas utilizadas por
numerosas culturas desde hace miles de afios tanto con fines terapéuticos, higiénicos o en rituales
religiosos destinados fundamentalmente a la purificacion. El bautismo cristiano, las abluciones
musulmanas y el mikvah de los hebreos ortodoxos proceden de la inmersion ritual. En la Grecia antigua
esta costumbre se generaliz6 a partir del siglo V a.C., sin embargo fueron los romanos quienes a partir del
siglo -Il1 desarrollaron una auténtica arquitectura de bafios publicos calientes denominados termas. Eran



enormes edificios, que ademés de las salas destinadas a bafios calientes, frios y de vapor, incluian
jardines, salas para masajes y unciones con aceites, salas de reunion, corredores para pasear y salas de
secado, vestibulos, vestuarios, gimnasio, biblioteca. Tal es el modelo de una de las mas famosas termas
romanas, las de Caracalla. Tanto en Grecia como en Roma proliferaban por toda la ciudad instalaciones
dedicadas al bafio donde se practicaban complicados rituales destinados a los cuidados del cuerpo que
incluian bafios a diferentes temperaturas y masajes con aceites especiales. Eran, ademas, lugares de recreo
y unaformade relacionarse social y politicamente. En muchas ocasiones | as ceremonias importantes de la
vida estaban precedidas por un bafio. Los descubrimientos arqueol 6gicos nos han mostrado recintos muy

antiguos dedicados al bafio en la ciudad india de Monhenjo-Daro (-2000), en el palacio de Cnosos en la
isla griega de Creta (entre el -1700 y -1400), en la ciudad egipcia de Tell el-Amarna (-1350). Durante la
Edad Media la costumbre del bafio se mantuvo a pesar de la oposicién de la iglesia cristiana quien

difundié laleyenda de que las termas romanas eran un lugar de perversién ademas de tratar de imponer su

criterio de que la limpieza espiritual era méas importante que la limpieza corporal. En Escandinavia desde
tiempos remotos proliferd un tipo de bafio muy especial: los bafios de vapor o saunas. Consistian en

pequefias habitaciones de madera donde se colocaban piedras porosas muy calientes en las que se
derramaba agua con el fin de provocar su evaporacion. La invasién musulmana del sur de Europa
contribuy6 a que se fomentase la cultura del bafio. En Espafia quedaron restos como el Bafio Real del

palacio de la Alambra de Granada y los bafios del palacio de Medinat al-Zahara construido por €l califa
andalusi Abd al-Rahman en las cercanias de Cérdoba. Turquia goza también de una larga tradicién con

respecto a los bafios de vapor de origen romano. En este pais se conocen como "bafios turcos' y es una
actividad social que puede durar un dia entero. Japon es otro de los paises que conserva la costumbre

milenaria del bafio y lo practican como una actividad familiar y de relacion con otras familias. Durante la

reformay la contrarreforma (siglos XV1 y XVII1) laiglesiay los médicos desaprobaron esta costumbre del

aseo Yy el uso del bafio se redujo considerablemente en el mundo occidental cristiano. No fue hasta los
siglos XVII1 y XIX cuando volvi6 a generalizarse la costumbre de "tomar las aguas” en establ ecimientos
de aguas medicinales, balnearios, que se administraban por via oral o en forma de bafio. Llegaron a
convertirse en grandes complejos turisticos donde, sobre todo, las clases acomodadas eran clientes

asiduos que de esa manera curaban sus dolencias. Durante el siglo XIX empezaron a construirse bafios

publicos en las ciudades ante la necesidad de combatir las enfermedades contagiosas que proliferaban en

los barrios méas miserables. Las clases acomodadas enseguida empezaron aincorporar una habitacion para

€l bafio en sus casas mientras que €l resto de la poblacién tenia que conformarse con |los bafios publicos

municipales. Ya sea por motivos higiénicos, terapéuticos o religiosos, la costumbre del bafio ha sido y

sigue siendo una préctica que nos acompafia a diario y en ocasiones se convierte en un ritual que por

diversas razones hace que nos sintamos mejor**

El bafio formaba parte de la vida cotidiana de los aztecas, tanto para mantenerse
limpios como para purificarse. Précticamente todas las casas aztecas tenian adosado a
un costado un bafio de vapor. La casa de barios era un edificio pequefio calentado por un
hogar. Cuando se arrojaba agua a las paredes calientes del interior la habitacion se
Ilenaba de vapor.
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Fig. 352. Bafio de vapor azteca. CAdice de Sahagun.

1 http://www.mei gaweb.com/tratado10.html




Finalmente, desde un punto de vista anecdético vayan estas lineas
bajadas de un sitio inglés de internet referentes a bafio durante la edad media'®: “La
mayor parte de la gente se casaba en junio, porque tomaban su bafio anual en mayo y
todavia olian bastante bien en junio. Sin embargo, comenzaban a oler, por lo que las
novias llevaban un ramo de flores para ocultar el mal olor.” “Los bafios consistian en
una gran tina que se llenaba con agua caliente. EI hombre de la casa tenia € privilegio
de agua limpia; luego se bafiaban todos sus hijos y los otros hombres, después las
mujeres y finalmente los nifios, siendo los Ultimos los bebes. Para entonces € agua
estaba tan sucia que uno podria perder alguno en ella. De ahi € dicho “No tires el bebe
junto con &l agua del bafio”.

Fig. 353. Dibujo actual del bafio en la edad media. -3

12 http:/www.lifesmith.com/medieval .html
13 www.sirdragontamer.com



