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INTRODUCCION

uando el Profesor Fernando Mané Garzén me sugirié

la idea de elaborar una biografia de Carlos Nery, pensé

que serfa una tarea ardua y con escasos resultados, ha-

bida cuenta que sélo conocia a esa figura por el nom-
bre que llevaba la Escuela de Nurses.

En el transcurso de la investigacién, fueron surgiendo datos
que terminaron formando una interesante historia. Entre otros:

Algunos de sus antecedentes familiares, que han pasado a inte-
grar la tradicién montevideana.

Su formacién médica en Paris, conjuntamente con una pléyade
de colegas orientales, que pone de relieve la ya conocida influencia
de la Medicina francesa sobre la uruguaya.

La vinculacién matrimonial con Carmen Cuestas, que fue una
de las adelantadas del sufragismo femenino en nuestro pais, promo-
tora de obras filantrépicas y un verdadero referente cultural.

La prolongada actuacién diplomdtica de Nery en Londres, que
le permiti6 alternar con un mundo social y cultural brillante, en su
época de esplendor, pero ademds, tomar contacto con la medicina
anglo-sajona. De esto dltimo surgiria su obra cumbre, la fundacién
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- CARLOS NERY -

y direccién de la Escuela de Nurses, segin los postulados de la crea-
dora de esta profesion, la famosa Florence Nightingale.

Lo mds apasionante, fue que logramos poner de manifiesto
que dicha iniciativa formaba parte de los proyectos iniciales de José
Scoseria, primer presidente de la Asistencia Piblica Nacional, cuya
ideologfa y empuje constituyeron un capitulo esencial en los planes
del solidarismo republicano del primer batllismo.

Si bien Nery no tuvo actuacién clinica, consagré su vida a ini-
ciativas de indole social, como la antes mencionada, a la que agregé
—junto a su esposa- la del Instituto de Ciegos “General Artigas™.

La estampa de Nery es la de un hombre de complexién media,
actitud distinguida, sobria, y elegante vestimenta, rostro bien pro-
porcionado, ojos claros y penetrantes. El conjunto evoca la de un
gentleman inglés. Aparece en las fotos de Montevideo rodeado de
sus alumnas, todos de blanco, lo que inspira la impresién de la rec-
titud, y disciplina que habia instaurado como norma en la Escuela
de Nurses, su segundo hogar.

Queda en este libro esbozada la vida de este hombre de mundo,
surgido de un tronco de rancia prosapia, vinculado transitoriamen-
te al poder politico, que supo aprovechar de su doble experiencia
europea, para aplicarla desinteresadamente al impulso dado por los
miembros de su generacién —la del 900-, en este caso al mejora-
miento de la asistencia publica.

Sus escritos -reproducidos integramente en los Anexos
Documentales- son pocos, pero muestran una inteligencia despierta
y ordenada, una gran vocacién de estudio —tanto de la bibliografia
como de los hechos de observacién- y el propésito de dejar senta-
do que la importancia de su obra estaba primero que su prestigio
personal.
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Carituro 11

ORIGENES FAMILIARES

arlos Juan de Oliveira Nery' Salvafiach naci6 en

Montevideo el 30 de agosto de 1865, en el seno de

una familia de ascendencia luso brasilena (por linea

paterna) y de tradicional linaje hispano oriental (por
la materna). Fueron sus padres José de Bebetzé de Oliveira Nery
(n. Brasil, hijo del General Felipe Nery de Oliveira, n. Lisboa, y
de Micaela Betbezé de Llano, n. Montevideo) y de Angela Ana
Salvanach Alvarez (n. Montevideo en 1838, hija de Ciristébal
Genovevo Salvafach Wich —n. Montevideo en 1803- y de Maria
de los Angeles Alvarez Susviela -n. Montevideo en 1810). Habian
contraido matrimonio en la Iglesia de San Francisco de Asis el 15 de
junio de 1861.> Carlos tuvo tres hermanos, todos ellos oriundos de
Montevideo: Maria Elena, casada —como enseguida veremos- con
Alfredo Navarro Benitez (n. Montevideo, hijo de Antonio Navarro
y Juana Benitez, con descendencia), José (f. en Montevideo, 1907),
casado en Brasil con Maria Teresa Roxo de Vargem Alegre (n.
Rio de Janeiro, con descendencia) y Augusto, casado con Maria
Helena Platero Escardé (n. Montevideo, hija de José Maria Platero
y de Matilde Escardé Romero, con descendencia).

1 El apellido aparece como Neri en algunos documentos antiguos, para luego pasar a
Nery.
2 Ver Anexo Documental N° 1.
7
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- CARLOS NERY -

Carlos recibié el Bautismo en la Catedral de Montevideo el 5
de octubre de 1865, siendo sus padrinos Cristébal Salvafach (re-
presentado por Felipe Betzebé de Oliveira Nery) y la abuela mater-
na, Angela Alvarez.?

Cabe agregar algunos apuntes referidos a los dos troncos fami-
liares, tal como los expone Ricardo Goldaracena:

Los Nery estuvieron afincados en Montevideo desde los tiempos de
la dominacion luso brasilenia [...] El matrimonio Nery-Betbezé
pasd luego al Imperio del Brasil, donde nacid su hijo José Betbezé de

Oliveira Nery. La siguiente generacion abandond la vieja costum-

bre lusitana de usar varios apellidos y firmé simplemente Nery’

b = AN ) ) ol o

Cristébal Salvanach (escultura en el sepulcro del Cementerio Central de Montevideo)

Mis variada y también trégica es la historia de la rama Salvafach.
Para conocerla recurrimos a la jugosa cita del antes citado genealo-
gista, que narra primero el origen de la fortuna y la actuacién del
fundador de esta familia en nuestras tierras:

3 Ver Anexo Documental N° 2.
4 Goldaracena, R. El libro de los linajes, Montevideo, Arca, 1981, 3: 71.
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- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

La casa Salvaniach, establecida en Montevideo poco después de
1790, gira en el comercio de importacion y exportacion; su due-
710 prospera rdpidamente. No poco debe haber contribuido a la
ereccion de su fortuna su actividad de armador de naves desti-
nadas al corso, como aquella fragata Santa Teresa que fleté en
1799 “a la Isla de Mauricio, habilitada en corso y mercancia’,
con el compromiso del capitdn Francisco de Lopategui de “que
no cometerd hostilidad alguna, ni ocasionard dano a Baxel ni
individuo alguno de nuestra nacién espafola, ni menos a va-
sallos de otros principes o estados que no tengan guerra con
nuestro catdlico monarca”. La Santa Teresa regresd dos arnos mds
tarde cargada de valiosas presas. Vinculado a las casas catalanas
de Gaspar Compard y Gabriel Ferré, presumiblemente el afinca-
miento de Salvanach en Montevideo se produce como agente de
esas firmas, lo que no obstard a que, con el tiempo, se lance a girar
por su cuenta y riesgo en el gran comercio importador exportador, e
incursione en otras tentadoras especulaciones, como la explotacion
de tierras y ganado.

o

hi P e

Casa de Cristébal Salvafiach (hoy Museo Histérico Nacional, Casa de F. Rivera)
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- CARLOS NERY -

A continuacién, la actuacién politica y el definitivo alejamiento
y muerte del antepasado:

En 1815 la aplicacion del Reglamento Provisorio artiguista
alcanza a sus campos. Confiscados aunque no repartidos, serdn
reivindicados cinco arios mds tarde por Celedonia Wich, en nom-
bre propio y de sus hijos, como herederos de Cristébal Salvanach.
Al mismo tiempo que edifica su imperio econdmico, el valenciano
hace carrera como prominente hombre piblico. Varias veces ca-
bildante, asiste en 1808 como representante del pueblo a las de-
liberaciones del Cabildo Abierto. En 1810, cuando empiezan a
soplar los vientos revolucionarios, es miembro de la Junta de Real
Hacienda y Arbitrios, Juez, Diputado de Comercio y desde abril
Gobernador politico de Montevideo, en un desesperado intento del
Virrey Cisneros, después del retiro de Francisco Xavier de Elio con
destino a Espana, por refrenar los acontecimientos que se aproxi-
man. Al ano siguiente estd en guerra con Artigas. El Jefe de los
Orientales le intima el 26 de mayo la rendicion de la fortaleza del
Cerro a las armas de Fernando VII. Laconica es la respuesta de
Salvanach a Artigas: “Esta fortaleza depende de la plaza; puede
V. ocurrir al Jefe de ella para que le dé la contestacion”. Hombre
de una sola pieza Salvanach: el derrumbe del espanol determina
su eclipse definitivo. Un dia se alejard de estas costas para morir,
segiin la version de Miguel Antonio Vilardebd, en algiin ignoto
rincén del Afrim.

El hogar quedé entonces a cargo de su esposa, Celedonia Wich
de la Torre (La Coruna, 1780- Montevideo, 1821), mujer muy
severa, que acostumbraba a castigar a sus esclavos con un ldtigo.
Habitaba en la suntuosa residencia, que luego seria comprada por
Fructuoso Rivera y que hoy alberga parte del Museo Histérico
Nacional.

(Uln suceso singular sucedié en ella. Miércoles 4 de julio de 1821:
Esa manana Celedonia Wich tuvo la sospecha de que el mundo se
desplomaria pronto en torno suyo |....] Un desasosiego brotaba de
las habitaciones de la servidumbre [...] Celedonia sabia que sus
esclavos rebosaban de malas intenciones. Se lo decian, el bamboleo

esquivo de la panza de Encarnacion la angollena) embarazada de

10
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- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

siete meses y la sonrisa hipdcrita que dejaban a la vista esas hileras
de dientes [...] de la negra Mariquita. Todo ocurrié de repente.
Celedonia sintié que un reldmpago helado la recorria [...] En el
agujero oscuro del vano de una puerta, los ojos desorbitados en
una expresion de gozo demente, refocildndose por anticipado con el
morboso placer del homicidio, Encarnacion y Mariquita blandian
tenedores enormes ubicados en la galeria. Rdpidas como tigresas,
las negras se lanzaron sobre su ama, al tiempo que Luciano, un
mulatillo de quince anos, hijo de la negra Petrona, las auxiliaba
sujetdndola. Los trinches punzaron repetidas veces la carne mue-
lle de Celedonia, que entre aullidos, agujereada como un colador,
reventd en mil chorros de sangre. Feroces, impulsadas por antiguos
resentimientos, en el ejercicio de una venganza largamente preme-
ditada, las esclavas sentian reptar en sus venas a los ofidios de fuego
de la selva materna. Por eso, el espectdculo del ama, transmutada
en un manantial de sangre, lejos de amedrentarlas, aumentaba en
ellas la sddica sevicia... Consumada la atrocidad —ante la muda
estupefaccion de la hija de la victima, de ocho anos,- en griteria
triunfal, con el cuerpo del ama en vilo, las dos negras y el mulato
recorrieron la casa como una frenética y atropellada procesion de
posesos [...] hasta desembocar en la barandilla del piso superior,
desde donde arrojaron al patio el macabro fardo. Celedonia Wich
quedd extendida muerta en el patio | ...

La dama fue sepultada al dia siguiente en el Cementerio de la
Matriz. Y ahora, la descripcién de la Gnica ejecucién de mujeres en
la horca que tuvo lugar en Montevideo el dia 2 de abril de 1824, a
consecuencia del asesinato de la bisabuela de Nery:

Los burgueses de Montevideo colmaron la plaza piiblica el dia que
Sueron colgadas Mariquita y Encarnacién |...] Los cabildantes
fueron sentdndosel... [junto con el Gobernador y los Jefes militares.
Luciano fue condenado a presenciar el suplicio. En determinado
momento todos los ojos se posaron sobre la misma esquina; de los
portones del Cabildo emergieron las dos negras |...] de nada ha-
bian servido los descargos ensayados por ellas durante el proceso
—los malos tratos del ama- , ni las gestiones del abogado defensor,
Lucas Obes [1782-1838], cuyas peticiones de clemencia llegaron
hasta el Monarca. A una senal del Alguacil, la custodia hizo en-

11
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- CARLOS NERY -

trega de las penitenciadas al verdugo. Las cajas militares batieron
un redoble funerario. Cuando el fraile alcanzé a Encarnacién el
Crucifijo para que lo besara [....] ésta se recordd del parto de su
hija Maria del Rosario, nacida dos meses después del asesinato,
ocurrido en el Hospital de Caridad...el Gobernador desenvainé
su sable y sefialando los palos, dio la orden final. *°

Esta tremenda historia quedaria, sin duda, grabada en la me-
moria de los familiares, ain transcurrido més de medio siglo cuan-
do nacié nuestro biografiado.

5 Goldaracena, R E/ Libro de los linajes, Montevideo, Arca, 2001 (52 ed), 1: 259- 267.
6 Cabrera, Susana. Las esclavas del rincén, Montevideo, Fin de Siglo ed, 2000.

12
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Carituro 111

FORMACION MEDICA EN PARIS

oco se sabe acerca de la infancia y juventud de Carlos

Nery, que transcurrié en Montevideo en época de con-

tiendas internacionales y civiles. No figura su nombre

- probablemente por ser muy joven atin- en ninguna de
las discusiones ideolégicas que agitaron el mundo intelectual, po-
larizado entre concepciones filoséficas, iniciadas en torno a 1870
y que perduraron por espacio de dos décadas. Cuando Nery acce-
dié a la Ensenanza Secundaria y Preparatoria, hacia 1882, Miximo
Santos, Presidente de la Republica, habia restablecido los estudios
preparatorios, disueltos por Latorre, y comenzaba la reorganizaciéon
de la Universidad, con la decisiva participacién de Alfredo Visquez
Acevedo, designado Rector en 18847 y autor de la Ley Orgénica del
14 de julio de 1885.

Nery obtuvo su titulo de Bachiller en dicha dependencia de la
Universidad de Montevideo en 1885,%

Poco después, ese mismo ano, nuestro biografiado se inscribié
en la Facultad de Medicina de Paris. Los documentos relativos a
los estudios de Bachillerato en Montevideo fueron revalidados en
Francia el 4 de julio de 1885, quedando de este modo en condicio-

7 Ya habia ocupado esa jerarquia en 1881.
8 An Univ (Montevideo), 1898, IX: 1045. En esa misma fecha aparece el registro del
titulo de Bachiller de Alfredo Navarro.

13
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- CARLOS NERY -

nes para dar comienzo a los estudios universitarios. En ausencia de
datos que acrediten lo contrario, asumimos que fueron financiados
por la familia Nery. Habitaba en el N°© 28 de rue Lacepéde, en pleno
Barrio Latino. Tuvo por tutor al Sr. Mdximo Carreras, comerciante
uruguayo que vivia en Paris.”

El expediente académico de Nery es interesante, aunque no
exento de interrogantes. '

Entre fines de 1885 y comienzos de 1886 se inscribe y cursa las
précticas de Quimica, Fisica e Historia natural, algunas de las cuales
recién culmina en agosto de 1889, luego de un periodo de receso
de casi tres afios, a posteriori del cual completa las materias antes
citadas. Ignoramos si durante ese tiempo permanecié en Europa .

Recién a partir del primer trimestre de 1890, realiza las practi-
cas de Diseccién (inscripciones en dos periodos: febrero y abril de
1890), en las que obtiene las calificaciones de “77és bien” y “Assez
Bien”, respectivamente; suponemos que las mismas tuvieron lugar
en la Ecole Pratique de Dissection.

En setiembre de 1890, consta la inscripcién en Histologfa y
Fisiologia, exdmenes en los que obtiene nota de “Passable”.

En enero de 1891, ingresa por concurso como Externo de los
Hospitales y Hospicios de Paris, actividad clinica que continta hasta
comienzos de 1895, en la siguiente secuencia: primer afio (1891):
hospital de la Charité (Servicio del profesor Potain); segundo afio
(1892): hospital Cochin (Servicio del profesor Quénu); tercer afio
(1893): hospital de la Charité (Potain); primer afio de prérroga
(1894): hospital Bichat (Servicio del profesor Hartmann.

Paralelamente con lo anterior, continta las practicas de
Diseccién, Histologia y Fisiologia (anos 1892 y 1893), a las que se
agregan las de Anatomia Patolégica y Medicina Operatoria (1894).
Las llev6 a cabo en el Amphithéitre des Hopitaux de la Assistance

9 Famoso play-boy, que contrajo matrimonio en 1894 con la cantante y actriz de vaude-
ville, franco polaca de ascendencia judia, Hélene Anna Held (Varsovia, 1872-Nueva
York, 1918), mucho menor que él, unién de la nacié una hija, Liane Carreras Held,
también actriz. Segun la tradicién, las hermanas de Carrera, que vivian en Montevi-
deo, se opusieron tenazmente a reconocer esta relacién marital.

10 La documentacién que hemos consultado ha sido gentilmente cedida por los Archives
Nationales de France, donde se halla depositada. Ver Anexos Documentales 3, 4 y 5.

14
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Publique de la Ville de Paris (Ecole Pratique de Clamart), como co-

rrespondia a su condicién de Externo.

El 16 de julio de 1889 rinde el Primer Examen del Doctorado
(Quimica, Fisica e Historia Natural)X con una calificacién de
“Passable’”.

La Primera parte del Segundo Examen consta -a su vez- de dos
pasos: uno tiene lugar el 30 de abril de 1891 (Anatomia, parte préc-
tica), calificacién: “7rés Bien”; el siguiente, el 16 de mayo de 1891
(Anatomia, Histologfa, prueba oral), calificacién: “Satisfaisant”.
Recién el 8 de febrero de 1894 —tres afios mds tarde- da la Segunda
parte del Segundo examen (Fisiologia), calificacién: “Passable”.

El 8 de marzo de 1894 rinde la Primera parte del Tercer Examen
del Doctorado (Medicina Operatoria, parte practica), calificacién:
“Passable”; el 6 de abril de 1894 completa la anterior (Medicina
Externa, Partos y Medicina Operatoria —prueba oral-), calificacién:
“Satisfaisant”. El 16 de abril de 1894, da la Segunda parte del Tercer
Examen del Doctorado (Medicina Interna, Patologia General), ca-
lificacién: “Bien”.

El Cuarto Examen (Higiene, Medicina Legal, Materia Médica y
Terapéutica) tiene lugar el 13 de febrero de 1895: “7rés Satisfaisant’”.

La Primera parte del Quinto Examen la da en dos veces: el 18
de mayo de 1895 (Clinica Externa):”Satisfaisant” y el 8 de junio
de 1895 (Clinica de Partos): “Satisfaisant”. La Segunda parte del
Quinto Examen (Clinica Interna y prueba prictica de Anatomia

Patolégica), la rinde el 28 de junio de 1895: “Passable”.

Obtiene el Doctorado al salvar el Examen de Tesis, el 30 de
octubre de 1895, con una calificacién de “7rés satisfaisant’.

15
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Alojamiento del estudiante Nery en Paris : 28, rue Lacepede, Cinquieme Arrondissement
(aspecto actual, foto del autor de octubre de 2013)

* ko x

ELENCO PROFESORAL EN PARIS Y CAMBIO GENERACIONAL DEL
PERIODO “ENTRE-SIGLOS”

Puede verse en la Tesis'! el elenco de los profesores Titulares de
quienes Nery y los demds orientales que estudiaban entonces en
Paris, adquirieron su formacién médico quirtirgica, en una época
en que la Facultad de esa capital, provista de nuevos programas des-
de 1886, gozaba de renovado renombre mundial. Se agregaba a los
antes citados un importante grupo de Agrégés

Llama la atencién que casi todos los primeros —muy longevos-
pertenecian a la vieja Escuela anatomo-clinica de Paris, que -salvo
excepciones- morirfan antes de finalizar el siglo XIX /argo. Lo con-
trario sucederfa con la mayoria de los Gltimos, varios de ellos ge-
neracionalmente préximos a Nery, que a la brevedad ocuparian las
vacantes lo que determinaria, coincidiendo con el inicio de la nueva
centuria, una renovacién casi completa del elenco profesoral y en el
encare de la ensenanza y la prictica médico quirtrgica.

11 Ver Capitulo IV.

16
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Entre los cambios, cabe mencionar: 1) la adopcién de la asep-
sia quirtrgica (por mucho tiempo en forma complementaria a la
antisepsia) y otras innovaciones que ampliaron el campo de accién
del cirujano, con mejores resultados; 2) el encare etioldgico y tera-
péutico especifico de las enfermedades infecciosas (sueros, vacunas,
sustancias administradas por via sistémica); 3) el gran desarrollo de
la tisiologia; 4) el interés por los estudios de las ciencias bdsicas; 4)
la jerarquia otorgada al diagnéstico y tratamiento del cdncer; 6) la
irrupcién —junto a la clinica- del laborarorio (quimico, microbiolé-
gico e histoldgico: medicina de laboratorio); 7) la importancia con-
cedida a la fisiopatologia (hasta entonces aislada en los laboratorios
experimentales); 8) el amplio uso de las tecnologias (electricidad,
radiologfa, radiumterapia) y 9) el progresivo y ripido desarrollo de
las especialidades. Creemos que los orientales iban a Paris a buscar
estos adelantos, XX que eran practicados en especial por los Agrégés,
diseminados en numerosos centros hospitalarios y en contacto con
los dmbitos de investigacidn basica. Los estudiantes accedian a ellos
con mds facilidad que a las figuras consagradas.

No queremos dejar de destacar que, ademds, en esta segunda
mitad del siglo XIX /argo, el peso uruguayo era una moneda fuerte,
Europa estaba en paz y era la fuente del progreso cientifico y tec-
nolégico, del que muy pronto se nutriria la medicina norteameri-
cana.

* kX

MEDICOS ORIENTALES EN PARIJS

Durante el periodo de su permanencia en Paris (1885-1895),
Nery trabd especial amistad con quien luego seria su transitorio
cunado '* y testigo de su matrimonio", Alfredo Navarro Benitez

12 Navarro casd, a su regreso a Montevideo en 1895, con la hermana de Carlos Nery,
Maria Elena, con quien, segtn tradicién oral, habia mantenido un romance episto-
lar, sin haberla conocido personalmente. De este matrimonio nacié una hija, Mabel
Navarro Nery, casada luego con Castro (con descendencia). Divorciado de ella poco
después, Navarro contrajo segundo matrimonio con Dolores Celia Juliana Lussich
Nin, unién de la que nacieron dos hijos, Alfredo y Gastén Navarro Lussich.

13 Caras y Caretas, 1900;72:89.
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(1868 -1951), quien arribé a la capital francesa simultdneamente
con él doctordndose un afo antes.'

Otros colegas compatriotas estaban en Paris, coincidiendo du-
rante periodos mds o menos prolongados con Nery. Unos, al igual
que ¢él, cursaron integramente y finalizaron alli la carrera. Fueron
ellos, ademds de Navarro: Enrique Pouey (1858-1939), doctora-
do en 1888;" Francisco Soca (18562-1922), graduado el mismo
afio que el anterior;'® Antonio Hardn (;?), cuya Tesis es de 1890";
Gerardo Arrizabalaga ( Buenos Aires, 1869-1930), Interno y gra-
duado en 1894;'® Bernardo Etchepare (1869-1925), con Tesis de
1894;" Juan Fermin Bessio (1866-?), con Tesis de 1895%°; Isidoro
Rodriguez (Carmelo,1868-1916), graduado en 1895; %' Lorenzo
Lombardini (1866-1953), doctorado en 1896 **; Ernesto Seijo (;?)
que defendié su trabajo doctoral en 1897% y José René Martirené
(1868-1961), que presentd la Tesis en 1898.%

Entre los que, habiendo permanecido en la capital francesa
en ese lapso, hicieron alli sélo estudios complementarios, estaban:
Florentino Felippone (1852-1939), que fue a Paris en 1884 con la
intencién de estudiar con Marcelin Berthellot (1827-1907); Joaquin
de Salterain (1856-1926), becario del gobierno de Santos, que se
especializé en oftalmologia entre 1884 y 1890; Manuel Quintela

14 Navarro, A. Contribution i ['étude des hydronéphroses, Paris, Steinheld, 1894.
15 Pouey, H. Recherches sur les microbes du pus blennorragique, Paris, Davy, 1888.
16 Soca, E -V. Etude clinique sur la maladie de Friedreich, Paris, Davy, 1888.

17 Haran, A. Contribution a ['étude de l'arthrectomie dans les arthrites tuberculoses, Paris,
Jouve, 1890.
18 Arrizabalaga, G. Du traitement des rétrodeviations utérines pour la fixation de lutérus a

la paroi vaginale antérieure. Colpohystéropéxie antérieur , Paris, Baraille, 1894.

19 Etchepare, B. Des Abscés ischio-rectaux, Paris, Bataille, 1894.

20 Bessio, Juan-Pedro-Fermin. Contribution & [étude des adénolynphocéles, Paris, 1895.
Nacido en Salto, donde se desempené como Médico.

21 Rodriguez, 1. Lincision du cul-de-sac postérieur et du drainage para-utérin dans les sup-
purations et hématomes pelviens, Paris, Steinheil, 1895. Oriundo de Carmelo, donde
hizo destacada carrera.

22 Lombardini, L. Contribution a l'étude clinique de ['oblitération de la veine cave infé-
rieure, Paris, Steinheil, 1896. Nacido en Paysandd, alli desarrollé su actividad profe-

sional.

23 Seijo, Ernest. Avantages des injections de benzoate de medrcure dans le traitement mercu-
riel de la syphylis, Paris, Jouve, 1897. Actud en San Carlos, Maldonado.

24 Martirené, J.R. Réflexions sur quelques cas d'arthrite aigue chez l'enfant, Paris, Steinheil,
1898.
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(1865-1925), que viajé en 1890 para profundizar el estudio de la
otorrinolaringologfa, retornando a Montevideo al ano siguiente;
Luis Morquio (1868-1932), que permanecié entre 1890 y 1895,
junto a los grandes médicos, cirujanos y pediatras franceses; Luis
Demicheri (1870-1956), el futuro gran oftalmélogo, que llegé por
primera vez a Paris en 1893, permaneciendo durante casi cuatro
afios; Augusto Turenne (1870-1948), luego cumbre de la ginecoto-
cologifa uruguaya, que hizo su pasantia en la clinica de Pinard entre
1894 y 1898; José Brito Foresti (1870-1939), companero del pre-
cedente, futuro profesor de Dermotosifilografia *y Enrique Castro
(fallecido en 1901), m4s tarde médico del Manicomio Nacional.

Grupo de médicos uruguayos en Parfs, circa 1892. Sentados, de izquierda a derecha: Tu-
renne, Nery, Lombardini, Navarro (sobre el respaldo), Quintela o Enrique Castro. De pie,
de izquierda a derecha: Etchepare, Hardn 2, 32, ;2, Arrizabalaga
(Foto cedida hace afios por el Dr. Alfredo Pernin)

Como vemos, la colonia de médicos uruguayos en Paris era
numerosa y todos sus integrantes fueron, a su regreso, figuras pro-
minentes en distintas especialidades. La fotografia que reproduci-
mos, que nos fue obsequiada hace afios por el Dr. Alfredo Pernin,

25 R.PE posee el Diccionario de Ciencias Médicas de Dechambre, firmado por Brito
Foresti y fechado en Paris en 1894.
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los muestra reunidos, en ocasién de alguna celebracién especial, ya
que, debido a su intensa actividad, raramente podian verse juntos.

Con su habitual capacidad expositiva, Turenne senala la in-
fluencia de la medicina gala en Uruguay, a la vez que el ambiente
que alli se vivia a fines del siglo XIX:

La medicina francesa fue maestra indiscutida de todas las pro-
mociones que se escalonaron desde la fundacién de la Facultad
de Medicina en 1876 hasta 1920, aproximadamente; ya en esa
época un pequefio numero de profesores y de médicos inicié
el aprendizaje del idioma alemdn para utilizarlo en el estudio
de la ciencia germana, por cierto digna de la mayor atencién.
Vencida Alemania en 1918, la veleta gir6 y muchos compren-

dieron que tan util como el alemdn les serfa el inglés. ..

1Qué época extraordinaria ese final del siglo XIX!, cuando aparecié
la magnifica novela de Axel Munthe, El libro de Saint Michel.
Con qué placer, con qué anioranza y saudades devoré sus pdginas.
Ese era mi Paris, el Paris del estudio intenso y de los deliciosos es-
parcimientos. Era dulce vivir en el Paris de 1895; el Barrio Latino
lo era en verdad: los estudiantes eran duenos de sus calles y de sus
cafés .... Era la época en que en Bullier se realizaban esas maravi-
Uosas frestas que sublevaban la pudibundez del Senador Béranger,
apodado le Pére la Pudeur. El teatro y los conciertos dominicales,
los dinicos que nuestra labor nos permitia; los museos, la rutilante
perspectiva de los Campos Eliseos en una bruma de oro pulveri-
zada. Versailles, Chantilly, todos los adorados rincones de Paris,
el canotage, las frituras au bord de U'eau, las amenas tertulias

nocturnas en las terrazas del Café Calnette. ..

El estudio nos retenia toda la semana, absorbidos por la adqui-
sicion de conocimientos, prisioneros todos del verbo de nuestros

maestros. |Y qué Maestros!*

26 Turenne, A. Influencia de la ciencia médica francesa sobre la medicina nacional uru-

guaya. An Fac Med (Montevideo), 1947; 32:1060-77.
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* kX

DIPLOMATICOS URUGUAYOS EN PARIS

Preciso es decir unas palabras sobre los representantes diplo-
miticos en Paris en ese periodo. Durante el gobierno de Maximo
Santos (1846-1889) primero y de Méximo Tajes (1852-1912) des-
pués, lo fue el Coronel Juan José Diaz (1839-1902), quien facilit6
los contactos de Pouey y de Salterain con Pasteur en 1885.% ¥ Con
posterioridad, Juan Zorrilla de San Martin (1855-1931), designado
en 1891 por el Presidente Julio Herrera y Obes (1841-1912) en ca-
lidad de Enviado y Ministro Extraordinario y Plenipotenciario del
Uruguay ante el Reino de Espana, fue investido, ademds, en 1894,
con la misma jerarquia diplomadtica ante el gobierno francés, pasan-
do a vivir en Paris. En esas circunstancias se vincul6 con los médicos
que residian en aquella capital, como sabemos que ocurri6 cuando
el Gobierno solicit6 a Turenne y a Isidoro Rodriguez un informe
sobre el suero antidiftérico de Roux.” En 1898, durante la dicta-
dura de Juan Lindolfo Cuestas, Zorrilla fue despojado de su cargo,
quedando, él y su familia, abandonados a su suerte.”® Con posterio-
ridad, actué como Ministro el Dr. Evaristo Ciganda (1868-1910),
quien se relacioné también con los médicos que estudiaban en Paris
y especialmente con los numerosos profesionales que visitaron la
capital francesa en oportunidad del XIII Congreso Internacional
de Medicina, realizado en coincidencia con la Exposicién Universal

de 1900.

27 Cf. Ricardo Pou Ferrari. Enrique Pouey y su época, Montevideo, Plus Ultra ed, 2011.

28 En 1880, fue miembro, en representacién del Uruguay, de la escolta que acompand
los restos de José de San Martin, conducidos en ferrocarril desde Paris a Le Havre,
para ser conducidos luego a la Argentina a bordo del vapor 7aliza.

29 Turenne, A. Documentos para la historia de la sueroterapia antidiftérica en el Uru-
guay, Arch Urug Med Cir Esp, 1942;21(4): 408-434. Cf. Ricardo Pou Ferrari. Augusto
Turenne. Pionero de la Obstetricia social en América Latina, fundador del Sindicato
Meédico del Uruguay, Montevideo, SMU ed, 2006: 50-2.

30 Montero Bustamante, R. Prdlogo a: Juan Zorrilla de San Martin: 7azbaré, Montevideo,
segunda edicién, 1962.
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Carituro IV

TEsIS DE DOCTORADO EN PARIS
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Expediente del examen de Tesis de la Facultad de Medicina de Paris. Archives Nationales de
France
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Cardtula de la Tesis de Paris de Carlos Nery (BIU-Santé)
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Elenco Profesoral de la Facultad de Medicina de Paris en 1895 (Biu Santé)

La Tesis de Doctorado de Nery se titula “Erude clinique sur les
brilures causées par l'électricité industrielle » !

31 De Oliveira Nery, Carlos. Etude clinique sur les Briilures causées par [éléctricité indus-
trielle, Paris, Steinheil éd, 1895, 87 pdgs.
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El Presidente del jurado de examen fue Félix-Louis Terrier (1837-
1908), Cirujano de los Hospitales, que actuo, sucesivamente, en Bicétre,
Salpétriére y Bichar. En ese momento, era profesor de Operaciones y
Aparatos, desde donde accederia después a la titularidad de la Clinica
quirdrgica. Fue quien concreté en Francia la definitiva evolucién des-
de la antisepsia a la asepsia quirtrgica. En 1883, junto con Octave
Terrillon (1844-1895), propuso dos métodos para esterilizar los ins-
trumentos quirdrgicos: la ebullicién y el autoclave de calor seco (con lo
que la estufa de Poupinel o autoclave de Chamberland pasé del labo-
ratorio microbiolégico donde se usaba desde largos afios atrds, al qui-
ré6fano). Fue autor de numerosos trabajos sobre laparotomia, especial-
mente a propdsito de intervenciones sobre las vias biliares. Preconizéd
la organizacién racional de los hospitales y los centros quirtrgicos.

El otro miembro del jurado fue Alfred Fournier (1832-1914),
profesor titular de Enfermedades cutdneas vy sifilis en el Hospital
Saint-Louis. Fue de los primeros en relacionar los procesos dege-
nerativos neurolégicos con esta afeccién. Su nombre figura en tres
ep6nimos: la gangrena del escroto y el periné (gangrena de Fournier),
las lesiones cicatriciales en las comisuras de la boca como manifes-
tacién de sifilis congénita (signo de Fournier) y la deformidad de la
tibia (en sable) de esta misma etiologia.

Completaban el tribunal dos Agregés. Uno era Ernest-Philippe-
Charles Gaucher (1854-1918), que habia sido companero de pro-
mocién de José Mdaximo Carafi (1853-1895) en el Internado, de-
sarrollé una importante carrera en Medicina interna, Histologia y
Anatomia patoldgica hasta que en 1902 sucedi6 a Fournier como
profesor de Dermatosifilografia; en 1882 describié la enfermedad
hereditaria que lleva su nombre, cuya verdadera etiologia, un error
genético en el metabolismo de los cerebrésidos, recién se puso en
evidencia en 1965. El otro, Théodor Tufhier (1857-1929), sucesiva-
mente Cirujano de los Hospitales, Agregado, Titular de Patologia
Externa y de Clinica quirdrgica, revolucion la cirugia tordcica por
la aplicacién de anestesia endotraqueal a presién positiva. En 1914,
publicd, conjuntamente con Alexis Carrel (1873-1945), un notable
trabajo experimental sobre cirugia a corazén abierto. Tuvo destaca-
da actuacién quirtrgica durante la Primera Guerra Mundial.
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La Tesis de Nery consta de 87 pdginas con 5 figuras, tomadas
de la bibliografia consultada por el autor. Lleva una dedicatoria a
sus padres.

Alfred Fournier

Charles Gaucher Théophile Tuffier

En la Introduccion refiere el autor que fue Terrier quien sugiri6
el tema, por haber incursionado en él desde 1887, especialmente
en “los fenémenos oculares causados por la luz eléctrica, asi como las
quemaduras de primer grado” de la misma etiologia.

Delimita el objetivo de su Tesis al estudio clinico “de los accidentes
producidos en el organismo luego del descubrimiento de las potentes md-
quinas dinamoeléctricas, [generadoras] de electricidad a alta tension, que
se emplean en la industria.”

27
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Estos aparatos fueron concebidos para transformar el flujo mag-
nético en electricidad mediante el fenémeno de la induccion elec-
tromagneética, dando origen a una corriente eléctrica continua. Los
primeros experimentos fueron los de Michael Faraday (1791-1867)
entre 1831 y 32, a partir de los cuales Hippolyte Pixii (1808-1835),
en esta tltima fecha, ideé el primer generador eléctrico (consisten-
te en un imdn giratorio en torno a un hierro envuelto en un hilo
metdlico o bobina). Los dispositivos se fueron perfeccionando hasta
que en 1860, Antonio Pacinotti (1841-1912) y Zénobe Gramme
(1826-1901) en 1865, concibieron generadores comerciales capa-
ces de producir energia eléctrica en gran escala, para iluminacién,
funcionamiento de aparatos domésticos e industriales. Las primeras
usinas comerciales de energia eléctrica funcionaron en Paris a partir

de la década de 1870.

Finaliza Nery esta seccién de la Tesis manifestando su recono-
cimiento a los algunos de sus profesores. En primer término, a Carl-
Pierre-Edouard Potain (1825-1901), en cuyo Servicio de la Charité
habia actuado en calidad de Alumno Externo. En segundo lugar,
cita a Stéphane Tarnier (1828-1895), notorio obstetra, promotor
de la lucha contra la fiebre puerperal, iniciador de los cuidados de
los recién nacidos prematuros, creador de innumerables modelos
de férceps, basiotribos, dilatadores, etc. Recuerda finalmente a los
profesores Agregados: Constantin Paul (1833-1896), Médico de los
hospitales y especialista en enfermedades cardiacas; André-Victor
Quénu (1852-1933), notable anatomista, posteriormente profe-
sor de Patologia y de Clinica quirtrgica; Henri Hartmann (1860-
1952), igualmente futuro profesor de Clinica quirtrgica y cance-
r6logo, que visité Uruguay en 1927 y Charles-Armand Walther
(1855-1935), Cirujano de los Hospitales.

Esta enumeracién da idea de quiénes dejaron, académicamente
hablando, mds huella en la formacién del joven estudiante oriental
durante sus cursos parisinos.
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Potain Tarnier

Walther Hartmann

A = = -

sina de electricidad, con alternadores de Gramme, movidos por mdquinas a vapor (Paris,
circa 1880)
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El Capitulo Primero se refiere a historia y elementos generales.
Hace mencién a las primeras experiencias sobre fenémenos eléctri-
cos realizadas por Joseph Priestley (1733-1804) en 1766 y por Jean-
Paul Marat (1743-1793) en 1781, retomadas por Joseph Tourdes
de Estrasburgo (1770-1851) y Georges-Jean Bertin (1833-1910).
Asimismo, refiere los trabajos de Arséne D’Arsonval (1851-1940)*
sobre las causas de choque, muerte y quemaduras provocadas por
electricidad industrial, casos presentados en la Academia de Ciencias
y ante la Sociedad de Biologfa.

Con el incremento del empleo del nuevo recurso energético,
comienzan a producirse- afirma Nery- cada vez con mayor frecuen-
cia estos accidentes frecuencia, razén por la que han sido tema de
dos Tesis de Doctorado de Paris previas: la de E. Grange de 1885
3 ylade]. ]. Durand de 1894. 3 Otras citas bibliograficas a que
hace mencién son las de Alphonse Marchegay (1840-1895), comu-
nicadas en 1887 al Consejo de Higiene de Lyon, y las del profesor
de Fisica médica, Jean-Marie Gariel (1841-1924) hechas en 1892
ante la Sociedad de Medicina Publica e Higiene Profesional. Refiere
asimismo, entre los franceses, el ‘trabajo muy completo de Francis
Biraud [de ese mismo afo, que trata sobre] /a accidn de las corrientes
eléctricas de alta tension sobre el organismo, con sus consecuencias rela-
tivas a la electrofisiologia, la higiene y la Medicina legal”>

Poco se ha publicado sobre el particular en Alemania -manifies-
ta Nery-; son mds los autores estadounidenses que se han ocupado
del asunto (Coombs, Knapp, Dane y Petersen, Hutchinson, Terry,
Donnelau, Collins, Donlin, Putnam, Briggs, etc.), lo que es debido
al mayor desarrollo tecnolégico e industrial en esa parte del mun-

32 Alumno directo de Claude Bernard, fue profesor de Fisiologfa en el Collége de France
y Miembro de las Académie de Médecine y de la Academie de Sciences.

33 Grange, E. Contribution a I'étude du mécanisme de la mort par les courants électrigues
intenses, Paris, Steinheil, 1884 ¢ Idem : Des accidents produits par ['électricité dans son

emploi industriel Extr. Ann d’Hyg Publ Med Leg, avril 1885, t XIII.

34 Durand, V-J- J. Sur un cas de mort causée par l'électricité industrielle, Paris, Steinheil,
1894.
35 Biraud, E La mort et les accidents causés par les courants électriques de haute tension,

Lyon, Storck, 1893. Este trabajo, del laborario del Profesor Lacasagne, es considerado
‘como el primero en su género” en un articulo titulado “Muerte y accidentes”, que apa-
rece como comentario al publicado en el Bulletin International d’électricité, aparecido
en El Telegrafista Espasiol, Revista general de electricidad, 1892, Ano V, N° 171, Pdg.
748-49.
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do. Enfatiza que incluso el Senado norteamericano ha emprendido
estudios de reglamentaciones para la prevencién del los accidentes
por electricidad de alta tensidn.

El Capitulo I versa sobre “plan de estudio, accidentes cutdneos,
generalidades y etiologia de las quemaduras eléctricas”. Una vez mds,
destaca que “la Tesis se certird a los aspectos clinicos de las quemaduras,
habitualmente observadas en los accidentes industriales. Senalard los
hechos comunes de éstas con las quemaduras por otros agentes, los sinto-
mas generales y los elementos (todos negativos) propios de estas quema-
duras que hacen de ellas un capitulo a parte de la patologia externa.”
Menciona las lesiones oculares y cutdneas bien descritas por Terrier
en 1887, a las que dicho autor designé “coups de soleil électriques”. A
esta ficha agrega la de Malakoff, de Moscu, aparecida en los Archives
d’Ophtalmologie en 1892.

En las generalidades, menciona que el choque eléctrico puede
tener consecuencias sistémicas (desde la pérdida de conocimiento
pasajera a la muerte subita) o locales (de diferente magnitud).

En cuanto a la eriologia, los sujetos mds frecuentemente afec-
tados son los obreros electricistas, ‘en las estaciones de fuerza motriz
0 en las de iluminacion eléctrica”, razén por la que debe incluirse el
tema dentro de las enfermedades o accidentes laborales. Con menor
frecuencia, los sufre el personal cientifico y, en Gltimo término y en
calidad de casos aislados, los usuarios..

Tienen por causa tanto las corrientes continuas como las alter-
nas, no pudiendo establecerse diferencias clinicas en cuanto al tipo
ni a la magnitud de las lesiones, segtin sea la modalidad de electri-
cidad que las ocasiona.

La entidad de ellas, estd vinculada mds que al voltaje, con la
duracién y la intimidad del contacto con el cuerpo humano.

En el Capitulo 1] estudia el aspecto de las quemaduras eléctricas,
su etiologia, evolucion, sintomas, tratamiento y prondstico.

Para Nery, estas lesiones “entran dentro de la clasificacion clinica
en seis grados elaborada por Dupuytren”® Sin embargo, asume que
es mds sencillo dividirlas en “superficiales y profundas.” En cuanto

36 Dupuytren, Guillaume. Legons orales de la clinique chirurgicale, Paris, Masson éd,

18325 1: 413-16y 2: 1-18.
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a las primeras, son “manchas de pequenas dimensiones, mds o menos
circulares, a veces lenticulares 0 angulosas, de color grisdceo, de bordes
irregulares, con un fino halo periférico blanquecino. No se acomparnan
nunca de flictenas, lo cual constituye un signo caracteristico. Si apa-
recen flictenas, lo hacen entre el cuarto o quinto dia y contienen una
sustancia serosa citrina, limpida y clara, ocasionalmente sanguinolenta
(si son profundas). Alrededor de las quemaduras no se observan dreas
inflamatorias.” Las profundas (3°, 4° y 5° grado), pueden pertene-
cer a una de dos variedades: “las secas o con éscaras y las blandas o sin
éscaras. Aquéllas presentan de entrada un color negro, aspecto aperga-
minado, son secas, con bordes bien delimitados y sin drea inflamatoria
circundante.”

Las flictenas son tardias; estdn ubicadas en la periferia y prece-
den inmediatamente a la caida de piel. Mientras tanto, la éscara se
desprende mds tardiamente.

En las quemaduras sin éscaras, las heridas son “como hechas por
un sacabocados, como si los tejidos hubieran sido cortados por un cuchi-
lo filoso. Tienen el aspecto de excavaciones mds o menos profundas del
tegumento. Estdn rodeadas por un fino borde blanquecino, sin compo-
nente inflamatorio alguno. Nunca se observan flictenas. Alcanzan con
[frecuencia los huesos de los dedos, que quedan carbonizados o totalmen-
te destruidos. A veces la falange aparece perforada, de un lado al otro,
con integridad de los tejidos intermediarios entre un orificio y el otro.”

Refiriéndose a evolucion y sintomas, destaca el hecho de que
las quemaduras eléctricas son generalmente indoloras, tanto en el
momento en que se producen como durante el periodo de cicatri-
zacién. Pueden acompanarse, coincidiendo con el choque eléctrico,
por un estado de conmocidn, con pérdida de conocimiento, amne-
sia, astenia, etc. Si entonces hay dolor, éste desaparece inmediata-
mente. En etapas subsiguientes, queda mds bien una sensacién de
tironeamiento, tensién y a veces de prurito.

Se pregunta sobre qué causa explica esa anestesia tan caracteris-
tica, si bien no profundiza en el asunto puesto que el mismo supera
el objetivo propuesto en la Tesis, ;Es debida al estado choque? o ses
por el mecanismo de accién propio de la electricidad? Esta peculiar
indolencia harfa de este recurso, segtn afirman los estadounidenses,
“un mérodo mds humano de pena capital.”

32

09/12/2013 15:35:16



carlos Nery2.indd 33

- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

= e i L)
S
_ .."!.l-"g.}'. ﬂ-.-.u"um.t :ﬁ&:}m:._.rwmﬁﬁe' ¥ fﬁ.‘c}wr : 3. 20 Derand f
Todas las observaciones previamente expuestas fueron confir-
madas por el Dr. Louis Dubousquet-Laborderie (;?), médico de
varias companfas de luz eléctrica y usinas de fuerza motriz de la
region parisina y por consiguiente con vasta experiencia en estos

accidentes(que formaban parte del campo de la Higiene indus-
trial).

RS s e L

Hace referencia también a estudios histolégicos que muestran
indemnidad de los corpusculos de Meissner, observdndose sola-
mente cierto engrosamiento de los cilindroejes de algunos nervios,
nada caracteristicos.
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En etapas posteriores tampoco se comprueban sintomas gene-
rales, como fiebre, trastornos digestivos, ansiedad o adinamia.

Las quemaduras eléctricas -concluye Nery- son asépticas, ya que
el organismo “obra lentamente un trabajo de eliminacion” de los teji-
dos necrosados. Por eso, es mejor no intervenir. A lo sumo, aplicar
vendajes con vaselina o gasa bdricas, envueltos por espesa capa de
algodén hidréfilo. Si hay supuracién, nunca es abundante y no me-
rece consideracién terapéutica especial.

Para basar su aseveracidn previa, trae a colacién la Tesis de Marie
Nageotte -Wilbouchewtich,” de 1893, acerca del tratamiento asép-
tico de las quemaduras en general (no eléctricas), donde la autora
concluye que ‘cuando una quemadura es aséptica, es indolora’.

Seguidamente, Nery da cuenta, aunque sélo tangencialmente,
acerca de los posibles empleos quirtrgicos de la electricidad: “/es
pointes de fe” (termocauterios) y “le flambage des plaies” (G. M.
Felizet, 1844-1908).%®

Otras posibles consecuencias alejadas de las quemaduras eléc-
tricas eran: atrofia de masas musculares con pérdida de fuerza, al-
teracion en la coloracién de la piel, trastornos de la sensibilidad e
incremento localizado de la sudoracién (trastornos vasomotores).

Figure 2. — Brhlure électrique profonde i
{draprds nalurel. echare [daprks o
37 Nageotte-Wilbouchewitch, M. Traitement antiseptique des briilures, Paris, Steinheild
éd, 1893.
38 Felizet, Georges De l'emploi des températures extrémes en chirurgie. Le flambage des

plaies. Bull Soc Chirur, 5.X.1892, p.595.
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El Capitulo IV trata de las complicaciones (casi inexistentes), e/
diagndstico (ya antes estudiado), e/ prondstico (por lo general bueno)
y el tratamiento (innecesario, salvo en aquellos casos en que esté
indicada la cirugfa).

El Capitulo V versa sobre anatomia patolégica y estd basado en
un trabajo de Schield y Délepine, comentado en 1885 en el British
Medical Journal® Reproduce dibujos de cortes histolégicos y hace
una minuciosa descripcién de las distintas estructuras microscépi-
cas que pueden verse involucradas. Como explicacién de algunos de
los hechos clinicos, destaca la importancia de la vasoconstriccién y
de la coagulacién intravascular localizada que se comprueban en las
zonas afectadas, lo que ya habia sido consignado por John Tatum en

1890 en el New York Medical Journal.*®

e

Las Observaciones que Nery recoge en la Tesis totalizan 16, de
las que 2 son personales (Servicio de Terrier), 6 son en colaboracién
con el ya mencionado Dubousquet-Laborderie, 1 pertenece en ex-
clusividad a este tltimo y 7 son tomadas de la literatura internacio-
nal (especialmente anglo sajona).

Como Conclusiones, establece que:

1) La luz eléctrica puede provocar accidentes en la piel, andlogos a
los de una quemadura ordinaria de primer grado. La electricidad

39 Brit Med ], 1885; 1(1263):547-556.
40 Tatum, J. N Y Med ], 1890, february 22.
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de alta tension (mds de 500 voltios) causa quemaduras de todos
los grados, ya sea cuando la corriente transcurre por el cuerpo o un
segmento de él o cuando la superficie cutdnea toma contacto con
el arco voltaico.

2) Las quemaduras eléctricas industriales tienen caracteristicas que
les son propias y las distinguen de las provocadas por otros agentes
que no sean la electricidad.

3) Sean superficiales o profundas, las quemaduras eléctricas
son del mismo grado en toda su extensidn, sin que existan bor-

des progresivamente menos profundos.

4) Se caracterizan, ademds, por ser indoloras, sin reaccién in-
flamatoria ni supuracién. Estos elementos negativos pueden
obedecer a la accién antiséptica o esterilizante del elevado calor

desarrollado en los tejidos por la electricidad.
5) Las complicaciones son excepcionales.

6) La anatomia patoldgica no ha mostrado elementos que per-
mitan distinguir estas quemaduras de las provocadas por otras

causas.

La Tesis lleva, ademds de la firma del Presidente Terrier, la del
Decano Paul Brouardel (1837-1906), asi como la de Octave Gréard
(1828-1904), Vicerrector de la Academia de Paris.*!

La bibliografia con la que concluye el trabajo incluye 60 citas
de las mds diversas procedencias.

X kX

Caben algunos comentarios generales. Su originalidad radica
en que hace un estudio clinico pormenorizado de las quemaduras
provocadas por las descargas eléctricas industriales. Las nuevas tec-

41 Gréard fue un pedagogo francés, de gran renombre, en particular como renovador del
bachillerato francés.
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nologias conllevan problemas diferentes para los médicos. En este
caso, es un tema relativamente reciente.

Otro aspecto interesante es que se trata, en la mayoria de los
casos, de una enfermedad laboral, por lo que entra a formar parte
de la Higiene, la Medicina Legal y la Medicina Laboral, por lo que
serfa abordada en un futuro préximo, por reglamentaciones, referi-
das tanto para la construccién de aparatos, como con respecto a las
precauciones que debian tomar los usuarios.

Para terminar estas consideraciones, deseamos enfatizar que se
trata de un trabajo concerniente a un tema de Patologia Externa.
Siguieron haciéndose observaciones de esta naturaleza durante las
primeras décadas del siglo XX, y los cirujanos, incluso en nuestro
medio, tardaron bastante en incorporar datos referentes a la fisio-
patologia quirdrgica y de la cirugia experimental, si bien las dos
iban siendo desarrolladas desde mediados de la centuria precedente.
Véase que en esta Tesis el encare es estrictamente anatomo-clinico,
basado en la capacidad de observacién desarrollada por los ciruja-
nos, aplicada mds tarde también a temas de la Patologia Interna.
Para dar valor a las conclusiones, el autor no acude a la Medicina
numérica, ya entonces denominada Estadistica médica, lo que pro-
bablemente haya obedecido a la escasez de los casos presentados.
Esa pobreza en la casuistica hace algo endeble el peso de la Tesis. En
suma, Nery parte de ciertas condiciones para la preparacién de su
trabajo que le impiden caer en apresuramientos y falsas generaliza-
ciones: trata un tema relativamente reciente, delimita los puntos a
estudiar, se basa en la escasa bibliografia disponible y en la experien-
cia de los pocos que tenfan experiencia al respecto. **

42 Augusto Soiza Larrosa ha hecho, el 6 de agosto de 2013, en el seno de la Sociedad
Uruguaya de Historia de la Medicina un interesante comentario, en oportunidad de
presentarse la Tesis de Nery, acerca de electropatologia, sefialando que su principal
propulsor, el médico austriaco Stefan Jellinek (1871-1968), quien publicé bajo este
titulo, en Viena, 1903, el libro titulado Elektropathologie, del cual existe incluso una
traduccidn al espafol Accidentes por electricidad, 1931.
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Caritulo V

REGRESO A MONTEVIDEO
CASAMIENTO DE CARLOS NERY CON
CARMEN CUESTAS FERNANDEZ
LA FIGURA POLITICA DE JUAN LINDOLFO
CUESTAS

abiendo retornado al Uruguay a fines de 1895, Nery
revalida su titulo ante el Consejo Nacional de Higiene
en 1896.

No sabemos si practicé la profesién. En 1896, actud
por un corto periodo, a partir de comienzos de abril, en forma pro-
visional, como Profesor de Anatomia II, sustituyendo a Gerardo
Arrizabalaga, en uso de licencia, quien, a su vez, suplantaba tam-
bién interinamente, a José Mdximo Caraf, fallecido el primero de
setiembre del afio anterior.

43 Esta revalida es posterior a noviembre de 1895, fecha del tltimo registro de la némina
publicada por Pedro Visca Visca y E. Brazeiro. La misma aparece en: An Univ (Mon-
tevideo), 1998; IX: 1046. El ano anterior habfa revalidado su titulo Alfredo Navarro,
Ibidem: 1045.

44 La Facultad de Medicina de Montevideo. Sus servicios y funcionarios. Copia del documento
original publicado en las Sesiones de la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina.
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No aparece trabajo ni intervencién alguna de Nery en la Revista
del Centro Farmacéutico ni en la Revista Médica del Uruguay (a partir
de 1898). Es algo curioso y digno de senalarse, dado que transcu-
rrieron cuatro afios entre su retorno al pais y la nueva partida hacia
Europa. Mds atin si tenemos en cuenta que la mayoria de los mé-
dicos integrantes de dicha Sociedad pertenecian a la generacién del
900, a quienes Nery conocia de la época de sus estudios secundarios
en Montevideo y con quienes, como dijimos, habia compartido la
estadia en Paris.

Carmen Luisa Cuestas Ferndndez

El 17 de febrero de 1900, contrae matrimonio con Carmen
Luisa Cuestas Ferndndez (n.1872),% siete afios menor que él, hija
del 18° Presidente Constitucional de la Republica, en ejercicio del
cargo en ese momento, Juan Lindolfo Cuestas (Paysandu, 1837-
Parfs, 1905) y de Angela Ferndndez Gonzdlez.* Era muy afin y efi-
ciente colaboradora de su padre, como éste lo destaca en el prélogo
del libro “Pdginas sueltas”, publicado en Montevideo en 1898. La
esposa sobrevivié a Nery muchos anos, habiendo tenido una actua-

45 Ver Anexo Documental N° 6.

46 De este matrimonio nacié otra mujer, Angela Benita, casada con Luis Federico
Griindwald Cruz Costa (con descendencia) y dos varones, Juan, abogado y diplomd-
tico, y Alberto, casado con Sara de Urtubey Gowland (con descendencia).

47 Cuestas, Juan Lindolfo. Pdginas sueltas, Montevideo, Dornaleche y Reyes, 2 vol,
1898.
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cién filantrépica y cultural de mucho vuelo, que luego veremos en
mis detalle.
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Acta del Matrimonio civil de Nery y Carmen Cuestas
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Dice Caras y Caretas en su edicion de 17 de febrero de 1900:

Notas de la semana. El acontecimiento social de la semana en
Montevideo lo ha constituido el casamiento de la seriorita Carmen
Cuestas, hija del presidente de la Repiiblica Oriental, con el distin-
guido caballero seqior Carlos de Oliveira Nery.

Fueron testigos ante el registro civil de gobierno, por parte de la
desposada el ministro de Gobierno Sr. Eduardo Mac Eachen |y
Alarcén, 1839-1904] y el serior Pedro Etchegaray [Alzugarat,
1850-1935] y por parte del novio, el hermano de éste, seiior
Augusto Nery y el doctor Alfredo Navarro. La unién fue bendeci-
da por monsenior [Mariano] Soler [1846-1908], siendo padrinos
del casamiento religioso el padre de la novia y la senora Angela
Salvanach de Nery. La ceremonia se celebré casi en la intimidad,
limitdndose el niimero de invitados a la representacion oficial que
necesariamente habia de figurar en la fiesta.

En cambio, el niimero de regalos con que fueron obsequiados los
nuevos esposos, era enorme, lo que a nadie sorprendid, recordando
las muchas simpatias con que contaba la senorita Cuestas entre la
sociedad montevideana, y el verdadero afecto que se profesaba a
quien habia sabido unir las mds atrayentes dotes fisicas a la bon-
dad del corazon.

El nuevo matrimonio partivd  proximamente en direccion a
Londpes, punto para donde ha sido nombrado consul general de su
pais el seqior Oliveira Nery.*

Casi enseguida de la boda, el 9 de marzo de 1900, Nery es
designado Coénsul General de la Republica ante el Reino de
Gran Bretana. Con fecha miércoles 8 de mayo de dicho afo, 7he
Edimburgh Gazette, comenta en la seccién Foreign Office, abril 28
de 1900: La Reina ha aprobado con benepldcito al Dr. Carlos Nery

como Cénsul General del Uruguay para Gran Bretana’ .

48 Caras y Caretas, Buenos Aires, 1900, 72: 14.
49 The Edimburgh Gazette. Published by Authority, London, 1900;11.195: 457.
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Nota de designacion de Nery, firmada por el Dr. Manuel Herrero y Espinosa

Es curioso comprobar cémo, en un pais democrdtico como el
Uruguay, sélo los opositores ponfan en el tapete el tema del nepotis-
mo que significaba que el Presidente de la Republica designara a su
yerno en un cargo de jerarquia como era el Consultado General en
Londres. Lo propio hizo con su hijo, el Dr. Juan Cuestas Ferndndez,
quien fue Jefe Politico y de Policia del Departamento de Florida,
Diputado, Ministro ante el Gobierno de Portugal; el primero en
ocupar el rango de Ministro Extraordinario y Plenipotenciario del
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Uruguay al abrirse nuestra Embajada ante los Estados Unidos de
América (1900); ostenté el mismo rango ante los Estados Unidos
de México y la Republica de Chile; fue Enviado Extraordinario a
las coronaciones de Alfonso XIII y de Eduardo VII, ocurridas en
1902; Ministro Plenipotenciario en Italia. Su padre intenté inclu-
so, proclamarlo como sucesor en la Presidencia de la Republica. Su
cunado, Angel Fernindez Gonzilez fue designado Cénsul General
ante la Republica Argentina. Su hijo menor, Alberto, recibié tam-
bién algunas embajadas. °° En realidad, Cuestas fue un hombre de
una personalidad atrabiliaria, dificil de interpretar, interesado y des-
honesto.

Presidente interino desde el dia del asesinado de Juan Idiarte Borda el 25 de
agosto de 1897, debia ser sustituido a partir del 14 de febrero de 1898 por quien la
Asamblea General eligiera; pero, teniendo la certeza que no contaba con la mayoria
de los votos, inicié una campafia de desprestigio de los Diputados y Senadores.
Promovi6 entonces, conjuntamente con miembros de diferentes partidos, encabe-
zados por José Batlle y Ordéfiez, una manifestacién popular, tras la cual, el 10 de
febrero, disolvi6 el Parlamento, declardndose Presidente de facto, situacién que se
mantuvo entre esa fecha y el 5 de febrero del ano siguiente. Eligié entretanto un
Consejo de Estado, con miembros de diversas banderfas politicas, que terminé de-
signdndolo, el dia 1° de marzo de 1899, 18° Presidente constitucional, cargo que
ejercié hasta el 1° de marzo de 1903, siendo sucedido por Batlle.

Terminado su mandato, Cuestas se retiré a vivir en Parfs. En esa oportunidad
Juan Zorrilla de San Martin le dedicé un tremendo editorial en £/ Bien, que desde el
titulo (“Vade in Pace”) denota la poca admiracién que tenia por el politico, que era
quien lo habfa dejado cesante, injustamente, en su cargo diplomdtico.

Ya muy enfermo al llegar a Europa —padecia, desde afios atrds, las secuelas de un
accidente vascular encefdlico- fallecié en la capital francesa el 21 de junio de 1905.
Repatriados sus restos, el Presidente Batlle se negé a rendirle los tributos finebres
propios de la jerarquifa que habia ocupado.

Suponemos que Nery contaba con el apoyo de éste tltimo, lo que explicaria su
permanencia en Londres durante la primera presidencia del lider colorado, la de su
sucesor Claudio Williman (1861-1934) y el segundo mandato de Batlle. Ignoramos
si fueron razones de indole politica, coincidentes con el ascenso de Feliciano Viera
(1872-1927) u otras familiares o incluso profesionales, las que determinaron el defi-
nitivo regreso de Nery a Montevideo en 1912. Acaso el llamado a actuar en un 4rea
de su interés, a instancias de José Scoseria, justifica este retorno.’!

50 Garzon, Eugenio La flecha del charriia, Montevideo, sf
51 Consultado el Archivo del Ministerio de Relaciones Exteriores, se informa que no
existe expediente alguno de la tan dilatada actuacién diplomdtica de Nery.
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CariturLo VI

CARLOS NERY,
CONsuL GENERAL EN GRAN BRETANA

n la representacién diplomdtica donde Nery fue asignado,

actuaba en calidad de Encargado de Negocios, Alfonso

Sédenz de Zumardn y Alvarez (hijo de Pedro Sdenz de

Zumardn Heredia y de Carolina Alvarez Susviela, her-
mana de la abuela materna de Nery, era, por consiguiente, tio abue-
lo de éste).

Como Attaché, figuraba Horacio Garcia Lagos Rodriguez
Larreta (1873-1956, hijo de Horacio Garcia Lagos -1844-1919-,
presidente del Ferrocarril Central del Uruguay, y de Teresa
Rodriguez Larreta), que fue médico, de larga y destacada actuacién
en el Hospital Britdnico, donde instaurd el sistema asistencial del
nursing de acuerdo a los principios de Florence Nightingale, tal co-
mo lo hizo Nery en la esfera de la asistencia puablica.

Otro interesante personaje que se desempené como Ministro
en Londres entre enero de 1906 y marzo de 1909, fue el periodista
y escritor Daniel Mufioz Vidal (1849-1930), quien fue recibido
en Audiencia por el Rey Eduardo VII el 19 de diciembre del ano
de su arribo. En la correspondencia a su hermano Enrique, brinda
detalles acerca de la vida cotidiana en Londpres, el ceremonial ze-
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dieval de la corte, las excursiones que realizaba a distintas partes de
Europa.” Este periodista, que publicé bajo el seudénimo de Sansin
Carrasco, era hijo de Henrique Mufoz Herrera (1820-1860), dis-
tinguido médico graduado en Edimburgo y de Dolores Vidal Batlle
y casado con Alcira Caravia Gutiérrez. Habia sido Jefe Politico y
de Policia de Florida durante la administracién de Idiarte Borda
y en ese mismo afo (1896) pasé a desempefarse como Ministro,
primero en Italia, luego en Inglaterra y por tltimo en la Argentina.
Fue Intendente de Montevideo durante la Presidencia de Claudio
Williman, para volver al servicio diplomdtico a partir de 1911.

A los antes nombrados les toc6 actuar como representantes ofi-
ciales en los funerales de la Reina Victoria (1840-1901), que tuvie-
ron lugar el 2 de febrero de 1901 en el castillo de Windsor y a la en-
tronizacién de Eduardo VII, celebrada oficialmente el 9 de agosto
de 1902 en la abadia de Westminster. A este tGltimo acontecimiento
se sumd, como ya vimos, el Dr. Juan Cuestas Fernandez.

En 1909, Federico R. Vidiella (Montevideo, 1850-Londres,
1927) fue designado Ministro Extraordinario y Plenipotenciario en
Londres (lo serfa nuevamente entre 1919 y 1927), habiendo actua-
do antes como ministro de Hacienda de Cuestas. En julio 8 de ese
ano, el Rey Eduardo VII le “otorga Audiencia |...] para presentar
la Letra de Llamada al Senior Don Daniel Murioz y sus propias cre-
denciales como Enviado Extraordinario y Ministro Plenipotenciario de
la Repiiblica Oriental del Uruguay”> Al siguiente, presidié la dele-
gacion de nuestro pais a las exequias de Eduardo VII (1841-6 de
mayo de 1910) y junio de 1911, a la ceremonia de coronacién de

su sucesor, Jorge V (1865-1936).

52 Mufioz, Daniel. Correspondencia familiar, cartas a su familia escritas en el periodo
1894-1921, cedidas por la Sra. Martha Behrens de Céceres a la Biblioteca Nacional
de Montevideo.

53 The London Gazette, Tuesday, July 13, 1909, pdg 5381.

54 Se lee en The London Gazerte. Agosto 5, 1910, pdg 5668 : Foreing Office: Se notifica
desde alli que en el instructivo 18° el Seror Don Federico R. Vidiella, Enviado Extraordi-
nario y Ministro Plenipotenciario de la Repiiblica Oriental del Uruguay, presentd, a través
de la Secretaria de Estado de su Majestad en Relaciones Exteriores, su nueva credencial
a propdsito de la ascension del Rey al Trono, y que en la instruccidn 14°, Lord Li Ching-
Jfong también presents sus nuevas credenciales como Enviado Extraordinario y Ministro
Plenipotenciario de su majestad el Emperador de China.
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Victoria Eduardo VII

En un documento membretado Consulado General del Uruguay,
el dia 5 de noviembre de 1901, el ya nombrado Encargado de
Negocios de la Republica Oriental del Uruguay ante Gran Bretana,
Alfonso Sdenz de Zumardn, deja constancia de la inscripcién del
nacimiento del hijo del Cénsul General (de 36 anos de edad) y
de su esposa (de 26 afios), vistago a quien se dard el nombre de
Juan José. El acontecimiento habia tenido lugar el dia 3 de ese mis-
mo mes y afio en el domicilio de los nombrados, en 14, Cardinal
Mansions, Carlisle Place, Westminster, SW.

Casa de los Nery en Londres (vista actual)
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Acta de nacimiento de Juan de Oliverira Nery Cuestas
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Ignoramos la fecha de nacimiento, también en Londres, del
otro hijo de nuestro biografiado, Carlos de Oliveira Nery Cuestas,
que casé con una inglesa, Agnes Mc Culloch. Actualmente viven
descendientes en el Uruguay.

Nery con un grupo de colegas en el Rotunda Hospital de Dublin, 1910
(fotografifa cedida por el Departamento de Historia de la Medicina de la Facultad de Medi-
cina de Montevideo)

Se sabe que durante esta larga estadia londinense, Nery no sélo
desempend su cargo diplomadtico, sino que también asistié a varios
hospitales, especializdindose en ginecologia. Del relacionamiento
con nosocomios ingleses surge la solicitud que le formulé Scoseria
en 1911 de elegir cinco nurses, a efecto de contratarlas para iniciar
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B i s

Vista del comedor del Rotunda Hospital donde fue tomada la foto anterior

los cursos de la recién fundada Escuela de Nurses, de la que Nery
serfa primer Director.

Por lo pronto, queda el testimonio de una fotografia tomada en
ocasién de una visita hecha por Nery al Rorunda Lying in Hospital
de Dublin. Este centro tenia una larga tradicién obstétrica, que se
remontaba a comienzos del siglo XVIII. Hacia 1910, fecha de la
visita Nery, el profesor era Ernest Hasting Tweedy (1862-1945).
En dicho centro asistencialse habia establecido, en 1907, el nuevo
NursesHome.
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RAOTUNDA DUBLIp. 228 .W. L

Rotunda Lying-in Hospital, Dublin, Irlanda.
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Carituro VII

DELEGADO OFICIAL EN
CONGRESOS INTERNACIONALES

n setiembre de 1903, Nery fue designado delegado ofi-

cial por el Uruguay ante el XIII Congreso Internacional

de Higiene y Demografia, que tuvo lugar en Bruselas. *

El primer Congreso Internacional de Estadistica se reuni6
en esa ciudad en 1853, al que siguieron los de Paris (1855), Viena
(1857), Londres (1860), Berlin (1863), Florencia (1867), La Haya
(1869), San Petesburgo (1872) y Budapest (1876). En forma para-
lela a los anteriores y a partir de 1876, se convocaron los Congresos
Internacionales de Higiene y Demografia; en aquel afio y en 1903,
fueron en Bruselas (donde como vimos acudié Nery); en 1878 y
1900 en Paris (donde Uruguay estuvo representado por Alfredo
Navarro y Enrique Pouey); en 1880 en Turin; en 1882, en Ginebra;
en 1884 en La Haya; en 1887 en Viena (al que asistié como dele-
gado uruguayo Federico Susviela Guarch, 1851-1928); en 1891 en
Londres; en 1894 en Budapest (donde participé Augusto Turenne);
en 1898, en Madrid (Joaquin de Salterain fue el delegado oficial del
Uruguay); en 1907, en Berlin y en 1912 en Washington (Uruguay

55 XIII Congres International d’hygiéne et de démographie, tenu 2 Bruxelles du 2 au 8
septembre 1903. Compte Rendu du Congrés, Bruxelles, . Weissenbruch, 1903.
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envié una delegacién de varios profesionales, entre ellos, Miguel

Becerro de Bengoa, 1858-1945).

En el que estamos considerando en este apartado, se trataron
los siguientes temas: salud de los obreros, medidas para evitar la
propagacién de las enfermedades infecciosas, higiene de la alimen-
tacién (carnes de animales enfermos y venta y pasteurizacién de la
leche), higiene industrial y profesional, higiene de los transportes,
higiene colonial o demografia sanitaria.

Especial atencién se dedicé igualmente al uso de los sueros,
la vacunacién en los paises cdlidos, el papel de los insectos en la
transmision de las enfermedades, la lucha contra la tuberculosis, la
malaria, la enfermedad del sueno y la anquilostomiasis, etc. >

PARTICIPACION DE NERY cCOMO DELEGADO OFICIAL A LA
CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE ASISTENCIA PUBLICA Y
PRIVADA DE MILAN (1906)%

Nery fue designado nuevamente Delegado Oficial del Uruguay
ante la Conferencia Internacional de la Asistencia Piblica y Privada,
que tuvo lugar en Mildn, coincidiendo con la Exposicién Universal,

en 1906.

Redacté en la ocasién un valioso Informe que envié al Ministerio

de Relaciones Exteriores y al Consejo Nacional de Higiene y que éste
y ] grene 'y

tltimo organismo publicé en su Boletin. Sefala en el mismo que
existian al menos tres problemas candentes: el primero, la morta-
lidad infantil, en especial durante el primer afo de vida, que se
mantenia incambiada pese al descenso de la mortalidad global (atri-
buible esto ultimo a los progresos de las ciencias médicas y XX la
higiene). El segundo, era cémo proteger y promover a la “joven
y a la mujer aislada”, en especial si su educacién era deficiente y
formaba parte del grupo de las ‘trabajadoras industriales”. El tercer

56 Barona, J. P; Bernaneu-Mestre, J. La salud y el Estado. El movimiento sanitario inter-
nacional y la administracion espanola (1851-1945), Prensa de la Universitat de Valen-
cia, 2008.

57 Ver Anexo Documental Ne 7.
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problema, rondaba en torno al modo de asistir a los extranjeros, lo
que era muy significativo para un pais como el Uruguay donde la
inmigracidn europea se mantenia en cifras exorbitantes desde hacia
mis de un siglo.

La base de la Higiene —decia Nery - era conocer, hacer el diag-
nédstico de la realidad social, para lo que era preciso contar con es-
tudios demogrificos serios y mantenidos. Recuérdese que en ese
sentido el Uruguay estaba en situacién inmejorable, debido a la
temprana fundacién de la Mesa de Estadistica (1852), al precoz es-
tablecimiento del Registro Civico Nacional (1879), y finalmente, a la
creacion de la Comisidn de Estadisticas (1885), organizacién similar
a las anteriores, pero a nivel municipal capitalino. A esto se agrega-
ba la vieja preocupacién sobre temas demograficos demostrada en
sus trabajos por Adolphe Vaillant (1842-1927), a partir de 1860,
y por Joaquin de Salterain, desde 1898, asi como la publicacién
periddica de los Anuarios estadisticos.

Si bien la mortalidad neonatal en el Uruguay no era de las
peores, ya que, segun las cifras recabadas en 1901 y 1903, oscilaba
en torno al 110 por mil de los nacidos vivos, Nery la jerarquizaba,
tomando el concepto de los sanitaristas europeos, como una impor-
tante y delicada cuestion social. A esta altura ya Luis Morquio habia
realizado sus cursos en Paris, se habia desempefiado como respon-
sable del Asilo de Huérfanos y habia iniciado su labor en pos de la
salud infantil al frente de la cdtedra de Clinica Pedidtrica, rodeado
de muchos colaboradores, aunando su actividad clinica asistencial
con las inquietudes e iniciativas que dieron a su escuela particular
resonancia mundial.

En su informe, Nery trae a colacién las distintas situaciones
que debian tenerse en cuenta para proteger a los recién nacidos. La
primera, tal cual lo habian definido los parteros franceses coetdneos
de Carafi dos décadas antes, era mejorar las condiciones de vida
-en especial de habitacién, alimentacién, trabajo y salud general de
las mujeres, antes y durante el embarazo, asi como en la lactancia.
No por bien conocidos hoy son menos dignos de mencién los si-
guientes puntos enfatizados en este informe: la asistencia médico
social de las embarazadas, la profesionalizacién de la asistencia del
parto, el refugio de las desvalidas —sobre todo durante los dltimos
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meses de gestacion- en dependencias donde estuvieran dadas las
mejores condiciones. El estado grdvido puerperal es una excelente
oportunidad —dice Nery- para instruir a la mujer acerca de normas
de higiene, economia doméstica, puericultura y estimular en ella el
deseo de prolongar la lactancia materna. En tal sentido, pone como
ejemplo lo que se habia hecho hasta entonces en Francia, Inglaterra
y Alemania: depésitos de leche materna, con las debidas garantias
para su traslado y conservacién, a fin de poder ofrecerla a los nifios
cuyas madres trabajaban fuera del hogar. Julio Bauzd (1881-1971),
uno de los primeros discipulos de Morquio, a mediados de la década
de 1910, trajo de Francia e implementd, tanto en Montevideo co-
mo en el interior, los dispensarios gota de leche. La experiencia de las
nodrizas mercenarias —contintia Nery- no era nada buena, tal como
ya lo habia puesto de manifiesto el Maestro de los pediatras urugua-
yos, Luis Morquio, en sus publicaciones sobre la morbimortalidad
en los ninos del Asilo de Huérfanos de Montevideo. Igualmente, se
entusiasma Nery con la creacién de casas cunas, de funcionamiento
diurno, donde los ninos podian permanecer al cuidado responsa-
ble de personas idéneas. Las experiencias en tal sentido eran tanto
publicas, privadas como mixtas, segtn los lugares y las ciudades. La
preocupacién de las mujeres pertenecientes a estratos socio econé-
micos mds favorecidos parecia, al menos en Europa —no tanto en los
Estados Unidos- ser de gran importancia. En nuestro medio se dio
algo similar, con la creacién de instituciones como la Bonne Garde,
Pro-Matre, etc. a cargo de notorias damas de la sociedad, como
Margarita Uriarte de Herrera, Elena Puig Maciel de Turenne, etc.

Igualmente, el informante enumera todas las instituciones que
aseguran la nutricién e instruccién de las mujeres durante el ama-
mantamiento.

Las enfermedades cronicas, en especial la tuberculosis, consti-
tufa un tema de especial trascendencia (hecho que habia sido estu-
diado precozmente en nuestras latitudes, entre otros por Joaquin de
Salterain, quien serfa el creador, en 1905, de la Comision de Lucha
Antituberculosa en el Uruguay), lo que significaba su prevencidn,
tratamiento, al mismo tiempo que la oportuna separacién de los
nifos expuestos al contagio. Las intoxicaciones, entre las que Nery
subraya el alcoholismo (flagelo contra el cual de Salterain organizé
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una Comisidn Nacional en 1915), la contaminacién ambiental por
fésforo, plomo, etc., eran otros factores adversos para el adecuado
desarrollo y crecimiento de los nifios.

La bibliografia que acompana el informe es frondosa, lo que
senala el interés puesto por Nery en la preparacién del mismo, asi
como la jerarquia que le concedia a la Asistencia Pablica y Privada.

Las medidas de orden legal contribuian a que los hechos enun-
ciados se concretaran en realidades. Por eso, el autor cita varias leyes
y reglamentaciones, especialmente inglesas, que eran las que mejor
conocia porque se pusieron en vigencia durante el periodo de su
permanencia en dicha nacién: Actos referidos a la proteccién de las
madres embarazadas o que amamantaban, su asistencia por profe-
sionales competentes y responsables, leyes contra la violencia ejerci-
da sobre los menores, etc.

En la segunda parte del informe Nery hace un pormenorizado
estudio del contenido de los relatos oficiales referidos a los restantes
dos temas: la mujer aislada y la asistencia de los extranjeros.

El primero era de una gran importancia en una época de inmi-
graciones y, al mismo tiempo, en la que la mujer, atin sin mayori-
tario acceso a la educacién, no tenia otras alternativas para subsistir
que la vida matrimonial, la consagracién religiosa, el trabajo do-
méstico (siempre penoso), la industria (limitado a sus posibilidades
fisicas), etc. Por eso, era frecuente objeto de explotacién, y esto era
lo que preocupaba a los médicos, soci6logos y politicos. Podia caer
en uno de los dos tipos de esclavitud: la prostitucién o el servicio
doméstico en situaciones altamente desfavorables. En ambos casos,
perdia su dignidad y estaba inerme frente a la amenaza de con-
diciones de vida infrahumanas, enfermedad y desempleo forzoso,
entre otras. En los relatos presentados a la Conferencia se parte de
la premisa de que no habia otra salida para este grupo de mujeres
que protegerlas, fisica y moralmente, y encauzarlas hacia tareas dig-
nas, dentro de aquéllas que estaban a su alcance realizar. Si bien los
Estados tomaban a su cargo la misién de acogerlas (en estaciones de
ferrocarril y puertos), brindarles abrigo y alimentacién (al menos
temporariamente) y colocarlas en casas de familia o en industrias
donde fueran dignamente consideradas, también las Sociedades de
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beneficencia privadas (laicas, catdlicas y protestantes) cooperaban
en dicha misién. Estas dltimas estaban dirigidas por otras mujeres,
provenientes de la nobleza o de la alta burguesia, que canalizaban
de ese modo su espiritu solidario y su tiempo libre. Eran innumera-
bles las instituciones de esa naturaleza que existian también en los
Estados Unidos, la mayoria de las cuales, sin hacer cuestién de la
confesién religiosa de sus protegidas, les ofrecian apoyo en cuanto
a la moral y buenas costumbres, criterios emanados de la religién o
de la moral laica victoriana. No cabe duda que formaban una red de
ayuda, que en su conjunto, cumplia con los objetivos propuestos.
Nada se decia todavia de la promocién de la educacién (entonces
una infima minoria de mujeres habia accedido al nivel universita-
rio, s6lo algunas, a aprender a leer y escribir), ni acerca del ejercicio
de los derechos civiles y la participacién en ciertas actividades, que
eran consideradas, casi sin discusion, prerrogativa de los varones.
Tampoco figuran en estos informes temas concernientes a la libera-
cién sexual femenina, la anticoncepcidn ni al aborto voluntario.

Se deja constancia del avance de la legislacién en materia de
proteccién de la maternidad —como ya fue dicho- asi como el tipo,
horario y remuneracién del trabajo femenino, aspectos en los cua-
les las mujeres sufrian una lamentable postergacién (Turenne fue,
a partir de comienzos del siglo XX, el adalid de la Obsterricia social
en el Uruguay).

El dltimo aspecto, sobre el que llamativamente la Conferencia
de Mildn no obtuvo consenso y lo aplazé para una ocasién futu-
ra indefinida, fue el de la asistencia de los extranjeros. Problema
éste muy interesante, desde el punto de vista politico, sociolégico
y médico. En medio del siglo XIX /argo, continuaban las migra-
ciones, tanto dentro de los continentes como las transocednicas.
Salvo minorifas que se desplazaban obligadas por motivos ideold-
gicos, la mayoria lo hacia debido a presiones econémicas: buscar
nuevos horizontes en tierras de promisién, menos pobladas y con
mds oportunidades de trabajo. Pero entraban a jugar entonces los
intereses de los Estados —manifiestamente, los econémicos; mds di-
simuladamente, los eugenésicos- que tendian a favorecer la entrada
de los sujetos més jévenes, sanos y capaces. Como contracara de
la moneda, estaban los enfermos — especialmente los alienados o
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degenerados- , los carentes de habilidades especiales, los ancianos vy,
también, las mujeres solas y los menores de edad no acompanados.
Estos ultimos grupos constituian una carga potencial para la eco-
nomia de las sociedades receptoras. Estas se guardaban el derecho a
seleccionar a quiénes permitian ingresar por sus fronteras. Detrds de
la aspiracidn a una comunidad universal, se vislumbran los intereses
nacionales, la xenofobia y el rechazo de los actual o potencialmente
peligrosos. El criterio eugenésico, nacido en Inglaterra en el siglo XIX,
fue alimentado por sociélogos, economistas y médicos y prosigui6
desarrollandose, bajo el disfraz de la ciencia; varios decenios des-
pués se celebraban Congresos, se formaban Sociedades (nacionales
e internacionales), hasta terminar en el delirio criminal del racismo.
Nada se dice tampoco de los negros, que fueron protagonistas del
enorme y monstruoso comercio secular de esclavos, que dieron mo-
tivo a la guerra de secesién norteamericana y que continud vigente,
en forma mds o menos manifiesta, casi hasta la actualidad, bajo
diversas formas de discriminacién o apartheid.

* kX

Para concluir este comentario, diremos que a través de este
médico en funciones de diplomdtico, las autoridades sanitarias y
gubernamentales uruguayas tuvieron un conocimiento completo,
sistemdtico y detallado de algunos de los grandes problemas de la
asistencia (en el sentido amplio de la palabra), tanto publica como
privada (en cuanto no estatal). Todavia nuestro pais conservaba re-
sabios de los conceptos de benevolencia por el desvalido. Ya habia co-
menzado la etapa de secularizacién que conduciria, en menos de un
lustro, al siguiente hito en materia de Salud colectiva, la Asistencia
Piblica Nacional. No podemos ni debemos atribuir a Nery un pa-
pel protagénico en estos cambios. La suya fue una de las tantas
intervenciones de orientales en Conferencias, que se repetian cada
poco tiempo, con sus respectivas publicaciones.
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Carituro VIII

EvorLuciON DE LA HIGIENE Y LA
ASISTENCIA PuBLICA EN EL URUGUAY Y
SU CONTEXTO HISTORICO MUNDIAL

1903-1934

ay dos aspectos diferentes de un mismo asunto: el de
la preservacién de la salud de los pueblos y el de asis-
tencia de los enfermos, desvalidos, etc.

En lo que tiene que ver con el primero de ellos, ya desde la mayor
antigiiedad, los hallazgos y luego los textos hacen referencia a epidemias y se cono-
cen, en forma histéricamente bien documentada, algunas que diezmaron poblacio-
nes. La progresiva urbanizacién, la convivencia con animales domésticos, las guerras,
el comercio, los viajes de exploracién, ampliaron todavia mds la magnitud de los
devastadores flagelos, lo que condujo a procurar la progresiva racionalizacion de las
medidas tendientes a evitarlos o atenuarlos.

Frente a la enfermedad, cuando se presenta colectivamente, la tendencia mds
elemental es a huir, lo que no siempre es posible, por lo cual se procurd la separacién
de los afectados y la destruccién de sus casas, enseres y caddveres, especialmente por
el fuego.
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A partir de algunas observaciones puntuales, de gran perspi-
cacia clinica, como la de Girolamo Fracastoro (1478-1553) con
respecto a la sifilis, comenzaron a esbozarse dos posiciones: la conta-
gionista (la enfermedad se contrae por el contacto con otro enfermo
o productos de él provenientes o por él contaminados) y la anticon-
tagionista (con un claro antecedente en la medicina hipocrdtica: la
enfermedad proviene del aire y de las aguas, a través de miasmas,
favorecidas por condiciones de clima, ambiente, etc.). De acuerdo
a la primera, se justificaba el aislamiento de enfermos y productos
provenientes de lugares donde existia la enfermedad (cuarentenas,
lazaretos, aplicacién de sustancias desinfectantes). Segtn la segun-
da, estos eran medidas poco efectivas y aconsejaban evitar las cir-
cunstancias que facilitaran la aparicién de la enfermedad. Algunos
historiadores de la medicina, como Erwin Ackernecht,’® vinculan
la segunda modalidad de pensamiento con las ideologias liberales,
tal como sucedi6 en Francia durante la Monarquia de julio y el
Segundo Imperio. Otros, como Margaret Pelling” consideran que
no existe relacién alguna entre ideologia y posicionamientos ante la
prevencién de la extensién de las enfermedades. Finalmente, Roger
Coster, pone énfasis en la teoria social de la epidemiologia, que
en cierto modo superd en importancia y consecuencias a las dos
anteriores, trascendiendo las ideologias politicas, cosa que —dice, a
nuestro modo de ver, con razén este autor- también sucedié con la

Higiene.

En Europa existié una tradicién de esta disciplina que se inicia
en varios lugares casi simultdneamente: la de Viena, vinculada a la
figura de Johann Peter Franck (1747-1821); la de Paris, relacionada
con la importancia que Napole6n I concedié al asunto y la britdnica,
con los famosos estudios de Percival Pott (1714-1788) sobre el céle-
ra. La introduccidén de las matemdticas al estudio de los fenémenos
sociales y patoldgicos, dio inicio con la elaboracién de estadisticas
(Alexandre-Jean-Baptiste Parent-Duchatelet [1790-1836], Louis-
René Villermé [1782-1863], Nicholas-René Dufriche Desgennetes
[1762-1837], Lambert-Adolphe-Jacques Quetelet [1796-1874],

58 Ackerknecht, Erwin H.Anticontagionism between 1821 and 1867, Bulletin of the
History of Medicine, 22 (1948): 562-93.

59 Pelling, Margaret, Cholera, Fever and English Medicine, 1825-1865, Oxford Universi-
ty Press, 1978.
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etc.). A partir de 1803, el gobernante impulsé la formacién de los
Officiers de Santé y de los Médecins épidemiologues. Tiempo después,
Joseph Max Pettenkofer (1818-1901) establecié en Munich el pri-
mer [nstituto de Higiene que existié en Europa. Es de hacer notar
que todos estos adelantos se dieron en forma independiente de la
evolucién de los conocimientos en el campo de la bacteriologia.

Con ciertos resquemores nacionalistas o proteccionistas prime-
ro, mds convencidos acerca de los beneficios globales de las medidas
sanitarias después, comenzaron a reunirse los Congresos de Estadistica
y Demografia ya mencionados. A estos asistieron representantes de
muchas naciones, procurando llegar a conclusiones generales que
permitieran reducir la morbilidad y mortalidad provocada por los
mayores flagelos, muchos de ellos vinculados a la revolucién indus-
trial (mortalidad infantil, tuberculosis, enfermedades de transmisién
sexual, epidemias). Mds tarde, se convocaron Congresos Mundiales
de Higiene, que incluian temas mds variados, en la medida que tra-
taban sobre Higiene, tanto general como especial (de los nifios, de
las embarazadas, de las escuelas, del trabajo, etc.

Las ideas en este dmbito del conocimiento surgieron de una
muy larga y progresiva evolucién que nacié con la flustracion
(Encyclopédie, 1751-1772), cuyos lideres no siempre se mostraron
enfrentados a la autoridad y al espiritu de sistema; su principal ob-
jetivo era el empleo sistemdtico del razonamiento a partir del la
observacién y la experiencia. En el intermedio, ocurrieron dos pro-
cesos que también tuvieron significacién: la revolucién americana
(1776) y el auge de la francmasoneria, fenémenos a tener en cuenta
como precedentes filos6ficos de la revolucion francesa (1789). Pese
a su limitada extensién en el tiempo, el movimiento, también fran-
cés, de los idéologues - iniciado por Etienne Bonnot de Condillac
(18714-1780), proseguido por Antoine-Louis Destutt de Tracy
(1715-1836), Pierre-Jean-George Cabanis (1757-1808) y otros-,
impulsé el ver y pensar como bases de toda ciencia y postulé la uni-
dad fisica y moral del ser humano. Entre 1815 y 1848 se multipli-
caron en Francia las investigaciones estadisticas a punto de partida
de actividad desarrollada en la Société Royale de Médecine (1776), la
Académie de Médecine (1820) y el Conseil Supérieur de Santé (1822),

al tiempo que se prosiguieron los estudios demograficos e higiéni-
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cos y se pusieron en préctica medidas de Policia Sanitaria. La caida
del gobierno liberal de Louis-Philippe (1773-1850), determind,
luego de una breve revolucién, el advenimiento de la I/ Repiiblica
(1848-1852) y con ésta, el establecimiento de la Assistance Publique
(10 de enero de 1849), bajo la dependencia de un Director respon-
sable, asistido por un Consejo de vigilancia, dotado de un papel con-
sultivo (lo que se mantuvo incambiado hasta 1965). Esto ocurrié,
como vemos, tan s6lo algunos dias después de la abdicacién del Rey
—Ciudadano. La nueva estructura fue la que sirvié de base para la
posterior instalacién en el Uruguay —mds de medio siglo después-
de una corporacién casi idéntica, tanto en nombre, estructura co-
mo funciones: la Asistencia Piiblica Nacional (1911-1933).

El surgimiento del positivismo, a mediados del siglo XIX, obra
de Auguste Comte (1798-1857), tuvo una gran importancia, entre
otros aspectos, porque marcé el inicio del estudio de la Sociologia
como ciencia, con todas las implicancias que esto tuvo sobre una
mirada diferente de la condicion humana, incluyendo la Higiene.
Igualmente, por el impacto y rdpida difusién de este pensamiento
en todos los paises — entre ellos los sudamericanos- aunque con
facetas diferentes en cada uno de ellos, segiin se aceptara la teoria
en su versiéon completa y original, como sucedi6 en Brasil, o de
acuerdo a adaptaciones de la misma con mayor acento en el mate-
rialismo, como ocurrié en el Uruguay. Esta ideologfa conté ademds
con el componente evolucionista con la publicacién en 1859, de la

obra de Charles Darwin (1803-1889).

¢Cbémo fue desenvolviéndose e implementindose en Uruguay,
conforme ocurria en el resto del mundo, la idea de la proteccién
y asistencia a los mds desvalidos (enfermos, mujeres embarazadas,
lactantes, nifos, ancianos, alienados, mendigos), asumida por la
Sociedad a través del Estado? ' Por este camino, el asunto dejé de
ser una obra de caridad (que conservaba el concepto de que quien
tiene, si quiere, puede ayudar a los menesterosos, en general guiado por
valores morales o religiosos), para pasar a ser un acto de justicia social

60 Fowler La Berge, Ann Elizabeth. Mission and Method, The early nineteenth century
Sfrench public health movement. London-New York, Cambridge Univ press, 2000.

61 Garcia Bouzas, Raquel E/ concepto de solidaridad como idea politica estructural en el
Uruguay del 900 y del primer batllismo.
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preventiva, distributiva y reparativa, un deber de todos y cada uno
de los integrantes del grupo social, en especial aquellos de aceptable
nivel socio econémico cultural- de ofrecer similares posibilidades
a todos sus conciudadanos, sobre todo a los mds desprovistos de
recursos.®? Esto se canalizd, si bien no exclusivamente,® a través de
la redaccién de Leyes que crearon y coordinaron medios y entidades
para realizar la misién antedicha.

La que dio las pautas y defini6 dichos emprendimientos, fue una
élite intelectual (integrada por profesionales, politicos, periodistas,
hoy denominadas redes intelectuales y en el caso de los uruguayos,
una comunidad rioplatense). Sus observaciones y creaciones propias,
entretejidas con las multiples ideologias europeas, fueron adaptadas
a la realidad nacional, propia de un pequeno pais en desarrollo,
geograficamente alejado de los centros de poder e influencia. Pero
ademds, esa conciencia de crisis, caracteristica del 900 (la situacién
ariélica, como la ha llamado Carlos Real de Aza®), debia llegar (al
menos en sus rasgos generales) a los integrantes del pueblo, espe-
cialmente a los miembros del enorme grupo migratorio, lo que se
logaria a través de reuniones (clubes), discursos y especialmente por
la prensa.

62 Ello tiene mucho que ver con la vasta influencia que tuvo en el Rio de la Plata la obra
de los utilitaristas ingleses, en especial la de John Stuart Mill (1806-1873), quien llega
a extender el concepto de solidaridad hasta el de una empatia tan generalizada que
pueda abarcar a toda la humanidad en sus manifestaciones de imparcialidad, bene-
volencia y fraternidad. A esta marcada influencia de Mill hay que agregar las teorfas
tanto del fransismo como del socialismo y el liberalismo social, segtin las cuales la
sociedad es un organismo complejo que abarca a otros organismos en distintos grados
y niveles. No se trata siempre de una imagen bioldgica, sino también de un organismo
racional, con fundamento ético y de categoria metaférica. Las teorfas de Alfred Foui-
1lée (1838-1912) divulgaron el concepto de un organicismo contractual'y de la justicia
reparadora como fundamentos de su sociologia reformista, proponiendo la sintesis del
individualismo y del socialismo. Llegé a presentar la idea de que la democracia lleva al
colectivismo (1885). (Ver: www.fder.edu.uy/contenido/ideas/documentos_2 ;Consul-
ta: 10.VI.2013).

63 Es interesante tener en cuenta los grupos privados que colaboraron con el Estado en
esta funcién de asistencia y promocion social.
64 Real de Azta, Carlos A medio siglo de Ariel (su significacion y trascendencia literario-

filoséfica). Montevideo, Academia Nacional de Letras, 2000.
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La circunstancia histérica hizo que el movimiento cristalizara

en torno a la figura de José Batlle y Ordénez [1856-1929]. Dice
acertadamente Raquel Garcia Bouzas:

En la época de las presidencias de Batlle y Ordénez, la difusion
de las ideas sobre la solidaridad comprendia diversos niveles de
interpretacion, defensa u oposicion, que iban desde los dmbitos
universitarios hasta la prensa, los discursos parlamentarios y la ac-
tividad politica y gremial. Las posiciones doctrinarias a favor o en
contra de la solidaridad provenian de la bibliografia que llegaba
del exterior y que se referia directa o indirectamente al organicismo
socioldgico y solidarista.| ...] Cruzaban contenidos del liberalismo
social y de la doctrina social de la Iglesia con los del socialismo de
cdtedra y con el marxismo, que se pueden ordenar en su diversidad,
destacando la influencia del organicismo contractual [una forma
del positivismo espiritualista] de Alfred Fouillée [1838-1912], e/
solidarismo juridico de Ledn Duguit [1859-1928], el liberalismo
social [derivado del krausismo espafiol de Francisco Giner de
los Rios, 1839-1915] de Adolfo Posada [1870-1944], el de la
escuela solidarista de la I1I Repiiblica francesa y el de la obra aca-
démica del alemdn Antén Menger [1841-1906].%

Tal era la inquietud frente a estos problemas planteados por la

cuestion social, que simultdneamente e incluso con anterioridad a
estas fechas, también surgia desde otros grupos ideolégicos, si bien
sus responsables carecfan de suficiente poder: recuérdense los pro-
yectos presentados en el Parlamento por Carlos Roxlo (1861-1926)
y Luis Alberto de Herrera (1873-1959]) asi como los movimien-
tos sociales catélicos, protagonizados por Francisco Bauzd (1849-
1899), Luis . Lenguas (1862-1932) y otros.*® La Universidad tuvo
ciertamente un papel protagénico —de ella egresaron pricticamente
todos quienes tuvieron a su cargo las reformas, al punto que bien
puede llamérsela un cuarto poder del Estado® -, aunque destacados
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Garcia Bouzas, Raquel, E/ concepro de solidaridad como idea politica estructural en el
Uruguay del 900 y del primer batllismo. www.fder.edu.uy/contenido/ideas/pdf/inves-
tigacién (Consulta: 13-VI-2013).

Cf. Ricardo Pou Ferrari y Fernando Mafié Garzdn. Luis P Lenguas, Montevideo Elto-
boso ed, 2006.

Fernando Mafié Garzdn ha insistido en este concepto, asi como en la progresiva sepa-
racién y casi antagonismo que con el correr de los afos ocurre entre las Universidad

y los Poderes del Estado.

66

09/12/2013 15:35:23



carlos Nery2.indd 67

- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

intelectuales también fueron ajenos a dicha institucién (cultura de
cendculo como la ha llamado Carlos Real de Az1a®%).

El salto cualitativo con referencia al tema en estudio, tuvo lu-
gar cuando los XX integrantes de la denominada generacion del 900,
nacidos en la década de 1860, alcanzaron puestos de influencia, ya
como gestores (contempordneos), ya como colaboradores (coetdneos),
de acuerdo a las ideas sobre influencias generacionales elaboradas
por José Ortega y Gasset. ©

La Medicina habia hecho propias casi todas las inquietudes
que tenfan que ver con el ser humano y su circunstancia o, en otras
palabras, nada de lo humano le era extrano (Terencio). Si bien en
etapas anteriores (lo que sigui6 siendo asi en algunos dmbitos),
los jurisconsultos habifan dominado la escena, en el dltimo cuar-
to del siglo XIX los médicos adquirieron singular preponderancia
(denominado poder médico y su consecuencia, la medicalizacion de
la sociedad).”’ Podriamos decir que entre estos tltimos, ya sea los
que se dedicaban a las que hoy llamamos ciencias bdsicas como
quienes actuaban en el dmbito de la clinica, todos dieron a su ac-
tuacién una ténica de compromiso social. Segiin una mentalidad
muy propia de la época, trasladaron analégicamente los conceptos
del organismo individual al organismo social.”' Nada podia lograrse
—pensaban estos médicos- si no se obtenian reformas arménicas y
globales, porque, téngase presente, el organismo es un todo cuyas
partes interactiian entre si y con el conjunto, asi como éste lo hace
con todas y cada una de aquéllas.

Otro principio propio de esta mentalidad fue el progresismo, vinculado a la
Ciencia y la Democracia, a las que “se las profesaba -afirma Real de AzGa- apoyadas,
y como autorizadas, en un sistema filosdfico, el Positivismo, que habia incorporado a
través de la inteligencia sincrética de Herbert Spencer [...] Sin embargo, bajo el prestigio
triunfal de éstas |...] corrian las aguas de la disolucion del sistema que las avalaba. Se

68 Real de Azta, Carlos Ambiente espiritual del 900, Montevideo, Arca ed, 1984

69 Ortega y Gasset, José. En torno a Galileo, Madrid, 1946.

70 Barrdn, D £/ poder de curar, Montevideo, Banda Oriental ed, 1992.

71 Asi concibieron el origen, desarrollo (armonioso o generativo), estructura y funcién
(normal o patolégica), asi como el criterio de diagndstico social (estadisticas, tenden-
cias, rasgos), terapéutica social (mis o menos radicales -como la cirugfa- o progresivos
¢ incorporados a las costumbres -como en la medicina interna-); prondstico del por-
venir. Por eso quizds cobraron tanta vigencia teorias tales como la de degeneracion y
tendencias como la de la eugenesia.
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apresuraba la larga agonia del positivismo cientista, socavado por una multitud de co-
rrientes andrquicas y contradictorias”.”*

Como con gran fineza intelectual lo apunta el antes citado en-
sayista, quizds estas ideas llevaban en su seno el germen de una fu-
tura declinacién: el objetivo era demasiado ambicioso, el programa
muy complejo y excesivamente costoso. Debia ser creado, echarlo
a andar, controlarlo, corregirlo y proseguirlo. Mientras las cabezas
fueron pocas y funcionaron con coherencia, y en tanto la economia
—mundial, regional y nacional- pudo sustentarla, la obra fue cre-
ciendo. Sin embargo, en el correr de algunos decenios, se volvié un
mecanismo ingobernable, torpe, carente de suficiente flexibilidad
como para poder adaptarse al signo de los tiempos. Entre los factores
que predispusieron a tal deterioro, pueden citarse algunos de los
siguientes: la fragmentacién politico administrativa (en el sentido
del surgimiento de nuevas tendencias incluso dentro de las mismas
ideologfas predominantes); el criterio de gobierno colegialista o
plural -aplicado también a estas instituciones-; un cierto narcisismo
burocrdtico: s6lo veifan y admiraban su propia imagen (y hasta cierto
punto, los intereses, aunque no fueran mds que de autoperpetua-
cién). Progresivamente, la autoridad perdié contacto con la reali-
dad al no adaptarse a ella, resulté poco eficiente. Mientras tanto, y
debido en parte a lo dicho, también crecieron proyectos paralelos
en el campo de la asistencia médico social, iniciativas que eran vé-
lidas en un Estado democrético y liberal (mutualistas, seguros, em-
presas privadas), mientras el estatismo se aferraba en cubrir cada vez
mds aspectos y, como fue dicho, menos eficazmente. Unas y otras
instituciones, en lugar de complementarse, colisionaron e incluso se
enfrentaron, el sistema se debilit6 al perder organicidad y sustento y
al verse privado del undnime apoyo de la inteligencia académica, co-
mo habia tenido en el momento de su puesta en marcha. Esta, a su
vez, se fue enquistando ideoldgicamente y constituyendo un cuerpo
extrano dentro del Estado, pero contrario en muchos aspectos con
los objetivos de éste (que casi invariablemente se alimentaba, en
materia de cerebros, del primero). El deterioro econémico, global
y violento, por una parte y la ruptura de la civilizacion del Imperio
al término de la Primera Gran Guerra, con la reorganizacién mun-
dial consiguiente por otra, acrecié la brecha cientifica y tecnolégica

72 Real de Azud, C. A medio siglo, op.cit., 2000; 11.
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entre el sur de América y el resto del orbe; esto condujo también
a un retraso en la incorporacién de las novedades o adaptaciones,
dejando atado y fijado el sistema del Estado escudo de los desvalidos a
su fantasmagoérica y obsoleta estructura. No pretendemos con esto
afirmar que el Uruguay pasé a la retaguardia; por el contrario, y
sobre todo mientras duraron las grandes guerras y el predominio
de las hiperpotencias, pudimos incluso tener cierta independencia
educacional, cultural, cientifica y tecnoldgica, que no pudo ni pue-
de sin embargo mantenerse.

LA DECISIVA ACTUACION DE JOSE SCOSERIA

Puede decirse que, luego de las leyes de 1889 y 1895 que na-
cionalizaron todos los institutos de asistencia, el impulso de cambio
radical comenzé en 1903, coincidiendo con el comienzo de la pri-
mera Presidencia de José Batlle y Ordéfez, con la laicizacién de la
Comisidn de Caridad; prosiguié un lustro después, con la creacién
de la Asistencia Piblica Nacional, que subsisti6, paralelamente al an-
terior, hasta que ambas fueron englobadas en 1934 por el Ministerio

de Salud Publica.

Sin perjuicio de otras personalidades a las que haremos men-
cién mds adelante, fue José Scoseria (1861-1946) —Presidente, en
distintos momentos, de las tres corporaciones previas al Ministerio
antedicho-"* uno de los protagonistas del proceso en estudio.

Integrante XX de las primeras tandas de egresados de Facultad
de Medicina de Montevideo (1883), fue profesor de Quimica biol4-
gica (1884), co-creador de la Sociedad de Medicina de Montevideo
(1893) y del Instituto de Higiene Experimental (1895-6), Decano
—por tres periodos consecutivos- de la Facultad de Medicina (1898-
1904) y Director del Instituto de Quimica (1908 en adelante). Fue,
al decir de Augusto Soiza Larrosa, ‘un hacedor nato”’* Hombre de

73 De la Comisién Nacional de Caridad entre 1903 a 1910, de la Asistencia Piblica de
1910 a 1917 y del Consejo Nacional de Higiene entre 1928 y 1931.

74 Soiza Larrosa, A. A propdsito de su diltima contribucion oficial en 1928 sobre la Sequri-
dad Social en el Uruguay (2010). Web: http://www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/
articulos/scoseria.pdf ,(consulta realizada el 6 de agosto de 2013).
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laboratorio, con espiritu de investigador experimental aunque sin
mayores concreciones en este dmbito, de mentalidad universitaria,
con largas y amplias vistas en materia de politica de Salud Publica,
tenfa, ademds, sobrada capacidad organizativa e impulsora. Muy
probablemente, fue la figura que, en base a la observacién de la
realidad, al estudio de la bibliografia contemporanea y a la reflexién
—emanada de su inteligencia con hdbito de sintesis XX para inte-
grar todos los aspectos mencionados- “mostré” a Batlle el camino a
seguir para concretar, por etapas, la idea del “Estado, escudo de los
pobres”. Lo primero, consistié en arrebatar esa funcién a la Iglesia
Catélica —su cldsica depositaria- de modo que pudiera asumirla,
casi en exclusividad, el poder politico. El segundo paso, fue modi-
ficar la mentalidad caritativa, suplantindola por la de justicia social,
basdndose en los firmes cimientos, que ya ofrecian desde muchos
afos antes X algunas ciencias positivas: la higiene, la demografia, la
organizacién racional de las funciones —extremadamente numero-
sos y variados. Lo tercero, fue “presentarle” al estadista las personas
idéneas para abordar los problemas, segiin una secuencia de prio-
ridades. Seguidamente —y esto es un hecho de gran trascendencia
en un individuo en la ubicacién peculiar que tenia Scoseria- amal-
gamo voluntades, procedentes de distintas parcialidades politico
ideoldgicas en torno al concepto —muy universitario- de servir a la
sociedad.

En oportunidad del Primer Congreso Médico Nacional, en
1916, Scoseria expresaba, sintética y magistralmente la esencia de
la reforma de la Asistencia Piblica que habia animado, tanto a los
médicos como a los politicos. Decia entonces:

La ley de 7 de noviembre de 1910, al reconocer al indigente o
privado de recursos el derecho a la asistencia por cuenta del Estado,
con una amplitud que no tiene precedente en ninguna otra legis-
lacion, resolvié de una manera radical la cuestion fundamental
que prima sobre todas las que a la intervencion del Estado en esta
materia se refieren, y la resolvid de acuerdo con los principios del

mds amplio solidarismo cientifico.

La Comisidn redactora del Proyecto de esa Ley proclamé el derecho

a la asistencia como una compensacion de las injusticias sociales y
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una consecuencia de la solidaridad que existe entre los hombres; y
sostuvo, siendo aceptada su doctrina, que un derecho que asi se ins-
pira en un precepto de justicia social, no puede ser patrimonio ex-
clusivo ni consecuencia de las ensenianzas de determinada religion,
pues la caridad, predicada a titulo de obligacion moral, queda
liberada a la voluntad del individuo, congregacion o corporacion
que la ejerce, en tanto que el derecho a la asistencia presupone un
deber estricto de la Sociedad, es una obligacion exigible y ese cardc-
ter de ser exigible la desvincula de todo principio religioso y lo pone
cargo del Estado laico que lo reconoce y lo proclama inscribiéndolo
en la ley.

De acuerdo con esta doctrina, siendo obligacion estricta de la co-
munidad el atender al cumplimiento de los fines para los que ha-
bian sido creado los diversos hospitales, asilos, servicios de asistencia
existentes en toda la Repiiblica, el Estado toma posesion de ellos, los
declara Establecimientos Nacionales y los entrega a la Asistencia
Piblica Nacional que tendrd a su cargo la organizacion y funcio-
namiento de los establecimientos y servicios destinados a atender
las siguientes necesidades sociales. A) asistencia de enfermos; B)
asistencia y tutela de ninos desamparados, invdlidos y crénicos; D)
asistencia de embarazadas y parturientes; F) proteccion de la in-
Jancia, sin perjuicio de lo que corresponda al Patronato de Menores

(Art 2, ley de 7 de noviembre de 1910).

Centralizados asi, bajo una Direccion General vinica, todos los
establecimientos y servicios de asistencia, y asegurada su estabili-
dad econdémica con la creacion de un lesoro especial, destinado
a su sostén y ampliacion, ha sido posible llevar los beneficios de
la Institucion a todos los Departamentos de la Repiiblica, orga-
nizando y clasificando los diversos establecimientos y servicios en
Jforma tal que, eliminados todos los antagonismos y rivalidades,
serdn tributarios unos de otros, se prestardn mutua cooperacion
y concurrirdn arménicamente a alcanzar los fines generales cuya
realizacion se persigue.

No creo que deba excusarme por traer a la discusion la cuestion
aparentemente elemental del cuidado inmediato de los enfermos.
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Los Poderes Piiblicos en todos los paises del mundo civilizado, con-
centran actualmente la atencion en la edificacion de hospitales y en
la organizacion de los servicios auxiliares. 7

De este modo logré, entre otras cosas, concretar la antes men-
cionada Ley de la Asistencia Piblica Nacional. En torno a Scoseria,
su primer Presidente, actuando como verdadero organizador y
director de orquesta, se agolparon los representantes mds conspi-
cuos de diversas ramas del conocimiento e incluso de la filantropia.
Surgié de ese modo —sin que dejara de tener vigencia el Consejo
Nacional de Higiene- el gran proyecto de la asistencia hospitalaria
ante la imposibilidad préctica de brindarla a domicilio como hubie-
ra sido ideal en muchos casos-, gratuita para los enfermos indigen-
tes en general, los alienados, los ninos, las embarazadas y lactantes,
los convalecientes de enfermedades agudas, los imposibilitados por
afecciones crénicas, los ancianos y los mendigos.

Eso se fue haciendo realidad en todo el pais, en forma progre-
siva, para alcanzar su dpice a mediados de la década de 1920 —diez
afos después de su creacién-, fecha con posterioridad a la cual fue
declinando. Hasta dicho pico, la filosofia socio politica de la justi-
cia distributiva, los planes globales y particulares de los gobiernos
batllistas (con diferentes grados de adhesién al programa inicial del
lider), los ideales universitarios (ensefianza, investigacién y exten-
sién) fueron convergentes y encaminados a lograr un mismo objeti-
vo: el beneficio del pueblo. Salvo la pasajera decadencia econdmica
ocurrida en torno a 1914, también los recursos econémico financie-
ros estuvieron disponibles. Llegarian también estos a ser afectados,
aunque con algin afno de retraso, por la gran depresién mundial de
1929. Coincidiendo con esta etapa, se asistié a la fragmentacién del
batllismo (vierismo, sosismo), un triunfo a medias de su proyecto
colegialista (la llamada “solucion bicéfala para el Poder Ejecutivo”, en
1919) y finalmente la muerte del conductor (1929).

Los grandes programas iniciales planteados por Scoseria para la
Asistencia Piiblica Nacional fueron los siguientes:

75 Scoseria, op cit, 1916: 327-329.
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1) La creacién de un nuevo hospital, de 600 camas, en las in-
mediaciones de la Facultad de Medicina, lo que no se llevé a cabo;
suponemos que la concrecién del proyecto Quintela para la cons-
truccién del Hospital de Clinicas lo haya dejado sin efecto XX.

2) El cuidado de las madres y los recién nacidos, que se con-
creté con la fundacién de la Casa de la Maternidad en el Hospital
Pereira Rossell (1915), bajo la batuta de Augusto Turenne (1870-
1948), también profesor de la Facultad. Ideé ademis, segin la mds
pura tradicién francesa, un complicado sistema periférico de con-
trol y asistencia de embarazadas. Podian ser controladas en policli-
nicas descentralizadas y el parto, asistido en domicilio con la par-
ticipacién de parteras, que contaban con el debido equipamiento.
En los casos complicados, aquellos que hoy llamarfamos de riesgo
(psiquico, fisico y social), se recurria a los Refugios para embaraza-
das, algunos de los cuales estaban junto a la Maternidad y otros di-
seminados en diversos barrios montevideanos, donde podian vivir
transitoriamente las mujeres, antes y después del parto. Finalmente,
contaban con las salas de internacién de la Maternidad y Servicio
de Proteccion Maternal que albergaba dos servicios de obstetricia
independientes.

3) El impulso otorgado al desarrollo del Hospital de Nisos, cu-
yas salas fueron las primeras instaladas, en pabellones transitorios,
en el predio del Hospital Pereira Rossell en 1908, donde funcioné
el servicio del profesor Luis Morquio, mds adelante convertido en
Instituto de Clinica Pedidtrica y Puericultura.

4) La iniciacion de las obras de la Colonia de alienados, proyec-
to de gran magnitud, ubicado en el Departamento de Canelones,
que fue puesto a cargo de Santin Carlos Rossi (1884-1936) y que se
fue completando en el curso del segundo decenio del siglo XX.

5) A esta época inicial de la Asistencia Piblica Nacional co-
rrespondié también la Escuela de Nurses, establecida en enero de
1913. Fue el resultado de una preocupacion especial de Scoseria,
que pretendia complementar de este modo la calidad y eficacia de
los servicios médicos publicos, en cuyos locales, hasta el momento,
actuaban religiosas y enfermeros, éstos tltimos de muy bajo nivel
de instruccién.
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Presento al Consejo de la Asistencia Piiblica por medio de esta nota
—decia Scoseria en octubre de 1911-, /z solucion a que he llegado
en el estudio de una de las mds importantes cuestiones que atarnen
a la organizacion de la Asistencia Piiblica: la Reforma del personal
secundario de los hospitales y asilos.

Y continuaba:

Nuestra Escuela de Enfermeros no ha dado los resultados que de
ella se esperaban [entre otras cosas porque no ha podido captar]
el elemento femenino nacional con el cual se creyd contar desde el
primer momento para preparar verdaderas enfermeras profesiona-

les que comprendieran la importancia de su misién.

Quizds fue ademds una manera indirecta de secularizar los
hospitales, prescindiendo -cosa que en realidad no se logré- de las
monjas de distintas congregaciones que se desempefaban en los
servicios asistenciales a partir del primer grupo, perteneciente a la
orden de Nuestra Senora del Huerto, que llegd en diciembre de
1856, para prestar funciones en el Hospital de Caridad. Es preciso
remarcar, pese a que es bien conocido, que dicho proceso de laici-
zacidn fue signado por el retiro de los crucifijos y otros objetos del
culto catélico de todas las dependencias de la Asistencia Priblica,
hecho ocurrido en 1906.

La institucién de las nurses ya se habia realizado previamente en
otros paises vecinos y venia de las diaconesas germanas, las nurses y
sisters inglesas y sus homdénimas norteamericanas, que comenzaron
a actuar como personal auxiliar del médico en la segunda mitad del
siglo XIX. Procuraba de este modo Scoseria importar un modelo,
el inglés, con leves modificaciones, a los efectos de profesionalizar
estas imprescindibles auxiliares del médico, a las que, para diferen-
ciarlas de las enfermeras, y para realzar sus condiciones morales y de
preparacidn técnica, prefirié seguir denomindndo con el vocablo en
inglés. El proyecto fue presentado por el Director General al Consejo
Directivo el dia 5 de octubre de 1910, con todos los detalles, que
iban desde el plan general, pasando por la necesidad de contratar
nurses instructoras, hasta un presupuesto que contemplaba todo lo
necesario para poner en funcionamiento la Escuela. El 10 de octu-
bre fue aprobado por la Comisién Técnica; el 12, por la Comision de
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Iesoro y Cuentas; el 13, por el Consejo Directivo y el 22 de octubre,
Batlle firmé el Decreto de fundacién acompafiado por su Ministro
del Interior, Pedro Manini Rios (1879-1958). La Escuela comen-
z6 a funcionar el 14 de enero de 1913. En un capitulo aparte nos
ocuparemos de este tema; ahora sélo pretendiamos ponerlo en el
contexto de las sucesivas transformaciones operadas en la Asistencia

Piblica del Uruguay.

Luego vendrian infinidad de otras obras en distintos departa-
mentos, entre otros la inauguracién del Pabellén de Ginecologia
Dr. Enrigue Pouey (1923), del Hospital Pasteur (1922), del Hospital
Pedro Visca (1923), etc. Con posterioridad a 1915, la Direccion
General fue ocupada por Claudio Williman, expresidente de la
Republica, y luego de 1920, por José R. Martirené, quien se man-
tuvo al frente de la Corporacién hasta su desaparicién para ser sus-
tituida por la Comision de Salud Piblica en 1933, que precedié por
poco tiempo al Ministerio del mismo nombre.
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CariturLo IX

PROYECTO Y CREACION DE
LA EscurrA DE NURSES

Florence Nightingale

partir de la década de 1860, primero bajo el impulso de
Florence Nightingale (1820-1910) en Inglaterra, luego
de las diaconesas luteranas en Alemania (aunque segin
algunos autores la primera tomé el ejemplo de éstas ul-
timas) y finalmente de las 7urses norteamericanas, surgfa este nuevo
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dmbito dentro de la asistencia médica. Fue considerado entonces
como especificamente femenino, de acuerdo a la mentalidad pa-
ternalista o machista imperante. El nursing (como se lo denomi-
naba globalmente) completaba las cada vez mds complejas tareas
que se desarrollaban en el dmbito hospitalario, XX que requerian
de un verdadero equipo, en el que estas enfermeras capacitadas,
moralmente calificadas e impulsadas por una especial vocacién de
servicio, ocupaban un lugar notorio, tan importante como fue el
de las religiosas en el periodo previo, grupo que fue menguando a
consecuencia de la laicizacién de la medicina y la disminucién de
las vocaciones religiosas.

Se pensaba que era una tarea propia de la mujer, aduciendo la
natural condicién de ésta para brindar cuidado y afecto, asi como
para practicar la economia doméstica y por consiguiente hospitala-
ria. Otra de las condiciones innatas de la mujer —se aseveraba enton-
ces- era la de instruir, educar formar, conforme lo hacia en el hogar,
tarea que ahora podia extender a otros dmbitos de la sociedad en
calidad de maestras,’® profesoras, instructoras, visitadoras o nurses
(las que debian participar en la formacién de sus futuras colegas y
educar a los enfermos en materia vinculadas a la salud). También se
justificaba que las nurses fueran mujeres, habida cuenta de las habi-
lidades manuales naturales de éstas, que podian resultar de utilidad a
la hora de colocar una curacién, hacer una maniobra, ayudar en un
acto quirdrgico, aplicar XX anestesia general, etc.

Se insistia, por otra parte, que esta ocupacion abria un nuevo
campo de trabajo digno para la mujer, que era hasta entonces muy
limitado fuera del hogar.

Durante su actuacién en la Sanidad del Ejército britdnico du-
rante la guerra de Crimea (octubre de 1853 a febrero de 1850),
la antes citada Florence Nightingale, advirti6 la importancia de la
funcién que cumplian las enfermeras y la necesidad de brindarles
no sélo una formacién acorde a los requerimientos de sus tareas, si-
no una dignidad especial, un aspecto que inspirara respeto, hacien-
do de ellas laicas consagradas al servicio de la salud, de ser posible
dedicadas a su tarea en forma exclusiva. Organizé una Escuela con
esta finalidad en el Hospital Santo Tomds de Londres, estableciendo

76 En nuestro medio esto se vio reforzado por la fundacién del nstizuro Normal de Serio-
ritas de Montevideo, en 1882.
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requerimientos para el ingreso, modalidad de vida de las alumnas
en calidad de internas, programas y funciones, poniendo énfasis en
que s6lo habrian de ser colaboradoras del médico, sin invadir jamds
su dmbito de competencias ni poner en tela de juicio sus opinio-
nes. Nightingale pensé en primera instancia que las nurses debfan
actuar exclusivamente en los hospitales; mds tarde, consideré que
sus servicios también serfan importantes en el cuidado domiciliario
de los enfermos (cosa ésta tltima que no se tuvo en cuenta en el
Uruguay).

Las tendencias que acabamos de sintetizar se extendieron rd-
pidamente en Inglaterra y sus colonias. Casi simultdneamente co-
menzaron a actuar las diaconesas luteranas en los paises de habla
germana. En Estados Unidos de América, cuyas principales figuras
médicas hacfan casi obligatoriamente una pasantia de perfeccio-
namiento en Europa, se multiplicaron las escuelas de nurses y sus
egresadas se integraron a los equipos de los principales centros mé-
dicos, Algunos grandes clinicos avizoraron tempranamente la im-
portancia de esta incorporacién y se refiere la anécdota de William
Osler (1849-1919), Jefe de Medicina del Hospital Johns Hopkins a
partir de 1889, quien, relativamente escéptico de la eficacia de las
medidas terapéuticas entonces disponibles, manifestaba su mayor
conflanza, para lograr la recuperacién de los enfermos, en contar
con la accién de estas enfermeras entrenadas y dedicadas a su tareas
como miembros del equipo de salud, al que se sumaron que los
residentes y los estudiantes de medicina. Quizds fue en Francia el
pais donde menos empuje tuvo este movimiento innovador y es por
esta razén que asignamos una importancia especial a Nery, a través
de Scoseria, en su introduccién en el Uruguay, cuyos principales
médicos se habian formado o perfeccionado en Paris.

Frente a este generalizado entusiasmo por el ingreso de las mu-
jeres al nursing, debe tenerse presente la resistencia al ingreso de és-
tas a las profesiones liberales, en especial la Medicina (pese a que en
este sentido serian vilidos los mismos argumentos esgrimidos para
defender sus condiciones para la enfermeria), lo que se dio incluso
en los medios de vanguardia. En Uruguay, la primera egresada de
nuestra Facultad fue, como es bien sabido, Paulina Luisi (1875-
1949), graduada en 1908.
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Este interés por la participacién femenina debe ponerse en el
contexto de lo que sucedia en Uruguay, primero en materia juridi-
ca, reconociéndose ciertos derechos de las mujeres bajo el impulso
politico del batllismo, a lo que no fue ajena la filosofia del feminis-
mo compensatorio desarrollada por Carlos Vaz Ferreira (1872-1958),
que las consideraba como seres humanos en inferioridad de condi-
ciones desde el punto de vista sicobiolégico, razén por la que el
varén, conforme hacia el patrén con respecto a su empleado, debia
protegerlas y ampararlas, a fin de compensar dicha debilidad. Pese
a los importantes logros legales en la materia aprobados durante el
periodo que podriamos llamar batllismo puro o neto (1903-1915), el
efectivo ejercicio de los derechos civicos de la mujer, en especial el
voto, recién se concretd, para un plebiscito, en Cerro Chato en 1927
y para una eleccién nacional, en 1938.

Con fecha 5 de octubre de 1911, el Director General de la
Asistencia Piblica Nacional, José Scoseria se dirige al Presidente del
Consejo de la Corporacion, el jurista Eduardo Brito del Pino (1839-
1928) a efectos de hacer una exposiciéon de motivos sobre un tépico
que considera de primordial importancia: “/la Reforma del personal
secundario de los hospitales y asilos.””” 7

Ante el fracaso de la Escuela de Enfermeros existente,

la reforma que propongo tiende precisamente a atraer a la mujer
instruida, culta y moral, a hacerla ingresar en el personal hospita-
lario, dindole una situacion honorable y considerada, haciéndola
¢ficaz auxiliar del médico en el cuidado de los enfermos.

Y, como ya lo menciondramos, justifica el hecho:

Es necesario utilizar esas condiciones morales y de humanidad de
la mujer, explotando en beneficio de los desgraciados el tesoro de
ternura que existe en el alma femenina, encauzdndolo y cultivin-
dolo por la ensefianza técnica profesional.

Es indudable que la nueva situacién de la prictica de la asisten-
cia justifica esta incorporacién:

77 Bol Asist Pub 1911; 4 : 525-590
78 Ver Anexo Documental Ne 8.
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Los incesantes progresos de la Medicina y de la Cirugia han per-
feccionado también el arte de cuidar los enfermos y han llevado
gradualmente su nivel, en cuanto a competencia del personal y
eficacia de su accion, de modo que no es aventurado afirmar que la
vida de los enfermos depende de la preparacion y de la experiencia
de ese personal de enfermeras en muchisimos casos.

Y viene a continuacién la razén de recurrir a la modalidad in-

glesa:

Para ello hay que romper los viejos moldes y hacer una reforma
radical y completa. Nada mejor entonces que tratar de imitar esa
admirable institucion de las Nurses de prestigio universal que ha
dado a la Beneficencia Inglesa su cardcter especial y la perfecta
organizacion que admiran todos cuantos la conocen.

La idea central ya estd concebida:

Lo fundamental del plan a realizar consistiria en transportar a
Montevideo un grupo de esas Nurses inglesas, inteligentes, entu-
siastas de su profesion y deseosas de comunicar ese entusiasmo a
otras, elegidas por sus condiciones de competencia y moralidad y
por sus aptitudes pedagdgicas y con ellas bajo la direccion de un
médico inteligente y bien preparado, que haya vivido en su medio
mucho tiempo y las conozca a la perfeccion, fundar una “Escuela
de Nurses”. Hacer a esta Escuela el ambiente de respeto y consi-
deracion que se tiene en Inglaterra por las Nurses, a fin de que
la mujer, que entre nosotros tan poco campo de accion tiene para
desplegar sus actividades, vea en esta nueva profesion una carrera
que puede constituir un honesto y ficil medio de vida, de modo
que se dirija a ella.

Sefala la importancia de cambiar el concepto que se tiene en
nuestro medio de la enfermeria, dindole el prestigio propio de una
nueva profesion.

Asombrosamente expone en detalle el plan a desarrollar:

Se contratardn por tres aios en Inglaterra, Irlanda y Escocia, 5 en-
fermeras (Nurses o Sisters) de experiencia probada. Deberdn tener
entre 30 y 40 anos; ser competentes para la enseiianza como para
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el trabajo ordinario, comprometiéndose a una y otro. Deberdn ser
recomendadas en cuanto a moralidad; de buena salud y robusta
constitucion, conocer el idioma espanol lo suficiente para hacerse
entender por las alumnas.

La modalidad de ensefanza, en condiciones de internado es

précticamente igual que en Inglaterra, insistiendo en su cuidado de
no imponer ni influir sobre

los enfermos en materia de creencias o pricticas religiosas, que-
dando ellas libres de ejercerlas fuera del Hospital o de la Escuela
los dias senalados y cuando no perjudiquen al desempeno de sus
obligaciones.

Se detalla el presupuesto necesario, incluyendo el estipendio

que se otorgard a las estudiantes.”

Habrd un curso de prueba de dos o tres meses, de forma de

conocer las aptitudes morales y de capacidad de la candidata, la
vocacidn, diriamos. Si la permanencia en el Hospital no le es agra-
dable, si las experiencias del enfermo la exaspera, si los caprichos
del nifio la irritan, si no tiene la exquisita bondad que se requiere
para tolerar las miserias de la vida, si no es capaz de comprender el
Ex-sacra miser, es mejor que no siga la carrera y la misma candi-
data, al darse cuenta del trabajo y del esfuerzo que se le exigirdin en
adelante, renunciard a seguirla.” Superada esa etapa comenzard
el curso propiamente dicho, dividido en dos afios, con instruc-
cién prdctica en el Hospital anexo a la Escuela (con una sala de
mujeres y nifios y una policlinica donde también pueden ser
asistidos hombres) y clases tedricas. “Después de un asno [...], las
alumnas que sean aprobadas en los exdmenes respectivos, pasardn
otro [...] prestando ya servicios efectivos, siempre bajo la direccion
de sus maestras, en las salas hospitalarias que les serdn designadas
por el Director de la Escuela, de acuerdo con los Jefes de Servicios
clinicos. Al final del segundo arno, previo examen tedrico prictico
de aptitud se le otorgard un certificado que acredite sus estudios.
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Las egresadas tendrdn el deber de prestar por lo menos dos anos
de servicios en dependencias de la Asistencia Publica, a cuyo fun-
cionariado quedardn automdticamente incorporadas.

Conforme Scoseria promovi6 la creacién de la Sociedad de
Medicina, también proyect algo similar para las nurses:

Cuando el niimero de Nurses diplomadas sea suficiente, se organi-
zard una Sociedad, al estilo de las que existen entre las inglesas, con
fines sociales y de proteccion mutua. Su objeto serd velar también
por el respeto y dignidad profesional cuando lleven su accion fuera
de los establecimientos hospitalarios.

Desde ese entonces declara:

Cuento con el concurso del doctor Carlos Nery a quien, llegado el
momento, propondria para el cargo de Director de nuestra Escuela
de Nurses. El doctor Nery, médico distinguido, exprofesor de
nuestra Facultad de Medicina, durante su larga permanencia en
Inglaterra no ha abandonado su profesion, ha frecuentado siempre
los hospitales, conoce perfectamente la Institucion que tratamos de
mzmp/anmr y aclimatar entre nosotros, comparte mi entusiasmo
por esta obra y serd el principal factor de su realizacion.*

El informe pasa a consideracién y es aprobado, sucesivamente
por la Comisién Técnica, la de Tésoro y Cuentas y por dltimo, el
Consejo Directivo de la Asistencia Piblica Nacional'. El 23 de octu-
bre de 1911, el Presidente Batlle y su Ministro del Interior, firman
el Decreto fundacional, que reproducimos seguidamente:

Ministerio del Interior. Montevideo, octubre 23 de 1911.- Vistos
y en atencion a que el P E. comparte las razones expuestas por la
Direccidn de la Asistencia Piiblica Nacional en la precedente nota,
para crear en el pais una “Escuela de Nurses”.- SE RESUELVE:
10 Confirmar la resolucion dictada por el Consejo de la Asistencia
Piblica por la cual se aprueba en general la creacion de una
“Escuela de Nurses” y se autoriza a la Direccion para contratar
con tal objeto, por intermedio del senior Consul de la Repiiblica
en Inglaterra doctor Carlos Nery, los servicios de cinco profesio-

80 Ver Apéndice Documental N° 9.
81 Ver Apéndice Documental Ne 10.
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nales aptas.- 2° El Consejo de la Asistencia Piblica someterd a
la consideracion del PE. en la debida oportunidad el plan de or-
ganizacion y el presupuesto respectivo para el funcionamiento de
la referida Escuela.- 3° Comuniquese.-RUBRICA DEL SENOR
PRESIDENTE.-P. Manini Rios

Con fecha 19 de abril de 1912, el Director comunica al Consejo
que las Nurses inglesas estdn prontas para emprender el viaje y que
el doctor Nery pidié autorizacién para llevar a cabo los tramites.

Manifiesta Scoseria:

Visto que no disponemos de sitio en los hospitales para instalar-
las, estoy en tratativas para arrendar una casa quinta suficiente-
mente amplia para la Escuela y con terreno suficiente como para
armar alli uno de los pabellones que se han pedido integramente
a Europa. El presupuesto que presento es, con ligera variacion, el
mismo que conoce el H. Consejo desde que se inicié el asunto. La
variacion constaria en aumentar en diez pesos el sueldo mensual

de la Nurse Jefa.

El 15 de abril de 1912, Batlle dicta un nuevo Decreto apro-
bando el presupuesto de la Escuela, que habia sido previamente
sancionado por el Consejo de la Asistencia Piblica cinco dias antes.
Lo transcribimos integramente a continuacién:

Ministerio del Interior. Montevideo, abril 15 de 1912. Vistas las
consideraciones aducidas por la Direccion General de la Asistencia
Piblica Nacional, relativas al funcionamiento de la escuela de
Nurses. SE RESUELVE: 1° Aprobar la resolucion del Consejo por
la cual se autoriza el siguiente proyecto de presupuesto de personal
y gastos de la referida Escuela:- Personal: Director, $ 200 mensua-
les, Nurse Jefe, $ 55 idem; cuatro Nurses, a $ 45 cada una, una
cocinera, $ 20, dos sirvientas, a $ 15 cada una; remuneracion de
alumnas, $ 150. Gastos: Alquiler de una casa, $ 200 mensuales;
alimentacion, $ 360 idem; luz, aguas corrientes, limpieza, etc., $
50 idem; lavado y planchado, $ 40 idems; tiles de oficina, de en-
sefianza, biblioteca, etc., $ 40 idem; extraordinarios: $ 25 idem.-
20 Apruébase igualmente el crédiro de $ 6000 que ha votado por
una sola vez para los correspondientes gastos de instalacion asi
como también la autorizacion concedida a la Direccion General
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para girar telegrdficamente la suma de $ 1.125.5 para costear los
pasajes de las Nurses contratadas en Inglaterra y algunos acceso-
rios necesarios.- 3¢ Comuniquese, etc. RUBRICA DEL SENOR
PRESIDENTE. Manini Rios.

Como antecedentes latinoamericanos, en 1890 se habia creado
la primera escuela de enfermeria en Argentina, en 1900 en Cuba,
en 1905 en Chile y en 1907 en México, en 1908 en Brasil (si bien
la Escola de Enfermaria Anna Nery, que fue la mds emblemadtica en
este pais, data de 1923.

De acuerdo a lo consignado por Soledad Sinchez Punales, ®
“los diarios de la capital’® * siguieron de cerca el proceso de la crea-
cién de la Escuela”.

El doctor Nery, su familia y las cinco nurses llegaron a
Montevideo el 6 de junio de 1912, en primera clase, a bordo del

Higlander Loch.

Los nombres de esas fundadoras son los siguientes: Edith Fisher
(31 afos), Sarah Hawkriogg (38 afios), Emmaline Gale (39 anos),
Helen Stevens (36 anos), Sara Maria Alves (30 anos), Maria O’Neill
(22 afos), quienes viajaron en primera clase junto a cuatro inte-
grantes de la familia del doctor Nety. Todas eran inglesas, excepto
Maria Josefa O’Neill que era espafola y todas eran protestantes,
excepto Sara Marfa Alves, que era catélica; la ocupaciéon que se con-
signé en todos los casos en la Direccién de Migraciones fue “hospi-
tal sister” 5

Algunos dias después se hizo publica una nota, firmada por las
profesionales recién llegadas, donde expresan publicamente el mo-
tivo que las trae a nuestro pais:

Nosotras, Hermanas Nurses de varios hospitales de Inglaterra, he-
mos venido a esta linda tierra del Uruguay, atraidas por el deseo de
colaborar en la obra de la Asistencia Piblica La oportunidad que

82 Muchos y valiosos datos, ademds de los reproducidos aqui pueden hallarse en la obra
de Soledad Sanchez Punales, S.: Historia de la enfermeria en el Uruguay, Montevideo,
Trilce ed, 2002.

83 El Bien 1911, octubre 24, pig 2

84 La Tribuna Popular, 1911, oct 24, p 6.

85 The Montevideo Times, 1911, oct 20, pl.

86 Sénchez Punales, S. op cit
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se ofrece hoy a la mujer en Montevideo es preciosa |...] ha ofre-
cido tan generosamente los medios para preparar a la mujer para
ganarse la vida de un modo noble, elevado y digno |[...] Nosotras
venimos de un pais donde nuestra profesion goza de simpatias y
de la consideracion de todas las clases sociales, incluso y sobre todo
de sus Majestades los Reyes de Inglaterra, no hay ni ha habido
nunca oposicion alguna a ella. Las nurses de Gran Bretania se han
impuesto al respeto y admiracion del pueblo, por el esfuerzo de
su accion abnegada, inteligente y perseverante. Las batallas que
hemos librado han sido contra los prejuicios, contra la ignorancia,
contra las costumbres rutinarias, pero hemos salvado todos los 0bs-
tdculos y hoy tenemos el orgullo de declararnos al igual del Médico,
guardianas, fieles y leales de sus enfermos pertenecemos a una gran
familia cuyo vinico objeto es trabajar por la salud, por la verdad,
por la caridad. Tenemos conciencia que contribuimos al edificio
grandioso que la ciencia levanta cada dia mds alto.

Venimos a Montevideo como “pioneers” de una profesion nueva,
de inmensas aplicaciones pricticas con un horizonte cada dia mds
vasto y llena de infinitas satisfacciones personales, porque ella es
humana en su esencia y no busca otra cosa, que el mejoramiento de

la condicion del pobre y del enfermo. ¥

La Escuela abri6 sus puertas el 15 de enero de 1913. Se ha-
llaba ubicada en una quinta arrendada, sobre la Avenida 8 de oc-
tubre al 332 (en el emplazamiento del actual Instituro Nacional de
Oncologia), ala que se habia sumado un pabellén hospitalario com-
pleto de treinta camas para mujeres y nifios (que también contaba
con un consultorio para enfermos ambulatorios) y dos construc-
ciones prefabricadas, compradas expresamente con esa finalidad en
Europa. En éstas se hallaban los dormitorios, el refectorio, la sala de
reuniones y los servicios higiénicos, comodidades que eran compar-
tidas por las 14 alumnas, las 5 instructoras y la Superintendente. En
el cuadro que sigue aparecen los emolumentos de todos los funcio-
narios, segin una publicacién de 1913: #

87 Nota escrita por las Nurses inglesas bajo el titulo “Nurses demonstration”, 9 de octubre
de 1912.
88 Asistencia Piiblica Nacional. Escuela de Nurses. Presupuesto de Empleados 1912-1928:
1-77.
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Frente de la Escuela por la calle 8 de octubre (fotografia perteneciente a la publicacién La
Asistencia Piblica en el Uruguay, 1913)

Vista general del predio de la Escuela (igual procedencia que la previa)

Director Dr. Carlos Nery Sueldo liquido: 193,33
Nurse Jefe Srta. Edith Fisher % 47,49
Nurse Srta Sarah Hawkrigg *° 42,74

89 Nurse Jefe entre junio y octubre de 1912 (Sdnchez Pusales, op. cit)
90 Sustituy6 a la anterior hasta abril de 1914 (Sdnchez Pufiales, op.cit.)
87
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Nurse Srta Ermeline Gale 42,74
Nurse Srta Helene Stevens °! 42,74
Nurse Srta Sara Alves 2 42, 74
Estudiante de 2° afio

Srta Maria Josefa O’Neill 10,00
Cocinera Carmen Ramirez 20,00
Cocinera Prudencia Ramirez 20,00
Sirviente Angela Armas 15,00

Nery y sus alumnas, 1915

En ocasién del V' Congreso Médico Latinoamericano de Lima,

en 1913, la Asistencia Piblica publicé un folleto,” prologado por
Scoseria, con abundantes ilustraciones, diagramas y textos, donde
se exponen las distintas secciones y servicios que la componian. Se
trata de un documento de gran valor, puesto que muestra interna-

91

92
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A Stevens y a O’Neill las sustituyen, a partir de junio de 1813, las Srtas Horah Pater-
son y Jean Wells (nurses inglesas) (Sdnchez Punales, op.cit.)

Nurse Jefe en sustitucién de Hawkrigg de abril de 1914 a abril de 1915 (Sdnchez
Punales, op.cit.)

La Asistencia Publica Nacional. Publicacion Oficial de la Direccion General,
Reseiia de los establecimientos y servicios, Montevideo, Barreiro y Ramos, 1913:
193-94
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cionalmente, cémo en Uruguay, en el espacio de dos afios a partir
de la creaciéon de la Corporacién mencionada, se habia montado
un sistema complejo, pero orgdnicamente concebido, que abarcaba
los més diversos aspectos de su competencia. En el capitulo que
concierne a la Escuela de Nurses, en un texto seguramente elaborado
por Nery y que constituye un precioso resumen de los objetivos, los
medios y los logros, dice:

La Asistencia Piblica ha querido utilizar esa tendencia natural
de la organizacion fisioldgica de la mujer, que facilmente la lleva
a la abnegacion y al sacrificio, ddndole los conocimientos que cons-
tituyen la ciencia y el arte de cuidar los enfermos, a fin de obtener
un personal auxiliar consciente ¢ instruido. Ha tratado de imitar
la institucion de las Nurses de prestigio universal y ha fundado su
Escuela contratando como maestras de Inglaterra cinco Nurses, que
son las encargadas de la enseianza prdctica.

Sélo son admitidas como alumnas mujeres sanas, de intachable
moralidad, de 21 a 35 arnos, que justifiquen una regular instruc-
cion elemental,

Las aspirantes hacen un curso preparatorio, de prueba, durante
2 J 3 meses, con el objeto de probar sus condiciones morales y sus
aptitudes. Durante este periodo son observadas y vigiladas por el
Director de la Escuela y la Nurse Jefe, quienes resuelven sobre su

admision.

Las aspirantes que son admitidas como alumnas viven en la
Escuela, donde ademds del alojamiento reciben una asignacion
mensual de ocho pesos en el primer ano y diez en el segundo y
siguen durante esos dos arnos el curso tedrico prictico a la cabecera
del enfermo. Las alumnas aprobadas en los exdmenes de estos dos
cursos pasan a prestar servicios efectivos en un hospital durante
otro ano. Si en éste obtiene el “placet” del Jefe del Servicio, son di-
plomadas como Nurses de la Escuela y entran como tales a formar
parte del personal de asistencia.

La Escuela estd instalada en un amplio local adquirido al efecto,
en el cual funciona un Pabellon-Hospital de 30 camas, donde las

alumnas reciben la instruccion tedrico prictica individualmente.
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Son las Nurses contratadas las que hacen esta ensenanza bajo el
contralor del Director de la Escuela y de acuerdo con los programas
frjados por la Asistencia Piblica.

Funciona también en el mismo hospital una policlinica externa
y la ensenanza que reciben las alumnas comprende, no sélo lo que
se refiere al cuidado del enfermo, sino también todo cuando dice
relacion la administracion del Hospital y cuidado de la sala.

Como datos para juzgar del material de estudio de que disponen
las alumnas se consignan los siguientes:

En los primeros seis meses del ano corriente se han hospitalizado
en el Pabellon 121 enfermos (mujeres y nifios).

En el mismo tiempo han concurrido a la policlinica externa 1352
enfermos, habiéndose practicado 29 operaciones y 1146 curacio-
nes.

El primer grupo de alumnas (de Asistencia Piblica, 1913, op.cit)

Un hecho que demuestra la importancia que se concedid, de
cardcter ejemplar, a esta Escuela, es que, en oportunidad del Primer
Congreso Médico Nacional, celebrado en Montevideo, bajo la pre-

90

09/12/2013 15:35:25



- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

sidencia de Gerardo Arrizabalaga, en abril de 1916, se invit6 a los
mids de 400 asistentes a realizar una visita a dicho centro. La misma
tuvo lugar el sébado 15 de abril, ocasién en que

los delegadlos y un gran niimero de familiares, siendo recibidos por
el Dr. Carlos de Oliveira Nery, director del establecimiento y la
comision de damas presidida por la Sra. Carmen Cuestas. El Dr.
Arrizabalaga, presidente del congreso, inicié una gira por el lo-
cal, visitando las salas de enfermos y departamentos de las nurses,
constatando el excelente estado que denota las mds escrupulosas
condiciones de higiene y ventilacion Las nurses practicaron ante
la concurrencia ejercicios de vendajes diferentes, masajes y otros
trabajos que les valieron merecidas felicitaciones. Después se im-
provisé una animada fiesta con miisica en la que participaron im-

portantes familias.’*

Clase de anatomfa en la Escuela de Nurses
(de Asistencia Piblica, 1913, op.cit.)

94 En la Escuela de Nurses. E/ Bien, 1916, abril 15, p 2 y abril 16 p. 2
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Nurse instructora Superintendente

(de Asistencia Piblica, 1913, op.cit.) (de Asistencia Piblica, 1913, op.cit.)

En el mismo Congreso, en la Seccional Higiene, Nery present6
un prolijo informe acerca de la Escuela a su cargo, valioso testimo-
nio que reproducimos integramente en el Apéndice Documental.”
Horacio Garcia Lagos, médico del Hospital Britdnico, di6 a conocer
un caso clinico en que habia actuado decisivamente la sister Mac
Douglas, perteneciente a dicho centro asistencial, quien contribuyé
a la recuperacién de un enfermo aquejado de una complicacién
perforativa intestinal por fiebre tifoidea, merced “a los valiosos datos
sobre la observacion del paciente y otros cuidados.”® 7’

El primer egreso de nurses consta en las actas de exdmenes del
15 de enero de 1915 y del 25 de enero. Se trata de 18 alumnos,
entre los que, curiosamente, habfa un hombre.

95 Ver Anexo Documental No 11.

96 The British Hospital and the Medical Congress. The Montevideo Times, 1916, abril 14,
p 5 y I Congreso Med Nacional, 1916, 3: 156.

97 En el Hospital Britdnico se formaron nurses bajo la direccién de algunas inglesas
contratadas con esa finalidad.
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Segtn el libro de operaciones, se efectuaban alli intervenciones
quirdrgicas, en las que participaban como cirujanos, ya el propio
Nery, el médico adjunto Juan B. Nieto, o algiin especialista que no
pertenecia al elenco de la Escuela. Las nurses y estudiantes, oficia-
ban como ayudantes, instrumentistas, anestesistas y personal circu-

Y y
lante de la sala de operaciones.

T |

- N o, 4

El Nurses' home (de Asistencia Piblica, 1913, op.cit.)

En oportunidades, se organizaban cursos especiales, con invi-
tados de diferentes dreas de la Medicina, como nos consta en una
oportunidad en que disert el Profesor Enrique Pouey.

—

La Gnica sala del Pabellon-Hospital de la Escuela de Nurses (de Asistencia Pablica, 1913, op. cit.)
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CRISIS Y RENUNCIA FRUSTRADA DE NERY A LA DIRECCION DE
LA ESCUELA

A fines de 1918 se hizo una kermesse para recaudar fondos a
beneficio de la Escuela. En tal oportunidad, se omitié comunicarlo
previamente al Consejo Directivo de la Asistencia Piblica. Este or-
ganismo rector, presidido por José R. Martirené suspendié en su
cargo por unos dias al doctor Nery por considerarlo responsable de
este desliz administrativo. Tan desproporcionada medida, determi-
n6 que Nery presentara la renuncia. En la sesién del Consejo del 2
de enero de 1919, fue aceptada la dimisidn, suscitdndose al respecto
una discusién, en la que participaron el Presidente, partidario de
tomar una resolucién con respecto a la renuncia; Manuel Herrera
y Reissig, quien manifesté que en forma particular habia hablado
con el renunciante quien se oponia a dejar sin efecto su decisién;
el doctor Francisco Ghigliani (1883-1936) plante6 que a su juicio
debia aceptarse la renuncia, mds ain en un momento en que venia
estudidndose un proyecto de reorganizacién de la Escuela, segiin
el cual el cargo de Nery estaba destinado a desaparecer. Martirené
sefalé que mientras eso no ocurra, el puesto serd ocupado por el
doctor Alejandro Sardchaga (1871-1951). Con gran cautela y como
manifestacién de su adhesién a Nery,

Arrizabalaga dice que hay dos cuestiones distintas para resolver:
una la que se refiere al doctor Nery y otra lo que debe hacerse con
la Escuela de Nurses. En cuanto al primer punto le parece que el
doctor Nery no debe retirarse en medio de la indiferencia glacial
del Consejo. Debe significdrsele pues, que la Corporacion lamenta
la forma en que se va de la Escuela. El hecho de que no haya que-
rido retivar la renuncia es una prueba de que el doctor Nery adop-
16 esa resolucion como una reaccion a una medida que considerd
excesiva ye injusta. En estas condiciones, la renuncia es un hecho
loable |...]. Y cualquiera que sea la forma de funcionamiento de
la Escuela y los resultados de ésta, el doctor Nery es un funcionario
correcto, cumplidor y laborioso, distinguido ademds como profe-
sional. Le parece, que seria un acto de justicia que al aconsejar la
aceptacion de la renuncia se manifieste que el Consejo lamenta la
forma cémo el Dr. Nery se retira de la Escuela y que se le agradecen
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los servicios prestados. Por lo que respecta a la segunda cuestion
cree que, sin perjuicio de suprimirse desde ahora la policlinica, se
nombre una Comisién que proyecte la nueva organizacion que
debe darse a la Escuela, manteniendo provisionalmente su actual
[funcionamiento.,

Manuel Quintela se pronuncia de acuerdo con Arrizabalaga,
agregando que

cualquiera sea la forma cémo haya funcionado la Escuela, el doc-
tor Nery ha realizado un gran esfuerzo en la misma, siendo forzoso
reconocer su laboriosidad y buenas intenciones.

Ghigliani expresa que

por su parte no estd de acuerdo con que se exprese que el Consejo
lamenta la salida del doctor Nery. Serd lamentable el hecho por su
actitud, pero declara sinceramente que por lo que a él respecto no
lamenta la separacion de aquel funcionario en virtud de la necesi-
dad que existe de reorganizar la Escuela.

Herrera y Reissig propone que

al elevar la renuncia al PE. se le agradezcan los servicios prestados,
pero no limitdndose a llenar un formulismo, sino dejando constan-
cia de la dedicacion, laboriosidad y entusiasmo puestos de relieve
por el doctor Nery en el ejercicio de sus funciones.,

Ello es ratificado por la mocién que finalmente fue adoptada,
propuesta por Quintela:

El Consejo dejando constancia de que reconoce la laboriosidad y
entusiasmo que el doctor Nery ha puesto en el desempeno de sus
cometidos como Director de la Escuela de Nurses, le agradece los
servicios prestados a la Institucion.

Simultineamente se decide la supresién de la policlinica de la
Escuela de Nurses, tomando en consideracién que existen varias en
las inmediaciones, lo que la hace superflua.

Bol Asist Pub Nac, N° 62 (1er semestre del afio 1918), Montevideo, Pefia Hnos Imp,
1919: 3-5
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Dias después, Nery retira la renuncia en los siguientes térmi-

Montevideo, Enero 3 de 1918. Sesior Director de la Asistencia
Piblica Nacional, doctor don José Martirené. Accediendo al pedi-
do de personas de mi amistad, previa reflexion sobre los motivos de
mi renuncia, vengo a solicitar por su intermedio el retiro de ella.
Saludo a Ud. atentamente, Carlos Nery.

En el Consejo, se expresa:

Considerando, respecto al pedido del retiro de su renuncia hecho
ahora por el doctor Nery, que no obstante formularse este pedido
después de haber sido aceptada dicha renuncia, ésta diltima cir-
cunstancia no constituye una razon suﬁciente‘ para no acceder a
dicho pedido, estimdndose que la medida de suspension impuesta
al doctor Nery constituye una sancion suficiente de esta falta, no
habiéndose tenido con ella el propdsito de provocar la separacién o
renuncia del expresado funcionario. Por tales razones se resuelve;
1°) Darse por retirada la renuncia del doctor Nery y dejarse, por lo
tanto sin efecto la resolucion recaida en dicha renuncia y vencido
que sea el término de la suspension impuesta al doctor Nery, vuelva
éste al desempeno de su cargo. 2°) Publiquese esta resolucion con la

precedente nota.

En la sesién extraordinaria del 5 de enero de 1919, se lee otra

nota enviada por Nery, quien se expresa en los siguientes términos:

Montevideo, Enero 4 de 1818. Senor Director de la Asistencia
Piblica Nacional, doctor don José Martirené. He recibido su nota
de hoy en la que me transcribe la resolucion del Consejo recaida
con motivo del retiro de mi renuncia. Veo al mismo tiempo la
publicacion que se ha hecho en los diarios. Como ella se presta a
comentarios que pudieran serme desfavorables debo informarle que
para evitar falsas interpretaciones he resuelto dar a la publicidad
las notas cambiadas las cuales aclaran las causas de mi suspension
y que no afectan para nada mi honor. Saluda a Ud. atentamente,
Carlos Nery.

99

Bol Asist Pub Nac 1919:N° 62: 10-11.
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Terminadalalecturadelanota precedente el doctor Arrizabalaga,
apoyado por Herrera y Reissig,

manifiesta que podria expresarse al pie de aquélla que, en vista de
los motivos que invoca el doctor Nery, el Consejo no ve inconvenien-
te en que se haga la publicacion. Cierto, agrega, que el doctor Nery
podia haber pedido autorizacion previa, pero, repite, que dada la
naturaleza de las causas en que se funda su nota, la Corporacién

debe limitarse a_formular la declaracion que se propone.

Sin embargo, el Presidente objeta que no puede aceptarse la
mocién anteriormente transcripta, dado que “e/ doctor Nery no ha
pedido autorizacion al Consejo para efectuar la publicacion, limi-
tdndose a informar que haria aquélla”, a lo que Miguel Becerro de
Bengoa agrega que “a su juicio los funcionarios no tienen facultad
para publicar sin autorizacion documentos oficiales, pero no obstante
eso, cree debe dejarse que el doctor Nery haga la publicacion. “ Luego
de discutir el asunto, finalmente se le autoriza a que aparezca la
publicacién.'®

Cuando se lee en el Consejo el articulo de Nery, publicado en
el diario “E/ Plata”, el Presidente

expresa que faltan algunos documentos, los que se refieren a la ker-
messe que se celebrd en la Escuela de Nurses, sin autorizacion del
Consejo. Pide en consecuencia que se publiquen esos documentos.
Se cambian ideas a este respecto y finalmente se resuelve autorizar
al senor Director General para que publique los siguientes docu-
mentos que no aparecen en las publicaciones hechas por el doctor
Ner)/. 101

Esta tormenta, que casi termina con la valiosa colaboracién
de Nery, no queda alli, puesto que dias después el Ministerio del
Interior

ordena que se le remitan los antecedentes formados con motivo de
la renuncia del doctor Nery, en vista de haber visto en la prensa

que se resolvid aceptar aquélla, siendo asi que el Consejo Directivo

100 Bol Asist Pub Nac, 1919: Ne 62: 12-13.
101 Ibidem: 14-15
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carece de la facultad legal para aceptar las renuncias que presentan
los empleados de sus dependencias.

La observacién es contestada por Martirené, haciendo ver que
en ningin momento el Consejo hizo otra cosa que aconsejar al
Poder Ejecutivo la aceptacién de la renuncia.'®

El asunto no va mis alld y Nery continta al frente de la Escuela
hasta el dia de su muerte.

En febrero de 1919 se da lectura al informe de la Comisidn
Especial, presidida por Becerro de Bengoa, en la cual se propone
la creacién de una Escuela de Auxiliares de Medicina. La misma
tendria una seccién femenina, que continuard llamandose Escuela
de Nurses y que funcionaria en el predio del Hospital Pereira Rossell
y otra masculina, en sitio a determinar. Hay posiciones contrarias,
de indole econdmica, al traslado de la Escuela. Se estima que todos
los alumnos deberian ser externos y que los cursos, en dos anos, se
desarrollarfan en forma tedrica y practica.'® Esta iniciativa no se
llevé a la prictica.

Luego de la desaparicién de su fundador, entre los afios 1927 y
1934, ocuparon sucesivamente su cargo, Manuel B. Nieto (1873-
1940), cirujano desde la etapa inicial de la Escuela y Héctor Garcia
San Martin (c.1880-1959).

En enero de 1934, aprobada la Ley Orgdnica de Salud Piblica,
se establece la creacién de la Escuela de Sanidad y Servicio Social en
la 6rbita del Ministerio de Salud Piblica , incorporindose a ella,
como dependencia de la misma, la Escuela de Nurses.

102 Ibidem: 26-27.
103 Bol Asist Pub Nac, 1919; N° 65: 162-185.
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ACTUACION DE NERY EN EL
INsTITUTO NACIONAL DE CIEGOS
“GENERAL ARTIGAS”

urante la dltima parte de su vida, transcurrida en

Montevideo, Nery actud casi exclusivamente en la

direccién de la Escuela de Nurses, que ‘era su sequndo

hogar”. Tuvo también importante participacién como
médico y del Instituto Nacional de Ciegos, donde colaboré con su
esposa, Carmen Cuestas. Era ésta, sin duda, una mujer inteligente
y cultivada. Preferida de su padre, tuvo ocasién, durante la nifiez y
juventud, siendo éste primero Ministro, luego Senador y por dlti-
mo Presidente de la Reptblica, de alternar en un circulo selecto e
intelectualmente estimulante. Recibié una educacién esmerada, al
punto de servirle de secretaria a su progenitor; traté con los orien-
tales y extranjeros de mayor categoria, leyé profusamente en espa-
fiol, francés e inglés y se hizo notar desde joven como una persona
sensible e inquieta por sus actividades filantrépicas y de promocién
socio cultural. M4s tarde, le tocé actuar en una sociedad particular-
mente sofisticada, donde fue una atenta observadora de la sociedad
victoriana de la época, admiradora de los escritores y filésofos en
boga y también del fenémeno del sufragismo femenino que habia
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comenzado a manifestarse en Inglaterra, del cual mds tarde ella for-
mard parte activa en el Uruguay.

Trabé temprana amistad con Teresa Santos Mascar6, hija del
Presidente Mdximo Santos, tres aflos mayor que Carmen e igual-
mente inteligente y de personalidad arrolladora. Casé ésta ulti-
ma en 1885 con el recién llegado médico cirujano, graduado en
Madrid, Isabelino Bosch Rodriguez (1854-1924), veinte afos
mayor, médico militar, jefe de la sala de mujeres del Hospital de
Caridad y primer catedrdtico de Clinica Obstétrica de la Facultad
de Medicina de Montevideo. Viajaron en varias ocasiones, por todo
el mundo, durante anos. Teresa publicaba sus impresiones en los
diarios montevideanos bajo el seudénimo de “Fabiola”, textos que
luego recogié en un libro. En 1913, en oportunidad de un viaje a
Buenos Aires, tuvo ocasién de apreciar la importancia del Instituto
de Ciegos existente en dicha ciudad. Decidié repetir esa iniciativa
en el Uruguay, cosa que llevé a cabo a partir de 1914, presidiendo
un Patronato de Sefioras y fundando el Instituto Nacional de Ciegos
“General Artigas”, a titulo estrictamente privado. Poco después, los
poderes publicos consideraron que era una iniciativa loable y le
brindaron apoyo oficial. En esta obra coincide con Carmen y en
ella delega la responsabilidad en oportunidad de partir para Europa
el mismo afo de la fundacién.

Nery, a su vez, se encarga de los aspectos médicos. Adquieren
un establecimiento, sito en camino Maldonado (todavia existente),
compuesto por dos pabellones, uno de mujeres y otro de varones,
y un vasto predio.

De acuerdo a lo senalado por la fundadora y que relaté en el
Congreso de Londres,

En 1896 el Dr. Luis Pinieyro del Campo [1853-1909] establecié
dentro del Asilo de Mendigos una seccion para ciegos, que duré

poco tiempo por falta de fondos.

Entre 1907 y 1908, el ilustre oculista Dr. Joaquin de Salterain,
sugirié en el Parlamento un esquema para la formacion de una
Escuela Normal para ciegos, iniciativa que fue indefinidamente
pospuesta por esa misma causa.
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En el mes de octubre del ano siguiente, Santos de Bosch tuvo opor-
tunidad de hacer un viaje a la Argentina y, entre varias visitas a
diferentes instituciones de beneficencia en Buenos Aires, hice una
al Instituto Nacional de Ciegos, que estd enteramente bajo la di-
reccion de una dama uruguaya, la Srta. Eva San Romdn.

La contemplacion de tal lugar fue enteramente nueva para ella
y debe reconocer su asombro ante la perspicacia e inteligencia de
aquellos a quienes ella consideraba relativamente ineptos.

Tocada en lo mds intimo de su ser, pensé con tristeza en aquellos de
sus compatriotas, que carentes de la luz del sol, todavia no tenian
acceso a una institucion similar, en la que pudieran encontrar los
privilegios de una instruccion administrada con amor y dulzura. Y
de alli vino su firma determinacion de fundarla en su pais.

Comenzd enseguida una activa propaganda por medio de la pren-
sa, que gentilmente le acordé amplia y generosa asistencia. Con la
cooperacion de la Directora del Instituto argentino, arreglé una vi-
sita de toda la Escuela a Montevideo, a lo que el gobierno de aquel
pais accedid de inmediato. Una tocante e inolvidable ceremonia,
tipo festival, se realizd en uno de los principales teatros. El pro-
grama estuvo enteramente a cargo de ciegos 3, como los precios de
admisidn eran bajos, tanto el pueblo como las clases altas tuvieron
la oportunidad de ver y convencerse de la justicia de su ferviente
deseo. Un espiritu de entusiasmo se disemind entre todos de una
manera muy noble.

Visitd luego al Presidente de la Repiiblica que se mostrd interesado
por la idea y hallé en su esposa, la Sra. de Batlle y Ordénez, la
mejor aliada a la causa.

Tuvo varias entrevistas con el Ministro de Obras Publicas, un
caballero inteligente y progresista, que acordd su cooperacion.

La Sociedad, que en el Uruguay es particularmente benéfica y
altruista, recibid cdlidamente la propuesta y, tres meses mds tarde
contaba con 300 miembros, a una subscripcion mensual de cinco
[francos cada uno. La obra fue generosamente subsidiada por el go-
bierno con 1000 francos por mes y asi se hizo realidad el Instituto
de Ciegos “General Artigas”, el héroe nacional que dijo: “Sean los
orientales tan ilustrados como valientes”.
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El Instituto contaba con un grupo estable y conciente de la im-
portancia de sus tareas. Ocupaba un sitio extenso e higiénico, con
bellos jardines. Alberga, libre de costos, 17 ciegos de ambos sexos,
todos ellos uruguayos de menos de 25 anios de edad, bajo la super-
vision del abogado profesor Clemente Colling,"™ é] mismo ciego.

Para los interesados, las copias de los reglamente que habia envia-
do, darian suficiente informacion.

Inteligente, asiduo en el estudio, poseedor de una memoria ex-
cepcional, orgulloso de ver con la luz del espirvitu, el ciego merece
especial proteccion de parte de las autoridades competentes, y este
gran trabajo de amor y piedad deberia incluirse entre los mds im-
portantes de la humana filantropia. La ereccidn de hogares para
los ciegos donde la vida puede serles mds amable, donde puedan
iniciarse en las alegrias del espiritu, por medio del cultivo de su in-
telecto y donde puedan tener ocupaciones que les permitan hacerse
cargo por ellos mismos de la lucha por la vida, es un deber que no

debe dejarse de lado.

Como los ciegos son seres capaces de apreciar las mds altas manifes-
taciones del intelecto y del sentimiento, su educacion e instruccion
deberia ser obligatoria, como lo es para lo es para los videntes. En
nombre del Gobierno de la Repiiblica Oriental del Uruguay, tengo
el honor de dar el mds entusiasta apoyo al Congreso Internacional
para los Ciegos, un acontecimiento que habla su corazén de la
caridad y altruismo de la gran nacion Inglesa.

El Presidente del Congreso agregd que

la Sra. Santos le ha dicho lo que ha hecho en Uruguay y que piensa
es una buena idea, que desearia dejar como una sugestion. Dice
que en oportunidad de la Navidad las esposas de todos los médicos
salieron a pedir dinero para los ciegos y que el 24 de diciembre
del ano pasado recolectaron no menos de 4000 francos. También
manifestd que a nadie se le solicité dar mds de un penique, de lo
que puede sacarse en conclusion la magnitud del esfuerzo realizado

para obtener tal cantidad.

104

El escritor uruguayo Felisberto Herndndez (1902-1964) publica en 1942 una novela
cuyo titulo y protagonista hacen alusién a este nombre, en la ficcidn, un organista y
compositor ciego: “Por los tiempos de Clemente Colling” (Gonzélez Panizza ed, Mon-

tevideo, 1942, 96 pags).
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En ocasién de la celebracién del IV Congreso Panamericano del
Nirio, que tuvo lugar en Santiago de Chile en 1926, Nery presen-
t6 su ultimo trabajo de Medicina social: un panorama acerca del
Instituto de Ciegos. ' Superaba evidentemente esta obra los aspectos
médicos, adentrdndose en asuntos pedagégicos especializados, tarea
de asistencia social, tanto en el reclutamiento como en el segui-
miento del aprendizaje y en la insercién laboral de lo internados.
De la lectura del articulo citado se infiere las dificultades que la
empresa implicé para sus responsables, que no eran especialistas y
debieron comenzar por interiorizarse acerca de los métodos espe-
cificos para esta discapacidad. Fue preciso definir una poblacién,
que estarfa formada por ciegos o casi ciegos, preferentemente me-
nores de edad, con capacidades intelectuales diferentes y dificiles
de apreciar ante la habitual falta de estimulos precoces. Partiendo
de la base que debian recibir la misma formacién bdsica que los
demds ninos en edad escolar, se opté por seguir los mismos progra-
mas empleados en la Escuela Publica comun, dictado por maestras
con la misma preparacién que en aquélla, ayudadas por ciegos. Era
preciso conseguir materiales para la lectura adoptdndose el sistema
creado por Louis Braille (1809-1852). Se dio gran importancia a
que los alumnos escucharan lecturas, a lo que se prestaban de buen
grado y con aprovechamiento satisfactorio. Se atendi6 a aquellas
cualidades que podian incentivarse igual o en mayor grado que en
los videntes, destacdindose en ese sentido la musica —mds que nada
el canto coral-, la gimndstica y ciertas actividades manuales en las
que el tacto y la habilidad manual fueran fundamentales, como fue
el caso de la cesteria.

En el Informe que comentamos senala que entre las misiones
del Patronato estd la de

reclutar y educar a los ninos ciegos de capacidad normal, que has-
ta entonces habian vivido enteramente abandonados y prepararlos
segiin sus aptitudes individuales al ejercicio de alguna ocupacion,

oficio o arte.

Se admiten ciegos procedentes de toda la Republica, cuya pre-
paracion se lleva a cabo en el propio establecimiento donde viven

105 Ver Anexo Documental N° 12.
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e AEETTIT] ¢

Pabellén del Instituto de Ciegos en el momento actual

como internos en pabellones separados. En su mayoria son meno-
res, con raras excepciones, casi todos ellos de capacidad intelectual
normal. Enfatiza la importancia de la formacién en valores, y, como
buen médico de la época, considera a las normas higiénicas como
parte fundamental de éstos:

En ésta como en todas las instituciones de educacion de la ju-
ventud, es el problema moral el que se impone con caracteres mds
urgentes. Desde el comienzo es preciso tener bien en cuenta que
el ciego es un ser normal; y esta consideracion debe inculcarse no
sélo a ellos mismos, sino también a las personas videntes bajo cuyo
cuidado se encuentran; por consiguiente, hay que enseniar inme-
diatamente a los alumnos a observar las convenciones usuales de la
vida y a ajustarse estrictamente a los principios mds severos de la
higiene personal, que son indispensables para la conservacion de la
salud, para el mantenimiento de la dignidad personal y para las
relaciones sociales con los videntes.

Se desarrolla una pedagogia de compensacién o “suplencia”
pedagog p
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Con este fin en vista se han aprovechado todas las oportunidades
posibles para desenvolver las facultades que los alumnos poseen,
de modo a facilitar la suplencia del sentido perdido. Igualmente
es esencial para el éxito educador que el nino ciego desarrolle una
actitud mental que le sea propia y darle en fin la instruccion gene-
ral y la ensefianza profesional que lo prepare, como en el caso del
vidente, al trabajo itil, capaz de darle su propio sustento.

Comienza la exposicién del programa que siguen los interna-

dos, describiendo el Plan general de ensefianza que estd integrado

por:

1° la cultura fisica, que comprende ejercicios musculares y juegos
en grupos e incluye la higiene personal y doméstica; 2° el curso de
preparacion manual; 3° el curso de misica instrumental y el de

vocal en grupos, 4° la escritura y lectura.

La importancia concedida a las practicas manuales conducen a

alcanzar el mayor grado de habilidad en el movimiento de los
dedos, notando que cuanto mds grande es la variedad de trabajos,
tanto mds hdbiles y dgiles manualmente se hacen los alumnos. Es
el sistema a puntos de Louis Braille, universalmente conocido y
adoptado, el que se aplica para la lectura, la escritura y la miisica,
utilizando para ese fin la pizarra Braille y el punzon.

En algunos casos se les instruye en el uso de la mdquina de es-

cribir comun, si bien en afios posteriores se idearon otras especiales

para el alfabeto Braille.

El encare es individual cuando se trata de orientar a los educan-

do hacia algin drea que les interese, para lo cual

Se toman en cuenta las condiciones de cardcter y disposicion de
cada alumno, sus inclinaciones y vocacion, dejandole la libertad
de elegir los trabajos que mds le interesan, sin imponerle una ocu-
pacion determinada. De este modo tienen ellos a eleccion el masaje
médico, la miisica, la ensefianza como profesion y ciertas ocupacio-

nes manuales, industriales, como la escoberia, cepilleria, cesteria,
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etc. De lo dicho se desprende claramente que la ensenanza del nino
ciego es un problema muy complejo.

Si se detectan nifos con capacidades especiales,

el Instituto proporciona a este grupo de “elite” los mejores maestros
de la ciudad en lecciones particulares y cursos o conferencias en
otras instituciones. También hacemos lo posible para fomentar las
iniciativas individuales y el trabajo independiente de la ayuda del
maestro. De este modo los alumnos comprendidos en este grupo
seleccionado, perfeccionan su educacion musical e instrumental,
aprovechando las oportunidades, tanto educadoras como sociales
que la sociedad ofrece para desarrollar las facultades de los alumnos

mds capaces.

Es mids dificil cuando la inteligencia del joven es menos gene-

pues no aprovechan de la ensenanza escolar, sino en un grado
minimo; hay necesidad de favorecer sus inclinaciones naturales y
guiarlos en el trabajo manual que mejor les conviene. Esta tarea
no es ficil, pues por poco que se les deje entregados a ellos mismos,

pierden todo el interés e iniciativa para cualquiera ocupacion.

Otro tema especial es el de los que no son completamente cie-
gos pero no ven lo suficiente como para integrarlos al sistema edu-
cativo comun

La Comision de Serioras del Patronato del Instituto ha pensado en
este problema y tiene a estudio los medios de organizar una clase
para alumnos externos donde los nifios concierto grado de miopia
0 de vision parcial, puedan estudiar la lectura, la escritura y la
miisica, utilizando el sistema Louis Braille.

Capitulo aparte merece la cultura fisica,

los alumnos reflejan en sus caras la alegria y el triunfo de la vida,
la seguridad de éxito en sus esfuerzos, el valor que los anima y la
energia en todos sus aspectos. Asi también aparecen ellos intrépidos

en sus juegos y ejercicios y no son pocos los que participan de las
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intensas emociones del football, cuyos partidos prolongan durante
horas enteras.

Paradojalmente afirma que:

Para los maestros el mejor alumno es el totalmente ciego, porque
concentra todas sus energias y atencion en el estudio sin distrac-
ciones. Sin embargo, los parcialmente ciegos tienen una ventaja
considerable para la marcha y para todos los juegos y ejercicios
musculares.

Destaca la importancia del ejercicio como fuente de educacién
del cuerpo pero también para disciplinarse espiritualmente:

La Comisidn de Patronato de Senoras considerd desde el principio
la cultura fisica del doble punto de vista de la educacion moral y
de la disciplina por una parte y por otra de la eficiencia fisica. Para
que la cultura fisica de todo su fruto debe comenzar en la infancia,
precisamente durante la edad escolar, cuando el crecimiento se hace
mds activo y los hdbitos y el cardcter moral se encuentran en proceso
de formacion; el organismo es entonces pldstico en cierto modo y
por consiguiente maleable. Con arreglo a estas ideas hemos aplica-
do en al Instituto desde sus comienzos un sistema de entrenamiento
muscular, cuyo objeto ha sido guiar y facilitar el desenvolvimiento
a la vez fisico y mental del nino hasta su pleno desarrollo. Este régi-
men aplicado de un modo sistemdtico contribuye a formar hdbitos
de disciplina, despierta sentimientos nobles, estimula es espiritu
de cuerpo y de buen companerismo, y finalmente, contrarresta los
efectos deprimentes de la ceguera. Asi organizado exigimos de todos
los alumnos un ejercicio diario programado, al cual nadie puede

excusarse si no es por razon de enfermedad.

Un pardgrafo especial estd destinado a la educacién musical,
afirmando que el

Instituto Nacional de Ciegos de Montevideo, se encuentra bien a
la vanguardia en la cultura del arte musical. Solo recientemente
el Consejo Nacional de Ensefianza Primaria de Montevideo ha
mirado como un asunto digno de consideracion el estudio de la
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miisica. Y ha nombrado una comision para organizar esa ensenian-
za en las escuelas piiblicas del Estado.

Con esa finalidad se dictan clases de solfeo y teoria de la ma-
sica, afinacién de la voz, en algunos casos especiales se agrega la
ensefianza de la musica instrumental

Hay un grupo formado por

aquellos alumnos que por su talento y aplicacion al estudio han
sido capaces de elevarse a la condicion de ejecutantes y de maestros

o instructores dentro de casa.

Y hasta han identificado

dos o tres artistas, que desempenan también funciones de maestros
y dotados de un talento excepcional. Si este iltimo grupo es hoy
poco numeroso, no significa que continuard siendo asi en el porve-
nir. En efecto, el Instituto espera hoy con mayor razén en el éxito
artistico que aguarda a un niicleo selecto de sus alumnos.

La mayoria recibe ensefianza mds completa

en el piano, violin o armonium e instrumentos de cobre. Este gru-
po representa la “Schola Cantorum” del Instituto y presenta un
concurso eficacisimo en los conciertos piiblicos anuales y en las fies-
tas dentro de casa. Ahora nos preguntamos: ;qué porvenir puede
ofrecerse en el pais a estos alumnos, ya sea como ejecutante, solistas
0 maestros? ;Donde encontrar un auditorio o discipulos a quienes
ensenar? Esta es precisamente la obra del Consejo de Patronato del
Instituto de Ciegos, una de cuyas funciones consiste en despertar
entre el ciego y el vidente una confianza reciproca y asociar los
alumnos ciegos del Instituto con el pueblo. La Comision gestiona la
incorporacion de sus pensionistas a los institutos particulares, a los
grupos corales de videntes y a las orquestas o bandas, haciéndoles
participar también en los conciertos instrumentales pitblicos con-

Jjuntamente con los videntes.

Finalmente, se refiere a la preparacién para el trabajo de los
internados una vez que estos han finalizado su formacién. Trata en
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primer término de la preparacién como masajista profesional diplo-
mado, que comprende un curso de dos afios

Estudios tedricos y prdcticos en los que se incluyen nociones ele-
mentales de anatomia, de fisiologia y la variedad de condiciones
paroldgicas en las que se aplica el masaje en los casos de medicina
como en los de cirugia. Los estudios pricticos se realizan inme-
diatamente comenzando con el modelo vivo en el cuerpo de los
comparieros y siguiendo con una prictica diaria directamente sobre
los enfermos que provee el médico del establecimiento, que es tam-
bién superintendente del curso de masaje. De este modo la clase de
masaje médico ha ido formando en el correr de los anos una nu-
merosa clientela de pobres y también de otros enfermos que abonan
generosamente su tratamiento. Podemos asegurar sin exageracion
que el masajista ciego goza de algunas ventajas sobre el vidente.
El sentido del tacto es mds fino y mejor cultivado de aqui que sea
mds preciso trayendo mayor eficiencia en su trabajo. Ademds la
Jacultad de atencion y concentracion en la labor es mayor en el
ciego. También parece ser la que mejor se adapra en las condiciones
actuales de nuestros paises.

Tan evidente son las condiciones de estos masajistas, que

La Comision se dirigid al director de la Asistencia Piiblica Nacional
una nota en noviembre de 1923 solicitando que los cargos de masa-
Jistas en las casas de la Asistencia Piblica fuesen provistos por con-
curso, exactamente segiin el procedimiento establecido para llenar los
cargos técnicos de la Administracion. Como se verd en el indice, son
seis los masajistas ciegos que actualmente desempenian puestos profe-
sionales en los principales hospitales de la capital y camparna.

Otras alternativas que propone es la llamada ensefanza indus-
trial, consistente en

La fabricacion de escobas, de cepillos y de cesteria como las mds
apropiadas para nuestros alumnos. Nos hemos guiado sobre todo
por la facilidad que ofrece la plaza para disponer de esos objetos de
Jdcil venta y también por las limitaciones a que la obliga la escasez

de sus recursos.
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Atin cuando la fabricacion de escobas y cepillos no sea una indus-
tria con prospectos comerciales de consideracion, desde el principio
se inicié como idea de experimentacion con fines educativos que
pudieran en el futuro desarrollarse también con fines comerciales.

La Comision estudia el modo de disponer de mds amplios talle-
res en el futuro con la idea de incluir nuevas ensenanzas técnicas
adaptables a los ciegos, como la afinacion de pianos, la fabricacion
de colchones, remiendo de zapatos, etc. lambién estudia el medio
de dar esa instruccion a los ciegos adultos con residencia fuera del
Instituto, inaugurando un sistema que haria participar de los be-
neficios de la institucion a un niimero de ciegos excluidos hasta
ahora de la accién del Instituto.

Como posibilidad alternativa, que beneficiaria al propio
Instituto estd

El empleo de los ciegos como maestros en el Instituto prestard algu-
nas consideraciones. Entre éstas, dos son importantes: la primera en
lo que se refiere al interés de los alumnos, y la segunda en cuanto
considera el interés del ciego adulto en la ensenanza, como una
carrera profesional. Los maestros ciegos del Instituto han ejercido
sus funciones con el mejor resultado, y son ademds muy apreciados

por los alumnos.

De este modo, el Uruguay se insertaba en un movimiento
mundial. Nos consta que en Inglaterra tenfan lugar Conferencias
y exhibiciones internacionales desde 1905 y también se publicaba
una revista, 7he Blind a partir de comienzos del siglo XX.'%

Para culminar con el esbozo de la personalidad de la esposa de
Nery, cabe senalar que fue integrante a partir del 30 de setiembre de
1916, del Consejo Nacional de Mujeres, tundado por la Dra. Paulina
Luisi, que tuvo por medio de prensa la revista “Accidn Femenina’.
En 1919, Carmen Cuestas es la presidenta de la Alianza para el su-
fragio femenino, que formaba parte del antes mencionado Consejo.
Como antecedentes a estas inquietudes, cabe mencionar que en

1910 habia tenido lugar el Primer Congreso Internacional de Mugeres.
En 1911, Maria Abella de Ramirez (1863-1926) habia integrado

106 The Blind, London, Gardner’s trust for the blind, 1907-
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la Seccion Uruguaya de la Federacion Femenina. En 1914 Horacio
Maldonado (;?) presentaba al Parlamento un proyecto sobre dere-
cho de las mujeres. Al ano siguiente, Héctor Miranda (1887-1915)
y José Salgado (1874-1944), daban a conocer en el mismo dmbito,
un proyecto sobre sufragio femenino. Segtin la nueva Constitucién
de 1919 el Poder Legislativo podia otorgar reconocimiento sufragio
femenino asi lo decidiese una mayoria de dos terceras partes del to-
tal de cada una de las Cdmaras. En 1921 Brum defiende el derecho
igualitario para hombres y mujeres. En 1932, los legisladores Pablo
Maria Minelli (1883-1972) y Lorenzo Batlle Pacheco (1897-1954)
presentaron otro proyecto que se concretd en la Ley por la que las
mujeres podian votar y ser votadas. El proceso culminé en 1946
cuando se promulgé la igualdad de capacidades civiles entre hom-
bre y mujeres.

Es de hacer notar que el derecho al voto femenino data de 1919
en Inglaterra y de 1920 en los Estados Unidos de América.
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CariTurLo XI

FALLECIMIENTO DE CARLOS NERY

n el verano de 1927, Nery alquilé una casa en el bal-

neario de Malvin, donde se trasladé la familia en enero,

costumbre que era muy comun en la época, al punto que

muchos tenfan alli su casa de veraneo. El dia 13, halldn-
dose tomando un bafio en la playa, sufrié un vahido, por lo que ca-
y6 a pocos metros de la orilla, en un sitio de aguas poco profundas
y fallecié como consecuencia de asfixia por inmersién.'” Tenfa 62
anos de edad y gozaba hasta entonces de muy buena salud.

107 Fernando Mané Garzén, comunicacién personal, 2013.
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En sesién extraordinariay plena, el 14 de enero el senor Director
General de la Asistencia Piblica Nacional, doctor José Martirené,
manifiesta que en las primeras horas de la noche del dia anterior tu-
vo conocimiento del fallecimiento del Doctor Carlos Nery, Director

de la Escuela de Nurses.

Su primer intento fue convocar de inmediato una sesién ex-
traordinaria, pero,

en vista de lo avanzado de la hora y atento a que el Consejo se
reunia en las primeras horas de hoy, esperd este momento en que
la Corporacidn se reiine en sesion extraordinaria para dar cuenta
del hecho y de las medidas adoptadas a fin de rendir el homenaje
debido a la memoria del médico fallecido, cuyo deceso representa
una pérdida irreparable para la Asistencia Pablica. Tanto que es
asi que la Corporacion se verd en un trance dificil para reempla-

zarlo.

El doctor Nery era el hombre para el puesto, por sus condiciones de
cardcter, por su caballerosidad y por su afectividad.

No va a hacer en estos momentos —prosigue Martirené- la histo-
ria de la actuacion del doctor Nery al frente de la Escuela de Nurses,
s6lo se va a ocupar de proponer los homenajes mdximos a rendir al
doctor Nery como demostracién de la gratitud de la Institucién y
del alto concepto que le merece.

Resueltos los homenajes a rendirse, propone que el Consejo le-
vante la sesién en senal de duelo.

Pide el senor Director General la aprobacién de las medidas
adoptadas por él-

El caddver del doctor Nery fue llevado a la Escuela de Nurses por
la familia, quien no convencida del fallecimiento producido, queria
ver si atin habia recurso cientifico a aplicarse en el caso.

La Direccidn General dispuso que fuera velado en el local de la
Escuela, que era para el doctor Nery su segundo hogar.

Dispuso asimismo que la Asistencia Piblica corriera con los gas-
tos del sepelio del malogrado funcionario.
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Propuso —lo que asi fue- que la Escuela de Nurses lleve el nom-
bre del doctor Carlos Nery, pues ello

Bastard por si sélo para simbolizar la naturaleza de ese Instituto.
Asimismo se dispone que el Consejo concurra en corporacion al
sepelio de los restos del distinguido médico, que se pase nota de
pésame a la familia del extinto y que se coloque el retrato del malo-
grado funcionario en la Direccion de la Escuela de Nurses.

Sugirié asimismo que algiin miembro haga uso de la palabra,
en el momento de inhumarse los restos del doctor Nery, exteriori-
zando el pesar de la Corporacién al verse privada de los servicios del
distinguido médico desaparecido.

El senior vocal doctor Nieto manifiesta el profundo pesar que le ha
causado el fallecimiento del doctor Nery por la amistad profunda
que lo ligaba al extinto y por lo que significa esa pérdida para la
Asistencia Publica.

Agrega que ha podido seguir de cerca la obra del doctor Nery, caba-
Uero intachable en la Escuela de Nurses, en su calidad de cirujano
adjunto, durante muchos anos y, en tal sentido, ha podido apreciar
las condiciones excepcionales del funcionario desaparecido.

Ha podido comprobar la dedicacion de todos los momentos y su
amor al Instituto de que era Director; amor comparable al que
sentia por los suyos, compartiendo las horas del dia entre éstos y la

Escuela, @ la que dedicaba el mayor tiempo.

Es de lamentar que el doctor Nery, no haya podido cumplir sus an-
helos de perfeccionamiento en la Escuela de Nurses precisamente
en este momento en que la Corporacion lo invitaba a expresar sus

miras respecto a la reorganizacion a darse a la Escuela.

Ademds de los homenajes propuestos por el serior Director General
a los que adhiere, continiia el docto Nieto, propone se le autorice
para solicitar de la familia del doctor Nery los apuntes de su con-
ferencia sobre orientacion de la Escuela de Nurses, a fin de ver si
es posible reconstruirla y en ese caso se publique en el Boletin de la
Institucion en el nilmero proximo especial.
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El sesior vocal doctor [Eduardo] Blanco Acevedo[1884-1971] se
asocia a los homenajes a tributarse al doctor Nery, significando
que las palabras elocuentes del serior Director General mraducen
fielmente el undnime sentir de la Corporacion ante la irreparable
pérdida que representa la muerte del doctor Nery.

Propone que el senor Director General lleve a la vez que la re-
presentacion legal que le corresponde, la del Consejo en el acto del
sepelio de los restos del doctor Nery y que la Corporacion se ponga

de pie en homenaje a la memoria del extinto personage.

El Consejo aprueba las medidas adoptadas por la Direcciéon
General, asi como las distintas proposiciones de homenaje al doc-

tor Carlos Nery.

La Corporacién se pone de pie por instantes, dando por termi-
nado el acto.

En sesién de 22 de enero se resuelve encomendar al sefior Juan
Peluffo (1880-1950) la confeccién de un retrato al éleo del sefor
doctor Carlos Nery.'"®

La actual Facultad de Enfermeria conserva la biblioteca com-
pleta del fundador, asi como los libros del Pabellon Hospital. Dicha
institucién promovié recientemente un homenaje pablico a Nery
y puede afirmarse que alli se respira una especial veneracién por su
memoria.

108 Bol Asist Pub Nac, N° 159, enero de 1927: 39-42.
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Carituro XII

UBICACION DE CARLOS NERY EN LA
HISTORIA DE LA MEDICINA DEL URUGUAY

recuentemente, cuando los historiadores somos médicos,

prestamos demasiada atencién a las aristas clinicas de los

personajes, si bien casi todos ellos han tenido también

una visién de la proyeccién social de su obra. En el caso
de Nery, y quizds esta sea una de las razones del postergamiento de
su nombre, podriamos decir que no desarroll$ ejercicio profesional
alguno, pese a su excelente formacién médica. Alguien, que pudo
haberse desligado de la evolucién de las ideas y los acontecimientos
en su patria debido a dos largas permanencias en Europa (Paris,
1885-1895 y Londres, 1900-1910), no perdié la sintonia con los
integrantes de su generacién. Vuelto al pais, se insert6 rdpida y efi-
cazmente en la corriente del asistencialismo estatal que venia desa-
rrollindose desde principios de siglo, promovida por figuras perte-
necientes a distintas dreas, promovidas por el impulso y el apoyo
politico de José Batlle y Ordéfiez. Este espiritu solidarista fue bien
notorio en este grupo, si no bien no ajeno a los militantes en otras
tiendas ideoldgicas, pero que pasaron mds inadvertidos al no dis-
poner del antes mencionado respaldo. Podemos afirmar que Nery,
lejos de la patria, comullgé con las tendencias que caracterizaron al
ambiente del novecientos uruguayo.
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El gran paso, en cuanto a proteccién de los mds desposei-
dos, con un dnimo de solidaridad republicana y de compensacién
de oportunidades, ocurrié en 1911 con el establecimiento de la
Asistencia Piiblica Nacional. Scoseria fue la figura primordial, sus
colaboradores, casi todas las figuras notorias de la época; basta con
ver la integracién del primer Consejo de dicha Corporacién.

No se puede aclarar si estamos ante el caso de la presencia del
individuo idéneo en el momento oportuno para promover una idea
y su realizacidn, o si son éstas, que flotan en el ambiente, las que
estimulan y modulan a sus forjadores.

El caso de Nery es, en tal sentido, emblemdtico. Convocado
por Scoseria - quien habia percibido como prioritaria, para mejo-
rar la asistencia puablica, la necesidad de contar con colaboradores
del médico bien formados y eficaces- nuestro biografiado comenzé
a la distancia a estudiar el asunto y reclutar a las nurses inglesas
que serfan las primeras profesoras de la futura Escuela. Estos dos
espiritus, sincrénicamente, trabajaron de modo que sus acciones
estuvieron listas y coincidieron en el momento en que ambos se
encontraron. Scoseria tenfa tan claro el propésito que pocos meses
después de asumir la presidencia de la Asistencia Piblica Nacional,
dirigié al Consejo de la misma, una nota donde ya estaba concre-
tada la Escuela. El Poder Ejecutivo, con rapidez asombrosa, dict6
los decretos brindando los medios econémicos necesarios. El “/ace-
dor” que era Scoseria -al decir de Augusto Soiza Larrosa- continué
dando carta blanca a Nery para que continuara sus gestiones en
Londres y tomando resoluciones pricticas e incluso redactando un
Reglamento. Cuando arribaron Nery y las cinco nurses inglesas,
no se perdié tiempo, la Escuela ya habia sido creada por decreto
de Batlle y Ordénez, el personal subalterno contratado y las edi-
ficaciones finalizadas; sdlo faltaba poner en marcha el mecanismo.
Es asi que la Escuela abri6 sus puertas menos de un afo y medio
después de la primera misiva de Scoseria al Consejo. Y surge alli la
importancia que cobra entonces Nery, lo que quizds no haya sido
suficientemente destacado hasta el presente: dedica todo su tiempo
y energia, durante los catorce anos que le restan de vida, para llevar
adelante la empresa. De este modo, forma el personal que faltaba
para completar el equipo médico en la asistencia estatal, con un
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nivel universitario, pero desde una dependencia piblica no acadé-
mica.

Como era de suponer, répidamente se percibié el efecto posi-
tivo de la presencia de las nuevas profesionales, que primero fue-
ron todas mujeres. Con el paso de los afios —y luego de vaivenes-
llegaron a incorporarse a la formacién universitaria, lo que Nery,
desaparecido inesperada y precozmente, no presencié y quizds ni
siquiera atisbo. Pero fue gracias a su impecable educacién médica, a
la claridad de ideas que le habia dado el estudio y la prictica cons-
tante y exclusiva de esta docencia, lo que le permitié a la Escuela
alcanzar la jerarquia que hoy tiene.

Pudo haber sido un hombre distinguido, inmerso en un medio
social frivolo, distanciado del mundo de los que sufren, despreocu-
pado por la realidad de su pais. Opté por retornar y dedicarse con
pasién a la realizacién de un objetivo concreto y, en cierto modo,
pasar inadvertido, para que sus obras hablaran —esto probablemente
no lo quiso ni supuso-, un siglo mds tarde, de sus relevantes cuali-

dades.
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ANexo N° 1

PARTIDA DE MATRIMONIO
DE LOS PADRES DE CARLOS NERY

Procedencia: Archivo del Arzobispado de Montevideo. Libro de Matrimonios
Ne3, Folio 20, Acta 59 de la Parroquia San Francisco de Asis.

José Betzebé de Oliveira Nery con Angela Salvafiach- En quien de Junio de mil
ochocientos sesenta y uno. Yo el infrascrito Cura Rector de la Parroquia de San
Francisco de Asis en Montevideo, previas las diligencias de estilo y dispensadas las
tres conciliares Proclamas por el Rmo. Sr. Provisor y Vicario General del Estado Dr.
D. Victoriano A. Conde, autoricé segin Rito de Ntra. Sta. Madre Iglesia y forma
del Manual Toledano, el matrimonio que por palabras de presente contrajo Dn. José
Betbezé de Oliveira Nery, natural de Brasil, de estado Soltero, hijo legitimo de Dn.
Felipe Nery de Oliveira y de Da. Micaela Betzebé; con Da. Angela Alvarez, también
Soltera e hija legitima de Dn. Cristébal Salvanach y de Da. Angela Alvarez; fueron
testigos D. Cristébal Salvafach y Da. Gregoria Gémez de Oliveira, lo que por ver-
dad firmo. Martin Pérez.
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ANEXO Ne°2

PARTIDA DE BAUTISMO DE
CARLOS DE OLIVEIRA NERY

Procedencia: Archivo del Arzobispado de Montevideo. Libro de Bautismos
Ne 32, Folio 271 de La Parroquia Inmaculada Concepcién y San Felipe y
Santiago-Catedral de Montevideo

Betzebé, Carlos Juan Oliveira Neri- En cinco de octubre del afio mil ochocientos
sesenta y cinco: el Presbitero Don Andrés Torrielli, con licencia del infrascripto Cura
Rector de esta Iglesia Matriz de Montevideo, bautizé solemnemente en ella a Carlos
Juan, que nacié el veinte y nueve de Agosto del presente ano, hijo legitimo de José
Betzebé de Oliveira Neri, brasileno, y de Angela Salvafiach de Oliveira Neri, orien-
tal: abuelos paternos el General Felipe Neri de Oliveira y Micaela Betzebé: abuelos
maternos Cristébal y Angela Alvarez: padrinos Cristébal Salvanach, representado
por Felipe Betzebé de Oliveira Neri y la abuela materna, a quienes instruyé. Por
verdad lo firmo. Inocencio de Yéregui.
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ANExo Ne° 3

EXPEDIENTE DE INSCRIPCION DE CARLOS
NERY EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE
Parfs (1885)

Procedencia: Archives Nationales de France
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ANExo N°4

EXPEDIENTES DE INSCRIPCION EN EXAMENES
EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE PARIS
(1885-1895).

Procedencia: Archives Nationales de France
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ANEXO N° 5

EXPEDIENTES DE LOS EXAMENES RENDIDOS EN
LA FACULTAD DE MEDICINA DE PARIS
(1885-1895)

Procedencia: Archives Nationales de France
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ArcHIvO Ne 6.

ParTIiDA DE BauTisMmo DE CARMEN Luisa
CUEsTAS FERNANDEZ

Procedencia Archivo del Arzobispado de Montevideo. Libro de Bausiemos
Ne 38, Folio N° 74, de la Parroquia Inmaculada Concepcién y San Felipe y
Santiago de Montevideo — Catedral de Montevideo.

Cuestas, Carmen Luisa V. Z. En siete de Marzo del ano mil ochocientos setenta
y tres: el Presbitero Don Martin Zugazaga, con licencia del infrascipto Cura Rector
de esta Iglesia Matriz de Montevideo, bautizé solemnemente en ella a Carmen Luisa
Vicente Zenona (sic), que nacié el cinco de Abril del afio pasado, hija legitima
de Juan lindolfo Cuestas y Angela Ferndndez, orientales: abuelos paternos Juan y
Gabriela Varela: abuelos maternos Diego y Cecilia Gonzdlez. Fueron padrinos, José
Victor Gonzdlez, y Nicolasa Ferndndez de Espiro, a quienes instruyd. Por verdad lo
firmo. Inocencio M. de Yéregui.
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ANEXO Ne 7

INFORME DE CARLOS NERY, EN SU CALIDAD
DE DELEGADO OFICIAL DEL URUGUAY
ANTE LA CONFERENCIA INTERNACIONAL
DE ASISTENCIA PUBLICA Y PRIVADA, MILAN,
1906.

Procedencia: Boletin del Consejo Nacional de Higiene, 1907 ; Ntimero 4: 99-
109; Niimero 5: 137-145; Niimero 6: 171-180; Namero 7: 204-212.

INFORME DEL DR. CARLOS NERY

Comenzamos a publicar el interesante informe que ha elevado al Ministerio de
Relaciones Exteriores el Dr. Carlos Mery y que ha sido remitido por el Ministerio de
Gobierno al Consejo Nacional de Higiene.

En ese laborioso y bien meditado trabajo estdn tratadas con acopio de nume-
rosos datos y con evidente competencia las cuestiones que fueron indicadas por el
Consejo para que sobre ellas versara el Informe del delegado oficial.

Diremos desde ya que las otras partes del referido trabajo se relaciones con las
siguientes cuestiones: 1°) De las instituciones que tienen por objeto la proteccién y
asistencia de la joven y de la mujer aislada.2°) Por qué sistema y en limites las formas
de seguro y de la previsién pueden y deben suplantar y completar las funciones de la
beneficencia y de la asistencia publica con el concurso de las instituciones que des-

empenan actualmente aquellas funciones . 3°) La Asistencia de los extranjeros.

MEDIDAS TOMADAS O A TOMARSE EN LOS DISTINTOS PAISES
CONTRA LA MORTALIDAD INFANTIL

La mortalidad infantil es una expresién que se aplica a la mortalidad de los nifios

menores de unos anos. Es éste un problema que viene llamando la atencién desde
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hace algtin tiempo, ya sea porque el publico se interesa de un modo especial en
descubrir las causas de la mortalidad en general y los medios de disminuir su coefi-
ciente, especialmente en la lucha contra la tuberculosis, ya sea por los esfuerzos que
el ptblico médico ejerce en todas partes del mundo para poner ese interesantisimo
capitulo a la orden del dia. El hecho es que la mortalidad infantil es un tépico social
y es de aquellos que interesan a todas las sociedades de todos los paises del mundo
civilizado.

Los cuadros estadisticos que se han levantado son los mejores trabajos de esta
naturaleza hechos en gran escala; se aplican a muchos anos y nos revelan el medio
indispensable para estudiar el fondo de la grave cuestién y llegar a algin resultado
practico.

Un coeficiente exacto de mortalidad infantil se obtiene comparando el niimero
total de defunciones de nifios menores de un afo con respecto a un mil nacimiento
en ese mismo afo El coeficiente en algunos paises y lugares es de 80 defunciones por
1000 nacimientos, coeficiente bajo si se compara con otro de 200 6 250 por 1000
en otras localidades; el primero indica en igualdad de condiciones una sociedad
instruida y sana, una localidad saludable; el segundo indica condiciones opuestas.
Comparando la estadistica vital de los distintos paises, se observa que el coeficiente
de mortalidad en general declina a medida que la vida se hace mds sana y civilizada.
No es asf sin embargo respecto a la mortalidad infantil, cuyo coeficiente, si bien no
aumenta, tampoco declina, manteniéndose constante, con ligeras fluctuaciones y no
deja de ser un hecho curioso si se tiene en cuenta que todos los progresos realizados
en materia de medicina profildctica, higiene, ciencia sanitaria, etc., desde hace veinte
afios, han influenciado de un modo muy eficaz la mortalidad general, pero han sido
ineficaces al parecer, para proteger la vida de los nifios en su primer afio de existencia.
Sin embargo, el progreso considerable realizado en materia de salubridad, ha tenido
una influencia favorable en ciertas y determinadas enfermedades de los nifios. Con

todo, el coeficiente de mortalidad infantil se mantiene siempre elevado.

El cuadro siguiente muestra el coeficiente de mortalidad de los distintos paises.
Entre éstos, el Uruguay ocupa un rango prominente en razén de su mortalidad in-
fantil reducida, pues se eleva sélo a 109 por 1000 nacimientos (1901-1903) [...] En
Irlanda es de 96, en Nueva Zelandia 71 y en Noruega 94. Fuera de estas excepciones
honrosas es en gran Bretana donde el coeficiente de mortalidad infantil es mds redu-
cido (49 en el primer trimestre de 1904, 21 para el segundo, tercero y cuarto.
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Mortalidad infantil
1893-1902 1906

Inglaterra y Gales 152 132
Escocia 127
Dinamarca 133
Rusia 272
Alemania 195
Prusia 199 194
Austria 227
Hungria 224
Holanda 152
Bélgica 157
Francia 158
Espana 190
Suiza 145 133
Italia 173
Chile 333 352
Irlanda 96
Noruega 94
Nueva Zelandia 81 71
Uruguay 109

Segin las cifras publicadas por el “Register General” en 1904 hubo en Inglaterra
y Gales 137.392 defunciones de nifios menores de 12 meses, de los cuales 28.478 en
el segundo trimestre y 41.893 en el Gltimo trimestre, lo que acusa un porcentaje de
49 para el primer trimestre, 21 para el segundo y 30 para los dos dltimos.

Es durante el primer mes, como lo hace notar Newman, cuando ocurre el mayor
porcentaje de defunciones: este porcentaje decrece mes por mes y asi lo evidencian
los cuadros estadisticos comparativos en Inglaterra y Nueva Zelandia.

La mortalidad infantil durante el primer ano de existencia no estd, pues, unifor-
memente distribuida en los doce meses del afio, sino que recarga principalmente el
primer trimestre. Otra consideracién que se desprende de los cuadros comparativos
de estadistica, es que hay un incremento en la mortalidad durante el primer trimes-
tre y una disminucién o por lo menos un estado estacionario en los dos tltimos
trimestres del primer afio de vida.

Los cuadros referentes a Inglaterra, Gales y Londres, muestran un incremento
en el nimero total de defunciones para el afio completo, pero mayor en la primera
mitad que en la segundo y mds en el primer trimestre que en el segundo y tercero.
Mids atin, es en el curso del primer mes correspondiente al primer trimestre y casi
por completo en la primera semana que se muestra el aumento del coeficiente de
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mortalidad, condicién que demuestra, segtin el doctor Sykes, una mortalidad infan-
til creciente por causa del nacimiento prematuro.

En la mayor parte de los paises la mortalidad de ninos ilegitimos es generalmen-
te més elevada que la de los legitimos.

Segtin Newman el 84% del total de defunciones de menores de 12 meses en
Inglaterra y Gales corresponde a las siguientes enfermedades:

Nacimiento prematuro y causas congénitas 19,1

Diarrea y enteritis 13,9
Atrofia y debilidad 13,2
Convulsiones 10,7
Pulmonia 8,7
Bronquitis 8,7
Enfermedades tuberculosas 4,6
Tos convulsa 3,8
Sarampién 1,7

Las causas de mortalidad infantil son multiples, responden a una combinacién
de factores intimamente relacionados. En Inglaterra cerca de la mitad de las defun-
ciones en los centros urbanos ocurren en los tres primeros meses de la vida, siendo
la principal de ellas el nacimiento prematuro como se ve en el cuadro inserto mds
arriba, siguen inmediatamente el célera infantil y varias condiciones i8nflamatorias
de los pulmones.

Los autores clasifican generalmente las causas de la mortalidad infantil del si-
guiente modo: 1) condiciones hereditarias (germinales); 2) condiciones del medio
en que se desarrolla la criatura antes del nacimiento (Mac Clary). La muerte que
ocurre algunas horas o dias después del nacimiento no es por lo general resultado de
alimentacién defectuosa o de condiciones exteriores perjudiciales sino que responde
a condiciones ante natales; estas condiciones se hacen sentir en los grandes centros
de poblacién en un 30% de la totalidad de defunciones. Se ha pretendido que el
feto lucha ventajosamente por su propia salud a expensas de la madre en cualquier
condicién en que se encuentre ésta Gltima; sin embargo, se admite hoy generalmen-
te que el estado de salud y de nutricién en la madre influye considerablemente en
la salud del feto, del mismo modo que las condiciones del medio donde ella vive.
Una influencia andloga se reconoce en el estado de salud de ambos padres y las en-
fermedades de que puedan estar afectados, particularmente la sifilis, alcoholismo,
tuberculosis, etc. Segtin Ballantyne, la influencia de las causas que pueden actuar en
el periodo embrionario se continda en el periodo fetal y mismo después del naci-
miento, como lo demuestra la patologia, durante la vida infantil y mismo en la edad
adulta. En el periodo de vida neo natal que sigue inmediatamente al nacimiento,
dice Ballantyne, préxima al estado patoldgico al cual pasa fécilmente. Asi como cada
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mujer trae a su estado de prefez los resultados de pasado patolégico, asi también el
recién nacido trae consigo en su vida neo natal los efectos de cualquier proceso mér-
bido que lo haya atacado en el periodo intrauterino. De este modo la patologfa de la
prefiez y las enfermedades del recién nacido tienen ambas, particularidades propias,
que estdn representadas en el primer caso por los estado s patolégicos de la vida ma-
terna durante el peroro ante-reproductor y en el segundo por los estados patolégicos
del periodo embrionario y fetal.

De las enfermedades infecciosas que pueden afectar al feto bastard citar la vi-
ruela, la erisipela, el sarampién, la fiebre escarlatina, tos convulsa, fiebre tifoidea,
tuberculosis, etc. La muerte del feto puede ser el tinico sintoma de la sifilis fetal, pero
mds frecuentemente la criatura trae a su nacimiento las lesiones.

Esta, aunque es una de las enfermedades en pleno decrecimiento, es de las mds
activas infecciones maternales que influyen en la debilidad congénita y degeneracién

de la prole.

Las toxemias que afectan la criatura durante la vida intrauterina son los venenos
metdlicos y el alcoholismo. Constantin Paul fue el primer autor en demostrar la
influencia perniciosa del plomo en su accién téxica sobre el feto; la intoxicacion fos-
forica de la madre repercute también en el organismo del feto con lesiones andlogas
a las de la madre.

La intoxicacién alcohélica es la causa mds activa y eficaz de la degeneracién
fisica. El doctor Mathews Duncan en un articulo sobre Alcoholismo en Ginecologia y
Obstetricia, cita varios autores para mostrar que en los tiempo mds antiguos los grie-
gos y los romanos prohibian a las mujeres recién casadas el uso del vino, previendo
el dano al feto; que los hijos procreados en la embriaguez eran particularmente pre-
dispuestos a las convulsiones, hidrocefalia, tisis, atrofia, escréfula y raquitismo; que
hijos nacidos de padres intemperantes son a menudo débiles, enfermos y mueren en
temprana edad.

Segin Charcot “una sola gota de sangre de alcobolista contiene los gérmenes de toda
la serie de desérdenes neuropdticos y entiendo por esto todos los defectos y enfermedades del
cerebro y del sistema nervioso. Histéricos, epilépticos, idiotas, cretinos y degenerados, estos
son los productos que el alcoholismo arroja en el organismo social. El porvenir de sus hijos
estd ya senalado: el hospital, la mendicidad, a menos que no fuese la prision.”

Desde los trabajos de Nicloux se considera como probado que el alcohol puede
pasar en su estado natural de la madre al feto en cantidad considerable. El doctor
W. C. Sullivan ha mostrado la influencia de la embriaguez materna sobre la prole
estudiando la degeneracién de los descendientes de alcoholistas. Hay que notar que
el coeficiente de los nacidos muertos por efectos del alcoholismo materno, muestra
una tendencia manifiesta hacia el incremento regular como asimismo la mortalidad

de los nacidos vivos.

Arrivé en Paris y el doctor Clay Shawe en Londres, han mostrado que las muje-
res alcoholistas abortan con frecuencia o tienen partos precoces o hijos degenerados.
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El doctor Wiglesworth ha escrito: “/a sexta parte de todos los casos de locura que he
tratado tienen una historia de intermperancia alcobdlica en los padres”.

El Célera infantil es la afeccién mds frecuentemente fatal entre las enfermedades
infantiles, sobre todo en los centros urbanos de poblacién. Aunque es una afeccién
que existe en toda época del ano, ella toma el cardcter epidémico anualmente duran-
te los meses de verano, atacando casi indistintamente a las criaturas débiles como a
las sanas y robustas. En algunas ocasiones su porcentaje se ha elevado para Londres
y otras grandes ciudades a 75 y 78 sobre la mortalidad total.

Las condiciones que favorecen la aparicién del célera infantil han sido expuestas
por Ballard desde 1887; y segin este autor son las siguientes. La insalubridad, la
densidad de poblacién o de casas, suelo sucio, superficies cubiertas de polvos, luz
insuficiente, ausencia de ventilacién, negligencia materna, alimentos contaminados,
etc., condiciones todas que crean un medio favorable al desarrollo de la enfermedad,
sobre todo cuando la temperatura del medio ambiente es elevada.

El doctor Newsholme, de Brighton, dice, refiriéndose al célera infantil: “La
diarrea epidémica, enfermedad mortal, es principalmente una afeccion de los centros ur-
banos de poblacion y en éstos, de las clases obreras y pobres. Posiblemente es una cuestion
social, pues es debido a cuidados insuficientes del ninio por causa del trabajo industrial
de la madre y el descuido consiguiente en la labor doméstica y en la preparacion de los
alimentos. Las ciudades que poseen el sistema de drenaje con aguas corrientes estdn menos
expuestas, por lo general a las epidemias de diarrea, que aquellas que usan otros sistemas,
como asimismo aquellas provistas de medios adecuados para el transporte de basuras.
La influencia del suelo es manifiesta; alli donde las casas de residencia estdn edificadas
sobre un suelo de piedra o roca, la mortalidad por diarrea es baja, por el contrario, un
suelo permeable es condicion que acrecienta la mortalidad por diarrea. En igualdad de
condiciones la mortalidad por diarrea en las ciudades es directamente proporcional a la
elevacion de temperatura y a la deficiencia de lluvias’.

En fin, segin Newsholme, la condicién principal que favorece la diarrea epi-
démica es un suelo sucio; el aire infectado con particulas sélidas se absorbe general-
mente con los alimentos, especialmente con la leche.

Es un hecho admitido universalmente que la mortalidad infantil depende esen-
cialmente de la crianza. La ignorancia en el cuidado de una criatura se revela prin-
cipalmente en la alimentacién, en la limpieza y en la exposicién de la criatura a las
influencias exteriores. Son hoy bien sabidas todas las ventajas de la crianza al pecho
materno sobre la alimentacién artificial.

En Escocia 80 a 85% de los recién nacidos son criados a pecho de la madre hasta
los nueve meses; el coeficiente de mortalidad es de 127 por mil nacimientos.

El profesor Aschong, de Cristianfa, dice, refiriéndose a la clase social de labrado-
res de Noruega: “e/ régimen de los nirios es de lo mds simple y frugal. En el primer anio
son criados a pecho por sus propias madres y en las mds pobres familias no es excepcional
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que las madres continsien amamantando los hijos hasta el segundo y tercer ano, con objeto
en este caso de limitar el niimero de hijos”.

La mortalidad infantil es de 94 por mil nacimientos. Segtin el mismo autor, la
baja temperatura propia del clima, la pequenia poblacién urbana, representada por
12 a 113 % que residen la mayoria de ellos en granjas separadas y casas de maderas,
construidas sobre un suelo seco, son condiciones que contribuyen a disminuir la
mortalidad infantil.

En Suecia, dice el doctor Berg, la crianza se hace al pecho de la mujer en cual-
quier clase de la sociedad a que pertenezca y a menudo la mujer del campo prolonga
la crianza hasta el segundo y tercer afio. Las amas sélo se emplean en las ciudades y
esto cuando las propias madres se encuentran imposibilitadas de hacerlo.

El doctor Herz asegura que en Austria el tratamiento que recibe la primera
infancia varia considerablemente segiin la sociedad en que se le considere. Las clases
clevadas, dice, siguen un sistema mds o menos racional; en las clases pobres, los
cuidados son malos, debido en parte a la ignorancia, en parte a la pobreza. También
son distintos los cuidados que se dan a la infancia en la campafa o en las ciudades.
Este autor cree que en muchos casos son las parteras las responsables de practicas
erréneas, rutinas y supersticiones. “Cientos de criaturas, dice, mueren anualmente por
causa de estos doctores femeninos. En la alta sociedad vienesa es hoy corriente entre las
madres el no criar ellas mismas, mientras que la mujer obrera ocupada en ganarse la vida
fuera de su casa no puede hacerlo. Las primeras emplean las nodrizas mercenarias, dentro
de la casa, las otras alimentan a sus hijos artificialmente con alimentos de toda clase”.

En Rusia, donde la mortalidad infantil, 270 por mil, es una de las mds altas de
Europa, se atribuye ese estado deplorable de cosas a las siguientes principales cau-
sas: condiciones higiénicas deficientes, imposibilidad de criar a pecho por causa de
trabajo de la mujer afuera, ignorancia y supersticion del pueblo, adulteracién de la
leche en las ciudades, frecuentes epidemias de enfermedades epidémicas infecciosas,
finalmente insuficiente de asistencia médica. (Asociacién de Estadistica Infantil de
Rusia, 1899).

El doctor Hewarth de Derby (Inglaterra) ha publicado cuadros demostrativos
de la influencia perniciosa de la alimentacién artificial por los cuales se ve que en
ningun caso el coeficiente de mortalidad de aquellos se acerca a la cifra de los ali-
mentados a pecho. La bronquitis y la pulmonia mismo y otras afecciones fuera de la
diarrea se elevan un 12% mds de los artificialmente alimentados, es decir, de menos
resistencia para toda enfermedad que los criados a pecho.

El mismo autor ha levantado cuadros comparativos representando la mortalidad
infantil segtin la naturaleza de los alimentos empleados. De ellos se desprende que
los criados con alimentos industriales (patent foods) dan una mortalidad de 200%
contra 117 en aquellos alimentados con leche y agua. Estos tltimos, segin Howarth,
representan las victimas de la contaminacién o infeccién doméstica por causa de la
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ignorancia de las madres. El uso de harinas industriales antes de los seis meses, dice
Howarth, es algunas veces peligroso, siempre innecesario.

La mortalidad en las primeras semanas de existencia es debido, en gran parte, a
las condiciones fisicas en que se ha desarrollado la vida de la madre: si éstas son malas
o defectuosas el resultado serd el nacimiento prematuro y la debilidad de la criatura.
Es pues, necesario prestar atencion preferente a todas las condiciones que presiden
a una buena maternidad, tales como una alimentacién sana, abundante y barata,

instruccién doméstica, mejoramiento de la salubridad en el alojamiento.

“La salud del nifio depende en los primeros doce meses del grado de inteligencia de la
madre, de su abnegacion o instituto maternal” (Newman). “El nirio que nace es durante
mucho tiempo un muerto probable, sin la medre es un muerto seguro” (Michelet).

La mortalidad infantil en los centros industriales demuestra que el trabajo de las
mujeres en las fébricas, prolongado hasta el momento del parto y continuado des-
pués de éste, es la causa perjudicial de la salud del nifo. En Alemania y otros paises
se han fundado cajas de maternidad a las cuales contribuyen obreros y patrones, con
el objeto de suprimir el trabajo de la mujer durante varias semanas antes y después
del parto, con lo que benefician al propio tiempo madre y nifo.

Existe también en Francia una sociedad de proteccién maternal fundada desde
1876 con la idea de proteger a la madre para preservar la salud de la criatura. Para ese
objeto ciertos asilos reciben a las mujeres en las tltimas semanas del embarazo, don-
de se les dan todos los cuidados necesarios a su estado hasta que llegadas a tiempo
pasan a la maternidad. Desde 1892 hasta 1894 fueron asiladas de este modo 10.000
mujeres, siendo de notar que no se produjo entre estas mujeres ningn caso fatal.

El profesor Pinard en su informe de aquel ano a la Academia de Medicina dice:
“Los ninios de nuestros asilos que nacen en las mejores condiciones de salud y vigor, siem-
pre exceden del peso medio y son perfectamente desarrollados.”

Para completar el fin que se propone la Sociedad de Proteccién Maternal, exis-
ten otros establecimientos dispensarios donde bajo el patronato y direccién de se-
floras se socorre a la mujer durante el primer ano de la lactancia de su hijo. Los
nifios son sometidos todos los meses a un examen cuidadoso por el médico del
establecimiento, pesados y asistidos si necesitan tratamiento médico. Para evitar el
destete prematuro y las consecuencias fatales que tan de cerca le siguen se ha pensado
en alimentar a la madre y con este fin se han fundado en Paris, en los barrios mds
pobres, casas de comida o restaurantes donde se les da gratuitamente el alimento
necesario a su subsistencia, de que beneficiard también el lactante. Maternidad pobre
y amamantamiento natural son los derechos que hacen a la mujer acreedora a dos
buenas comidas gratuitas por dfa en las casas de Mme. Gaullet.

Si se admite que la ignorancia en la alimentacién y los cuidados mds elementales
de las criaturas es la causa mds comdn de la mortalidad infantil entonos los paises,
se impone la necesidad de remediar este estado de cosas. Para esto se necesita dar
instruccién a las madres, nombrar sefioras inspectoras de salud y finalmente dar
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instruccion de higiene doméstica a las jévenes. La instruccién de las madres en el
alimento y en los cuidados de la criatura, se hacen de un modo sistemdtico en Is ma-
ternidades, en los departamentos de consulta externa de los hospitales, en las cunas
o asilos maternales y en el seno mismo de las familias por las seforas inspectoras o
visitantes delegadas de autoridades sanitarias o de ciertas sociedades filantrépicas.
En ciertos paises las autoridades del Registro Civil, en ocasién de la inscripcién del
nacimiento, entregan hojas impresas con instrucciones generales para la crianza y
cuidados del recién nacido. Los establecimientos “Goza de Leche” y los “Milk Depors”
son también principalmente centros de instruccién de higiene infantil. En fin, los
médicos no se limitan al cuidado de los enfermos sino que emplean una buena parte
de su tiempo durante la visita profesional a la instruccién de las madres y otras per-
sonas de la familia en el tratamiento del nifio, su alimentacién e higiene.

Todas estas influencias educadoras son sin embargo de valor relativamente pe-
queno si se comparan con los resultados de una instruccion especial y prictica en
las escuelas para ninas mayores; todo si se complementa con clases especiales que
contindan concluido el perfodo de edad escolar.

No se puede, en efecto, considerar la instruccién en materia de higiene infantil
como algo independiente de la higiene general o de las labores y atencién domésti-
cas. La tendencia hoy en cuanto a instruccién femenina en las escuelas elementales es
hacer de estos sujetos las tres cuartas partes de la instruccién completa, de ahf la aten-
cién que se viene prestando desde hace algin tiempo a la preparacién de los maestros
en las materias de higiene general y especial que estdn encargados de ensenar.

Desde 1902 las autoridades escolares en Manchester han establecido cursos de
instruccién especial de higiene infantil para nifias mayores. He aqui un curso de
lecciones dictadas por Miss G. Taylor (Conferencia sobre la mortalidad infantil,
Londres, 1906):

I Leccion. El lavado y vestido de un bebe.

1° Preparacion para el baro

20 Lavar y secar, Cuidado de los ojos, orejas, boca, nariz, piel. Respiracién nasal.
30 Vestidos: descripcion de los primeros vestidos para el bebe. Modelo y patrones que

cada nina corta y lleva a su casa. Ropa para ninos. Géneros para vestidos. Botines y
zapatos.

II Leccion. Lavado y vestidos (continuacion). Razones para la limpieza. La piel,
sus_funciones. Infeccion. Cuidados a tener con la ropa. Cuidados a tener con el cabello,
dientes y unias.

111 Leccion. Alimentacion de los ninos. Natural y artificial. Leche de vaca. Peligros de
la contaminacion y medio de prevenirlos. Como guardar la leche. Reglas y mérodos para
la alimentacion artificial.
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IV Leccién. Alimentacién (continuacién) Dietética desde el nacimiento has-
ta los dos anos de edad y después. Alimentos industriales. Alimentos a descartar.
Indigestiones, sus causas. Peligros de anodinos y narcéticos.

V Leccion. El dormir. La cuna. Cémo levantar y transportar un bebe. Cuidados a
tener con las espaldas. Ejercicio. Aprendiendo a caminar. Aire fresco. Sol. Calor.

VI Leccidn. Signos de buena salud. Crecimiento. Desarrollo. Signos de enfermedad.

Deformidades. Raquitismo. Indicaciones para consultar un médico.

Entre las condiciones que han actuado para elevar la mortalidad infantil cuén-
tase en primer lugar el trabajo de la mujer casada, fuera del hogar, luego la falta de
instruccion de las jovenes en materia de higiene doméstica. “Antes de abandonar la
escuela, dice el doctor Niven, deberia ser obligatoria la instruccion de ciertas ramas de
conocimientos domésticos y no autorizar la salida de una alumna hasta que pudiera
mostrar competencia en ellos, el aseo doméstico, alimentos y su preparacion, cuidado,
limpieza y alimentacion de los ninos, enfermedades contagiosas, sus peligros y conducta
a observar en presencia de un enfermo en la casa: en fin, los principios elementales de la
higiene personal; son estos importantes temas que deben ser considerados como elementos
indispensables de la instruccion de una joven’.

Incluidas las cuestiones de higiene doméstica en los programas de las escue-
las elementales, es claro que esta innovacién exige una preparacién especial en los
maestros. En 1905 el Board of Education publicé un folleto titulado Proposiciones
para consideracién de los maestros de instruccién publica elemental, en el cual se
recomienda a los maestros un curso de higiene en las clases mds avanzadas de las es-
cuelas de ninas; comprenderd nociones sobre alimentacidn, vestidos, aire, luz, calor,
ejercicios, reposo, aseo y cuidados generales para la salud, preparacién doméstica de
alimentos, etc.

En Francia, el profesor Pinard ha fundado cursos de instruccién para jévenes
sobre asuntos de vital importancia en el porvenir de éstas, llamadas a ser madres.
Lactancia materna, sus ventajas; lactancia artificial, sus peligros; métodos, prepara-

cién de alimentos, cuidados del recién nacido, destete, etc.

En la mayor parte de los paises europeos donde la mujer casada, en las clases
obreras contribuye con su trabajo personal al mantenimiento del hogar, se ha reco-
nocido la necesidad de proteger la progenitura mediante leyes que prohiben el traba-
jo de la mujer en cinta en las fibricas algunas semanas antes y después del parto. En
Inglaterra son cuatro semanas; en Suiza ocho; en Alemania, la mujer reciba ademds
asistencia médica gratuita la mitad de su salario diario durante el tiempo que dura su
incapacidad para el trabajo fuera de casa por causa de su estado

En Inglaterra, las Cunas (Day Nurseries) son establecimientos de la caridad par-
ticular que dependen de suscripciones privadas; tienen capacidad para 20 a 50 cria-
turas. Abiertas las cunas de 7 a 8 AM para la admisién de nifios, se cierran de 7 a 8
de la noche; la tarifa es de 2 a 4 peniques por dia por cada criatura. Las cunas que
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dependen de las autoridades ewscolares de Londres son gratuitas. En todos los esta-
blecimientos de este género la alimentacién de los ninos se hace segtin la edad, esta-
do de salud, etc. E algunos se los bafia y se los viste con ropa del establecimiento; en
la mayor parte de estos se les provee de delantales que dejan en la cuna a la salida. Las
cunas estdn provistas de camas, cunas sofds, etc., para el descanso de los pequefios
pensionistas. Se examina cada nino, previa admisién, bajo el punto de vista de toda
enfermedad contagiosa y todo caso sospechoso es aislado inmediatamente. El costo
de las cunas en Inglaterra es de 2 a 3 chelines por nifio y por semana. En Francia el
sistema de las Créches, es generalmente mds extendido que en Inglaterra. En Paris
existen 66 cunas de la municipalidad y también por suscripciones particulares. En
el Departamento del Norte hay 48, en Lille, 38, en Roubaix, 3, en Dunkerque y
Tourcoing 2, etc. Todos estos establecimientos dependen del poder administrativo
central, el cual ha dictado ciertas medidas de interés general, por ejemplo; las cunas
no pueden alojar criaturas durante la noche; los nifos en destete deben estar sepa-
rados de los alimentados a pecho; indicaciones de la capacidad ctbica de las habi-
taciones; disposicion de los caloriferos; conveniencia de ciertos modelos de camas,
cunas y utensilios de toilettes: prohibicién de las mamaderas a tubo; disposicién de
los comedores, calidad y cantidad de alimentos, disposicién interior para enfermos y
profilaxia para las infecciones; consejos a madres y nifieras, etc.

Las cunas (Krippen) en Alemania son mantenidas generalmente por las munici-
palidades, el Estado y la caridad privada. Cuidar a los nifios de hogares pobres cuyos
padres necesitan ausentarse durante el dfa, tal es el objeto de los Krippen, los cuales
velan al propio tiempo por el desenvolvimiento fisico y moral de la criatura.

En Elberfeld y Dusseldorf las autoridades han dictado severas medidas respecto
a la provisién de leche con el objeto de disminuir la mortalidad infantil. La crianza y
adopcién de nifos ajenos estd también sujeta en esas ciudades a reglamentos riguro-
samente aplicados por los inspectores sanitarios. En cada nacimiento en las familias
pobres es costumbre entregar una hoja impresa con todas las indicaciones necesarias
para la crianza. Diferentes leyes se han promulgado en los paises que, de un modo
indirecto las unas, directamente las otras, tienen por objeto la proteccién de la vida y
la salud del nifo. Tales son las leyes del registro civil que permiten a las autoridades
sanitarias en conocimiento de los casos de nacimientos tomar las medidas necesarias
para la proteccién de la criatura (hojas sueltas de instruccién, vacunacién, etc). En
Inglaterra la ley concede seis semanas para hacer la inscripcién en el registro civil.
A este respecto dice el Registrar General en su informe de 1904: “Después de seria
consideracion, se ha llegado a la conclusion que un sistema de pronta notificacion de
nacimientos puede, conjuntamente con otras medidas, servir de poderosa barrera para
contrarrestar la mortalidad infantil”. Una nueva ley de parteras fue promulgada por
decreto del parlamento de 1902 (Midwives Act) con objeto de mejorar el cuerpo de
parteras y reglamentar el ejercicio de la profesién en Inglaterra. En el Reglamento
dictado por la autoridad médica notamos lo siguiente que se relaciona especialmente
con los cuidados del recién nacido: “Una partera debe declinar atender sola y debe
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aconsejar el llamado de un médico en todos los casos en que después del parto no existe
un progreso satisfactorio en el estado de la madre y de la criatura”, especialmente en las
condiciones siguientes:

1°) Cualguier daio recibido por la criatura durante el parto.

2°0) Malformaciones o deformaciones incompatibles con la existencia.

3°) Malformaciones disimuladas caso de no poder mamar o tomar alimento.

44) La menor inflamacién de parpados, ojos y oidos.

5°) Aspecto sifilitico de la piel.

6°) Debilidad o enfermedad como consecuencia de parto prematuro.

70) Ictericia maligna (icterus neonatorum)

89) Inflamacion del ombligo (infeccion séptica del corddn).

La misma conducta observard la partera en ciertas condiciones de asistencia du-
rante el embarazo, muchas de las cuales tienen influencia directa sobre el feto. Todas
las reglas dictadas con objeto de obtener de las parteras medidas de precaucién en
casos de asistencia durante el perfodo puerperal, tienen una importancia considera-
ble en la prevencién de la mortalidad infantil, puesto que disminuyen los riesgos de
infeccién puerperal y de las complicaciones ginecoldgicas que pueden ocurrir por
esa causa. Cuando se llama a un médico la partera debe especificar por escrito las
condiciones en que se encuentra la enferma y las razones que existen, para solicitar

consejo médico. Con este objeto se usard de un formulario del cual se remite copia
a la autoridad médica local.

Segin Margaret Smith, el nimero de nacimientos en Inglaterra durante 1905,
asistidos por parteras asciende a 455.000 aproximadamente, lo que representa el
50% del total de inscriptos; esta cifra da una idea de la influencia que las parteras
ejercen en las familias y demuestra al mismo tiempo la necesidad de preparar estas
mujeres, generalmente analfabetas, al rol que estdn llamadas a desempefiar en la
lucha contra la mortalidad infantil antes y después del nacimiento.

La ley de proteccién de la infancia (1897) y la ley contra la crueldad hacia los ni-
fios (1904), promulgadas en Inglaterra con idea de salvaguardar la infancia indefen-
sa, han prestado en muchisimos casos senalados servicios a la causa de la humanidad
y economizado numerosas vidas.

Sin embargo, la lucha contra la mortalidad infantil se hard m4s directamente y
en un campo mds vasto cuando las madres se hayan dado cuenta exacta que el tinico
alimento que conviene al recién nacido es la leche materna o al menos la leche de
mujer. Es undnime el acuerdo de los médicos de todos los paises del mundo para
reconocer la leche humana como el alimento tnico e irremplazable; pretender susti-
tuirle la mamadera, al menos en los primeros tres o cuatro meses, es una aberracién
del espiritu contra la cual es necesario luchar enérgicamente por todos los medios y
en todos los terrenos. “ Cualquier cosa que no sea leche materna es un cuerpo extrano en
el tubo digestivo de una criatura” (Chapin). “Si el nifio estd separado fisicamente de la
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madre, fisioldgicamente la separacion sélo tiene lugar luego del destete” (Newman). Es
cierto, desgraciadamente que en casos menos frecuentes de lo que generalmente se
cree, la lactancia materna es imposible por distintos motivos; para estos casos deter-
minados y sélo para ellos se han fundados los establecimiento “Gouttes de Lait” y los
“Infants Mllk Depots” con objeto de proveer de leche pura o modificada, acercdn-
dose a la composicién quimica de la leche humana. Estos establecimientos provistos
de un personal competente y de un material adecuado, representan un progreso
considerable, casi puede decirse que es una solucién aunque incompleta del grave
problema de la mortalidad infantil. En Francia, pais de origen de los establecimien-
tos depositos de leche, existes dos clases 0 modelos de ellos, consultorios de lactantes
y la gota de leche. El profesor Hergott de Nancy fue el primero que fundé en esta
ciudad L'Oeuvre de la Maternité en 1890, institucién de maternidad y consultorio
de lactantes.

Pero el profesor Budin a quien se debe el primer consultorio de lactantes bien
organizado en el Hospital de la Charizé de Paris, en 1892, seguido inmediatamente
de otros dos que establecié la Maternidad en 1895 y en la Clinigue d’Accouchements
Tarnier en 1898. Otros han seguido después. Estos establecimientos son materni-
dades donde los recién nacidos son guardados como consultantes externos durante
los dos primeros afos bajo la observacién médica. En ellos se aconseja a las madres
la lactancia de la prole, pero cuando esto no es posible, se les provee de leche este-
rilizada en botellas con capacidad para una sola toma. Se practica periédicamente
un examen completo de la criatura, el peso, mensura, etc. La Gota de Leche es un
Dispensario de leche que provee de este alimento esterilizado a las criaturas bajo di-
reccién médica. El primer Dispensario de este género fue establecido en Fécamp en
1894 por el doctor Léon Dufour. Son establecimientos filantrépicos sostenidos por
suscripciones particulares. En algunos se provee de alimentos a las madres débiles o
enfermas con lactantes, en otros se encorazona y alienta a las madres que crian a pe-
cho gratificdndolas con tres francos por quincena cuando traen las criaturas a pesar.
En fin, la Gota de Leche sirve de escuela de futuras madres pues estdn atendidos por
jovenes que se ofrecen gratuitamente con este objeto. Existen ya en Francia mds de
noventa establecimientos de esta clase, habiéndose extendido a casi todos los paises
del mundo.

En 1893, Nathan Straus establecié en Nueva York el Primer Dispensario para
la venta de leche dedicada exclusivamente a nifios menores de cinco afios. Se enfria
la leche luego de ordefiada, se la somete a la accién del separador centrifugo, luego
pasteurizada a 167 °E. Se expenden 250.000 botellas por mes y Mr. Straus asegura
que esta leche ha sido “el factor mds importante en la disminucién de la mortalidad
de nifios menores de cinco afos.”. Segin Straus asegura la mortalidad media en
Newport para nifios de esta edad fue de 1891 a 1895 de 90,6 por mil, habiendo
decaido en el quinquenio 1900-1904 a 61,2 por mil.

El primer dispensario de leche para ninos de Inglaterra (Infants Milk Depots)
fue abierto en 1899 en St. Helen, en Lancashire; desde entonces varios otros se han
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fundado en Londres, Liverpool y otras grandes ciudades. No siguen en general el
modelo francés, sobre todo respecto a la direccién médica; los principales son dis-
pensarios dependientes de las municipalidades, son mds grandes que las Gouttes de
Lait y exigen un material mds costoso; con todo, se considera generalmente que los
resultados son excelentes.

Los principios esenciales bajo los cuales se guian los /nfants Milk Depots, son los
siguientes segin Mac Cleary: “1¢ Control absoluto de la leche de modo de no someter
a la esterilizacion leche sucia o impropia a la alimentacidn. 2° Superintendencia médica
sobre toda la administracién del Dispensario y sobre los nirios que consumen la leche 3°
Distribucion particularmente cuidadosa de la leche sélo a criaturas que no pueden ser
criadas a pecho. 4° Estudio sistemdtico de los resultados del alimento de los ninos.

“La primera condicion esencial de un establecimiento semejante, dice Newman, es
poseer leche pura; es completamente iniitil contar con la esterilizacion para obtener un
alimento apropiado a la criatura si previamente la leche ha escapado a la inspeccion
médica; es necesario no olvidar que la leche es un medio particularmente favorable al
desarrollo de los gérmenes de muchos de los cuales, segregan toxinas que escapan a la
accion del calor. Otra condicion indispensable es que la esterilizacion u otro tratamiento
a que se someta la leche sea hecho inmediatamente después del ordene y si es posible en
el mismo local”.

La inspeccién de la leche, no solamente el examen cualitativo e indagacién de
adulterantes (agua, sustancias para su conservacién, etc.), sino también el examen
bacteriolégico, la indagacién por los procedimientos de los cultivos de las bacterias
que pululan cuando ha existido contaminacién o infeccién de la leche, es una medi-
da cuya eficacia se reconoce cada dia si se quiere prevenir las epidemias de célera in-
fantil, de anginas infecciosas, de sarampidn y escarlatina, de fiebre tifoidea y especial-
mente de difteria. “Es un contraste, dice el doctor Hope, el que ofrece la alimentacion
por medio de la leche industrial después de algiin tiempo, corto o largo, de almacenage,
con la leche humana, quimica y fisioldgicamente adaptada al rubo digestivo del nifo,
la cual se transforma segiin cambian las necesidades de éste; es fresca, de temperatura
adecuada, pero sobre todo no ha sido expuesta al aire; sin impurezas pasa directamente
de la gldndula al estémago de la criatura; es perfectamente pura de bacterias”. Una leche
propia para el alimento de los nifos debe ser pura, sin adulteraciones, proveniente
de vacas perfectamente sanas, mantenidas en locales perfectamente limpios y en
perfectas condiciones sanitarias. La fiscalizacién de la leche debe completarse con
inspecciones veterinarias frecuentes y extenderse a todas las vacas de un tambo o le-
cherfa (prueba de tuberculina, etc.). Debe igualmente hacerse la inspeccién sanitaria
de los locales donde la limpieza e instalacién sanitarias son condiciones de garantia

de leche limpia.

El modus operandi del ordefie de los animales es también una condicién impor-
tante por el cuidado y limpieza que debe presidir en todos y cada uno de los detalles
de esa operacién, lo mismo el aseo del personal y su estado de salud.
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En Dinamarca se admiten las tres condiciones siguientes como garantia de leche
pura: ordefie limpio, filtracién cuidadosa y enfriamiento inmediato. Cualquier tra-
tamiento que deba sufrir la leche, debe hacerse inmediatamente después (esteriliza-
cidn, refrigeracion, etc.), sin que haya intervalo alguno entre el momento del ordene
y el del tratamiento a que se somete la leche.

El transporte de la leche en los ferrocarriles debe hacerse con toda rapidez en
vasijas herméticamente cerradas y selladas de modo a garantirla contra la contamina-
cién por el polvo y finalmente en una atmdsfera a baja temperatura (Newman).

El Infants Milk Depot ha de ser, segtn la concepcidn inglesa al mismo tiempo
que un medid para proveer de alimento adecuado a la criatura, una escuela donde se
da instruccién de higiene infantil; es un establecimiento fuera de todo comercio.

El costo de la maquinaria completa y accesorios del Infants Milk Depots de
Battersea (Londres) se eleva a libras 150 sin contar, bien entendido, el trabajo de
instalacion y refacciones necesarios a su instalacidon en un edificio adaptado a ese
uso. He aqui una lista de los principales ttiles y sus precios en libras. Cdmara este-
rilizadora con dos #rolleys sobre rieles provista con védlvulas de manémetros a vapor
y dos termémetros,65; Caldera con inyector, 25; Cdmara refrigerante, 42; Tanque
de hierro galvanizado para enfriamientos con accesorios, 9.8; Llenador de botellas,
4.10; Motor eléctrico con dos cepillos giratorios para limpieza de las botellas, 6,105
Colador para la leche, 0,17; Balanza de pesar, 1; Canastillas de alambre para nueve
botellas, por docena, 0,13; Botellas graduadas de 200 gramos de capacidad con ta-
pones de porcelana, 1; Tetinas de goma, por gruesa, 1.

La cuestion propuesta al Congreso sobre los medios de combatir la mortalidad
infantil no podia menos que extender la discusién a las condiciones y causas de la
mortalidad infantil, pues de éstas dependen los medios que se han de proponer para
luchar eficazmente contra ella. Apenas si en el curso de esta rdpida exposicion ha sido
posible esbozar los principales factores del problema que ha sido motivo de profunda
y sabia discusién en el Congreso, llegando finalmente a las siguientes conclusiones
que fueron adoptadas:

1) La intervencién de los poderes publicos es una necesidad urgente para ase-
gurar el establecimiento de medidas eficaces de proteccion de las madres y de los
hijos y para secundar y completar la accién de la iniciativa particular. 2) Prohibir el
trabajo a toda embarazada durante el dltimo periodo de la prefiez, en especial si se
trata de una “tarea pesada asalariada”. 3) No debe permitirse trabajar a una madre si
esto significa alejarla de su hijo durante el tiempo minimo de cuatro semanas luego
del parto (segiin ya fue expresado en el Congreso de Berlin de 1890), Vigilancia
médica y oficial rigurosa, en especial para los nifos tenidos por nodrizas fuera del
domicilio. 6) Facilitarse la fundacién de asilos y hospitales especiales para embaraza-
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das, dispensarios de puericulturas, establecimientos para distribucién de leche y de
socorro a domicilio de toda embarazada y en general de todas las obras cuyo objetivo
sea la proyeccién de la mujer y del nifio. Serd aconsejable promover asociaciones del
personal de ensefianza femenino a los dispensarios y consultorios de lactantes. 7)
Deberédn vulgarizarse las nociones de higiene, a través de escuelas de puericultura,
conferencias para jovenes, para las madres y para las sefioras votantes de las obras,
ensefanza de puericultura a los estudiantes de medicina, distribucién de folletos,
grabados, etc., con consejo para las madres) Debe procurarse que se funde en todos
los paises una Liga Nacional que retina todos los esfuerzos aislados, dirigidos contra
la mortalidad infantil y que todas las obras de proteccién de la primera infancia se
retnan periédicamente en una Unidn Internacional.

Bibliografia (que omitimos)

De las instituciones que tienen por objeto la proteccién y la asistencia de la
joven y la mujer aislada.

Para tratar de esta cuestion tan vasta y tan compleja, la Comisién de Organizacién
del Congreso de Mildn designé dos relatores generales, M. Ferdinand Dreyfus, ex-
diputado francés, conocido por sus trabajos sobre importantes temas sociales, para
informar sobre las Obras de Asistencia material, tales como los “homes” o casas de
familia y restaurants, y la sefiora baronesa de Montenach, secundada por Mme. .
Froment para informar sobre la Asistencia Moral y Asistencia Econémica.

La proteccién de la mujer aislada se hace ya por medio de las obras de asistencia
material o de asistencia moral o econémica. Concurren todas al mismo fin, esto es,
remediar a la insuficiencia de los salarios, combatir las tentaciones del lujo y la con-
secuencia de la desocupacién forzosa (chdmage), prestar, en bien a la mujer que vive
de su trabajo la asistencia material y moral necesaria para vencer las dificultades de la
vida, haciéndose de un hogar y de una familia.

Las obras de asistencia moral ofrecen a la mujer aislada el apoyo moral que tanto
necesitan; estdn representadas por las Comisiones de patronato de obreras y apren-
dizas, los patronatos escolares y las asociaciones fraternales, que retnen antiguos
alumnos de la misma escuela con objeto de prolongar el periodo escolar.

Las obras de asistencia material se aplican sobre todo al alimento y alojamiento;
tales son los restaurants econdémicos que ofrecen a la mujer un alimento sano a bajos

precios, instalacién generalmente completada con sala de lectura o biblioteca.

Para reemplazar las grandes casas de habitacién en los centros industriales se han
fundado casas de familia u “omes”, hoteles amueblados, exclusivamente destinados
a las mujeres, los que ofrecen un alojamiento higiénico con todas las garantias de

honorabilidad.

Desde hace treinta anos, segtin el relator general M. E Dreyfus, se ha desenvuel-
to en Francia el interesante movimiento de asociaciéon después del periodo escolar,
alrededor de las escuelas publicas funcionas mds de dos mil patronatos de jévenes
que son para los hijos del pueblo sin distincion de religién o condicién social, un

146

09/12/2013 15:35:37



carlos Nery2.indd 147

- RicarpO Pou FERRARI - FERNANDO MANE GARZON -

verdadero apoyo moral, sumamente ‘Gtil en el dintel de la vida. Se ocupan en parti-
cular de asistencia y colocacién. Ademds de las dos mil sociedades fraternales de anti-
guos alumnos que organizan cursos de cocina, de puericultura, de higiene, reuniones
y excursiones en comdun, etc, etc..

Las obras de asistencia econémica tienen por objeto, ya sea el desenvolver la
ensefanza profesional que forma las obreras mds capaces y la ensefianza doméstica;
o ya el facilitar la colocacién por medio de las relaciones entre las Comisiones de
proteccidn, las escuelas profesionales y los sindicatos de obreras. También facilitan
el trabajo femenino a domicilio por medio de exposiciones y ventas sin agentes in-
termediarios, fomenta la mutualidad femenina y la solidaridad social por medio de
cajas de previsién y obras de préstamos gratuitos.

Un cierto nimero de Obras generales con cardcter internacional se ocupan de
la proteccién de la joven y han tratado de organizar casas de familia y restaurantes,
L'Union Internationale des amies de la Jeune fille, cuenta doce mil adherentes entre
las mujeres de todos los paises civilizados, “animadas del mismo espiritu de justicia
y solidaridad”. Una oficina internacional que tiene su asiente en Neuchatel, dirige la
obra; seis comisiones nacionales funcionan en Francia, Alemania, Inglaterra, Paises
Bajos e Italia. Lunion ha fundado o encorazonado 398 casas hospitalarias. Los Homes
fundados por las colonias suizas en el extranjero son subvencionados por la confede-
racién y alojan 25.000 jévenes.

“LAssociation catholique inernationale des Oeuvres pour la protection de la Jeune
fille” es otra sociedad que ha tomado por modelo la anterior; comprende 12 comités
nacionales y 1200 instituciones, repartidas en 22 paises. El Comité Internacional
tiene su sede principal en Friburg (Suiza).

“El Ejército de Salvacién” es también una importante obra de educacién social.
“No es una obra de caridad en el sentido estricto de la palabra, es una obra de sanea-
miento moral y patridtico, pues el valor de un pueblo estd en relacién directa con su valor
moral”.

“La Société Phhilantropique” ocupa el primer rango entre las sociedades francesas
que comprenden en su accién la proteccién de la joven. Tiene varias casas de aloja-
miento u hoteles amueblados con restaurants, salas de lectura, bibliotecas, cuartos
de bafo, etc..

“L'Oeuvre des maisons de famille pour jeunes filles isolées », fundada por la baronesa
de Bully, « Le Cercle Amicia » y “Leuvre familiale des ouvriéres » son establecimientos
abiertos a la mujer sin distincién de profesién o religién, donde encuentran un aloja-
miento higiénico y una alimentacién sana por un precio reducidisimo (0,50 cent por
comida) Junto a estas casas existe en Parfs un gran niimero de fundaciones especiales
dedicadas la unas a las instituciones publicas, somes u obras para las mujeres extran-
jeras, uniones provinciales, etc.

La asistencia que la sociedad presta a la joven y a la mujer aislada estd bien
representada por las mutualidades maternales. Asegurar a la madre obrera descan-
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so y cuidados durante el periodo proximo y después del parto”, tal es el objetivo de las
“Mutualités Maternelles”.

En Paris la mutualidad maternal ha obtenido como resultado general en
el radio de su accién, disminuir la mortalidad infantil obrera de 25 a 6% (Félix
Paussineau).

La Asistencia Publica en Francia, la Asistencia Privada en Inglaterra, han fun-
dado asilos especiales donde reciben a la joven madre abandonada, algunas semanas
antes del parto. La Caridad Catdlica y la Sociedad Filantrépica de Paris, han fundado
los asilos con el objeto de recoger a las infelices friles méres durante el mismo periodo
de la maternidad. Las sociedades de caridad maternal que socorren a las madres
pobres previenen de este modo el abandono de los nifios por causa de ignorancia y
miseria. Otras instituciones tienen poir objeto educar a las madres en el cuidado de
la criatura, su alimentacidn, etc,. tales son las Goutte de Lait en Francia, o los Milk
Depots en Inglaterra y Estados Unidos de Norte América, establecimientos que son
principalmente escuelas de instruccién para las madres.

La Obra de los Asilos maternales es universal.

En Alemania, segtin el doctor Werthann, relator de la misma cuestién, la pro-
teccion de la mujer comenzé hacia mediados del siglo tltimo. Primero se ocuparon
de las domésticas, luego de las obreras de las fdbricas y empleadas de comercio, y en
fin de las institutrices.

Las instituciones mds modernas son aquellas que tienen por objeto la proteccion
sistemdtica de las jévenes en peligro moral. “La Asociacién Catdlica de las institutrices
alemanas”, fundada en 1885, concentra todos sus esfuerzos hacia un doble fin, el uno
ideal, que aspira a un desenvolvimiento intelectual, religioso y moral, el otro practi-
co, que busca sostener los intereses materiales de las institutrices. La Asociacién ha
fundado dos instituciones, una en Londres y otra y Paris; ha establecido una caja
de socorros para los miembros que no pueden ejercer mds sus funciones y una caja
para atender a las enfermas. Ademds ha fundado dos casas para descanso durante las
vacaciones y ha abierto una oficina de colocaciones, donde convergen las informa-
ciones de seis oficinas secundarias en Alemania, Bélgica, Francia e Inglaterra; en fin,
la Asociacién ha tomado una parte activa en el Congreso contra la trata de blancas y
en la campana contra el alcoholismo.

“La Asociacién de empleadas de comercio” es una benemérita sociedad que se es-
fuerza en educar las jévenes bajo el punto de vista moral y religioso, como asimismo
en guiarlas y aconsejarlas en todo cuanto se refiere a su bienestar material y perfec-
cionamiento profesional. Con este fin han fundado casas de familia (bomes), oficinas
de colocacidn, cajas de ahorros, sociedades de socorros mutuos, cajas para atender
a las enfermas, clases de instruccidon (contabilidad, aritmética, correspondencia y
lenguas extrajeras), cajas de pensién o restaurants para empleadas solas, conferencias
sobre sujetos de interés especial para los miembros de la sociedad, bibliotecas, etc..
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“La proteccion de las sirvientas domésticas” tiene por objeto el apoyo material y
religioso, la hospitalizacién temporaria, fundacién de escuelas domésticas modelos y
de patronatos, oficinas de colocacién, dar instruccidn preparatoria a las jovenes que
desean entrar en servicio, fundar seguros contra enfermedad, contra invalidez y por
edad avanzada.

“La proteccion de las obreras” es otra sociedad que se propone promover el bien
de sus asociadas bajo el triple punto de vista religioso, doméstico y moral; varios son
los medios para este fin, comuniones generales, peregrinaciones, cursos de cocina, de
costura, de compostura, escuelas domésticas, conferencias sobre instituciones socia-
les tales como cajas de ahorro, cajas de enfermos, cajas de socorro mutuo, sindicatos
cristianos, oficinas de trabajo, etc.. “La proteccion de las obreras” se preocupa igual-
mente de obtener el alimento y alojamiento barato para la obrera aislada.

“La proteccion de la joven en peligro moral”, es una interesante asociaciéon de
sefioras con el fin de tender una mano a la infeliz descarriada, traerla a los hédbitos
del trabajo moralizados, arrancindola del medio corruptor en que vive. Cada prote-
gida tiene una sefiora tutora, la que emprende su tarea regeneradora en las casas de
Buen Pastor, en las Maternidades, en los talleres 0 mismo en las cdrceles. Esta obra
ha fundado numerosas casas de refugio; estd en relacién constante con la autoridad
publica, con los asilos de huérfanos, con la policia especial, y, en fin, se ocupa de las
formalidades necesarias a la celebracién del casamiento para aquellos que viven en
unién ilegitima.

“La proteccion de la juventud emigrante”, llamada en Alemania Bahn missions
(misién de estaciones) fue comenzada en Suiza por “L'Union des amies de la Jeune
fille”, y recibida su organizacién actual en 1894 por la “Sociedad de proteccion de la
Jjuventud femenina de Berlin”. Esta asociacién tiene instalaciones en todas las gran-
dees ciudades de Alemania, y segtin el relator Buckardt, de quien tomamos estos
datos, sus trabajos se hacen en tres sesiones:

1)  Proteccién preparatoria

2)  Proteccién directiva

3)  Proteccién continuada por medio de indagaciones.

La proteccidn preparatoria tiene por objeto ilustrar a las jévenes de la campana
sobre los peligros a que las expone la vida, en las grandes ciudades. Con este objeto
recurre a la intervencién de los magistrados, del clero, profesores, etc. y también
de la prensa. Hace distribuir indicaciones dtiles en las estaciones de ferrocarriles
y puertos de arribo, con listas y direcciones de las casas de familia u homes y de las
Uniones.

La Proteccién directiva se ocupa de las jévenes que llegan a los puertos y ofrece
ayuda y proteccién, sobre todo a aquellas jévenes aisladas de sus familias.

La Proteccién continuada por medio de indagaciones se relaciones estrecha-
mente a la misién de las estaciones de ferrocarriles y se ha fundado la sociedad en

Berlin titulada “La proteccién por indagaciones” con el objeto de visitar las jovenes
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inmigrantes y establecer las relaciones personales que les permite practicar esa pro-
teccién de modo eficaz.

Dice Buckardt que 30.000 jévenes han recibido de este modo el ano préximo
pasado en Berlin las indicaciones utiles sobre las Uniones y las oficinas de coloca-
cion.

“La trata de blancas”, cuya supresion internacional fue comenzada en 1899, se
debe también a un comité internacional formado en Berlin bajo la presidencia del
conde Keller. Este comité internacional ha publicado una nota ilustrativa fijada so-
bre todas las lineas de navegacion alemana y sobre todas las estaciones de ferrocarri-

les, una lista de las Uniones y de los homes y articulos ilustrativos en los diarios.

Otras casas dedicadas especialmente al descanso de las pensionistas han sido
fundadas por el Estado a expensa de sociedades de seguros contra accidentes y tam-
bién por la caridad publica. La Sociedad de proteccién de la juventud femenina ha
fundado también una casa con este objeto.

Buckardt menciona a otras dos ramas importantes de la obra de caridad, rela-
cionadas estrechamente con los asilos y homes. Estas son las oficinas de colocacién
y las escuelas de perfeccionamiento en todos los trabajos domésticos; es de la mds
grande importancia para las jévenes obreras que trabajan fuera de casa en cualquier
profesién que fuese. Esta es la razén por la cual las Uniones, el Estado y las comunas
han fundado escuelas domésticas de cocina, de trabajo de aguja. La La “Sociedad
de mujeres de Béle” y la “Sociedad piiblica de misidn interior” de Saxe, han fundado
escuelas ambulantes de cocina, las cuales han tenido gran éxito y aceptacién en las
poblaciones de campana. A estos cursos especiales hay que agregar los cursos de
materias profesionales, por ejemplo, lenguas extranjeras, teneduria de libros, esteno-
graffa, mdquina de escribir, etc..

La obrera es una aislada, dice M. E Dreyfus; la condicién econémica en la cual
vive y trabaja la expone a los infimos salarios, a la explotacién de los Sweater (patro-
nes que las hacen sudar).

La ley francesa limita a diez horas el trabajo y prohibe el trabajo nocturno. La
ley alemana prohibe también el trabajo de noche y limita a once las horas de trabajo,
ademds prescribe un descanso de seis semanas para la mujer encinta, durante las
cuales las cajas de seguros abonan los % del salario diario. En Austria, Noruega y
Suiza también se ha restringido la explotacién del trabajo femenino. En Inglaterra
“The Factory and Workshop Act de 1878” es la ley sobre fabricas y talleres donde estd
condensada y codificada la legislacién bajo la cual trabajan las mujeres. Esta ley es
un verdadero cédigo industrial que no ha sido modificado en su base fundamental
desde su promulgacién. De sus numerosisimas y detalladas disposiciones es intere-
sante notar algunas de la mds importantes; por ejemplo en las fébricas el nimero de
horas de trabajo no puede exceder de doce; no puede empezar antes de las seis de la
mafana, ni puede prolongarse después de las siete de la tarde; queda, pues, excluido
el trabajo de noche. El domingo, dia consagrado al descanso, el trabajo estd absolu-
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tamente prohibido, también lo estd el sdbado después de las dos horas de la tarde.
Durante los dias de semana se reservan dos horas por dia para las comidas, lo que en
suma limita las horas de trabajo a diez horas por dia.

En los talleres (donde existen motores mecdnicos como en las fibricas) las mu-
jeres pueden trabajar desde las seis de la manana hasta las nueve de la noche, a
excepcidn del sdbado, pero se reservan cuatro horas y media para las comidas. El
trabajo en las minas estd absolutamente prohibido a la mujer. Estas son en resumen
las principales medidas que el Acza de las fébricas y talleres consagra a la mujer,
independientemente de ciertas medidas de salubridad y de precauciones contra los
accidentes eventuales de los que hombres y mujeres benefician conjuntamente.

La condicién de la mujer obrera en Inglaterra no es, sin embargo, ni mucho
menos, lo que el Acta ha querido que fuese. No hace muchos afios que el gran se-
manario “7he Lancer” dio el primer grito de alerta llamando la atencién del pablico
y de las autoridades sobre la situacién en que trabajaba la mujer obrera. La Cdmara
de los Lores nombré una Comisién para investigar sobre el estado de los oficios o
profesiones en las que particularmente se habfan denunciado las contravenciones al
acta de 1878. La investigacion se llevé a efecto sobre tres puntos principales. Sobre la
higiene de los talleres se probd, en efecto, que era deplorable, atribuyendo sus causas
al nimero de ellos, tan sumamente considerable, que escapaban materialmente a la
inspeccién. Estos eran principalmente los talleres de fabricacion de ropa hecha, de
zapateria, camiserfa, ebanisterfa, talabarteria, quincalleria, etc.

Entre otras cosas noté la Comisién investigadora que los talleres mds miserables
eran precisamente los talleres en familia, es decir aquellos en que en una pieza tnica
duermen, comen y trabajan padre, madre, y cinco 4 seis hijos de distinto sexo, ayu-
dados en ciertas ocasiones durante el dia por varias obreras.

En cuanto a las horas de trabajo la Comisién comprobé que excedia a me-
nudo en dos, cuatro y hasta ocho horas a lo dispuesto por el Az, sin que hubiese
compensacion alguna en los salarios de las desgraciadas obreras, calificados por la
Comisién de starvation wages, es decir, salarios para morirse de hambre: un chelin
ocho peniques en la confeccidn trajes, después de quince horas de trabajo; un chelin
siete peniques diarios en la fabricacién de camisas, sujeto ain a descuentos. En otras
industrias, los salarios son adn inferiores, cinco a siete chelines por semana. En el
Sweating system (sistema que hace sudar) con todas sus miserias y horrores, se llega
al deterioro del organismo mds robusto y a sus fatales consecuencias, la tuberculosis,
el hospital y la muerte.

La inexorable ley del salario & appoint, dice M. Ferdinand Dreyfus, es la que im-
pera en las fébricas y talleres (se refiere a Francia) y a ella se debe el desenvolvimiento
del Sweating system en los talleres de familia. Por mds penoso y absorbente que sea
el trabajo de la mujer, éste es siempre considerado de un valor inferior al del hombre.
Esta depreciacién econémica del trabajo femenino es sabido que es una de las causas
principales de la prostitucion.
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En las fibricas de tejidos en Silesia y Saxe una familia entera gana a fuerza de tra-
bajar 14 a 16 horas diarias, de 4 a 6 marcos por semana.... En Bavaria las bordadoras
de cortinas, etc, ganan de 0,50 marcos a 1 marco 20 por dia (Mme. Furth),

Todavia hay que contar en las industrias femeninas con el chdmage, la desocu-
pacién forzosa, durante la estacion muerta (dull Season), otro problema desesperante
cuya solucién es dificil, pues la legislacién protectora parece desarmada contra las le-
yes tirdnicas de la moda que imponen el periodo activo de superproducciéon durante
la Seaton y el periodo de marasmo para la industria femenina en la época de hollidays
o vacaciones. Algunos e4stablecimientos han tratado de corregir este grave estado
de cosas amparando a las pobres mujeres que quedan sin trabajo durante la estacién
muerta. “L’Hospitalité du travail’ de Auteuil, en Parfs, establecimiento fundado por
la Soueur Saint Antoine en 1890, ocupa y alimenta 150 mujeres mientras no tienen
otro empleo, La principal ocupacién es el lavado de ropas, trabajos de costura a las
madres en su domicilio, etc. Otros establecimientos semejantes fundados con el
mismo objeto se encuentran en otras ciudades de Francia, en Alemania, Bélgica,
Suiza e Inglaterra.

“La Mutualité et la solidarité féminines” es una organizacion de caridad muy
completa, fundada hace poco tiempo en Paris, tiene por objeto “el mejoramiento de
la condicién de las obreras parisienses y de las grandes ciudades”. Uno de los fines de
esta Sociedad es el de fundar una caja de seguros contra el chdmage.

La asistencia por el trabajo, dice M. Ferdinand Dreyfus, es una forma de asis-
tencia superior a la limosna; para atenuar la pobreza de su situacién econdmica, la
obrera debe contar sobre todo con el sindicato profesional”. En Francia, donde ocho
millones de mujeres viven de su trabajo personal, 92732 se han sindicado en 1906
(annuaire des syndicats professionnels).

Los Trade Unions mixtos en Inglaterra nos muestran un ejemplo tipico de las
ventajas que obtienen las obreras en esta forma organizada del trabajo. “Quien ha
asistido a una asamblea obrera en el Lancashire, dice Mrs. Webb, y ha visto esos mi-
llares de trades-unionistas, esas filas de mujeres y jévenes con el signo de la unién, la
flor del algodonero colgada al pecho, recibe una leccién prictica inolvidable (Mme.
K. Bruhnes).

El resultado de estos sindicatos es el aumento de los salarios y la disminucién de
las horas de trabajo.

El salario de una obrera sindicada de la industria algodonera en el Lancashire
es de 24 chelines por semana, el de una obrera inglesa no sindicada, es de 14 o 15
chelines.

Los relatores del Congreso sobre las instituciones que tienen por objeto proteger
a la joven y a la mujer aislada, no han estudiado los establecimientos de este género
en los Estados Unidos y en Inglaterra. Tengo a la vista un informe americano relativo
a establecimientos de caridad: el objeto de todos ellos es la caridad, y particularmen-
te la caridad cristiana, inteligente, ingeniosa y llena de iniciativas. En las principales
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ciudades americanas existe una sociedad que se titula “Christian Assotiation of young
women” cuyo objeto es prestar ayuda a las jévenes obreras. La forma mds general de
asistencia es el establecimiento de pensiones de familia, casas de alojamiento (boar-
ding houses) para jovenes obreras, donde encuentran casa y comida por un precio
médico.

El ndmero de obras e instituciones en Inglaterra cuyo objeto principal es la
proteccién de la joven y la mujer aislada, es realmente considerable. Basta hojear
“The English Women Year Book” para darse cuenta de ello; esta es una nomenclatura
exacta, una especie de diccionario de todas las obras e instituciones que interesan
directamente a la mujer. En el articulo emigracién no se mencionan menos de cuatro
sociedades cuyo objeto es el favorecer la emigracién de la mujer; 17 instituciones
son consagradas a la educacién especial de las jévenes destinadas a ganarse la vida en
las colonias. La mds importante entre estas sociedades es la “United British Women
Emigration Association”, tiene mds de 30 afios de existencia y ha favorecido la emi-
gracion de mds de 10000 jévenes self expecting. Con ese sentimiento del deber social
que caracteriza la aristocracia inglesa, las sefioras del mds alto rango patrocinan esta
sociedad. Durante el jubileo de la Reina Victoria, en un llamado a la generosidad
publica, decia: para facilitar los medios al mayor niimero posible de mujeres inglesas,
de llevar el nombre y el ejemplo de la gran Reina a los confines mds apartados de su vasto
imperio.”

Las condiciones dolorosas que los relatores de esta cuestién revelan al Congreso
sobre la situacién de la mujer sola y aislada en los distintos paises de Europa, espe-
cialmente la explotacién de su trabajo, no son sino condiciones que a nuestro modo
de ver existen en el Uruguay, donde, hoy por hoy, el problema social no se plantea,

heureux trois fois heureux hommes et peuples qui ont vingt ans.

Finalmente, el Congreso, de acuerdo con el relator general, suscribe y aprueba
las siguientes conclusiones:

El Congreso aplaude todas las iniciativas que tiene por objeto la proteccién y
asistencia de la joven y de la mujer aislada, tales como los homes, las casas de familia,
los restaurants de obreras y empleadas, la misién de las estaciones (de ferrocarriles),
los asilos y las obras de preservacion, etc.

Que las administraciones piiblicas alienten el desenvolvimiento de la ensenanza pro-
fesional y de las escuelas domésticas, los progresos de la prevision, las agencias gratuitas de
colocacién, los sindicatos profesionales femeninos y cajas contra la desocupacion forzada.

Que la inspeccion del trabajo femenino sea confiada a sefioras inspectoras y se apli-
quen tanto al trabajo a Domicio como al trabajo en las fibricas y talleres.

Que la cuestion del alojamiento de las obreras y de las sirvientas domésticas sea resuel-
ta en el sentido de la decencia, de la honorabilidad y de una higiene racional

En cuanto a la segunda pregunta: Por qué sistema y en qué limites las formas
del segura y de la previsién pueden y deben reemplazar y completar las funciones
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de la beneficencia y de la asistencia publica con el concurso de las instituciones que
desempenan actualmente aquellas funciones.

El presidente del Congreso Central de la Asistencia Pablica en Inglaterra, Mr
Geoffrey Drage, relator general de esta importante y dificil cuestidn, se pregunta cudl
es la linea de demarcacidn entre la esfera de la Asistencia Pablica y de la beneficencia
privada. En Inglaterra es el Estado quien toma la responsabilidad de la Asistencia
Pablica y deja todo cuanto quede fuera de esta esfera a la caridad privada. La asis-
tencia a los pobres es considerada una obligacién a la que atienden las autoridades
locales por medio de fondos que recaudan de impuestos especiales. La clase que tiene
derecho a la Asistencia Publica es s6lo aquella completamente desprovista de todo
recurso actual, sin tener en cuenta las necesidades anteriores o futuras. Los pobres de
cualquier otra categoria estdn fuera de la esfera de la Ley de pobres (Poor law).

La Asistencia, segtin la aplica la Ley de pobres, debe distribuirse de un modo
igual entre aquellos que la merecen y los que no la merecen y su objeto es sélo sa-
tisfacer las necesidades inmediatas y urgentes, pero en modo alguno busca remedio
al mal que las ha causado. El tratamiento de los ninos indigentes se decide por otras
consideraciones.

La prevencién de la indigencia y el socorro de los pobres meritorios son del do-
minio de la caridad privada. Existe, pues, un limite bien determinado entre la esfera
de la Asistencia Pablica y la que tiene que ver con la caridad privada. Es desde que
se acuerda la Asistencia Pablica que recibe la indigencia completa y en el interés de
la comunidad, la sociedad privad se distribuye por consideraciones particulares...
Hay que notar ademds, que para algunas profesiones ya se ha adoptado en Inglaterra
el principio del riesgo profesional, es decir, que la industria debe soportar la res-
ponsabilidad de los accidentes que provienen de la ocupacién, y asimismo se trata
de adoptar el mismo principio para las enfermedades que provienen de un oficio u
ocupacién determinada.

Mr Drage afirma que serfa un error grave adoptar para todos los paises un sis-
tema cualquiera de seguro obligatorio sobre el modelo alemdn, mdxime cuando este
sistema no ha alcanzado hasta hoy el éxito que se esperaba, pues es sabido que dos
millones de obreros contintian solicitando el auxilio de la Asistencia Publica.

El monto del seguro en caso de enfermedad parece que no es suficiente, parti-
cularmente cuando el enfermo es casado y con familia, y la organizacién no ejerce,
llegado el caso, una accién rdpida y segura, tnico modo de ser eficaz. El Sr. Drage,
dice que el seguro obligatorio no afectaria en nada el sistema de la Asistencia Pablica
mds atn conseguiria abolirla.

En resumen, el competente relator general es de opinidn que el sistema inglés
de Asistencia Piblica con una administracién sin sueldo como principio, asocia toda
todas las clases de la sociedad en el deber publico de socorrer a los indigentes y pre-
senta las siguientes proposiciones:
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1) Es necesario deslindar claramente la esfera de accién de la Asistencia
Pablica y la de la Caridad privada.

2) Es necesario organizar la Caridad privada y efectuar una cooperacion sis-
temdtica entre los administradores de los bienes de los pobres (de la Ley
de Pobres inglesa) y los administradores de la caridad privada.

3) Es deseable que los administradores de los bienes de pobres sean personas sin
retribucion pecuniaria y escogidas entre todas las clases de la sociedad.

4) Es deseable que se obtenga la cooperacion y se mantenga la independencia de
todas las asociaciones, sea de obreros, de patronos, de empleados, etc., cuyo
objeto es el seguro de los obreros contra los accidentes de trabajo.

5)  Debe emprenderse el estudio y —en lo que fuere posible- la codificacion de
todas las leyes en vigencia, para establecer hasta qué punto las dificultades
por resolverse pueden remediarse gracias a una mejor aplicacién de las leyes
actuales.

Es claro que estas proposiciones se aplican especialmente a Inglaterra y a otros
paises de organizacién social andloga.

Pero Mr. Drage se muestra decidido defensor del sistema del seguro obligatorio
con garantias y subvencién del Estado en aquellos paises donde el Estado recono-
ce la asistencia de pobres como un deber primordial y cuenta con un servicio de
oficinistas précticos y bien retribuidos y donde el Estado autoriza o percibe rentas
de loterfas publicas que absorben las economias de las clases laboriosas; en fin, en
aquellos paises donde las clases trabajadoras no sean previsoras contra los accidentes
de trabajo, etc.. Bien entendido que el sistema de seguro obligatorio, perjudicard en
modo alguno el mejor desenvolvimiento posible del principio del socorro mutuo,
cuya mayor oportunidad ese presenta para su aplicacién enla proteccién de la madre,
de la maternidad. Para los paises que se encuentran en estas condiciones, considera
Mr Drage que es debe especial del Estado ocuparse de las incapacidades para el
trabajo.

En lo referente apara la proteccién fisica y moral de la infancia desvalida, Mr.
Drage la coloca en una categorfa distinta de la proteccién a pobres de otra edad.

Las siguientes son las conclusiones generales a que llega el relator Mr Drage:

1) Que no se puede formular proposiciones generales sobre la cuestion sin tener
en cuenta las diferencias entre los Estados, su organizacion social, leyes, etc..

2) Que depende de las distintas nacionalidades con sus instituciones, legisla-
ciones, administraciones y recursos propios, el indicar los limites que existen
entre la asistencia piiblica, la caridad privada y la prevision, pero que estos
limites deben definirse claramente.

3) Que es deber de los administradores de la asistencia piiblica y de la caridad
privada el inculcar a los pobres los principios de prevision, de ayuda propia,
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el socorro mutuo y sobre todo el respeto por el mismo especialmente en el
tratamiento de los nifios.

4) Que el sistema del seguro obligatorio con la subvencién del Estado es el coro-
lario necesario de la asistencia piiblica en todo Estado donde existe el servicio
militar obligatorio y especialmente en los Estados que autorizan las loterias
pitblicas en beneficio propio, lo cual constituye un obstdculo serio a la previ-
sion en el espiritu de los pobres.

5) Discutidas las conclusiones de Mr Drage y de Mr. Riviera, Osimo Garibotti,
Mariotti y Luzatti, el Congreso finalmente ha adoprado bajo la inspiracion
de Mr. Casimir Pierrer el siguiente voto que formula:

1) Que los Poderes piiblicos y la iniciativa privada combinando sus esfuerzos,
busquen soluciones tales como el seguro, el mejoramiento de las habitaciones
obreras, la formacion social de la mujer, la preservacion moral y fisica del
nino, que permitan no sélo socorrer la miseria sino también prevenirla.

2) Que la ley de los diversos paises autorice a las instituciones piiblicas de cari-
dad a emplear una parte de sus rentas bajo la forma de sequro y prevision.

La tercera cuestion: Asistencia a los extranjeros

El relator general de esta primera cuestién del Congreso, profesor 1. C. Bazzati,
tomando en cuenta los informes presentados y las discusiones de los precedentes
Congtesos, expone:

1) El estado actual de la legislacion positiva que rige en los diferentes estados
en cuanto al derecho que el extranjero indigente tiene a socorro a socorro o
asistencia.

2) Los principios admitidos sobre esta cuestion numerosas convenciones interna-
cionales.

3) Cudles son los principios que es dable ver adoptados para asegurar la
asistencia a los extranjeros.

Los extranjeros indigentes son admitidos sin dificultad alguna en el territorio de
varios Estados. En otros paises las autoridades impiden siempre o en casos determi-
nado la entrada de extranjeros mendigos, bohemios o desprovistos de recursos. Entre
estos tltimos se cuentan Francia, Italia, estados Unidos, Alemania, Dinamarca, Gran
Bretana y Rumania.

Segtin leyes y costumbres que rigen en la mayor parte de los paises extranjeros
que pesan sobre la Asistencia Publica, pueden ser expulsados del territorio. Los re-
glamentos que se aplican son distintos en cuanto a las condiciones que se requieren
y respecto a la parte que debe abonar los gasto de viaje, etc., pero el derecho a expul-
sidn se reconoce generalmente en casi todos los Estados: Bélgica, Alemania, Grecia,
Montenegro, Espana, Suecia, Noruega, Austria-Hungria, Dinamarca, Francia,
Paises Bajos, Suiza e Italia. La diversidad entre las leyes e instituciones de beneficen-
cia de los distintos paises es tan grande, que es imposible comparar y clasificar los
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Estados bajo el punto de vista de las instituciones bajo las cuales pueden ampararse
los extranjeros. De un modo general puede afirmarse que dan tratamiento igual
de extranjeros y nacionales en Alemania, Bélgica, Gran Bretafia, Suecia, Noruega,
Hungtia, Japén y en la America del Sur, Uruguay, Argentina, Brasil, etc. Esta igual-
dad no existe en Francia, Italia, Dinamarca, Suiza y Luxemburgo, salvo para los
stbditos de Estados que han hecho convenios especiales con los paises indicados.
Entre estos tltimos, los hay que reconocen la base de la reciprocidad, el derecho de
asistencia a los extranjeros alienados y sin recursos, a nifilos abandonados y personas
imposibilitadas de trabajar por causa de edad o invélidos, etc. Este derecho se reco-
noce a cada una de estas categorfas de indigentes o bien todas ellas. Pero casi todos
los convenios en vigor imponen solamente la obligacién de socorrer temporalmente
a los extranjeros que pesan sobre la Asistencia Pablica y establecen el derecho para
cada uno de los estados contratantes de repatriar estos individuos tan pronto como
la repatriacién sea posible. Por su parte el Estado de origen del indigente se obliga a
recibir al repatriado.

La fé6rmula generalmente adoptada es el “tratamiento igual de extranjeros y na-
cionales” o también la “asimilacién de los extranjeros a los nacionales.

En cuanto a los gastos, dos son los sistemas que rigen: el mds comdinmente
aceptado se formula como el articulo siguiente: “El reembolso de los gastos que
resultan de estos socorros y asistencia, asi como el reempatrio hasta fronteras y de
la inhumacién de restos, no podrd ser reclamado ante ninguna oficina propia del
Estado de origen.

Por el contrario, segtin el otro sistema, cada uno de los Estados contratantes se
obliga a reembolsar los gastos de reempatrio, como asimismo todos los gastos origi-
nados en los asilos del otro Estado.

Las conclusiones a que llega el redactor general profesor Buzzati se condensan
en algunos principios que propone para que sean adoptados por el Congreso y que
son textualmente los siguientes:

1) Los Estados deben prohibir la emigracién a los menores y alienados, sin
el consentimiento de los que ¢jercen autoridad paterna o tutelar y a per-
sonas incapacitadas de trabajar por causa de edad avanzada o enferme-
dad, a menos que su subsistencia no esté asegurada en el pais de destino
segin prueba que deberdn presentar.

2) Los Estados pueden prohibir la entrada del territorio a todo individuo
extranjero vagabundo o mendigo y a los extranjeros menores, alienados o
incapacitados para el trabajo por causa de edad avanzada o enfermedad.

3) Silos individuos a que se refiere el articulo segundo llegan a un puerto
extranjero y el Estado de inmigracién rehusa recibitlos, este se obligard
a subvenir a su asistencia hasta el dia del embarque de regreso. El buque
que los haya transportado estard obligado a conducirlos de nuevo, gratui-
tamente, hasta el primitivo puerto de embarque.
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El extranjero apto para el trabajo pero cuyo estado de indigencia se demuestre
por medio de una declaracion de las autoridades diplomdticas o consulares del
estado a que pertenece, gozard durante el espacio de un mes de un tratamiento
igual al que tiene derecho un indigente nacional en las mismas condiciones. A
expiracion de este plazo, el Estado en cuyo territorio se encuentre el extranjero
indigente podrd hacerlo reempatriar.

Los Estados estardn obligados a recibir sus nacionales reempatriados.

Si el Estado que ha ordenado el reempatrio del extranjero y el Estado de origen

e éste se encuentran separados por territorios de un tercer Estado o de varios, estos se

obligardn a permitir el paso en su territorio del extranjero reempatriado.

5)

6)

7)

El Estado que ha ordenado el reempatrio del extranjero indigente, soportard
los gastos del viaje hasta la frontera del Estado de origen del indigente.

Los Estados se obligan a otorgar al extranjero indigente inhabilitado para el
trabajo por causa de edad avanzada o de enfermedad, la misma asistencia a
que tienen derecho los nacionales que se encuentren en las mismas condicio-
nes.

Los Estados se comunicardn la enumeracion de los establecimientos particula-
res de beneficencia en su territorio, abiertos a la asistencia de los extranjeros,
incluyendo indicaciones sobre la sede de ellos y sus reglamentos.

El sefior Marlo, director de la Asistencia Pblica en el Ministerio del Interior de

Roma, somete al Congreso las proposiciones siguientes:

D

2)

3)

Que convenciones nacionales garantizan a las personas que trabajan en una
industria, profesion u oficio en pais extranjero, condiciones iguales a las que
gozan los propios nativos en lo referente a asistencia temporaria o continua de
las obras de beneficencia. Cada Estado, completando de algiin modo la accion
de estad obras, deberia otorgar un socorro gratuito y continuo a los extranjeros
necesitados que hayan residido en su territorio durante tres anios por lo menos
y un socorro temporario y el reempatrio gratuito a aquellos cuya residencia
haya sido de menos tiempo.

Que la formacion y la accion de las sociedades de extranjeros a favor de sus
connacionales necesitados sean favorecidas por los paises, sobre todo recono-
ciéndoles personeria juridica y que a falta de tales sociedades o con objeto de
complementar su obra, las comisiones nacionales de asistencia extiendan su
proteccion a los extranjeros. Convenios dispuestos entre andlogas comisiones
en distintos paises permitirin determinar la accion de reciprocidad y liquidar
los gastos segiin un criterio tan uniforme como es posible para los diversos
paises.

Que los reglamentos sean establecidos en una conferencia internacional de
representantes de los gobiernos y obras pias; los primeros para reglamentar las
relaciones entre los Estados y los sequndos, las relaciones internacionales de las
instituciones de beneficencia.
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M. Mirman presenta a su vez y defiende las siguientes conclusiones:

1) El Estado que prohibe la entrada a su territorio de extranjeros por razon de
encontrarse, a su juicio, en la imposibilidad de subvenir a sus necesidades por
medio del trabajo, asume por esta misma razon el deber social de asimilar los
extranjeros que admite en su suelo a los propios nacionales bajo el punto de
vista de la asistencia legal.

2) Un Estado que no seleccione a los extranjeros en la frontera, que les abre sus
puertas libremente y no les impone antes de entrar a su territorio ninguna
condicion especial relativa a su estado fisico o situacion pecuniaria, no asume
hacia ellos en principio y en lo concerniente a asistencia legal, ninguna otra
responsabilidad mds quela de socorrerlos en casos de extrema urgencia.

Como cada familia estd obligada, si dispone de recursos suficientes, a reembolsar
a su propio pais los adelantos hechos para la asistencia de sus miembros, asimismo,
cada pais debe reembolsar al paris en el cual sus nacionales han recibido asistencia

legal.

Es de desear en el interés de alta humanidad que las distintas naciones institu-
yan respectivamente legislaciones sociales equivalentes, a fin de establecer tratados
internacionales.

Es también de desear que el extranjero después de una residencia en el Estado
que lo ha asilado, sea completamente equiparado a los nacionales de ese Estado sin
reembolso por parte del pais de origen.

Conclusiones. Después de discutir las proposiciones presentadas y en la im-
posibilidad de conciliar las opiniones, el Congreso resolvié diferir la cuestién de
asistencia a extranjeros a una conferencia internacional que deberd ser convocada
por un Estado

Nota al doctor Nery

Montevideo, abril 11 de 1907.

Sefior Doctor don Carlos Nery, Cénsul General del Uruguay en Inglaterra.

Cuando el Poder Ejecutivo de la Repiblica fue invitado para hacerse representar
en el Congreso de la Asistencia Publica y Privada que se reunié en Mildn en junio
del afio préximo pasado, solicité informes a este Consejo sobre la conveniencia de

que el pais tuviese su delegado en ese torneo cientifico.

Excusado serfa decir que la corporacién abundd en razones para animar al
Gobierno a que designara un representante para esa reunién donde iban a debatirse
tan importantisimas cuestiones de higiene publica y privada y de las que podrian
obtenerse provechosas ensefianzas.

En ese concepto fij6 los temas que mds podrian interesar a esta Corporacién y
sobre los cuales debia versar el informe que transmitiria el delegado.
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Recordando que usted habfa sido comisionado para concurrir al Congreso de
Bruselas por indicacién de este Consejo, le parecié que la persona mds indicada para
asistir como delegado al Congreso de Mildn, lo era el sefior cénsul, y en ese sentido
se permitié recomendar al Gobierno le confiara tan importante comision.

El informe presentado por usted al Ministerio de Relaciones Exteriores y que
estd en poder de este Consejo confirma la opinién que respecto a sus condiciones de
labor ¢ inteligencia tenfa la Corporacidn, la cual se complace en manifestar que ha
interpretado usted sus deseos de la manera mds amplia, enviando un brillante trabajo
que ha causado la mds favorable impresion en el seno del Consejo.

Como acto de estricta justicia resolvié su publicacién en el Boletin del Consejo,
y por unanimidad de votos se acordd también pasatle la presente nota de felicitaciéon
y agradecimiento por el importante concurso que prestd usted en esta ocasion.

Quiera usted aceptar los saludos de la Corporacidn, a los que uno las expresiones
de mi particular estima.Vidal y Fuentes,Presidente/P. Prado, Secretario
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ANExo Ne 8

FuNDACION DE LA EScUELA DE NURSES.

Procedencia: Boletin de la Asistencia Piiblica Nacional, 1911; 4: 525-590.

A) NotA DIrecTOR GENERAL DE LA ASISTENCIA PUBLICA
Nacionar, DR. JOSE SCOSERIA AL PRESIDENTE DEL CONSEJO
DE 1A ASISTENCIA PuBLIica Nacronar, DrR. EDUARDO BriTO

DEL PINO PROPONIENDO LA CREACION DE LA ESCUELA DE

INURSES.

Presento al Consejo de la Asistencia Pablica por medio de esta nota, la solucién
a que he llegado en el estudio de una de las mds importantes cuestiones que atafien
a la organizacién de la Asistencia Piblica: la Reforma del personal secundario de los
hospitales y asilos.

No es necesario que yo entre a demostrar al Consejo que la actual composicién y
organizacion de ese personal no responde, en general, a las exigencias de la asistencia
hospitalaria en el concepto moderno, constato simplemente un hecho que es de
todos bien conocido. Nuestra Escuela de Enfermeros no ha dado los resultados que
de ella se esperaban. Sea porque la ensefianza ha sido demasiado teérica, o porque
no ha habido estimulo y aliciente bastantes para que los cursos fueran concurridos,
o porque no se ha exigido una instruccién general suficiente a los alumnos o por la
accién conjunta de esas causas y otras que omito, el hecho es que la Escuela no ha
respondido; sus cursos son cada dia menos frecuentados y sobre todo no ha logrado
atraer al elemento cuya instruccién més y mejores resultados estaba llamada a dar: el
elemento femenino nacional con el cual se creyé contar desde el primer momento
para preparar verdaderas enfermeras profesionales que comprendieran la importan-
cia de su misién.

La reforma que propongo tiende precisamente a atraer a la mujer instruida,
culta y moral, a hacerla ingresar en el personal hospitalario, dindole una situacién
honorable y considerada, haciéndola eficaz auxiliar del médico en el cuidado de los

enfermos.

161

09/12/2013 15:35:38



carlos Nery2.indd 162

- CARLOS NERY -

;Cudntas mujeres que hoy sacrifican su salud a exigencias materiales de la vida,
curvadas sobre la mdquina de coser o trabajando en talleres anti higiénicos, tareas
que exigen esfuerzos superiores al rendimiento biolégico de su organismo, no halla-
rian en la profesién de enfermeras sus tendencias y aptitudes?

Las cualidades de la mujer —se ha dicho- en ninguna parte encontrardn tan
amplio campo de accién como en el hospital, porque el cuidado de enfermos es
esencialmente un trabajo de mujer, que encuentra en ese rol la satisfaccién de una
tendencia natural de su organizacién psicolégica que fécilmente la lleva a la abne-
gacién, al sacrificio. En toda mujer hay una madre y ella el germen del amor, la
delicadeza, la devocién con que la mujer rodea de cuidados al enfermo, como al
nifio que se le conffa.

La mujer tiene una aptitud excepcional para la dedicacién y el sacrificio, que
deben ser la caracteristica fundamental de la perfecta enfermera. Pero ese sacrificio
no se exige, no es necesario sino excepcionalmente. Se puede ser una excelente en-
fermera sin necesidad de renunciar a los goces y a los cuidados del hogar y la familia.
Basta tener conciencia de la responsabilidad de la funcién que se desempefa, una
clara nocién del deber profesional y la firme voluntad de cumplirlo, condiciones
todas que la instruccién y el entrenamiento hospitalario bien dirigidos hacen pronto
adquirir y desarrollar.

Es necesario utilizar esas condiciones morales y de humanidad de la mujer, ex-
plotando en beneficio de los desgraciados el tesoro de ternura que existe en el alma
emenina, encauzandolo y cultivindolo por la ensefanza técnica profesional.
f dolo y cultivindol 1 t f 1

Porque no es sélo con dedicacién y altruismo que cuidan y curan los enfermos,
se crfan los ninos y se salvan las madres. No basta la vocacién para ser una buena
enfermera. Se necesita instruccion suficiente, una preparacién tedrico prictica espe-
cial y un entrenamiento hospitalario que s6lo se adquiere con el contacto diario del
enfermo durante uno, dos o tres afios, segtin el grado de instruccién que se posea y
el campo de accién que desee abarcar. Los incesantes progresos de la Medicina y de
la Cirugfa han perfeccionado también el arte de cuidar los enfermos y han llevado
gradualmente su nivel, en cuanto a competencia del personal y eficacia de su accién,
de modo que no es aventurado afirmar que la vida de los enfermos depende de la

preparacion y de la experiencia de ese personal de enfermeras en muchisimos casos.

Es necesario pues, buscar dentro del elemento femenino, gente con aptitudes y
en el trabajo diario, al lado de maestras entusiastas de su profesién y capaces de edu-
carlas también con el ejemplo, darles la ensenanza tedrico prictica que se requiere
para poseer ese arte —que también es ciencia- de cuidar a los enfermos.

Para ello hay que romper los viejos moldes y hacer una reforma radical y com-
pleta. Nada mejor entonces que tratar de imitar esa admirable institucién de las
Nurses de prestigio universal que ha dado a la Beneficencia Inglesa su cardcter espe-
cial y la perfecta organizacién que admiran todos cuantos la conocen.
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Lo fundamental del plan a realizar consistirfa en transportar a Montevideo un
grupo de esas Nurses inglesas, inteligentes, entusiastas de su profesion y deseosas de
comunicar ese entusiasmo a otras, elegidas por sus condiciones de competencia y
moralidad y por sus aptitudes pedagégicas y con ellas bajo la direcciéon de un médi-
co inteligente y bien preparado, que haya vivido en su medio mucho tiempo y las
conozca a la perfeccién, fundar una “Escuela de Nurses”. Hacer a esta Escuela el am-
biente de respeto y consideracion que se tiene en Inglaterra por las Nurses, a fin de
que la mujer, que entre nosotros tan poco campo de accidn tiene para desplegar sus
actividades, vea en esta nueva profesién una carrera que puede constituir un honesto
y fcil medio de vida, de modo que se dirija a ella.

Para asegurar la concurrencia de alumnas serd necesario, como en toda innova-
cién, vencer resistencias y destruir prejuicios y no serd seguramente la menor la que
levanta el nombre; habrd que empezar, pues, por cambiarlo, dejar la denominacién
de enfermeros por la que ya tienen y dar a la nueva escuela otros distinto. Ninguno
mejor que el que ya tiene universal consagracién y prestigio: debemos llamar a nues-
tra “Escuela de Nurses”, modificando un poco la ortografia para aproximarnos a la
fonética inglesa y llamar “Nurses” a las profesionales que en ella se formen.

Habra que hacer ver lo que es una Nurse, y el primordial papel que desempena
en la organizacién de los hospitales y de los servicios de la Beneficencia Publica en
Inglaterra y el que deberd desempefar entre nosotros a imitacién de aquéllas, para
que sea comprendida la alta consideracién en que se las tiene en aquel pais y que
deberd ser igualada si no superada aqui para que comprendan, cémo un interés legi-
timo y noble puede llevar a las jévenes hacia esa carrera.

La propaganda hecha en el momento oportuno por medio de la prensa diaria
y por conferencias publicas llenarfan ese objeto, insistiendo sobre el cardcter e im-
portancia de la institucién que de la Inglaterra ha sido copiada o imitada por las
naciones europeas, ha pasado a Norte América y Méjico y empieza a aparecen en los
paises sudamericanos.

El plan que me propongo realizar se desarrollarfa dentro de las lineas generales
que paso a exponer:

Se contratardn por tres afos en Inglaterra, Irlanda y Escocia, 5 enfermeras
(Nurses o Sisters) de experiencia probada. Deberdn tener entre 30 y 40 afos; ser
competentes para la ensefianza como para el trabajo ordinario, comprometiéndose
a una y otro. Deberdn ser recomendadas en cuanto a moralidad; de buena salud y
robusta constitucién, conocer el idioma espafiol lo suficiente para hacerse entender
por las alumnas.

Se someterdn a las condiciones de vida local sin exigencias que no sean razona-
bles en materia de alojamiento y de mesa, No impondrdn ni influenciardn los enfer-
mos en materia de creencias o précticas religiosas, quedando ellas libres de ejercerlas
fuera del Hospital o de la Escuela los dias sefialados y cuando no perjudiquen al
desempefio de sus obligaciones. Les serd obligatorio el uso del uniforme de Nurse
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dentro de los Hospitales y Escuela, facultativo en la calle. Deberdn traer sus propios
uniformes en niimero de tres con triple nimero de delantales, obligdndose a cuidar
de ellos y se alojardn con las alumnas en los hospitales o en casas vecinas, haciendo
las comidas en comin con ellas. El sueldo mdximo que podrd pagarse a cada Nurse
serd de 45 pesos , ademds de los pasajes de ida y vuelta, siempre que se haya cumpli-
do el contrato por tres afos. En casos de complicaciones por motivos de salud u otro,
la Asistencia quedard libre de sus compromisos. El precio de los pasajes no deberd
exceder de 100 pesos.

Contratadas las maestras y nombrado el Director de la Escuela, se abrird un pe-
riodo de inscripciones durante el que podrdn ser admitidas como aspirantes mujeres
de hasta 35 anos, de intachable moralidad, que justificardn por medio de examen
o certificado, haber cursado por lo menos el 5° afo del programa de ensefianza
primaria.

Las aspirantes admitidas harfan un curso preparatorio de 2 6 3 meses. La ense-
fianza en este curso de prueba, serd teérico prictica, dada por las Nurses y el Director
de la Escuela a la cabecera de los enfermos. Tendrd por objeto conocer las aptitudes
morales y de capacidad de la candidata, la vocacién, dirfamos. Si la permanencia en
el Hospital no le es agradable, si las experiencias del enfermo la exaspera, si los capri-
chos del nino la irritan, si no tiene la exquisita bondad que se requiere para tolerar las
miserias de la vida, si no es capaz de comprender el Ex-sacra miser, es mejor que no
siga la carrera y la misma candidata, al darse cuenta del trabajo y del esfuerzo que se
le exigirdn en adelante, renunciard a seguirla. Las Nurses y el Director de la Escuela,
vigilando y estudiando a las aspirantes durante ese periodo, ahorrarin tiempo y di-
nero evitando que continden sus cursos, personas sin aptitudes y sin condiciones.
Puede asi ser descubierta una vocacién o desviarse una falsa via emprendida.

Las aspirantes que sean admitidas después de este curso de prueba, ingresardn
como alumnas de la Escuela en la que vivirdn con sus maestras, alojadas con la higie-
ne y el confort que son tradicidn de las nurses. Allf en el Nursess home atenderdn a
todos los cuidados del hogar, aprendiendo pricticamente cuanto se relaciona con su
cuidado personal y el de la casa, y esta practica diaria de la economia doméstica serd
el aprendizaje del cuidado y economia de la Sala hospitalaria.

De mafiana, de 8 a 12 horas concurrirdn todos los dias al hospital, en grupos
de 5 6 6, acompafadas de la “Sister” respectiva a recibir de ésta y del Director de la
Escuela la ensefianza practica de su arte a la cabecera misma del enfermo, y de tarde
concurrirdn a los cursos teérico pricticos que dictard el mismo Director y algtin otro
profesor. Después de un afio de ensefianza hecha en esta forma, las alumnas que sean
aprobadas en los exdmenes respectivos, pasardn otro afno de estudios prestando ya
servicios efectivos, siempre bajo la direccidn de sus maestras, en las salas hospitalarias
que les serdn designadas por el Director de la Escuela, de acuerdo con los Jefes de
Servicios clinicos. Al final del segundo afio, previo examen tedrico prictico de apti-
tud se le otorgard un certificado que acredite sus estudios.

La ensenanza comprenderd la disciplina, los detalles del trabajo que corresponde
al cuidado de enfermos de toda clase, y nociones de administracién y contabilidad
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hospitalaria. Esta ensefianza la dardn el Director de la Escuela y las Nurses contrata-
das, en una sala de mujeres y ninos que se pondria bajo la direccién del primero y de
los resultados que dé esta ensefianza habrd de obtenerse, no cabe dudar, porque las
alumnas, de aptitudes probadas, estardn siempre bajo las drdenes y contralor diario
de enfermeras de larga experiencia que trabajando a diario a su lado y vigilindolas
constantemente, las educardn con ejemplo prictico y con explicaciones a su alcance,
durante los dos afios y tres meses de aprendizaje.

Las alumnas que frecuenten la Escuela de Nurses tendrdn alojamiento, mesa, ves-
tido y material escolar por cuenta de la administracién y en el primer afo recibirdn una
indemnizacién mensual de 5 pesos. Esta indemnizacién serd aumentada a diez pesos
en el segundo ano. Al ingresar en la Escuela deberdn las alumnas contraer el compro-
miso de prestar sus servicios profesionales en el cuadre de la Administracién Pablica,
por lo menos durante dos afios después de la obtencién de su certificado de aptitud.

Las Nurses que hayan obtenido su certificado de capacidad de la Escuela, entra-
ran de inmediato a formar parte del personal de la Asistencia Piblica Nacional como
empleados, con la asignacién mensual de 30 pesos y con los derechos a pensién y
retiro que acuerdan las leyes vigentes a los empleados civiles. Tendrdn, ademds, alo-
jamiento y mesa a cargo de la Administracion.

Cuando el nimero de Nurses diplomadas sea suficiente, se organizard una
Sociedad, al estilo de las que existen entre las inglesas, con fines sociales y de pro-
teccién mutua. Su objeto serd velar también por el respeto y dignidad profesional
cuando lleven su accién fuera de los establecimientos hospitalarios.

Para llevar a la prictica este plan, cuya realizacién acaricio desde hace largo tiem-
po, cuento con la buena voluntad del Conejo, que, estoy seguro, ha de prestar a esta
iniciativa todo el prestigio de su sancién, dindome los medios de llevarla adelante y
cuento también con el concurso del doctor Carlos Nery a quien, llegado el momen-
to, propondria para el cargo de Director de nuestra Escuela de Nurses.

El doctor Nery, médico distinguido, exprofesor de nuestra facultad de Medicina,
durante su larga permanencia en Inglaterra no ha abandonado su profesién, ha fre-
cuentado siempre los hospitales, conoce perfectamente la Institucién que tratamos
de transplantar y aclimatar entre nosotros, comparte mi entusiasmo por esta obra y
serd el principal factor de su realizacién.

En la sesion en que el Consejo resuelva ocuparse de este asunto, haré algunas con-
sideraciones y ampliaciones que hora omito por no hacer demasiado larga esta nota.

Acompafio una planilla con el presupuesto méximo del costo de sostenimiento
de la Escuela durante el primer afio.

Saluda al sefior Presidente con mi consideracién més distinguida,

José Scoseria / Carlos M. Gurméndez
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B) PRESUPUESTO MAXIMO PARA EL SOSTENIMIENTO DE LA
EscuiLA DE NURSES

Director $200

5 Nurses a $45 cada una (libras 9 y 1,2) $225
30 alumnas a $ 5.00 cada una $150

1 Cocinera $20

2 Sirvientas a $ 15.00 cada una $30

Alquiler de la casa $200

Alimentacién $350

Luz, aguas corrientes, limpieza, etc., etc. $50
Lavado y planchado $40

Ropas y atiles $30

Utiles de oficina, de ensefianza, biblioteca, etc $ 40
Extraorinarios $ 25

J. Soseria
Carlos M. Gurméndez

C) INFORME DE LA ComisioN TEcnica DEL H. CONSEJjo.

Montevideo, Octubre 10 de 1911
Sefior Presidente del Consejo de la Asistencia Piblica Nacional
Sefor Presidente:

La Comisidn Técnica que suscribe tiene el honor de elevar a Ud. el informe sobre
el proyecto de creacién de una Escuela de Nurses formulado por el Dr. J. Scoseria.

La opinién de esta comisién es altamente favorable a la creacién de dicha escuela
y por consiguiente aconseja al H. Consejo la aceptacion de proyecto de la Direccién
General. No tiene tampoco ninguna objecién que hacer en cuanto a lo que se refiere
a la organizacién técnica del futuro servicio que el Dr. Scoseria ha detallado en el

curso de la nota que motiva este informe.

Sin otro objeto por hoy, rogamos al Sr. Presidente quiera aceptar las protestas de

nuestra mayor consideracién.

José Brito Foresti- Alfredo Vidal y Fuentes. E. Ferndndez Espiro. J. R. Hansen,
Pro-secretario
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D) INFORME DE LA ComisioN DE TEsoro v CUENTAS DEL H.,
CoNSEjo

Consejo de la Asistencia Pablica Nacional. Comisién de Tesoro y Cuentas.

Honorable Consejo:

El presupuesto mdximo calculado por la Direccién para la Escuela de Nurses,
cuya creacién ha sido ya resuelta, por lo que atafne al Consejo, en la sesion de ayer,
no nos sugiere observacién alguna porque lo juzgamos acertado y justicieramente
concebido.

Por ello y porque estimamos altamente encomiable el proyecto a dictamen,
expresamos en este asunto nuestra plena conformidad.

Montevideo, Octubre 12 de 1911.

R. Montero Paullier. . A. Lanza. Luis J. Supervielle. J. R. Hansen Pro-
secretario.

E) ResoLuciON DEL H. ConsEjo

Consejo de la Asistencia Publica Nacional. Presidencia.

Montevideo octubre 13 de 1911.

Entero y habiendo el H. Consejo, en la sesién plena celebrada con fecha 11 del
corriente, aprobado en general la creacién de una “Escuela de Nurses” y autorizado
a la Direccién para contratar, por intermedio del sefior cénsul de la Reptblica en
Inglaterra, doctor don Carlos Nery, cinco profesionales aptas, sin perjuicio de estu-
diar luego con el necesario detenimiento el plan de organizacién y el proyecto de
presupuesto sometidos a su consideracidn, gestiénese del Poder Ejecutivo la aproba-
cién de la autorizacién anticipada.

B. del Pino
A. M. Mirques

Secretario
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ANEX0O N° 9

ARRIBO DE LAS NURSES CONTRATADAS Y
REGLAMENTO DE LA ESCUELA DE NURSES.

Procedencia: Boletin de la Asistencia Pablica Nacional, 1912

A) NoOTIFICACION DEL DIRECTOR GENERAL AL CONSEJO
DIRECTIVO ACERCA DE LA INMINENCIA DEL ARRIBO DE LAS
NURSES CONTRATADAS

Con fecha 19 de abril de 1912, el Director comunica al Consejo que las Nurses
estdn prontas para emprender el viaje y el doctor Nery pidi6 autorizacién para llevar
a cabo los trdmites. Visto que no disponemos de sitio en los hospitales para instalar-
las, estoy en tratativas para arrendar una casa quinta suficientemente amplia para la
Escuela y con terreno suficiente como para armar alli uno de los pabellones que se
han pedido integramente a Europa. El presupuesto que presento es, con ligera varia-
cién, el mismo que conoce el H. Consejo desde que se inicid el asunto. La variacién
constarfa en aumentar en diez pesos el sueldo mensual de la Nurse Jefa.

He calculado en seis mil pesos el presupuesto de gastos de instalacion, teniendo
en cuenta que ademds de la habilitacién que hemos ofrecido a nuestras contratadas,
tengo que instalar el pabellén hospital de 20 camas, dotado de todo lo necesario el
el funcionamiento independiente.. Para costear los pasajes y algunos accesorios que
se traen de Inglaterra es necesario girar telegrdficamente 1.125.50 pesos. Acompano
también un proyecto de Reglamento que he elaborado de acuerdo con las ideas ex-
puestas en mi nota de Octubre 7 de 1911, que merecieron en general la aprobacién
del Poder Ejecutivo y del H. Consejo.

Rogando al sefior Presidente quiera solicitar del H. Consejo prestar a este asunto
la preferente atencién que a mi juicio merece, me es grato saludarlo atentamente, J.
Scoseria., A. M. Mdrques.
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B) REGLAMENTO DE 1A ESCUELA DE INURSES, SANCIONADO
CON FECHA 17 DE JULIO PROXIMO PASADO Y APROBADO POR EL
PE EL 29 DEL MISMO MES Y ANO.

I

La Escuela de Nurses de la Asistencia Piblica Nacional tiene por
objeto preparar un personal auxiliar de asistencia, especialmente
apto para el cuidado de los enfermos y capaz también de auxiliar a
la Administracién hospitalaria

II

El personal ensenante lo constituyen el Director de la Escuela y
las Nurses especialmente contratadas para ese objeto.

III

La ensefianza serd esencialmente préctica, sin descuidar los co-
nocimientos tedricos necesarios, y se hard a la cabecera de los en-
fermos por las Nurses, bajo la direccién y el control del Director de
la Escuela

Las lecturas teéricas podrdn ser dictadas por otras personas de-
signada por el Director de la Escuela con acuerdo de la Direccién
General

IV

Para la ensefianza préctica funcionard anexo a la Escuela un hospital para enfer-
mos que estardn bajo la asistencia del Director de la Escuela.

\%

Las Nurses vivirdn con sus alumnas en la Escuela y cuidaran de ésta y del pabellén
anexo, ensefidndoles la prictica de la economia doméstica y de la administracién de
la Sala hospitalaria.
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VI

La ensenanza de la Escuela comprenderd un “Curso Preliminar de prueba”y dos
afos de estudios préctico tedricos.

VII

Para ser admitidas en el curso preliminar de prueba se requiere: edad de 21 a 35
afos, salud general buena (con vista y oidos normales), comprobada por examen
médico; certificado de vacunacién o revacunacién con éxito, o en su defecto vacuna-
cién obligatoria al ingresar a la escuela; recomendacidn y justificacién de intachable
moralidad; instruccién primaria elemental, abarcando como minimum el 6° grado
del programa de las escuelas publicas, esta instruccién se comprueba por certifica-
do de escuela publica o por examen de ingreso ante un tribunal designado por el
Director de la Escuela con aprobacién de la Direccién General.

VIII

El “Curso preliminar de pueba” durard tres meses, serd tedrico prictico y tiene
por objeto conocer las aptitudes intelectuales y morales de la aspirante. Se dard a la
cabecera del enfermo, serd necesariamente elemental, pero comprenderd nociones
generales sobre el cuidado de enfermos, higiene general, desinfeccidn y proteccién
contra enfermedades contagiosas, conocimiento de los medios terapéuticos mds co-
munes, curaciones y vendajes, dietética y economia doméstica.

IX

En cualquier momento del ‘curso preliminar”, la inscripcién podra ser anulada
por el Director de la Escuela, con acuerdo de la Direccion General, cuando la aspiran-
te demuestre no poseer las condiciones intelectuales y de humanidad indispensables
para el ¢jercicio de la profesién de Nurse.

X

Las aspirantes que hubiesen seguido con regularidad el curso preliminar, rendi-
ran un examen de de admisién ante un tribunal formado por el Director General,
el de la Escuela, dos Nurses y uno o dos médicos jefes de servicios. Si obtuvieran
aprobacién de este examen serdn admitidas como alumnas nurses a seguir los dos
cursos anuales que completan la ensefianza de la Escuela
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XI

Los dos cursos anuales comprenderdn la ampliacién del curso preliminar y su
complementacién con la ensefianza metddica y gradual, por medio de demostracio-
nes prdcticas, lecturas y explicaciones clinicas de todo cuanto se refiere al cuidado
de las distintas clases de enfermos, a la aplicacién de todos los medios terapéuticos,
al menaje y arreglo de las salas comunes y de operaciones, al uso y conservacién de
las ropas, material de curacién, instrumentos, aparatos, etc., a la economia domés-
tica y a la de la sala hospitalaria, o sea todo lo que constituye el arte y la ciencia del
Nursing

XII

Los programas de ensefianza serna formulados por el Director de la Escuela de
acuerdo con la Direccién General y sometidos a la aprobacién del H. Consejo.

XIII

Las alumnas que hubiesen seguido los cursos anuales, deberdn rendir examen
ante un tribunal constituido por el Director General, el de la Escuela, un médico

cirujano, un partero y una nurse.

X1V

Las alumnas aprobadas en el examen de primer curso pasardn al segundo y las
que no fueren aprobadas serdn eliminadas de la Escuela, salvo el caso de que el
Tribunal Examinador resolviera que se las admitiera a seguir de nuevo el mismo
curso y rendir examen al afo siguiente. La no aprobacién de este segundo examen da
lugar a la destitucién definitiva si asi lo resuelve el Tribunal por unanimidad.

XV

Las alumnas que fueron aprobadas en el examen de segundo curso pasardn a
prestar servicios en los establecimientos dependientes de la Asistencia Piblica, con
una asignacién mensual que se fije en el presupuesto, durante un ano.

Al final de dicho perfodo y siempre que presenten una constancia de buen
comportamiento y aptitudes suscrita por el referido jefe de servicio, las alumnas ob-
tendrdn un certificado de capacidad firmado por el Director General de la Asistencia
Piiblica Nacional'y por el Director de la Escuela.
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XVI

Para el caso de no aprobacién en el examen de segundo curso, rige la regla esta-

blecida en el Neo XIV.

XVII

Las alumnas nurses que hayan obtenido el certificado de capacidad entrardn a
formar parte del personal de la Asistencia Piblica, con la asignacién mensual que les
fije el presupuesto y con los derechos a jubilacién y pensién que las leyes acuerden a
los empleados publicos.

XVIII

La Escuela dard a las alumnas alojamiento, mesa, lavado, material escolar y uni-
formes; estos serdn confeccionados por las mismas alumnas, bajo la direccién de las
Nurses. Gozardn ademds de una remuneracién pecuniaria que fijard anualmente el

Consejo.

XIX

Las alunas Nurses atenderdn bajo la direccién de sus maestras y con el personal
de servicio necesario, a todo lo relativo al servicio doméstico, de asistencia y admi-
nistracién de la Escuela y Pabellon de Enfermos anexo.

En el segundo curso si el Director de la Escuela lo creyera conveniente, concu-
rrirdn por grupos, acompanados de sus maestras, a hacer prdctica y prestar ya servi-
cios efectivos en las salas hospitalarias que les fueron designadas por el Director, de
acuerdo con el Jefe de servicio respectivo.

En estos casos, quedardn las alumnas bajo la dependencia de los Jefes de servicio

sin que el Director de la Escuela tenga ingerencia en estos trabajos.

XX

Las faltas cometidas por las alumnas serdn penadas con amonestacion, suspension
temporaria o con la eliminacién de la Escuela, segtin la gravedad o reincidencia.

Estas penas podrdn ser aplicadas: la 12 por las maestras, la 22 por el Director y la
tltima por la Direccién General a peticién justificada del Director de la Escuela.
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ANEXOo N° 10

PuBLICACION: ASISTENCIA PUBLICA
NACIONAL.

A) PROLOGO DE JOSE SCOSERIA.

Procedencia: La Asistencia Piblica Nacional, Montevideo, Barreiro y
Ramos, 1913: V-VII.

El Comité de propaganda nombrado por el Poder Ejecutivo para preparar
la concurrencia del Uruguay al V Congreso Médico Latino Americano (6° Pan
Americano) y Exposicién de Higiene anexa, que deben celebrarse en Lima (Perd) en
noviembre préximo, creyé conveniente invitar a la Asistencia Piblica a concurrir a
aquella reunién como concurrirfan el Consejo Nacional de Higiene, le Direccién de
Salubridad y otras instituciones nacionales, cuyos cometidos dicen relacién con la
indole del certamen a efectuarse- con el fin de hacer conocer el grado de adelanto y

la organizacién de nuestros servicios higiénicos, sanitarios y de asistencia.

La Direccién General de la Asistencia Piblica acepté la invitacion, resolviendo
enviar a la Exposicién de Higiene, como ya lo ha hecho, una coleccién de fotografias
de sus mds importantes establecimientos y servicios y una serie de cuadros de su esta-
distica demogréfica, complementando esa informacién gréfica con una publicacién
destinada a hacer conocer los origenes y fines de la Institucién que dirige y todos los
detalles de su actual organizacién y funcionamiento.

A este tltimo propésito responde la publicacién de este folleto que no es obra de
doctrina ni de propaganda, sino simplemente una obra de informacién cuyo Gnico
objeto es mostrar la Asistencia Piblica Nacional del Uruguay, tal como es hoy, esque-
matizando en detalle la organizacién de todos sus servicios, a fin de que ella pueda
ser bien comprendida y apreciada por los datos estadisticos, su desenvolvimiento y
la eficacia y amplitud de su esfera de accidn.

No pretendemos presentar nuestra organizacién como ejemplo de perfeccién,
pues bien conocemos sus lagunas y todo lo que estd atin por hacerse en la forma
mds importante y eficaz en que debe desarrollar su accién, que es en la de Asistencia
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Preventiva. Entregamos esta exposicidn, que es obra de sinceridad, al examen y a la
critica de los estudiosos y de las corporaciones que rigen institutos de esta indole, pa-
ra que, sefialando sus defectos o los errores en que pueden haberse incurrido, presten
el concurso de sus opiniones y de su experiencia a la obra de mejoramiento en que
el Consejo y la Direccién de la Asistencia estén empefiados.

Como nuestro propdsito no ha sido hacer historia de la Beneficencia Pablica y
de la Asistencia, nos hemos limitado a consignar aquellos antecedentes estrictamente
necesarios para hacer conocer el origen de las obras o establecimientos que men-
cionamos. Tampoco nos hemos detenido a enumerar la accién individual de todas
aquellas personas a quienes la Asistencia Publica o la Beneficencia deben importan-
tes servicios por el concurso recibido de su actividad o de su inteligencia; sélo ha sido
posible, por la premura con que se ha hecho la publicacién, incorporar una némina
de los donativos recibidos en los tltimos anos. La Direccién General se propone
hacer justicia a los beneméritos de la Asistencia Pablica, especialmente en cuanto se
refiere a los Hospitales departamentales, en una préxima publicacion.

Quiero dejar constancia expresa del importante concurse que me han prestado
algunos empleados, sin la ayuda de los cuales no hubiera podido dar término a esta
publicacién en el plazo angustioso en que debia terminarla: don Saturnino Lépez
Lomba, inteligente y activo secretario contador del Asilo Luis Pifieyro del Campo,
nombrado recientemente Director de Estadistica General, mi mds importante co-
laborador, a quien debo todos los cuadros y grificos de estadistica general: don
Federico Mora Magarifios, contador de la Direccién General, que ha formulado los
cuadros y estados de Contadurfa; don Doroteo Mdrques Valdez, prosecretario de la
Direccién, que ha reunido los datos relativos a los establecimientos departamentales
y don Alberto A. Lépez, jefe de seccidn a cuya inteligente actividad corresponde el
mérito principal del acierto y rapidez con que se ha procedido en la preparacién e
impresién de la obra.

Los graficos en colores han sido hechos por don Raymundo Mion, el competen-
te jefe del taller litogréfico de la Loterfa.

La Oficina de Exposiciones nos ha prestado el invalorable concurso de su per-
sonal para la obtencién de una gran parte de las fotografias enviadas a la exposicién
y de las aqui reproducidas.

Los talleres de don Antonio Barreiro y Ramos han dado una nueva prueba de los
importantes elementos con que cuentan y de la pericia de su personal, y especialmen-
te del competente corrector don Eduardo Lépez Caballero, imprimiendo la obra con
la prolijidad con que lo han hecho, disponiendo sélo de un mes de tiempo.

José Scoseria / Director General de la Asistencia Priblica
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B) INFORME SOBRE LA ESCUELA DE NURSES

Procedencia: La Asistencia Piblica Nacional. Publicacion Oficial de la
Direccion General, Reseiia de los establecimientos y servicios, Montevideo,
Barreiro y Ramos, 1913: 193-94.

Esta Escuela, de reciente creacién, ha sido fundada con el propésito de formar
un personal auxiliar de asistencia especialmente preparado.

El personal técnico de asistencia estd formado por los médicos y practicantes
auxiliados por los enfermeros. Estos son en general de preparacién deficiente y, salvo
excepciones contadas, no se consagran al cuidado del enfermo con la dedicacién y el
sacrificio que pone la mujer en esa tarea.

La Asistencia Piiblica ha querido utilizar esa tendencia natural de la organizacién
fisiolégica de la mujer, que fécilmente la lleva a la abnegacién y al sacrificio, ddn-
dole los conocimientos que constituyen la ciencia y el arte de cuidar los enfermos,
a fin de obtener un personal auxiliar consciente e instruido. Ha tratado de imitar la
institucién de las Nurses de prestigio universal y ha fundado su Escuela contratando
como maestras de Inglaterra cinco Nurses, que son las encargadas de la ensefianza
practica.

Sélo son admitidas como alumnas mujeres sanas, de intachable moralidad, de
21 a 35 anos, que justifiquen una regular instruccién elemental.

Las aspirantes hacen un curso preparatorio, de prueba, durante 2 6 3 meses, con
el objeto de probar sus condiciones morales y sus aptitudes. Durante este periodo
son observadas y vigiladas por el Director de la Escuela y la Nurse Jefe, quienes re-
suelven sobre su admisidn.

Las aspirantes que son admitidas como alumnas viven en la Escuela, donde
ademds del alojamiento reciben una asignacién mensual de ocho pesos en el primer
afio y diez en el segundo y siguen durante esos dos afos el curso teérico prictico a
la cabecera del enfermo. Las alumnas aprobadas en los exdmenes de estos dos cursos
pasan a prestar servicios efectivos en un hospital durante otro ano. Si en éste obtiene
el “placet” del Jefe del Servicio, son diplomadas como Nurses de la Escuela y entran
como tales a formar parte del personal de asistencia.

La Escuela estd instalada en un amplio local adquirido al efecto, en el cual fun-
ciona un Pabellén-Hospital de 30 camas, donde las alumnas reciben la instruccién
tedrico préctica individualmente. Son las Nurses contratadas las que hacen esta en-
senanza bajo el contralor del Director de la Escuela y de acuerdo con los programas
fijados por la Asistencia Piblica.

Funciona también en el mismo hospital una policlinica externa y la ensefianza
que reciben las alumnas comprende, no sélo lo que se refiere al cuidado del enfermo,
sino también todo cuando dice relacién la administracién del Hospital y cuidado
de la sala.
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Como datos para juzgar del material de estudio de que disponen las alumnas se
consignan los siguientes:

En los primeros seis meses del afio corriente se han hospitalizado en el Pabellon
121 enfermos (mujeres y nifos).

En el mismo tiempo han concurrido a la policlinica externa 1352 enfermos,
habiéndose practicado 29 operaciones y 1146 curaciones.
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ANExo Ne 11

PRIMER CONGRESO MEDICO NACIONAL,
MONTEVIDEO, ABRIL DE 1916.

A) SCOSERIA, JOSE- L4 ASISTENCIA HOSPITALARIA EN EL
Urucuay.

Procedencia: Actas del Primer Congreso Médico Nacional, Montevideo,

1917: 326-361.

La ley de 7 de noviembre de 1910 al reconocer al indigente o privado de recur-
sos el derecho a la asistencia por cuenta del Estado, con una amplitud que no tiene
precedente en ninguna otra legislacién, resolvié de una manera radical la cuestién
fundamental que prima sobre todas las que a la intervencién del Estado en esta
materia se refieren, y la resolvié de acuerdo con los principios del mds amplio soli-
darismo cientifico.

La Comisién redactora del Proyecto de esa Ley proclamé el derecho a la asis-
tencia como una compensacion de las injusticias sociales y una consecuencia de la
solidaridad que existe entre los hombres; y sostuvo, siendo aceptada su doctrina,
que un derecho que asi se inspira en un precepto de justicia social, no puede ser
patrimonio exclusivo ni consecuencia de las ensefanzas de determinada religién,
pues la caridad, predicada a titulo de obligacién moral, queda liberada a la voluntad
del individuo, congregacién o corporacién que la ejerce, en tanto que el derecho a
la asistencia presupone un deber estricto de la Sociedad, es una obligacién exigible y
ese cardcter de ser exigible la desvincula de todo principio religioso y lo pone cargo
del Estado laico que lo reconoce y lo proclama inscribiéndolo en la ley.

De acuerdo con esta doctrina, siendo obligacién estricta de la comunidad el
atender al cumplimiento de los fines para los que habian sido creado los diversos
hospitales, asilos, servicios de asistencia existentes en toda la Republica, el estado
toma posesion de ellos, los declara Establecimientos Nacionales y los entrega a la
Asistencia Piblica Nacional que tendrd a su cargo la organizacién y funcionamiento
de los establecimientos y servicios destinados a atender las siguientes necesidades
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sociales. A) asistencia de enfermos; B) asistencia y tutela de nifios desamparados,
invélidos y crénicos; D) asistencia de embarazadas y parturientes; F) proteccién de
la infancia, sin perjuicio de lo que corresponda al Patronato de Menores (Art 29, ley
de 7 de noviembre de 1910)

Centralizados asi, bajo una Direccién General tinica, todos los establecimientos
y servicios de asistencia, y asegurada su estabilidad econémica con la creacién de
un Tesoro especial, destinado a su sostén y ampliacién, ha sido posible llevar los
beneficios de la Institucién a todos los Departamentos de la Reptblica, organizando
y clasificando los diversos establecimientos y servicios en forma tal que, eliminados
todos los antagonismos y rivalidades, serdn tributarios unos de otros, se prestarin
mutua cooperacién y concurrirdn arménicamente a alcanzar los fines generales cuya
realizacién se persigue.

B) NEerY, C. L4 ESCUELA DE NURSES. SU ORGANIZACION Y ME-
TODOS.

Procedencia: Actas del Primer Congreso Médico Nacional, Montevideo, 362-
371.

No creo que deba excusarme por traer a la discusién la cuestién aparentemente
elemental del cuidado inmediato de los enfermos. Los Poderes Ptblicos en todos los
paises del mundo civilizado, concentran actualmente la atencién en la edificaciéon de
hospitales y en la organizacion de los servicios auxiliares.

Los nuevos métodos del cuidado de los enfermos, que el sistema de las escuelas
de entrenamiento de Nurses han traido consigo en Europa y América, son, sin duda,
uno de los primeros factores en atraer hacia los hospitales el interés del publico inte-
ligente, en el cual despiertan siempre un eco simpdtico. Por otra parte, el empleo de
un personal mejor preparado, trajo también como consecuencia natural un mejora-

miento en el funcionamiento de los distintos departamentos hospitalarios.

La ciencia aplicada con sistema en el tratamiento de los enfermos debia dar
resultados més felices que en manos de un personal de un grado interior de cultura
e inteligencia.

Cuando el Director de la Asistencia Piblica tomd la iniciativa de establecer una
Es cuela de Nurses de un sistema igual al del “Florencia Nightingale”, lo hizo no
porque hubiera necesidad de crear una escuela mds entre nosotros, ni tampoco con
la idea de abrir un campo de accién a las actividades femenina, una profesién nue-
va para la mujer, sino simplemente porque se impuso la necesidad, cada dia mds
apremiante, de cuidar mejor a los enfermos, con mds inteligencia, mayor habilidad,
con humanidad y abnegacién. Se hizo evidente la urgencia de formar un personal
auxiliar de una estampa superior, completamente distinto del viejo personal.
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Naturalmente, surgieron los obstdculos y dificultades, y la idea de un estable-
cimiento completamente separado en cuanto a ensefianza y administracién se pre-
sentd como el tnico medio de salvar unos y otras. De aqui las tres caracteristicas de
nuestra Escuela de Nurses:

1) Esun hospital general que presta asistencia médica y quirdrgica a mujeres
y nifos, y atiende, por consiguiente a las necesidades de la poblacién-

2) Es una escuela de ensefianza esencialmente préctica, con un personal téc-
nico formado por el Director y cuatro Nurses Instructoras y una Nurse Jefe
o Superintendente.

3) Esun hogar o home donde residen las Nurses del personal ensefiante y las
veintitrés alumnas.

El punto capital de la organizacién de la Escuela fue, pues, la completa separa-
cién de los otros hospitales y servicios, pues esto permitié establecer un reglamento
interno basado en un orden, métodos y disciplina nuevos.

PLAN GENERAL DE ESTUDIOS

El Nursing, en la acepcién moderna de la palabra, es a la vez una ciencia y un ar-
te. Su esencia real es y debe ser siempre un servicio personal prestado al enfermo- El
estudio de esta ciencia tiene un valor directamente proporcionado al auxilio que ella
presta a quien practica inteligentemente el arte de cuidar enfermos. Esta es la prime-
ra consideracién y cualquier otro aspecto del Nursing, es y debe continuar siendo de
una consideracién secundaria. La ensefanza ideal, por consiguiente, no es aquella
que abarca un campo mds vasto, sino la que prepara una nurse a prestar al enfermo
el mejor y més eficaz servicio en el momento preciso en que necesita de él.

El Reglamente y Plan Generacién de Estudios, de nuestra Escuela, fue redactado
teniendo en consideracién los programas y reglamentos de las Escuelas Inglesas y
Americanas, y adaptdndolos en lo posible a nuestros medios y necesidades.

* ok %

El Programa de Estudios comprende un curso preliminar, un curso de prueba
de tres meses de duracién dos de un ano cada uno, es decir, curso de primer afio y
curso de segundo afo.

En estos tres cursos estd incluida la ensenanza de cuanto puede ser una aplicacién
préctica y eficiente de la Nurse, en la lidia con los enfermos, eliminado en lo posi-
ble, las cosas que no sean absolutamente esenciales, consideradas superfluas para un
personal que sélo es auxiliar. Si se considera el tiempo reducido que puede aplicarse
a estudios intensivos, las condiciones dificiles en que se encuentra la Nurse para
estos estudios, la fatiga fisica, las angustias y dispersién moral inherentes a la vida
activa de una buena auxiliar, se comprende cudn poco se les puede exigir en ellos.
Por el contrario, todo cuanto contribuye a despertar y desenvolver las cualidades de
cardcter que las hacen hdbil y amable con el enfermo, inteligente y consciente, aliada
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del médico, hdbil en el uso del material de la asistencia, serd motiva de muy seria
consideracién.

* ok ok

La Escuela-Hospital se distingue de las otras instituciones educativas en el hecho
de asumir grandes y graves responsabilidades. En efecto, ella es responsable del cui-
dado de los enfermos, durante las veinticuatro horas del dfa y en el cuso de todo el

afo sin descaso.

Debe prestar servicio a los enfermos hospitalizados y a los que se presentan en la
policlinica, sean estos pocos 0 muchos.

Para llenar esos deberes es necesario disponer de cierto grado de energfa suficien-
te, las necesidades son constantes, algunas incluso apremiantes, diarias y nocturnas.
No se pueden ni se debe ellas eludir bajo pretexto de responder a obligaciones téc-
nicas del programa. Los enfermos tificos, los accidentes, los operados con su indi-

cacién que llenan hora por hora, las curaciones, etc. Todo esto no es teorfa sino la

realidad de la vida.

LAS ALUMNAS

Es evidente que el cardcter moral de las alumnas, determinard en gran parte la ca-
lidad del trabajo y el verdadero espiritu de la institucién. Tan necesario es la bondad
de la materia prima, que hemos de entrenar como lo es la misma clase de entrena-
miento prictico que le hemos de prestar. No hay ensefanza posible, capaz de formar
una Nurse hdbil, concienzuda y leal, si antes de todo no es ella una buena mujer.
La superestructura y ornamentacion escoldstica en el Nursing, como en medicina,
pierde todo su valor si no se asiente sobre una base de sélido cardcter moral.

Naturalmente, por mds deseable que fuera levantar de un solo golpe todo el
personal auxiliar a un grado superior de cultura y eficiencia, no es esta obra que
pueda realizarse en pocos afios. La evolucién de la profesién médica ha sido extrema-
damente lenta y gradual y hemos de convenir que atn hoy no estd completamente
terminada.

En la situacién presente entre nosotros, cuando se trata de establecer sobre sdli-
das bases la Escuela-Hospital, con su objeto primordial el cuidado eficiente de enfer-
mos por la mujer educada, debemos considerar la educacion prelimitar de ésta como
un antecedente importante. Dia llegard, cuando comprenderemos que si las enfer-
medades y la Maternidad son cosas comunes, debe darse algin grado de instruccién
en las escuelas publicas, sobre el modo y método elementales de cuidar de ellas.

También se impone la ensefianza de la higiene y profilaxia de las enfermedades
infectocontagiosas y métodos usuales del cuidado de enfermos, en todas las insti-
tuciones de ensefianza superior de la mujer, especialmente en la Universidad. No
puede, en efecto, disimularse por mds siempre que millares de mujeres de nuestro
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pais, encontrarfan un alivio considerable en la pesada carga y responsabilidad de sus
hogares, si ellas supieran solamente alguna cosa sobre el modo de criar a los hijos y

los cuidados de las enfermedades mds comunes de la infancia.

Ee en la Escuela-Hospital donde se prepara la mujer para todas las ramas de la
actividad que reclaman un conocimiento del organismo humano, sano o enfermo.
Todos los dias se abren para la mujer nuevos campos de accidn, util en razén del
cardcter eminentemente progresista de las ciencias médicas, cuyos perfeccionamien-
tos reclaman nuevas iniciativas y métodos mds modernos. Ademds de los cuidados
inmediatos de enfermos, su entrenamiento la habilita para responsabilidades y su-
perintendencia en los varios departamentos del organismo hospitalario. La Primera
Nurse de Sala de Operaciones, primera Nurse del servicio nocturno, primera Nurse
del servicio doméstico, son puestos de responsabilidad si han de llenar debidamente
sus funciones y si el hospital ha de gozar de crédito y reputacién. Finalmente la
Nurse Jefe o Superintendente del cuerpo de Nurses, es la coronacion de las aspiracio-
nes mds nobles y altruistas de una Nurse, pues somete a dura prueba todas aquellas
cualidades, virtudes y dotes intelectuales que le son inherentes, con mds la pesada
responsabilidad del manejo doméstico y bienestar comun.

En ninguna profesién como en esta desempena el cardcter personal, un rol tan
decisivo como para determinar el éxito o el fracaso de una Nurse. La instruccidn,
ilustracién y habilidad estdn al alcance de todo el mundo, pero en igualdad de con-
diciones, la diferencia entre el éxito y el fracaso, estriba en el factor esencialmente
personal del cardcter. Son, en efecto, las cualidades de honestidad, de paciencia,
perseverancia, puntualidad, industria, los altos principios de moral, en fin, los que
hacen los atributos fundamentales de la buena Nurse como de la buena mujer. Si
no fuese por su extrema rareza, podriamos agregar también la suprema cualidad del
sentido comtn. Admitidas estas condiciones, a menudo se desenvuelven algunas
cualidades, diremos potenciales, ciertos atributos especiales de simpatia, altruismo,
de tacto, de observacion, de juicio, discrecién y de buenas maneras que poco a poco
se manifiestas y desarrollan con el uso y entrenamiento que la indole del trabajo des-
pierta. Cone estas bases fundamentales, pocas son las profesiones abiertas a la mujer
que ofrezcan iguales oportunidades para manifestar y desenvolver sus cualidades y
atributos. Cierto es que mismo en una escuela de Nurses no esperamos encontrar la
perfeccidn, pero es necesario tener bien presente que una Escuela-Hospital no es el
sitio propio para rehabilitar un pasado dudoso, debiéndose evitar cuidadosamente
todo contacto con elementos egoistas, discolos, desleales y sobre todo deshonestos.

Fuera del medio especial hospitalario, el entrenamiento prictico y teérico, pre-
para muy especialmente a la Nurse para desempefiar numerosas funciones de uti-
lidad publica, por ejemplo en la cruzada antituberculosa, o contra el alcoholismo,
en la Inspeccién médica escolar, cuya accidn para ser realmente eficaz, debe auxi-
liarse con mujeres capaces de hacer efectivas las prescripciones médicas en materia
de profilaxis y tratamientos, Tal vez en ninguna como en estas funciones, promete
SUu concurso mayores ventajas y tampoco mejores y mds inmediatas satisfacciones
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personales. Nadie sonrfa hoy ante la idea de la NVurse, en los hospitales militares o en
los hospitales de sangre en campana. Fue precisamente en estos hospitales, donde,
cincuenta anos atrds surgié con Florencia Nightingale, la concepcién completa de la
Nurse moderna, cuyo herofsmo contemplamos en la sangrienta contienda europea.
Desde luego, ;a quién puede sorprender que la Nurse ocupe manana puestos de
Instructora de higiene, de economia doméstica y ciencias conexas en las escuelas ele-
mentales, o0 en instituciones femeninas de ensefianza superior, tal como las realizan
en importantisimas universidades americanas e inglesas.

En la marcha progresiva hacia nuevas conquistas en la ciencia y en el perfeccio-
namiento social, cada dia se extiende mds y mds la accién civilizadora de la mujer
entrenada en los nuevos métodos del trabajo. Ninguna otra profesién ofrece iguales
oportunidades para utilizar el caudal de su instruccién preparatoria, notando que
cuanto mds vasto es éste, tanto mds Gtil y mds extensa es su aplicacion.

En los paises de Europa y América, las mujeres de primera linea, que con ins-
tinto profético han abierto nuevos rumbos a la accién social, til y fecunda, son en
la inmensa mayoria de los casos aquéllas que han pasado por la Escuela-Hospiral,
escuela que anima un espiritu de duracién superior y progresista. Con respecto de la
condicién social de la mujer, en relacién a la carrera, sélo diremos algunas palabras.
Sin duda, es una profesién que obliga al desinterés y frecuentemente le exige el sacri-
ficio de cualquier otro sentimiento frente al cumplimiento del deber. A menudo, y
como consecuencia, liga a la mujer a su puesto de honor indiferente a cualquier otra
consideracién. Por consiguiente, parece que una mujer con obligaciones contraidas
anteriormente, por ejemplo, casada, o mujer con hijos, no puede, por la indole
misma de sus funciones, contraer nuevas obligaciones que podrian contrariar las pri-
meras o bien debilitar en ciertos casos las obligaciones para los enfermos y médicos,
y son estos casos que pueden ocurrir, no una sino muchisimas veces.

El sacrificio del hogar, por el cumplimiento del deber, es comtn en el hombre,
pero a éste lo sostiene la fuerza de su cardcter y el sentimiento de la conciencia pu-
blica, que se le impone, y esto atin cuando su presencia en el hogar fuese igualmente
util que la presencia de la esposa o madre. Con la mujer el caso es completamente
distinto, Por una alta concepcién del deber, ella afrontard las mds grandes violencias
contra sus sentimientos, o mismo contra su vida, pero no serd nunca testigo indife-
rente de las dificultades o sufrimiento de los suyos.

Esta es la raz6n que se opone al ingreso en la carrera, de la mujer casada, o mujer
con hijos, debiendo desviar la vocacién mds decidida hacia otras actividades. No asi
con la viuda sin hijos, la que, como la mujer soltera, encuentra en esta vocacién una
vida llena de interés y atractivos.

Naturalmente muchos son los comentarios que se bordan, sobre las tareas pesa-
das o desagradables, sobre la disciplina que impone la comunidad de una Institucién,
pero se callan las razones que inducen a millares de mujeres de todos los paises y
continentes a abrazar con entusiasmo y amor el cuidado de heridos y enfermos. Sin
embargo, estas mujeres son de temperamento distinto y pertenecen a toas las clases
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sociales, desde las mds elevadas hasta las mds modestas, ya se encuentren en circuns-
tancia de vida fdciles o dificiles; tan cierto es que esta rama de la actividad, es el tinico
campo donde la mujer reina sin rival masculino.

No se habrd comprendido bien lo que significa el Nursing si se le confunde con
algo que no sea un trabajo perfectamente definido y con un entrenamiento perfecta-
mente determinado. Adn cuando en el ¢jercicio de la profesion, son numerosisimas
las oportunidades que se presentan para la filantropia, exactamente como le ocurre
al médico, no deben confundirse una y otra. La Nurse no debe invadir atribuciones
o actividades, que en modo alguno le corresponden, desvidndose de sus propias
funciones ya de por si absorbentes.

No es necesario entrar en detalles comparativos, para asegurar que des-
de el punto de vista econédmico la Nurse de hospital se encontrard siempre en condi-
ciones mds ventajosas que en otras profesiones abiertas a la mujer. En Inglaterra, el
movimiento que incliné a la mujer hacia los hospitales, fue iniciado por mujeres de
alta posicién social, las que encontraron en la organizacién y direccién de hospitales
y escuelas un impulso natural para sus energfas. En el movimiento americano estas
mujeres fueron la excepcidn, ain cuando entre ellas figura un cierto nimero de clase
elevada que actiian como dirigentes o Readers. Sin embargo, la masa de las Nurses

americanas son de condicién modesta, con una instruccién primaria elemental.

LA ENSENANZA ESCOLAR
CURSO TEORICO

Hemos dicho que la ensefanza en la escuela es de dos clases, tedrica y prictica.
La instruccién tedrica, esencial, consiste en anatomia elemental y fisiologfa, ciertas
ramas de medicina y cirugfa especial, por sus relaciones con el nursing, incluyendo
aquellas enfermedades especiales de los nifios, por ejemplo, fiebres contagiosas, la
ginecologfa y obstetricia, dietética, alimentos y su valor nutritivo, higiene, materia
médica elemental y elementos de bacteriologia.

La ensenanza sobre cada materia mejor que de elemental, podria calificarse de
especial, pues elemental es sinénimo de superficial, mientras que la instruccién en
lo que particularmente les concierne, debe ser completa y perfectamente asimilada
y debe combinar en sus aplicaciones précticas las deducciones que se desprenden de
las mds modernas conquistas cientificas.

De aqui cierta dificultad en esta clase de ensefianza tedrica que se hace sentir por
la falta de textos apropiados en idioma castellano y la necesidad de preparar de un
modo especial las lecciones adaptdndolas a las necesidades de cada clase.

CURSO PRACTICO

La parte mds importante del curso, consiste en la instruccién de las Nurses, en
los métodos correctos de la prictica del nursing.
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Es sabido que mds se aprende haciendo las cosas que leyendo como se hacen,
pero no es menos cierto que si se desea obtener uniformidad, exactitud y correccién
en el trabajo, se debe mostrar a las alumnas el modo de obtener éstos. Es, en efecto,
por medio de la ensefanza personal y de demostraciones clinicas en conjunto, que
realizamos la ensefianza con objeto de capacitarlas para desempefiar propiamente
los distintos servicios y obligaciones que se espera de ellas. Debe ser una regla de
conducta, que ninguna Nurse podrd prestar un servicio cualquiera a un enfermo,
hasta tanto que se le haya mostrado el modo de hacerlo correctamente y que haya
ella comprendido las razones para efectuarlo de tal modo; asf queda todo el mundo
a cubierto: el enfermo, la Nurse, el médico y el hospital.

El objeto y fin de toda educacién debe ser el de preparar la juventud, para llenar
las responsabilidades de la vida prepardndola ara realizar un trabajo determinado.
Esto es precisamente el objeto y fin de la instruccidn clinica, preparar a la Nurse para
desempenar las distintas obligaciones que se espera de ellas, cuando se le confian las
responsabilidades del cuidado de enfermos.

DEMOSTRACIONES CLINICAS.

El curso de demostraciones clinicas tiene por objeto dar a la Nurse la idea clara de
cémo y por qué el médico practica ciertos y determinados exdmenes clinicos de ma-
nera que ella pueda prestar una ayuda mds inteligente y eficaz en cada caso. También
se despertard la facultad de observacion ensefdndola a fijar la atencién sobre los
signos y sintomas que debe ella observar, dindole al mismo tiempo ideas, precisas
y claras sobre estos fenémenos pero sin entrar en largas ni profundas explicaciones.
De este modo un nimero considerable de fenémenos mds o menos interesantes
van incorpordndose gradualmente en el curso de la demostracién a medida que se
presentan y contribuyen a despertar el interés de la alumna y a mantenerlo vivo.
Bajo ningtin pretexto se ensefiard el diagndstico; no debe invadirse absolutamente
ninguna de las atribuciones médicas. Todo el objeto consiste en hacer de la Nurse
una observadora exacta y precisa, es decir, una auxiliar inteligente del médico y nada
mis.

CONCLUSION

Desde su inauguracion, en enero de 1913, la idea de la Escuela Hospital de Nurses
se ha ido afirmando con la seguridad de que no sélo los enfermos han sido bien cui-
dados y el nursing consagrado en sistema, sino que durante el curso de los trabajos
se ha efectuado el entrenamiento diario de la alumna de un modo metédico y bajo
una superintendencia inteligente que ha completado su valor educativo. Su implan-
tacion entre nosotros se ha hecho bajo principios esencialmente democréticos. Las
alumnas se encuentran en el mismo pie de igualdad, cualquiera fuese su posicién
social anterior; ninguna goza de privilegios, siendo las tareas igualmente atribuidas
por turnos. Todas ellas, comienzan por las tareas mds humildes, pero no menos
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indispensables, cuya importancia y dignidad las Instructoras se escuezan en mostrar
notoriamente. La Escuela se inauguré con un grupo de cinco Nurses contratadas en
Inglaterra por un periodo de tres anos. Concluido el contrato de éstas, las alumnas
mids distinguidas, que habfan rendido examen de segundo afio, ascendieron a los
puestos vacantes de Nurse Jefe o Superintendente y de Nurses Instructoras. Poco a
poco y gradualmente, lo que se consideraba al principio como una seria contrarie-
dad, llegé a resultar parte integrante del sistema, pues conservando para la Escuela
los mejores elementos con un largo entrenamiento, hemos formado un cuerpo de
Nurses Instructoras esencialmente prictico inspirado en los mds altos principios del
deber profesional y dotado de aquellas virtudes del cardcter moral que las hacen el
honor y la conciencia misma de la sociedad a que pertenecen.

Esto mismo hizo aparente y confirmé las ventajas de un largo entrenamiento
escolar, permitiéndoles probar sus propias fuerzas perfecciondndolas en la técnica,
desenvolviendo su criterio y sus facultades de iniciativa y capacidad para guiar a las
nuevas alumnas, condiciones éstas que revelan la formacién de un verdadero cardcter
antes ignorado o latente. Aqui séame permitido hacer un llamado a mis distinguidas
colegas. La reforma del personal auxiliar de los hospitales no puede ser obra de uno
solo, todos necesitamos cooperar en los altos intereses profesionales, promover lo
que es bueno y eliminar lo mano. Apenas hemos comenzado; muchisimo nos queda
por hacer. No debemos olvidar que cualquier progreso futuro reside en la unién
estrecha yt en la firme resolucién de elevar el nivel profesional a su mds alto grado
de perfeccién. La ciencia y arte de cuidar los enfermos, es decir el Nursing, por su
naturaleza es un trabajo de mujer, fue una mujer quien inicié la Escuela-Hospital de
entrenamiento, la cual ha elevado este trabajo femenino a la dignidad, disciplina y
espiritu de cuerpo de una verdadera profesion. Es la mujer quien cultivé el Nursing
asu grado de eficiencia actual y de ella es de quien debemos esperar su plenos desen-
volvimiento y sus progresos futuros en el Uruguay.'

1 A continuacién figuran las siguientes comunicaciones: Rossi, Santin C. La Colo-
nia de Alienados de Santa Lucia, pags. 372-379; Vidal y Cuervo, Francisco. La
proteccion a la infancia ejercida por el Asilo [1Damaso Larraiiagal, Ibidem:
389-401.
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ANEXO Ne 12

NERY, CARLOS LA PROTECCION DE LOS
NINOS CIEGOS EN EL URUGUAY

Procedencia: 4° Congreso Panamericano del Nifio, Santiago de Chile, 1914,

2, 1926: 239-255

I. Introduccién

Desde el afio 1914 se constituyé en Montevideo una Comisién de Sefioras
con el titulo de “Consejo de Patronato del Instituto Nacional de Ciegos “General
Artigas” con la misién de reclutar y educar a los ninos ciegos de capacidad normal,
que hasta entonces habian vivido enteramente abandonados y prepararlos segtin sus
aptitudes individuales al ¢jercicio de alguna ocupacidn, oficio o arte.

La ensefianza que se les proporciond desde el comienzo bajo el régimen de interna-
do ha sido y es completamente gratuita. El reclutamiento de alumnos lo hace la propia
Comisién en sus excursiones a los departamentos de la Republica, auxiliada con las

comisiones delegadas que en cada uno de ellos se organizaron conjuntamente.

La educacidn se realiza, pues, en una escuela de residencia o instituto que ocu-
pa una quinta de su propiedad, situada en los alrededores de la capital, Camino
Maldonado; consta de dos cuerpos de edificio separados, el uno destinado a varones
y el otro para ninas. El edificio principal tiene los salones comunes de musica, clases,
costureros y comedor con todas las dependencias domésticas completas; tiene una
abundante provisién de agua caliente y fria y un sistema de saneamiento perfecto. El
otro pabell6n tiene también sus propias dependencias, excepto en lo que se refiere a
las cocinas, que son comunes. Ambos cuerpos del edificio poseen también en comin
amplias canchas de juegos y un gimnasio abierto, que completa la instalacién en
medio de espaciosos jardines, con senderos bien delineados y frondosos drboles. El
4rea total de la propiedad es de 35.000 metros con una quinta de frutales, huerta y
gallineros; los talleres ocupan varias dependencias apartadas del cuerpo principal.

El Instituto estd reservado para ninos ciegos de ambos sexos y de edad escolar,
entre los que se encuentran algunos jévenes adultos. Las dificultades y obstdculos
que fue necesario salvar en el curso de los afios para alcanzar el grado de organizacién
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que goza hoy, podria ser objeto de un extenso capitulo en esta exposicién. Entre
los menores, algunos de ellos pueden apreciarse imperfectamente, si se considera
el estado de abandono fisico y moral en que ingresaron: la mayoria de los nifios a
quienes fue preciso ensenar desde el comienzo las maneras y modos mds simples y
necesarios de la vida, como la higiene, los cuidados personales, vertirse, el uso de los
cubiertos en la mes, el marchar con desenvoltura, etc. Sin embargo, la cooperacién
de los maestros, del personal auxiliar y de los mismos alumnos, trabajando todos en
perfecta armontfa, han vencido muchas de las dificultades y de este modo ha sido

posible realizar los progresos que vamos a describir.

En ésta como en todas las instituciones de educacién de la juventud, es el pro-
blema moral el que se impone con caracteres mds urgentes. Desde el comienzo es
preciso tener bien en cuenta que el ciego es un ser normal; y esta consideraciéon debe
inculcarse no sélo a ellos mismos, sino también a las personas videntes bajo cuyo
cuidado se encuentran; por consiguiente, hay que ensenar inmediatamente a los
alumnos a observar las convenciones usuales de la vida y a ajustarse estrictamente
a los principios mds severos de la higiene personal, que son indispensables para la
conservacién de la salud, para el mantenimiento de la dignidad personal y para las
relaciones sociales con los videntes.

Con este fin en vista se han aprovechado todas las oportunidades posibles para
desenvolver las facultades que los alumnos poseen, de modo a facilitar la suplencia
del sentido perdido. Igualmente es esencial para el éxito educador que el nifno ciego
desarrolle una actitud mental que le sea propia y darle en fin la instruccién general y
la ensefianza profesional que lo prepare, como en el caso del vidente, al trabajo xil,
capaz de darle su propio sustento.

IL. Plan general de ensefianza.

El plan general de ensenanza comprende aquellos asuntos que son obligatorios
a todos los alumnos, como ser: 1° la cultura fisica, que comprende ¢jercicios mus-
culares y juegos en grupos e incluye la higiene personal y doméstica; 2° el curso de
preparacién manual; 3° el curso de musica instrumental y el de vocal en grupos, 4°
la escritura y lectura.

Ciertos trabajos manuales tienen por objeto ensefiar el modo de alcanzar el
mayor grado de habilidad en el movimiento de los dedos, notando que cuanto mds
grande es la variedad de trabajos, tanto mds hébiles y 4giles manualmente se hacen
los alumnos. Es el sistema a puntos de Louis Braille, universalmente conocido y
adoptado, el que se aplica para la lectura, la escritura y la musica, utilizando para ese
fin la pizarra Braille y el punzén. Como el sistema Braille no se adapta para corres-
ponder con los videntes, los alumnos utilizan la pizarra Lamberti.

En el grupo de los alumnos més hdbiles, algunos siguen un curso especial en el
uso de la mdquina de escribir, modelo comun.
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El curso de instruccion general, clasificado por grupos, comprende las asigna-
turas de los programas de las escuelas del Estado, dictadas bajo la direccién de una
maestra graduada, a quien dos instructores ciegos prestas eficacisimo ayuda en su
trabajo.

En los cursos facultativos cada uno recibe un tratamiento individual. En cuanto
es posible se consideran las dificultades de la situacién del ciego en sus esfuerzos,
mostréndoles la necesidad y posibilidad de ganarse la vida de algin modo el dia
en que deba egresar del Instituto para dar paso a otro alumno mds joven o mds
necesitado de la luz intelectual. Se toman en cuenta las condiciones de caricter y
disposicién de cada alumno, sus inclinaciones y vocacién, dejindole la libertad de
elegir los trabajos que mds le interesan, sin imponerle una ocupacién determinada.
De este modo tienen ellos a eleccién el masaje médico, la musica, la ensefianza como
profesién y ciertas ocupaciones manuales, industriales, como la escoberia, cepilleria,
cesterfa, etc. De lo dicho se desprende claramente que la ensefianza del nifio ciego es
un problema muy complejo. Entre nuestros pensionistas, se encuentran las mismas
diferencias de mentalidad que existen en el mismo niimero de ninos de cualquiera
otra escuela, atin cuando es posible que entre los nuestros sean ellas mds acentuadas
por determinadas causas ocasionales de la ceguera.

En una clasificacién sobre el grado de mentalidad de nuestros alumnos, verifi-
cada con arreglo al sistema de Burnit (de Pensilvania) notamos que 14 alumnos se
clasifican como muy mentales; otros que representan el mayor nimero se incluyen
en un grupo de mentalidad media, pero que se consideran como buenos alumnos,
con varios grados de habilidad. En un tercer grupo se clasifican los de mentalidad
inferior. Tal vez pudiera formarse un cuarto grupo representado por dos o tres cie-
guitos de capacidad mental tan inferior que necesitan la instruccién especial de los
anormales y por consiguiente, no se encuentran dentro de las atribuciones propias
de nuestro Instituto; asf ha sucedido que algunos nifos de esta tltima categoria han
sido devueltos a sus familias después de una observacién prolongada durante uno o
dos afios, por considerdrseles definitivamente, débiles mentales.

Resumiendo las observaciones realizadas sobre la mentalidad de los alumnos,
podemos asegurar que el nimero de los clasificados de capacidad mental superior es
bastante satisfactorio. Entre estos, algunos podrian considerarse como excepcionales
entre los ninos videntes de su edad; otros son menos capaces, pero muy dignos del
tiempo y de los esfuerzos que se emplean en su educacién. Entre nosotros, como en
otras instituciones de su género, las observaciones de los maestros convienen en que
no compensa emplear a los atrasados y débiles mentales el tiempo y las energfas que
puedan ser utilizadas con m4s provecho en los nifios m4s inteligentes. Por otra parte,
los débiles mentales y los retardados necesitan exactamente, como los nifios videntes,
que se encuentran en las mismas condiciones, una escuela especial con un personal
y métodos adaptados a esa educacion particular. La ensefanza en comun ofrece
también algunos inconvenientes para los alumnos de mentalidad superior. Con el
fin de compensar en lo posible estos inconvenientes, el Instituto proporciona a este
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grupo de “elite” los mejores maestros de la ciudad en lecciones particulares y cursos
o conferencias en otras instituciones. También hacemos lo posible para fomentar las
iniciativas individuales y el trabajo independiente de la ayuda del maestro. De este
modo los alumnos comprendidos en este grupo seleccionado, perfeccionan su edu-
cacién musical e instrumental, aprovechando las oportunidades, tanto educadoras
c6mo sociales que la sociedad ofrece para desarrollar las facultades de los alumnos
mds capaces. Los alumnos incluidos en el grupo de una mentalidad inferior, son los
que plantean el problema mds dificil, pues no aprovechan de la ensefianza escolar,
sino en un grado minimo; hay necesidad de favorecer sus inclinaciones naturales y
guiarlos en el trabajo manual que mejor les conviene. Esta tarea no es fécil, pues por
poco que se les deje entregados a ellos mismos, pierden todo el interés e iniciativa
para cualquiera ocupacion.

Teniendo en cuenta el nimero considerable de nifios totalmente ciegos, el
Instituto ha debido reservar el establecimiento para ellos y para algunos parcialmen-
te ciegos también en edad escolar, haciendo algunas excepciones a favor de cierto
nimero de adultos jévenes, entre los que se espera preparar el personal de ensefianza
para el futuro. En el curso de los afios la experiencia ha demostrado también que
existe un problema cuya solucidn no se ha planteado atin entre nosotros; se refiere
éste a aquellos nifios que gozan de cierto grado de visidn, demasiado para ingresar
en el Instituto de Ciegos y que sin embargo no la tienen suficiente para recibir la
instruccién, conjuntamente con los nifnos videntes de las escuelas publicas, En ellos
la instruccién no puede seguir el método usual corriente, es necesario auxiliarlos
completando su instruccién con los métodos usuales entre los ciegos. La Comisién
de Senoras del Patronato del Instituto ha pensado en este problema y tiene a estudio
los medios de organizar una clase para alumnos externos donde los nifios concierto
grado de miopia o de vision parcial, puedan estudiar la lectura, la escritura y la mi-
sica, utilizando el sistema Louis Braille.

En la educacién del ciego es preciso tener bien en cuenta que en cuando la
ceguera no es causada por una enfermedad cerebral sino que solamente responde a
alteraciones puramente locales, ella no altera el intelecto del nifio., Entre los varios
métodos usuales para apreciar la mentalidad del ciego, la lectura parece como el mds
sencillo. Los alumnos clasificados en el primer grupo de los muy dotados, tienen
verdadera pasién por la lectura en alga voz y generalmente la aprecian mds que los
videntes dentro del mismo grado mental; de este modo es frecuente que pasen largas
horas escuchando la voz que lee adn cuando la lectura exija una gran tensién men-
tal; algunos alumnos prefieren los temas filoséficos o religiosos y el mayor niimero
aprecia muy especialmente la poesfa. Este gusto por la lectura, verdadera necesidad
de distraccién mental, favorece su desenvolvimiento intelectual y es una ventaja
considerable para el ciego. La memoria es otra facultad de que estdn especialmente
dotados; algunos de nuestros alumnos lo estdn en grado excepcional, habiendo teni-
do ocasién de cantar en conciertos publicos y en idiomas extranjeros durante horas
enteras sin el menor esfuerzo ni falta alguna en la musica o en la letra.
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III. De la cultura fisica.

De lo que acabamos de exponer se desprende légicamente que nuestros alumnos
no son como se hubiera pensado, los seres desgraciados que se hace aparece como
una clase de desheredados e inttiles. Ciertamente no son los ciegos de otras épocas
o tal vez de otros paises; los nuestros son seres perfectamente normales a quines s6lo
falta el sentido fisico de la vista; fuera de este rasgo negativo, cada uno de los alum-
nos posee su propio cardcter individual exactamente como posee su propio aspecto
facial. Como todo el mundo, ellos también se distinguen por diferencias de men-
talidad en sus inclinaciones, su vocacién y gustos, y poseen capacidades de variados
grados y distintas las unas de las otras. Por consiguiente, a nadie extrafiard que el
Instituto Nacional de Ciegos de Montevideo sea por excelencia la casa de la luz, de
la luz espiritual. En efecto, ella tiene por lema: “Musica lux in tenebris” y en verdad
que los alumnos r3eflejan en sus caras la alegria y el triunfo de la vida, la seguridad
de éxito en sus esfuerzos, el valor que los anima y la energfa en todos sus aspectos. Asi
también aparecen ellos intrépidos en sus juegos y ejercicios y no son pocos los que
participan de las intensas emociones del football, cuyos partidos prolongan durante
horas enteras.

Hemos dicho que nuestros alumnos difieren mentalmente entre ellos, fisicamen-
te sucede lo mismo. En efecto, todas las cegueras no son iguales, entre los nuestros la
mayoria son totalmente ciegos y los restantes lo son s6lo parcialmente; algunos venla
claridad y distinguen las personas como sombras de modo que pueden evitar los
obstdculos en su camino. Para los maestros el mejor alumno es el totalmente ciego,
porque concentra todas sus energfas y atencién en el estudio sin distracciones. Sin
embargo, los parcialmente ciegos tienen una ventaja considerable para la marcha y

para todos los juegos y ejercicios musculares.

Muchos son los nifios ciegos que a su ingreso en el Instituto aparecen como
inferiores fisicamente al promedio de su edad; los menores generalmente no son
capaces de atender a los cuidados mds simples como vertirse, lavarse y el uso de los
cubiertos en la mesa, hasta que se les ensefia individualmente. Se comprenderd, pues,
la necesidad que hay de proveerlos de una buena educacién fisica, del ejercicio regu-
lar, para mantener el aparato motor en excelente condicién, desarrollar y mantener

la agilidad del cuerpo.

Por lo general los nifios ciegos en sus hogares son demasiado mimados, nada se
exige de ellos y de este modo pierden sus energfas en movimientos desordenados de
la cabeza, de las extremidades y del cuerpo, creando hébitos irregulares e indtiles.
A nuestros alumnos se les exige inmediatamente compostura y buenas maneras en
todo momento.

Todo el mundo admite hoy que la cultura fisica debe formar parte integrante de
los programas escolares; ella también es fundamental y debe preceder a cualquiera
otra instruccién. Esta consideracion se aplica con mayor razén en lo que se refiere
al nino ciego; en efecto, es sélo mediante la salud y la robustez del cuerpo que
puede obtenerse del nifio invélido el mdximo de su eficiencia fisica y mental. La
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Comisién de Patronato de Senoras consider$ desde el principio la cultura fisica del
doble punto de vista de la educacién moral y de la disciplina por una parte y por
otra de la eficiencia fisica. Para que la cultura fisica de todo su fruto debe comenzar
en la infancia, precisamente durante la edad escolar, cuando el crecimiento se hace
mds activo y los hébitos y el cardcter moral se encuentran en proceso de formacién;
el organismo es entonces pldstico en cierto modo y por consiguiente maleable. Con
arreglo a estas ideas hemos aplicado en al Instituto desde sus comienzos un sistema
de entrenamiento muscular, cuyo objeto ha sido guiar y facilitar el desenvolvimiento
a la vez fisico y mental del nifio hasta su pleno desarrollo. Este régimen aplicado de
un modo sistemdtico contribuye a formar hdbitos de disciplina, despierta sentimien-
tos nobles, estimula es espiritu de cuerpo y de buen compafierismo, y finalmente,
contrarresta los efectos deprimentes de la ceguera. Asf organizado exigimos de todos
los alumnos un ejercicio diario programado, al cual nadie puede excusarse si no es
por razén de enfermedad.

Esta primera hora de clase matutina consiste en ejercicios de calistenia, de gim-
nasia de aparatos y de juegos metddicos, bajo la direccién de un profesor compe-
tente. Los alumnos han creado el hdbito del esfuerzo muscular regular, diario, que
arranca a los apdticos de su inmovilidad forzdndolos a ejercitar sus miembros. La
calistenia realizada en grupos ensefia la cooperacién individual y en el caso de los
juegos se desarrolla el estimulo sano de emplear las mejores energias y recursos en
pro de cada grupo. En la gimnasia de aparatos se ejercitan especialmente los esfuer-
zos que tienden a desarrollar la capacidad pulmonar, a vigorizar los musculos de las
extremidades y a favorecer la elasticidad de las articulaciones.

Los ejercicio ritmicos agrupados, las marchas y contra marchas han necesitado
muchos afios de constantes esfuerzos para darles forma. Los movimientos a la voz
de mando son dificiles para el ciego, pero en esta dificultad estriba su influencia
educadora de la atencidn; el ciego no ignora, en efecto, que de su ejecucion personal
depende el éxito o el fracaso del conjunto. >Entre nuestros alumnos hay algunos que
demuestran defectos en su porte, en el andar o bien algunas pequefias deformaciones
fisicas; los hay que inclinan la cabeza hacia delante, otros al contrario la llevan muy
erguida; algunos marchan pesadamente sobre los talones, las caderas hacia delante;
en otros la talla es pequefia, cargada de hombros y el pie plano, pequenos defectos
que también son comunes entre los videntes de las escuelas publicas. Para corregir
estos pequenos vicios o defectos se les ejercita en las marchas y contra marchas en
la cancha de deportes y se han dispuesto unos alambres paralelos de cien metros de
largo para los ejercicios de carrera. Estos alambres fuertemente tendidos les sirven de
guia por medio de un anillo de metal que el corredor desliza sobre el alambra con
ayuda de un mango o simplemente de una piola. El tacto y el ruido que hace el anillo
al correr sobre el alambre sirven de guia al ciego inspirdndole confianza para aplicar

todas sus fuerzas y velocidad en las carreras.
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IV. Ensefianza de la misica

Parece innecesario subrayar la importancia que la ensefianza de la musica tiene
para los ciegos. Debemos, sin embargo, hacer notar que como sistema educativo
en esta rama especial, nuestro Instituto se encuentra a un nivel muy superior de las
escuelas publicas del Estado. Las Sefioras de la Comisién pronto comprendieron el
valor de la musica como factor educador en el nifio y le afectaron desde el principio
el tiempo necesario, prestdndole una atencién igual que a los trabajos manuales y a la
instruccion general. El hecho que los ciegos reciban una educacién musical superior
ala que se da a los nifios videntes en las escuelas ptblicas puede explicar, hasta cierto
punto, la opinién generalizada de que los ciegos son particularmente dotados para
la musica. A este respecto debemos felicitarnos de que dentro de la mode3sta esfera
de accién, el Instituto Nacional de Ciegos de Montevideo, se encuentra bien a la
vanguardia en la cultura del arte musical. Solo recientemente el Consejo Nacional
de Ensenanza Primaria de Montevideo ha mirado como un asunto digno de consi-
deracién el estudio de la musica. Y ha nombrado una comisién para organizar esa
ensefanza en las escuelas publicas del Estado.

Son cuatro los grupos en que se organiza el estudio de la musica entre los alum-
nos de nuestro Instituto; el primero la clase de solfeo y de grupos corales donde
aprenden la teoria de la musica y la afinacién de la voz; una segunda clase estd for-
mada por aquellos alumnos que reciben una ensefianza individual en las dos ramas
de musica instrumental y vocal. El tercer grupo comprende aquellos alumnos que
por su talento y aplicacién al estudio han sido capaces de elevarse a la condicién de
ejecutantes y de maestros o instructores dentro de casa. En una cuarta clase podria
clasificarse dos o tres artistas desempefian también funciones de maestros y dotados
de un talento excepcional. Si este tltimo grupo es hoy poco numeroso, no significa
que continuard siendo asi en el porvenir. En efecto, el Instituto espera hoy con ma-
yor razén en el éxito artistico que aguarda a un ntcleo selecto de sus alumnos.

Entre los nifios que hemos clasificado en el primer grupo, posiblemente la ca-
pacidad musical de muchos de ellos se limitard a las ejecuciones en clase. Los alum-
nos del segundo grupo incluyen aquellos que reciben una ensefianza mds completa
en el piano, violin o armonium e instrumentos de cobre. Este grupo representa la
“Schola Cantorum” del Instituto y presenta un concurso eficacisimo en los concier-
tos publicos anuales y en las fiestas dentro de casa. Ahora nos preguntamos: ;qué
porvenir puede ofrecerse en el pais a estos alumnos, ya sea como ejecutante, solistas
o maestros? ;dénde encontrar un auditorio o discipulos a quienes ensenar? Esta es
precisamente la obra del Consejo de Patronato del Instituto de Ciegos, una de cuyas
funciones consiste en despertar entre el ciego y el vidente una confianza reciproca
y asociar los alumnos ciegos del Instituto con el pueblo. La Comisién gestiona la
incorporacidn de sus pensionistas a los institutos particulares, a los grupos corales de
videntes y a las orquestas o bandas, haciéndoles participar también en los conciertos
instrumentales publicos conjuntamente con los videntes.
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La ensenanza racional del canto en la infancia, lejos de perjudicar la salud o la
voz, es por el contrario util y beneficioso, especialmente en aquellos nifios donde se
encuentran ciertas tendencias delicadas en las vias respiratorias. Por el ejercicio del
aparato respiratorio durante el canto, el pecho se dilata, se robustecen los musculos
y los pulmones adquieren mayor elasticidad. Las consideraciones que siguen son
personales a la senora directora del Instituto y son el resultado de su experiencia
como maestra de canto en el mismo. “Los ejercicio vocales deben ser estrictamente
moderados en cuanto a cantidad y calidad. Las lecciones deben ser muy cortas y usar
s6lo de las diez o doce notas de la escala media de la voz del nifio. No se llegard jamds
al grado ni aproximado de cansancio o al menor esfuerzo. El ejercicio vocal del nifio
dirigido con acierto y prudencia no sélo no perjudica la voz ni la salud, sino que es
ventajoso para ambos. Cualquiera edad por encima de los cinco afos es buena para
comenzar los ejercicios vocales que tienen ademds la ventaja de ensenar la diccidn, de
corregir la emision nasal o gutural de la voz y otros defectos comunes. Con la ense-
fianza del canto a los ninos se puede sacar un gran partido de la facultad de imitacién
que ellos poseen en alto grado, exactamente como para la ensefianza de los idiomas.
Los ¢jercicio vocales en los nifios deben ser Gnicamente individuales. Los ejercicios
corales, es decir en grupo, sin previa preparacién individual, como se hace general-
mente en las escuelas publicas, es peligrosisima para la integridad del 6rgano”.

V. De la ensefianza profesional.

La ensenanza del saje médico fue organizada en nuestro Instituto desde 1914,
bajo la direccién de un masajista profesional diplomado.

El curso completo comprende dos anos de estudios teéricos y pricticos en los
que se incluyen nociones elementales de anatomia, de fisiologfa y la variedad de
condiciones patolégicas en las que se aplica el masaje en los casos de medicina como
en los de cirugia. Los estudios pricticos se realizan inmediatamente comenzando
con el modelo vivo en el cuerpo de los compafieros y siguiendo con una préctica
diaria directamente sobre los enfermos que provee el médico del establecimiento,
que es también superintendente del curso de masaje. De este modo la clase de masaje
médico ha ido formando en el correr de los afios una numerosa clientela de pobres
y también de otros enfermos que abonan generosamente su tratamiento. Podemos
asegurar sin exageracién que el masajista ciego goza de algunas ventajas sobre el vi-
dente. El sentido del tacto es més fino y mejor cultivado de aqui que sea mds preciso
trayendo mayor eficiencia en su trabajo. Ademds la facultad de atencién y concen-
tracién en la labor es mayor en el ciego. También parece ser la que mejor se adapta
en las condiciones actuales de nuestros paises.

Claro estd que todos los ciegos no son aptos para desempefar esta ocupacion; se
requieren ciertas cualidades personales, una salud perfecta, una mentalidad de grado
superior, buenos modales y maneras tranquilas. También se les exige una buena esco-
laridad, es decir en cuanto a su educacién general y su moralidad. Deben ser jévenes,
entre los 20 y 30 afos, dotados de aquellos atributos que constituyen el éxito en
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otras ramas de la actividad, sobre todo la que mds ponen en contacto personal con
la sociedad; si el alumno no posee aquellas cualidades y atributos, por mds habilidad
que posea el masajista ciego, fracasard en la prictica.

Las autoridades del Instituto se han esforzado por todos los medios a su alcance
de hacer llegar al publico una informacién detallada sobre las ventajas del masaje
médico, queremos decir administrado bajo la direccién y la responsabilidad profe-
sional del médico y también de un modo especial sobre la capacidad del masajista
ciego diplomado de nuestro Instituto.

Aqui, séanos permitido observar que en nuestros paises de Sud América es opi-
nién generalizada suponer que toda ocupacién en la que se emplea a un ciego impli-
ca necesariamente un concepto de compasién o caridad; no es extrafio, pues, que se
considere equivocadamente al masajista ciego como inferior en su capacidad técnica
al masajista vidente. Para convencerse de lo contrario no tenemos necesidad de in-
vocar ejemplos tomados del extranjero; la Institucion Saint Dustans, por ejemplo,
sino que basta visitar nuestra Escuela de Masaje anexa al Instituto para cerciorarse de
la habilidad manual y delicadeza del tacto del ciego y la aplicacién mental con que
dedica a estas tareas, cualidades que no es comuin encontrar en el vidente. El secreto
de esta superioridad hay que buscarlo en la ley bien conocida de compensacién de
los sentidos, en virtud de la cual la Naturaleza dispone sabiamente que si alguna per-
sona es débil en alguna facultad o sentido, el visual, por ejemplo, puede en cambio
ser fuerte en otras facultades mediante un trabajo preparatorio de entrenamiento,
esto es lo que sucede precisamente con el sentido del tacto y del oido. Las autori-
dades dirigentes del Instituto se han visto asi obligadas a defender estas nociones,
rigurosamente exactas, recomendando entre el publico a sus masajistas diplomados,
hombres y mujeres, los cuales se encuentran en condiciones de competir lealmente
en el campo profesional con sus colegas videntes.

Confirmando estas ideas la Comisién dirigié al director de la Asistencia Piblica
Nacional una nota en noviembre de 1923 solicitando que los cargos de masajistas en
las casas de la Asistencia Pablica fuesen provistos por concurso, exactamente segin
el procedimiento establecido para llenar los cargos técnicos de la Administracion.
Como se verd en el indice, son seis los masajistas ciegos que actualmente desempe-
fian puestos profesionales en los principales hospitales de la capital y campana.

VI. De la Ensefianza Industrial

Entre las numerosas industrias adaptables a los ciegos, el Instituto ha debido ele-
gir la fabricacién de escobas, de cepillos y de cesterfa como las mds apropiadas para
nuestros alumnos. Nos hemos guiado sobre todo por la facilidad que ofrece la plaza
para disponer de esos objetos de ficil venta y también por las limitaciones a que la
obliga la escasez de sus recursos.

Atn cuando la fabricacién de escobas y cepillos no sea una industria con pros-
pectos comerciales de consideracién, desde el principio se inicié como idea de ex-
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perimentacién con fines educativos que pudieran en el futuro desarrollarse también
con fines comerciales.

El resultado de este trabajo durante algunos anos y de la explotacién de los
talleres, deja la impresién que esta industria puede desenvolverse mediante algunas
mejoras. Por otra parte, si estas ocupaciones son realmente apropiadas para el ciego,
conviene tener bien en cuenta que se necesita un periodo de tiempo bastante consi-
derable, de tres a cuatro anos, para adquirir la habilidad y destreza que los capacite
para llegar a ser un obrero util.

El Instituto encontrd siempre facilidades para la venta de los objetos manu-
facturados en sus talleres, especialmente las escobas, los cepillos, de lo que dispuso
siempre a los mismos precios corrientes de plaza. Tal vez la dificultad ha consistido
mds bien en obtener algtin beneficio de esa explotacién, de modo que, en fin de
cuentas, el Instituto reconoce que la venta de los objetos manufacturados en sus
talleres que pueda dejar algiin rendimiento, es atn un problema a resolver en el
futuro. La mayor parte de las veces las ventas se han realizado a particulares, otras a
reparticiones del Estado y también ha presentado propuestas en licitacién piblica.
Es interesante hacer notar que el corretaje de sus productos se ha hecho por los ofi-
ciales instructores alumnos del taller. De este modo ha dispuesto en los dos tltimos
afios de dos mil escobas y varios millares de cepillos ordinarios y otros objetos como
muebles de mimbre y cestos.

Las condiciones en que trabajan los alumnos se mejorarfan mucho si fuese posi-
ble obtener de las autoridades nacionales algunas preferencias para los objetos fabri-
cados en nuestros talleres, atin cuando el precio no fuera precisamente el comercial
de plaza; el costo adicional seria insignificante y la ayuda que reportaria al taller serfa
considerable.

Los alumnos del Instituto, en su mayoria nifios o jévenes adultos, reciben la
ensefanza técnica de las ocupaciones que acabamos de mencionar bajo el sistema
estrictamente educativo que rige dentro del establecimiento, Las ventajas de este
sistema que combina el régimen de residencia con el bienestar fisico, instruccién
general, instruccién musical, ademds de la ensefianza profesional, son de toda evi-
dencia, pues consiste en la educacién profesional del nifo y del joven ciego, fuera
de la atmésfera de los talleres industriales de los obreros adultos. Técnicamente se
busca que la direccién y la fiscalizacién del trabajo sea tan severa como sea posible,
con el fin de alcanzar una preparacién capaz de hacer del ciego un obrero habilisimo
entre los videntes y ganar al mismo tiempo para el establecimiento el crédito que
necesita.

La Comisién estudia el modo de disponer de mds amplios talleres en el futuro
con la idea de incluir nuevas ensefanzas técnicas adaptables a los ciegos, como la
afinacién de pianos, la fabricacién de colchones, remiendo de zapatos, etc. También
estudia el medio de dar esa instruccién a los ciegos adultos con residencia fuera del
Instituto, inaugurando un sistema que harfa participar de los beneficios de la institu-
cién a un niimero de ciegos excluidos hasta ahora de la accién del Instituto.
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Esta organizacion de externado para alumnos que han pasado la edad escolar o
adultos, es posiblemente mds practica que la estricta confinacién dentro de casa que
impone el régimen de una institucién de internato.

Otro problema se presenta luego que los alumnos, al cabo de algunos anos,
han alcanzado el grado de instruccién profesional deseado, este es el de procurar
el empleo remunerado, problema serio y de mds dificil solucién que el de proveer
simplemente la ensefianza.

Varios de nuestros alumnos se han dedicado a trabajar en campana por su propia
cuenta y con el mejor éxito, auxiliados por la Comisién del Patronato que ya dispone
de un fondo a ese fin.

VII. La ensefianza como una profesién para los ciegos.

El empleo de los ciegos como maestros en el Instituto prestard algunas conside-
raciones. Entre éstas, dos son importantes: la primera en lo que se refiere al interés
de los alumnos, y la segunda en cuanto considera el interés del ciego adulto en
la ensenanza, como una carrera profesional. Los maestros ciegos del Instituto han
ejercido sus funciones con el mejor resultado, y son ademds muy apreciados por los
alumnos.

La comisién se ha preocupado en utilizar la capacidad que el ciego tiene para
la ensefianza de los ciegos. El primer instructor en el taller de escoberia y cepilleria
lo fue un joven alumno de diez y siete afios, antiguo pensionista del Instituto de
Buenos Aires. En este caso, como en otros, se confirma que la ensefianza del ciego
por un instructor ciego es fuente de conflanza y encorazonamiento para el discipulo.
Como era de esperarse, el instructor ciego da una apreciacién més exacta de las difi-
cultades que hay que vencer.

Es en esta direccién que se orienta el Instituto; en cuanto es posible busca a em-
plear el instructor ciego esperando que con el tiempo el personal docente se reclutard
dentro de las filas de los alumnos mds aventajados y seleccionados, no sélo por su
capacidad técnica, sino también por sus condiciones morales. Nadie como el ciego
entiende la psicologia del ciego; ademds es un estimulo constante para el discipulo,
puesto que el maestro es un ejemplo de lo que el nifio ciego puede alcanzar con per-
severancia. La ensefianza resulta asi una profesién admirablemente adaptada parea
los mejores dotados, o con mayor fuerza de voluntad.

En algunos casos es posible que la disciplina se resiente un poco por las dificulta-
des de la vigilancia, pero es fécil obviar estos inconvenientes con ayuda de auxiliares
videntes.

En cuanto al profesorado, la Comisién ha considerado que los alumnos de gra-
do superior deben tener los mejores maestros de que se pueda disponer en el pais, y
en este sentido se ha impuesto sacrificios de orden financieros. En cambio, hemos
constatado, en el curso de los afios, que los ciegos responden admirablemente a los
maestros de concepcién amplia, entusiastas y capaces de comunicar sus entusiasmos
a toda la clase.
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Después de diez afios de continua labor y cuando apenas se esbozan los linea-

mientos de una verdadera institucién, cabe hacer notar que los esfuerzos realizados

s6lo plantean los fundamentos de un principio nuevo en nuestro pais: la educacién y

proteccién del nifio ciego. La Comisién de Sefioras del Instituto Nacional de Ciegos

de Montevideo ofrece este principio al juicio del Congreso. Inspirada por un sen-

timiento de optimismo que nunca desmayd, ella afirma su fe en la Obra y declara

que trabajard sin descanso para elevarla a su mayor grado de excelencia educativa,

haciéndola digna en todos conceptos de la Patria de Artigas.

Que nuestros alumnos, ciegos de la luz fisica puedas a pesar de todo, “ver la

visién de Dios en sus almas” y prepararse a una vida util para ellos mismos y para

la sociedad.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Conclusiones.

Desde el afio 1914 se constituyé en la ciudad de Montevideo (Uruguay)
una Comisién de Sefioras con el titulo de “Consejo de Patronato del Instituto
Nacional de Ciegos general Artigas”, cuya misién y finalidad es la proteccién y
educacién de los ninos ciegos de capacidad normal.

ElInstituto es una Institucién privada, reconocida oficialmente por el Estado,
de utilidad publica y subvencionada por el Gobierno de la Republica.

Estd administrado por la misma Comisién de Senoras y bajo su dirdeccién
inmediata, la que obtiene los recursos necesarios por contribuciones volun-
tarias del pueblo (socios activos y suscritores mensuales), por donaciones,
legados y fiestas publicas.

El régimen bajo el cual se desarrollan los trabajos es el Internato con separa-
cién de sexos y residencia en pabellones independientes.

La ensefanza comprende ciertos trabajos obligatorios y cursos facultativos.,
Entre los primero, la escritura y lectura segtin el sistema Louis Braille; la ins-
truccién elemental segtin los programas de las escuelas del Estado; la cultura
fisica que incluye la higiene personal y doméstica; los trabajos de preparacion
manual (labores, tejidos, etc.), el curso de musica instrumental (banda) y
vocal en grupos (coros).

Los cursos facultativos comprenden aquellos de cardcter vocacional y pro-
fesional; el masaje médico y ocupaciones manuales industriales (fabricacién
de escobas, cepillos, cesterias), ensefanza individual de musica superior para
artistas vocalistas e instrumentistas.

Terminados los estudios a juicio de la direccién el Patronato del Instituto
gestiona el empleo del alumno capaz de llenar determinadas ocupaciones
(obrero industrial, musico, masajista) y expide el diploma autorizando el
ejercicio profesional del masaje médico.

Dr. Carlos Nery
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