Homenaje al gerontologo Alberto C. Morelli
Un hombre de vanguardia

El doctor Alberto C. Morelli fue el fundador, en Uruguay, de la especialidad
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“Elacto médico debe estar rodeado de dignidad,
caridad, igualdad, piedad cristiana, abnegacion
y renuncia pero, sobre todo, por honestidad. Este
pensamiento, con sus directivas tan precisas,
cabe perfectamente en la personalidad profesio-
nal del doctor Morelli, quien no ejercié solamente
como cientifico sino también como ser humano,
volcando solidaridad, comprension y respeto en
cada unodesuspacientes”, dijo ladoctora Hilda
Martinez Camusso, de la Sociedad de Geriatria
y Gerontologia del Uruguay.

“Los que tuvimos el privilegio de ser sus alum-
nos, graciasasu dinamismo, pudimos captar todos
los progresos de lamateria que nos ocupabaatraves
de suejemploy de su palabra. Ejercia su maestria
sinalharacas, con modestia; su trato con los pacien-
teseramesurado, amigable, cordial. Consuviday
con su obra se ha conquistado el respeto de todos
nosotros. Estasemblanzaes un recuerdo perenne de
todo lo que significo para nosotros”, agrego.

Laasistente social Maria Esteban, quien lo
conocio en 1975, cuando se cred la primera
clinicageriatricaen el ambito médico urugua-
yo, sefialé : “Enun contexto donde lanormaerala
hegemonia del poder médico, el doctor Morelli fue
el primeroen considerar alaancianidad como una
unidad bio-psico-social. El plante el problema
desde un punto de vista multidisciplinario, nos hizo
entender que habia aspectos médicos, aspectos
psicoldgicos y aspectos sociales interdependientes.
Este concepto no solamente lo implant6 en Uru-
guay sino que laescuela que él fundé fue un ejemplo
también para Argentina. Era un hombre congran
carismay energia, siempre nos decia que ‘habia que
poner cara de jugador de poker’. A mi me costd
bastante entender lo que nos queria decir, recién
después fuientendiendo lo que significaba realmen-
tesugranempujeysuestrategia. También nos decia
que noimportaba perder unabatallasino ganarla
guerra. Ello consiguio: fundé la Escuela de Geria-
triay de Gerontologia del Uruguay y fue el creador
de una especialidad que no existia como tal en

de Geriatria y Gerontologia. El viernes 15 de setiembre, en el Sindicato
Médico, se le realizd un merecido homenaje. “El doctor Morelli fue un sabio
que ejecutd sus ideas; tuvo la constancia y el valor de ponerlas en practica”, dijo
en esa oportunidad, una de las expositoras, la doctora Delia Giudice.

-~ Alberto ([ Morelli

nuestro pais, apesar de que sf

existiaen otros lugares del mundo”.
Morelliserecibié de médicoen 1931 conuna
alta escolaridad. Se casé y formé una gran
familia. A lo largo de su carrera se desempefid
comoradi6logoy como cardiélogo. Fue también
médico del Ministerio de Salud Publica pero,
sobre todo, fue el fundador de la Geriatriay de
laGerontologiacomo especialidad médica. Fue
un hombre sumamente inquieto que, en sus
momentos de ocio, se dedico a plantar cafia de
azlcar. Laimportd desde Argentinay estudid su
adaptabilidad al climade Uruguay. Lo hacialos
domingos, Unico dia que contaba para trabajar
en temas que no fueran estrictamente los de su
profesion. Sustrabajos dieron origenalas plan-
tacionesde cafiade azlicar que prosperaronen

BellaUni6n. Perosumayor interésestuvoen la
investigacion del envejecimiento. Comenzd es-
tudiando laarteriosclerosisy latrombosisy cul-
mino especializandose en Geriatria. Viaj6 por
diferentes paises del mundo, conocid otrasrea-
lidadesy diversos métodos que luegoadaptbala
realidad de Uruguay. Sus investigaciones lo
llevaronarealizar numerosas publicacionescien-
tificas que fueron muy exitosas tanto en el pais
como en el extranjero. Su trabajo se destaco
especialmenteen Nueva Yorkyen Viena, don-
deserealizaron simposiossobre laancianidad, en
la década del 70.

“Conelarmamas poderosa que todos tenemos,

lapalabra, peled por lo que entendia era un nuevo

modo de entender el envejecimiento. Estuvo en
todos los sitios que pudo explicando laimportan-
cia de su trabajo, hasta que la Facultad de
Medicinaentendidy secreo laespecialidad”, dijo
la doctora Delia Giudice, de la Casa del
Médico, unade las primeras profesionalesen
asistirasuscursos.

Entre 1979y 1985, afio en que se retird
por problemas de salud, ensefié la nueva
especialidad en el Hospital de Clinicas. Al
terminar el primer curso, le propuso a los

egresados fundar la Asociacién de Médicos
Geriatrasy Geront6logos del Uruguay, que in-
mediatamente se organizd. Desde 1979, esa
asociacion funcionacon personerfajuridica.

“Laancianidaden Uruguay se transformaen

un problema muy grande si no se acompafia de
adecuadas condiciones socioecondmicasy cultura-
les. Nos preocupa tanto el tema que después que
fallecid el doctor Morelli, conjuntamente con el
doctor Antonio Ferrara y con la abogada Maria
Inés Varela, realizamos un anteproyecto del C6-
digo del Anciano. En él reflejamos todo lo que el
Dr. Morelli recogio en sus investigacionesen Norte-
américay Europa. El afio pasado presentamos un
informe sobre ese codigo en un simposio dedicado al
temaquese realizdenel SMU y tenemos la esperan-
zaque, en breve, el Parlamento se interese por él”,
agregd Giudice.



