I  DEPORTES

Reflexiones del ministro de Deporte Jaime Trobo

El deporte como politica de Estado

acreaciondel Ministeriode

Deporte y Juventud consti-

tuye unadecision altamente

vinculada con la mejora de

la calidad de vida y la salud
detodalapoblacion. Saludy Depor-
te, Deportey Salud han conformado
en los Ultimos afios un equipo muy
unido, que persigue objetivos comu-
nes, muy ligados, y que lentamente
estan siendo aceptados como propios
por la comunidad en su conjunto,
provocando en algunos casos cam-
bios culturalessustanciales.

Hoy el deporte o la practica de
ejercicio fisico no tiene limites de
edad, de sexo, de capacidad fisica,
deespacio, de clase social y es proba-
blemente de las actividades huma-
nas a través de las cuales se puede
lograr unamayor democratizaciony,
por supuesto, un reconocido factor
desocializacién cuando es conduci-
do adecuadamente.

Laimportanciadel factor ejerci-
ciofisicoo practicade deporte tanto
en la prevencion de enfermedades
comoen lapromociéndelasaludyla
rehabilitacion, contribuyenaconso-
lidar la importancia de esta nueva
Secretariade Estado, ydanalamis-
maunrol trascendente en lamedida
que lasmetasaalcanzar por lamisma
esténentotal sintoniacon losreque-
rimientos de los ciudadanos.

Asimismo, es de destaque el compromiso
gue tambiénasume a partir de este momentoel
nuevo Ministerio, con el disefio de politicas de
Juventudenel masampliosentido, teniendoen
cuenta que ya se encuentran en ejecucion
programasy proyectosvinculadoscon lapreven-
ciony laeducacion para la salud.

Losprofesionalesde lasalud hanencontrado
enlapréacticadeportiva, enlaactividad fisicaen
los Gltimos afios, un arma mas para su arsenal
terapéutico, han comprendido laimportanciay
le han dado gran jerarquia a la misma en el
tratamiento de muchas enfermedades y en la
promocidn de habitossaludables.

Hemos visitado, en cardcter de ministro de
estanueva Secretaria, el Sindicato Médico del
Uruguay, acuyosdirectivos planteamos nuestra

aspiracionadesarrollar unatareaconjunta, que
nos permitacontar con laautorizada vision de
quienes mejor conocen la realidad de la salud
nacional, tanto en susaspectos generales como
en las particularidades de cadaregion o locali-
dad de nuestro pais. Creemosy estamos conven-
cidosque laopinién del cuerpo médico se cons-
tituyeenunelementoinsustituible enel proceso
de diagnéstico de lasituacionactual enrelacion
alaactividad fisica de nuestra sociedad, y, sin
duda, se calificard su actuacion como vehiculo
introductor de las politicas que se disefien.
Latasa de ejercicio, es decir, larealizacion
efectivade actividadesfisicas o deportivas, en-
tendiendoel deporte en el concepto de “deporte
paratodos” en Uruguay es muy baja, apenasse
acercaal 20% de lapoblacién. Estaconstatacion

comprende un problemaaresolver,
enprimer lugar debemosbuscar las
causas, debemos saber con lamayor
exactitud posible el porqué de esta
situacidny, apartir de ese momento,
se deben buscar losmecanismos para
invitar alapoblacion ahacer ejerci-
cio y deporte con la meta final de
provocar un cambio cultural que
incorporeal ejerciciofisicocomoun
habito necesario e imprescindible
paralograr unamejor calidaden la
viday unaexistenciamassaludable.

Uno de los factores que contri-
buye ala baja tasa actual de activi-
dadfisica, eslafaltade unarespues-
taadecuada del sistema educativo
en apoyo a la introduccion de los
nifiosal ejerciciofisico. En laense-
fianzapablicaenlosprimeroscuatro
afosde laeducacién primarianose
brinda a los nifios la posibilidad de
realizar actividad fisicayapartir de
ese afio y hasta sexto solamente el
40% de losescolarestienenaccesoa
laeducacion fisica.

Una poblacién poco afecta y
motivadaa larealizacién de ejerci-
cio fisico, a cuyos nifios no se les
invita al deporte como parte de su
formacion personal, se constituye
en un riesgo que seguramente el
cuerpo médico, mejor que nadie,
puede valorary darle real dimension
como problema. Por ello estimamos
necesario, si noimprescindible, la participacion
y cooperacidn activadel Sindicato Médico del
Uruguay enel disefioy lapuestaen practicade
una politica de Estado de largo plazo, como es
propdsito de este Ministerio proyectar.

Durante los proximos meses vamosa reque-
rir del Sindicato Médico del Uruguay su aseso-
ramientoy su cooperacion, como agente trans-
misor de conductas preventivas que debemos
lograr que sean comprendidasy practicadas por
nuestrapoblacion. Estimamos que estacoopera-
cion serd insustituible y como tal puesta en
précticaunacontribucion que garantice el ob-
jetivocompartido de mejorar los niveles desalud
de todos los habitantes de nuestro pais.

Ministro Jaime Mario Trobo
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