Noviembre 2000

NOTICIAS N°107 -

=

INVESTIGACION Y SALUD I

Entregaron los premios Revista Médica-Roemmers

Una clara apuesta a la investigacion

La Revista Médica del Uruguay (RMU), la publicacion cientifica arbitrada
del SMU, y el Laboratorio Roemmers entregaron a fines de agosto por
segunda vez los premios que estimulan el trabajo académico.

POR SERGIO ISRAEL

I primer premio fue otorgado al trabajo
“Hipoventilacion durante el suefioen
trastornos neuro-musculo-esquelético:
criteriosdiagnosticosy predictivos”, rea-
lizado por los doctores José P. Arcos,
Maria N. Marquez, Adriana Muifio, Marta
Gutiérrez, Laura de Castellet, Gustavo
Emanuelli, Héctor Pirizy Mario Médici.

Elsegundo fue para“Diagndstico de Pneu-
mocitosisen pacientesinfectadosconel Virusde
InmunodeficienciaHumana (VIH) apartir de
lavado bronquioloalveolar”. Los autores son:
Dras. NoraFernandez Acosta, Raquel Balleste
Alaniz, Beatriz Xavier Garre, Bres. Silvia Sebafio,
Nélida Mousques Yodice y Dr. Elbio Gezuele.

El premio “Bienal Médico Joven - Revista
Médicadel Uruguay - Laboratorio Roemmers-
1999 fue para la Dra. Rossana Karina Lucero
por el trabajo “Suicidios en el Uruguay: su
relacion con laeconomianacional”.

El trabajo ganador del primer premio fue
realizado por un grupo integrado b&sicamente
por neumdlogos del Hospital de Clinicas (acuyo
centrodonaron los5.000 ddlaresdel premio para
laadquisicién de un equipo). Se basaen que la
hipoventilaciénalveolar de instalacion progresi-
vaeslaprincipal causa de morbimortalidad en
pacientes con trastornos neuro-musculo-esque-
Iéticoy que el diagnostico precozy lainterven-
cién conventilacién noinvasiva pueden resta-
blecer la funcidn respiratoria y prolongar la
sobrevida.

Losautoresestudiaron lafuncién respirato-
riaenvigiliay lasaturacion de pulso de oxigeno
durante el suefio nocturno de 29 pacientes (20
hombresy nueve mujeres, de entre 8y 80 afios)
portadores de enfermedades de este tipo en
etapa estable. Los autores concluyen que se
discuten los métodosy criterios de diagnastico,
conespecial énfasisen laindicacion de ventila-
ciénnoinvasivaalargoplazo.

Eltrabajo publicadoenlaRMU sobre pneu-
mocitosis en pacientesinfectados con VIH fue

De izq. a der.: Dres. Hugo Rodriguez, vicepresidente del SMU, Ariel Montalbén, director
de la RMU, Sr. Jorge Tomasi, gerente general del Laboratorio Roemmers del Uruguay,
y Dra. Rossana Karina Lucero, ganadora del premio Bienal Médico Joven

elaborado porungrupode médicosy estudiantes
que trabajan en la Céatedra del profesor Elbio
Gezueleenel Instituto de Higieney se concen-
tra en esta enfermedad pulmonar subaguda
producida por un hongo oportunista, el
Pneummaocystis carinii, que desde laaparicion del
sidase haconvertidoenunade lasenfermeda-
desrespiratorias infecciosas mas frecuentesen
este grupo de pacientes.

Segun sefiala el resumen elaborado por los
autoresdel trabajo, su objetivo fue determinarla
frecuencia relativa de pneumocitosis en una
poblacion de 129 pacientes HIV-SIDA, con
enfermedad respiratoriay despistar otras micosis
oportunistas pulmonares.

Lasmuestras de secreciones pulmonaresfue-
ron obtenidas mediante lavado bronquioloal-
veolar de pacientes con sospecha de pneumoci-
tosis. De las 129 muestras, 86 fueron negativasy
43 positivas parahongos. En 24, se identificoP.
Carinii; en tres, Aspersgillus fumigatus; en dos,
Cryptococcus neoformans, y, en diez, levaduras
del género Candida. Dentro de las muestras
negativas para hongos, en siete se observaron
bacilosécidoalcohol resistentes.

Eltrabajo realizado por laDra. Lucero tuvo
comoobjetivo estudiar latendenciade latasade
mortalidad global y por suicidio en Uruguay en
el periodo1972-1992, y ajustar un modelo desa-
rrollado en paises con elevada tasa de suicidio
que lovinculaavariables de laeconomianacio-
nal a partir de datos obtenidos en el MSP y el
Instituto Nacional de Estadistica.

La autora afirma que la tasa ajustada de
mortalidad por suicidio de 10/100.000 habitan-
tes en Uruguay es la mayor entre los paises
informantes de América Latina en los afios
1991-92, eintermediarespectoapaises de todo
el mundo. El suicidio es la causa de muerte de
1,5% de los hombres y 0,5% de las mujeres en
totalyexplicaentre 12y 15% de los fallecimien-
tosenpersonasde 25a 34 afios. Esmasfrecuente
enhombresmayoresde 50afios, con oscilaciones
enlascualeslos periodos de aumento correspon-
denaaumento de suicidio en hombres. El mo-
delo matematico ajustado—concluyd Lucero—
no describe adecuadamente la relacion entre
suicidio y economia, por lo que se plantea la
necesidad de desarrollar modelos que se adap-
ten mejor a larealidad de nuestro pais.
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El Tribunal que juzgé los trabajos estuvo
integrado por el Prof. Dr. Ricardo Roca, en
representacion de la Facultad de Medicina, la
Prof. GloriaRuoccoenrepresentacion del SMU,
yelProf. Dr. Uruguay Larre Borgesen represen-
tacion del Consejo Editorial de la Revista.

Enelacta, el Tribunal dejo constancia que
evalug los trabajos publicados (y por tanto pre-
viamente arbitrados) atendiendo a lasbases que
indican prestar “especial atencionalaoriginali-
dad, calidad metodoldgicadel disefio asi como
su aplicabilidad e importancia como aporte
epidemiol6gicoy médico, anivel nacional”.

Un estimulo a la investigacion

Eldirector de laRevista, Dr. Ariel Montalban,
dijo aNoticias que los premios que comenz6 a
otorgar lapublicacion con el apoyo del Labora-
torio Roemmers el afio pasado, constituyen un
estimulo muy significativo paralainvestigacion
yunasefial inequivocade latrascendenciaque
elgremio otorgaaésta.

Montalban recordd que la creacién de los
premios fue motivo de debate en su momento
dentrodel gremio médico (algunas opinionesse
inclinaban por unapublicacion de actualizacion
orevisibny no primaria), y destaco suimportan-
ciaparajerarquizar laRevista, que gracias tam-
biénalasnuevastecnologiasesta teniendo una
difusion internacional mayor (véase recuadro).

El director de la publicacion cientifica del
SMU sefiald que la participacion de masde 100
arbitrosenel procesodeseleccion de los trabajos,
atendiendoalarigurosidad metodoldgicayasu
impacto, contribuyen adar masvisibilidadala
Revista, lo que a su vez esta potenciado por el
hecho de que nose tratade unapublicacionde
una sociedad cientifica sectorial, sino de un
gremio lo que la hace estar mas expuestaatodo
el colectivo.

LaRevista, destaco Montalban, cumple con
losrequisitosinternacionales exigidos: periodi-
cidad (tresnimerosal afio); tiraje (10.500 ejem-
plares); arbitraje (solo hay otras dos revistas
biomédicasarbitradasenel pais, editadas por las
sociedades de Cardiologiay Psiquiatria); trata-
miento de temas de impacto y calidad técnica
profesional enel proceso editorial que exigen los
indexinternacionales mas prestigiosos.

Aungue obviamente lapublicacion nocuen-
ta aln con el prestigio de revistas como New
England, haido ganando espacios, inclusofuera
de fronteras, frente a lo cual publicar en ella
resultaunaopcionatendible paralos médicos.
Ellose mide, entre otros parametros, en cuantas
veces fue citada por otras publicaciones. Otro
indicador de que los médicos uruguayos valori-
zan la publicacion, es que se ubicé entre los
aspectos mas positivos paralossocios de lainsti-
tucion, segiin unareciente encuesta.

De izg. a der.: Dres.

Puyares, secretario,

Integrandes
de laRMU.

Eduardo Mayans,
editor, Gabriel
Krygier,

Ariel Montalban,
director,

Sr. Nelson

Dr. Aron Nowinski
y Profs. Luis Folle
e Irma Gentile

La democratizacion del conocimiento

“Doctor, lefen Internet que los medicamentos que usted me dio...”. Esta nuevarelacion médico-
paciente, producida a partir de la telematicay expresada materialmente por medio de Internet,
es un fendmeno que esta en crecimiento explosivo en los Gltimos tres afios.

El temaocupd parte de las deliberaciones de la Asociacion Internacional de Editores de Revistas
Cientificas (IFSE, por su sigla en inglés) que realiz6 un encuentro a fines de agosto pasado en
Rio de Janeiro del cual tomd parte el director de laRMU, doctor Ariel Montalban.

Ademés de la nueva realidad en los consultorios, se debatid sobre el aumento de las
publicaciones electrénicas. Este nuevo paradigma se expresaen lainmediatez para transmitir
la informacién cientifica. Con la tecnologia disponible, un trabajo arbitrado puede llegar a
publicarse en un tiempo que vaentre tresy seis semanasy se pone al alcance de todos, lo que
supone lademocratizacion del conocimiento.

Lanuevarealidad acarrea nuevos problemas, como la pirateria, el plagio y temas relacionados
con lapropiedad intelectual, asi como quién garantiza la seriedad de lo que aparece en laweb.
El encuentro debatié también —explic6 Montalban— sobre la accesibilidad y visibilidad en el
farrago de conocimientos que se difunden, para lo cual los portales especializados, las bases
de datosy los index internacionales deben tener en cuentalo que se llamé “ciencia perdida del
Tercer Mundo”, un tema pendiente, en el que los paises industrializados tienen notorias ventajas.
Losarticulos ganadores del premio Revista Médica del Uruguay - Laboratorio Roemmers - 1999,
estan disponibles en la pagina web del SMU (www.smu.org.uy/actividades/premiosrmu
1999.htm) y, a su vez, la publicacion integra la red latinoamericana Lilacs).

Facultad de Medicina - Fundacién “Manuel Pérez”

La Facultad de Medicina ha puesto en marcha el Programa de Investigacion Biomédica
(PROINBIO) que pretende mejorar el nivel de la investigacion médica a través de la
formacion de recursos humanos calificados. Los detalles del programa han sido
expuestos en Noticiasy se pueden consultar en la pagina web del SMU, en la Escuela
de Graduados o en la secretaria de la Fundacion “Manuel Pérez”.

En el mes de julio préximo pasado una comision designada por el Consejo de la
Facultad de Medicina adjudicé cinco becas de doctorado de 500 ddlares por mes y
en diciembre adjudicara igual nimero de becas de maestria de 300 délares mensuales.
Un punto cardinal del sustento del PROINBIO es el aporte solidario de médicos que
donan mensualmente el valor de una o media unidad reajustable (200 o 100 pesos).
Exhortamos a aquellos socios del SMU que ain no se hayan integrado a este esfuerzo
a hacerlo contactando a la secretaria de la Fundacion por el teléfono 924.34.25.
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