Al pie de la letra

Lalibreriade la OPS

Conocimientos actuales sobre nutricion
(72 edicién)

“Esunode lostratados de carécter técnico mas comple-
tos sobre las ciencias de la nutricién. Sera de sumo
provecho parael gran ndmero de estudiantes, especia-
listas, investigadoresy profesionales que trabajan en ese
campo, por loque constituye lectura obligatoria para los
iniciados en el tema”. (Cadernos de Salde Publica)

Laprevalenciade laobesidady su constitucion como
factor de riesgo, lafuncion de las vitaminasy mine-
ralesantioxidantesen lasalud, laconvenienciaono
delainclusién de suplementosantioxidantesen la
dieta, ladeterminacion del nivel de ingesta a partir
delcual los nutrientes se tornan tdxicos, el papel de
lanutricionenlaarteriosclerosis, lahipertension, la
diabetes, la osteoporosis, la enfermedad renal, el
cancery lostrastornos gastrointestinales, los reque-
rimientos nutricionales para las distintas franjas etarias, son sdlo algunos
aspectos tratados en profundidad en la séptima edicién de este libro
traducidoalenguastan distintascomoel espafiol, el japonés, el indonesio,
elcoreanoyelchino, loque hablaalasclarasde launiversalidad del interés
que ha concitado.
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Guia para evaluar el
estado de nutriciéon

Guia para
EVALUAR EL
ESTADO DE
NUTRICION

IVAN HEGHIN, MIRIAM CAF
v BRUNG TALIARDIN

por Beghin, Cap y Dujardin

Un texto imprescindible en el plano
metodoldgico, ya que describe como
evaluar el estado nutricional de una
poblacion y de sus respectivos grupos
constituyentes. Asimismo, se sugieren
lasformas de evaluar objetivos politicos
y decidir sobre qué bases llevar a cabo
una vigilancia nutricional completay
unamonitoriayevaluaciondelasinter- L&
Venciones. priissers
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NUTRICION

Pl e il s s 1

La obesidad en la
pobreza: un nuevo
reto para la salud
publica

OBESIDAD
PO BREZA

Ll e rco e Lo onlud padlic
Lanuevacaradelapobrezaen las

Américas. Laindagacion que rea-
lizala Organizacion Panamerica-
nadelaSalud analizalas caracte-
risticas que tiene en nuestro conti-
nenteyensusrespectivos paises, el
proceso mundial
de transicion
nutricional rela-
cionado, asuvez,
con los procesos
de transicion demogréfica y epidemioldgica. En ese
contexto, el incremento de la obesidad y del exceso de
peso que se observa en la regién se superpone con un
factor de riesgo adicional que difiere de los factores de
riesgo tradicionalesen los paises desarrollados: la persis-
tencia e incluso el aumento de las desigualdades e
iniquidadesensalud.

Edixrme
Blamrd Poia 7 gy Macallan

e T AT ’-, .ré)

2000, 136 paginas, ISBN 9275315760
Caodigo PC 576 (Disponible eninglés: Cédigo SP576)

Unidades didacticas de nutricion

UNIDADES
DIDACTICAS |
DE mmclon

Este libro se dirige especial-
mente a los instructores que
deben capacitaren nutricion |
alosagentesdesalud, trans-
mitiéndolesasu vez las des-
trezasimprescindiblespara
difundir esa cultura nutri-
cional en la comunidad.

Organizado en nueve mo- — \ﬂ

dulos, cada unidad contie- [ TN

ne unaseleccién de mate- J?éi
riales didacticos disefiados O g i =y
paraser utilizados tanto por et T 2]
losinstructorescomoporlos el 4 =il |

receptores primarios del
mensajeatrasladaralaso- |
ciedad.

1990, 180 paginas, ISBN 92 75315280
CddigoPC 528

Los titulos resefiados pueden adquirirse en la Biblioteca del
Sindicato Médico del Uruguay.
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