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Al pie de la letra

Conocimientos actuales sobre nutrición
(7ª edición)

“Es uno de los tratados de carácter técnico más comple-
tos sobre las ciencias de la nutrición. Será de sumo
provecho para el gran número de estudiantes, especia-
listas, investigadores y profesionales que trabajan en ese
campo, por lo que constituye lectura obligatoria para los
iniciados en el tema”. (Cadernos de Saúde Pública)

La prevalencia de la obesidad y su constitución como
factor de riesgo, la función de las vitaminas y mine-
rales antioxidantes en la salud, la conveniencia o no
de la inclusión de suplementos antioxidantes en la
dieta, la determinación del nivel de ingesta a partir
del cual los nutrientes se tornan tóxicos, el papel de
la nutrición en la arteriosclerosis, la hipertensión, la
diabetes, la osteoporosis, la enfermedad renal, el
cáncer y los trastornos gastrointestinales, los reque-
rimientos nutricionales para las distintas franjas etarias, son sólo algunos
aspectos tratados en profundidad en la séptima edición de este libro
traducido a lenguas tan distintas como el español, el japonés, el indonesio,
el coreano y el chino, lo que habla a las claras de la universalidad del interés
que ha concitado.

1997, 731 páginas, ISBN 92 75 31565 5
Código: PC 565

Guía para evaluar el
estado de nutrición

por Beghin, Cap y Dujardin

Un texto imprescindible en el plano
metodológico, ya que describe cómo
evaluar el estado nutricional de una
población y de sus respectivos grupos
constituyentes. Asimismo, se sugieren
las formas de evaluar objetivos políticos
y decidir sobre qué bases llevar a cabo
una vigilancia nutricional completa y
una monitoría y evaluación de las inter-
venciones.

1989, 86 páginas, ISBN 92 75 3151 9
Código PC 515

La librería de la OPS

La obesidad en la
pobreza: un nuevo
reto para la salud
pública

La nueva cara de la pobreza en las
Américas. La indagación que rea-
liza la Organización Panamerica-
na de la Salud analiza las caracte-
rísticas que tiene en nuestro conti-
nente y en sus respectivos países, el

proceso mundial
de transición
nutricional rela-
cionado, a su vez,
con los procesos
de transición demográfica y epidemiológica. En ese
contexto, el incremento de la obesidad y del exceso de
peso que se observa en la región se superpone con un
factor de riesgo adicional que difiere de los factores de
riesgo tradicionales en los países desarrollados: la persis-
tencia e incluso el aumento de las desigualdades e
iniquidades en salud.

2000, 136 páginas, ISBN 92 75 31576 0
Código PC 576 (Disponible en inglés: Código SP 576)

Unidades didácticas de nutrición

Este libro se dirige especial-
mente a los instructores que
deben capacitar en nutrición

a los agentes de salud, trans-
mitiéndoles a su vez las des-
trezas imprescindibles para
difundir esa cultura nutri-
cional en la comunidad.
Organizado en nueve mó-
dulos, cada unidad contie-
ne una selección de mate-
riales didácticos diseñados
para ser utilizados tanto por
los instructores como por los
receptores primarios del
mensaje a trasladar a la so-
ciedad.

1990, 180 páginas, ISBN 92 75 31528 0
Código PC 528

Los títulos reseñados pueden adquirirse en la Biblioteca del
Sindicato Médico del Uruguay.
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