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Manual de autoayuda

COomo remontar
el ano rapidito

POR JorGE (CUQUE) ScLAavo

1. No espere que ocurra nada nuevo
ni bueno.

2. Si es nuevo no sera bueno. Y si es
bueno no ocurrira.

3. Elimine todo elemento negativo,
segun lo dltimamente recibido la mala
onda es un bajon.

4. Cuidado también con la buena
onda porqgue si usted la agarra y no se
cumple puede ser bruto bajon.

5. Cuide a sus pacientes como Si
fueran suyos. Un tique es un tique y
cualquier monedita sirve (Bension dixit.
Y el ambulante en el émnibus).

6. Deje de fumar (;0 acaso no escu-
cho Clarin?).

7. Deje de fumar (;no me escuchd?).

8. Deje de fumar (¢no se lo dijo su
médico?).

9. No deje de fumar. jEs hermoso! Y
ademés ;qué se puede hacer entre pa-
ciente y paciente? O entre no paciente y
no paciente ;no?

10. Deje de leer los diarios. No hacen
otra cosa que hablar de los problemas del
mutualismo.

11. Deje de hablar con sus colegas, le
hablaran de los problemas del mutualis-
mo.

12. Evite hablar con su familia. Segu-
ramente le hablarén sobre lo que leyeron
en los diarios u oyeron por la radio a pro-
posito de los problemas del mutualismo.

13. Dediquese a cosas mas provecho-
sas que el psicoanalisis, tales como la
lectura de las manos, el tarot, las tera-
pias alternativas o las florales de Bach.

14. Si tiene dudas, no haga nada. No
lo van a notar. Ni siquiera usted.

15. Reciclese. Adaptese a los nuevos
tiempos. Invéntese un curro. Si usted es
ginecdlogo hagase consejero sexual. Si
es sexblogo hagase consejero espiritual.
Si es grado 5 en gastroenterologia formu-
le recetas de cocina por la tele. Si es
cardiologo hagase deportdlogo. Si esto le
falla siempre puede volver al fatbol de
sus amores (jquién le dice gque si no le
emparda a los US$ 8: de Recoba, gane
por lo menos $ 4.000 en Rentistas).

16. Si usted es doctora (y todavia se
tiene fe) hagase modelo de TV. Existe
un mercado de comerciales publicitarios
donde se necesita un prestigio de auto-
ridad (o de belleza) como el suyo. Ulti-
mamente se publicita mucho con la ta-
nica. ;Quién le dice que lo suyo no esté
fuera de la medicina? Quizas alguien la
vea en un Clio, la premien y usted termi-
ne en una pelicula de cine alternativo
en un festival de Sundance con Robert
Redford o en uno porno (en este caso:
imadres abstenerse!), sobre todo si sus
hijos no son lo suficientemente evolu-
cionados o su marido no es comprensivo.
Ni médico.

17. Abandone el pais por un tiempo.
Nadie es maceta en su tierra.

18. Ante la duda: jatenti! Como dijo
aquel filésofo.

19. Desconfie siempre. Eso de que
“pienso, luego existo” ya fue. Ahora es
existo, pienso luego. Lucre. Y morfe. El
cementerio esta lleno de tipos con bue-
nas intenciones como usted (ni Vilardebd
se salvO. Hoy esta haciendo comerciales
de la peste amarilla sobre libretos de
Blanes. El pintor de la patria).

20. El hombre es un animal, pero hoy
tiene otros animales a su cargo. Hagase
veterinario, son mucho mas estimados. Y
con la aftosa ni le digo. P6ngase metas.
Aspire a ser el médico de una cotorra o
un gato o un perro. Antes, €so Si, revise
cuidadosamente su hordscopo a ver si
coincide con el de su paciente (ver
paragrafo 5).

21. Repiénsese, quizas la medicina
no sea lo suyo. Si en la préctica de visitas
domiciliarias descubrié en usted condi-
ciones para el volante tal vez haya en
usted un conductor de émnibus o taxis
encubierto. Si usted, neuréloga, se ha
torturado toda su vida a la basqueda de
los reflejos de los hombres golpeandoles
sadicamente con su martillo, quizas su
destino esté en restituirselos mediante
masajes en un parlor de esos que en 18 de
Julio distribuyen papelitos desde Rio
Negro hasta Andes.

22. Es posible que entre toda esta
extensa gama de posibilidades que le he
ofrecido usted no encuentre la suya (en
fin, nadie es perfecto, ni siquiera yo),
pero si asi ocurriese imagino que existe
un manantial dentro suyo. Luego de
haber cursado estudios tan importantes
como usted lo ha hecho, seguramente
ellos lo habilitaran para: (por orden
alfabético) albafiil, barrendero, carnice-
ro, cochero de pompas fanebres, dode-
cafonista, electrotécnico, fonoeléctrico,
gastronometrista, etcétera.

Si dentro de 24 horas usted no consi-
gue un puesto de trabajo en sustitucion
de ese que hoy tiene, no vacile en
llamarme.©



