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Congreso de AEM en Minas

Un medico para el siglo XXI

Criticas al Plan de Estudios vigente y a las condiciones en las cuales se
pone en practica —ensefianza totalmente formal y excesivamente teorizada,
escasa integracion basico-clinica, carencia de recursos, ausencia de
ensefianza formal de la ética- y siete medidas que impulsen una reforma
son el principal producto del V Congreso de la Asociacién de los

POR SERGIO ISRAEL

nelexcepcional marco naturaly huma-

no que conforma el Parque de Vaca-

cionesde UTEy Antel, cercade Minas,

serealizd entreel 28y 29 de julioel V

Congresode la Asociacion de los Estu-
diantes de Medicina (AEM) que sent6 las bases
para una reforma del Plan de Estudios de la
Facultad de Medicina.

Conanterioridad, el 27 dejunioyel 2dejulio
se habianrealizadotalleres preparatoriosyel 4 de
juliotuvo lugar el Pre-Congreso.

La declaracion final del Congreso, al que
asistieron invitadas destacadas personalidades
médicasy universitarias (véase recuadro), estu-
vodedicadaa lapropuestade reformacurricular
delacarrerade Doctoren Medicina. Elencuen-
trose realizé bajo el lema: Por un nuevo Plan de
Estudios. Unatransformacion necesaria.

El diagnostico y la terapia

El documento—aprobado por lamayoria de los

cercade 700 estudiantes presentes—sefiala que

lasituacionactual de laformacion médicaesta
marcada por una serie de caracteristicas que
muestran su deterioro:

e Unaensefianzatotalmente formaly excesi-
vamente teorizada.

e Unaescasisimaintegracion, practicamente
nula, basico-clinica.

e Carencia de recursos educacionales en bi-
bliotecas, laboratorios, salas de discusién,
computadoras, etcétera.

e Deteriorodelainfraestructuraedilicia.

e Ausencia de ensefianza formal de la ética.

e Unplandeestudiosrigidoyextremadamen-
te“escolar”.

e Problemasencuantoaladedicacionyforma-
ciondelosdocentes.

Pararevertir estasituacion, losestudiantes
resolvieron impulsar “una gran reforma” que
contengasiete lineamientos basicos:

1) Unaensefianza centradaen el estudiante
gue modernice la educacion, mediante una

metodologiaque apuntealdesarrolloin-
telectual, cientifico, cultural y social ple-
no, que posibilite el pasaje de un papel
pasivoaotroactivo del estudiante y que
permita, mediante el desarrollo de las
actitudes, destrezasy conocimientos ne-
cesarios, laformacion de un Médico Ge-
neral conexcelente nively con un profun-
do compromiso ético.

2) EImédicodeberaaprenderaapren-
derenlaformacion de grado de tal mane-
raque puedamantenerse actualizadoalo
largo de todo el ejercicio profesional y es
porelloimperioso que laFacultad impulse
laEducacion Médica Continuay Perma-
nente.

3) La Facultad de Medicina debera
ser para todo el pais y eso se logrard me-
diante una descentralizacion real y de
calidad, que abrala puerta paraunades-
centralizacion de toda la Universidad,
promoviendo laequidad enelaccesoala
ensefianzaterciariay superior.

4) El nuevo Plan de Estudios debera
ser dindmico y estar en condiciones de
poder ser evaluado continuamente, asi
como lograr que la integracidn de los conoci-
mientos basicos con los clinicos sea real; que
incorpore enformasustantiva aspectos huma-
nistas éticosysociales; que ofrezcaal estudiante
unamayor flexibilidad curricular; que le permi-
taaeste unacercamiento temprano alaactivi-
dad clinica; que priorice la ensefianza en el
primer nivel de atencion y que fomente la
interdisciplinariedad.

5) Una reforma sustancial de la actividad
docente que promueva la alta dedicacién con
remuneraciénacordey con formacién pedag6-
gica y didactica de acuerdo a la metodologia
propuestay al papel de cada docente.

6) Esta reforma curricular debera estar
enmarcada dentro de una verdadera reforma
universitariaestructural que permitadesarrollar
lasactividades académicas con mayor flexibili-

Estudiantes de Medicina.
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Taller de trabajo al aire libre del Congreso

dad y que incremente el nivel académicoy la

inversion en educacion.

7) Paraque lareformadel Plan de Estudios
seaposible,y paraque laurgenciade loscambios
permitallevaratransformacionesreales, se de-
berd acompafiar de un fuerte acuerdo
institucional, paraellose haceimprescindibleel
compromisoy el esfuerzo conjunto de estudian-
tes, docentes y egresados de la Facultad.

El documentofinal aprobado por el Congre-
so recoge en lineas generales la propuesta de
reformadel Plan de Estudios 1968 elaboradapor
laAEM enjunio, cuyos lineamientos son:

e Duracion de la carrera de siete afios en
términosreales, incluyendo unafio de préc-
ticapreprofesional supervisada (internado).

o Nuevasestrategiasdidacticas, entreellasel
aprendizaje basado en la evidencia.
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Unaestructuraapoyadaen moédulos temati-
cos y organizada en grupos pequefios que
contenga un adecuado uso de los medios
disponibles.

Inclusion de materias optativasdentroy fue-
radelaFacultad queflexibilicenlacurricula.
Participacion masactivaeninvestigaciony
extension e insercion clinicaen etapas mu-
chomastempranas.

Comenzar laetapaclinicaenunservicio de
primer nivel de atencion.

Crearunnuevo perfildocente en lafiguradel
tutor.

Avanzar en ladescentralizacidn mediante la
creacién de nuevasestructurasdocentesen
lared metropolitana, en Salto-Paysandd, y
enotrasregionalesdel pais.©

Invitados de lujo

Lainauguracionylos talleresy mesas redon-

das contaron con lapresenciadel rector de la

Universidad, ingeniero Rafael Guarga; del

decano de laFacutad, Dr. Luis Calegari; del ex
decanoyactual director nacional de Salud del

MSP, Dr. Eduardo Touya; de los integrantes

del Comité de Educacion Médica Continuade

la Escuela de Graduados, Prof. Emérito Dr.

Uruguay Larre Borges y Prof. Emérito Dante
Petruccelli; Prof. Dra. Rosa Niski, Dr. Benito

Amoza, Dr. Fernando Alvarifio, Dr. Alvaro

Margolis, Dr. Gilberto Rios, Dr. Daniel Bor-
des, Dr. Nelson Brasesco, Dr. Alvaro Villar,
Dra. Gabriela De Leon, y del presidente del
SMU, Dr. Barrett Diaz, entre otros invitados.
En una mesa redonda titulada Nuevas pers-
pectivas en el Sistema Nacional de Salud - El
perfil del nuevo médico, tomaron parte, junto
al presidente del SMU, el director de ASSE,
Dr. Fernando Repetto; ladirectoradel Hospi-

tal de Clinicas, Dra. Graciela Ubach; el presi-

En concreto

La propuesta elaborada por la AEM pre-
tende estructurar en una primera etapa
modulos de problemas clinicos, a través
del aprendizaje en pequefios grupos de
tutoria y con la debida ampliacion y
optimizacion de los recursos. También
propone introducir materias optativasya
en las etapas iniciales de la carrera, asi
comorotacion declinicasaeleccion delos
estudiantes de manera que se respeten
las caracteristicas y opciones individua-
les. Ademas, el nuevo plan deberé crear
un talleren el cual se desarrollen destre-
zas individuales tales como semiologia
bésica, primeros auxilios y maniobras
basicas, asi como los aspectos comunica-
cionalesen el primerafio de la carrera. Los
estudiantes proponen asi mismo que la
participacion enactividades de investiga-
ciény extension sean parte de la forma-
cioén integral y comenzar la etapa clinica
en servicio del primer nivel de atencion,
debidamente acreditados, que posibilite
laformacion en actividades de prevencién, promociény educacion paralasalud. La propuesta
incluye también la adquisicion de una formacion clinica sélida mediante una fuerte insercién
real en la actividad asistencial ambulatoria y hospitalaria en la cual el estudiante aprenda a
justificar lasaccionesy decisiones que adopta sobre la base de evidencia cientifica. Asi mismo,
se propone poner énfasis en la formacion en Medicina de Urgenciay Emergenciaa través de la
concurrencia periodica del estudiante a guardias médicas. También se incluye larealizacion de
un internado obligatorio que debera necesariamente ser mejorado en su implementacion y
evaluacidn. Igualmente el desarrollo de trabajos cientificos en los que el estudiante pongaen
juego las aptitudes que adquiere a lo largo de su carrera. La AEM opina que la Facultad debe
definir un claro perfil del egresado, en el cual se haga hincapié en las actitudes, conocimientos
y destrezas que necesariamente tendra que tener un médico. Finalmente, el documento
elaborado por los estudiantes propone que estas modificaciones —que permitiran mejorar la
calidad del egresado con unamenor duracion de la carrera—deberan ser discutidas por el demos
de laFacultad y con la participacién imprescindible de generalistas y especialistas en cada area.

Con gran entusiasmo los estudiantes
analizaron las propuestas

NuevaspublicacionesdelaOPS/OMS %) #¥  enventaen Seccion Socios det SMU
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dente del Plenario de IAMC, Dr. Natalio p

Blankleider, y el Dr. Silvio Rios, en represen- COD.OPS  TITULO PRECIO DE VENTA
tacion de FEMI. (USS)
En otro taller se discutio la propuesta de MISCOL  Alimentos, nutricion y la prevencion del cancer 8.00
reforma curricular en un debate en el cual | \yo24  Alivio de los sintomas en el enfermo terminal 12.00
intervinieron el director de Educacion de WHO23  Alivio del dolor y tratamiento paliativo en el cncer infantil 9.00
Pregradode laFacultad de Medicinade Marilia, PO4 Comprendera salud de los hombres 15.00
Brasil, Prof. Ricardo Komatsu, junto al Prof. WHO32  Diagnéstico de laboratorio de las enfermed. de transmisién sexual 20.00
Dr. Luis Carriquiri, director de Clinica Quirdr- PO3 El género y la reforma del sector salud 15.00
gica, y la profesora asistente Maria Noel PO7 Enfermedades transmisibles, género y equidad en la salud 15.00
Alvarez, del Departamento de Bioguimica de WHO15  Guiade la buena prescripcion. Manual préctico 16.00
laFacultad de Medicina. PO5 Medicion del estado de salud 15.00
También se realiz6 un panel en el cual se PC579  Porunajuventud sin tabaco 15.00
discuti6La nuevareformauniversitaria en el OT129  Promocion de la salud: como construir vida saludable 21.00
cual tomaron parte el ex decano de la Facul- P0G Violencia contra la mujer 15.00
tad de Ciencias, Dr. Mario Wschebor, y el CS10 Violencia en las Américas 9.00
presidente dela Asamblea General del Claus- OP126 Violenciajuvenil en las Américas. Diagndstico y prevencion 15.00
tro, Dr. Rodrigo Arocena. PC580  Zoonosis y enfermed. transm. comunes al hombre y los animales 32.00
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