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Promocion de la Salud: Como
construirvida saludable

Con el noble empefio de despertar con-
cienciassobre laimportanciade construir
salud atravésde lapromocion de lasalud,
losautores de este libro hacen un aporte
muy valiosoalasinstitucionesy personas
quetienen laresponsabilidad de preservar
el bienestar de las poblaciones. En Amé-
ricaLatinase hace imprescindible el tra-
bajocomprometidoen lapromociondela
salud como Gnicaopcién paraavanzaren
la reduccion de las brechas existentes en las condiciones de salud y
bienestar de las personas.

Estelibro profundizalosconceptos tedricosy practicos de la Promacion
de la Salud como meta para avanzar en labusqueda de la Equidad en los
niveles locales con laaplicacion de diversas estrategias de acuerdoalos
distintosentornosen los cuales las personas viveny trabajan.

Setratade unaverdaderacontribucion paraenriquecer elmovimien-
to de Municipios Saludables de América Latina, hacia la paz, lademo-
craciay lajusticiasocial, que son losauténticos precursores de lasalud de
nuestros pueblos.
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Guiade labuenaprescripcién

Para lamayoria de estudiantes de Medi-
cinalaformaciénenfarmacologiase con-
centramasen lateoriaqueen lapréctica.
Lamateriase basaamenudoen el farma-
co y se concentra en las indicaciones y
reaccionesadversasde cadafarmaco. Pero
en lapréacticaclinicase tiene que adoptar
unaorientacioninversa, del diagndstico
alfarmaco. Ademas, cada paciente tiene
su edad, sexo, talla y caracteristicas
socioculturales, todo lo cual puede afec-
tar la seleccion de tratamiento. Los pa-
cientestienen también su propia percepcion de lo que esun tratamiento
adecuadoy deben ser unaparte activay completamente informada del
tratamiento. Todo ello no siempre se ensefiaen las facultades de Medi-
cina, donde el nimero de horas dedicadas a la terapéutica suele ser muy
inferior al de las dedicadas a laensefianza tradicional de lafarmacologia.
En consecuencia, aunque se adquiere el conocimiento farmacoldgico, las
habilidades practicasson insuficientes.

Este manual de formacién responde a esa necesidad. Constituye una
guiapasoapaso parala prescripcion racional y ensefia unas habilidades
cuyaaplicacionseravalidadurante latotalidad de la vida profesional del
médico. Demuestraque laprescripcion de un farmaco esun proceso que
incluye muchos otroscomponentes. Explicalos principios de laseleccion
de medicamentosy lamanerade llevariaacabo, paraelegir un nimero
limitado de farmacos, denominados farmacos P (personales) parael uso
en lapractica habitual. Losejemplos practicos ilustran comoseleccionar,
prescribiry supervisar un tratamiento, y como comunicarse de manera
eficaz con los pacientes. También se describen lasventajasy desventajas
de diferentes fuentes de informacion sobre medicamentos.
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Prof. EmeritoDr.RobertoAvellanalMigliaro

El pasado 1° de marzo se produjo el deceso delDr. Roberto Avellanal, quien fuera Presidente del Sindicato
Médico del Uruguay (1985-1986). Fue unafigura de extraordinaria relevancia en el &mbito gremial desde su
temprana militancia en la Asociacion de los Estudiantes de Medicina (AEM), de cuya Comision Directiva formé
parte acomienzos de los afios 60, hasta su eleccion como presidente del SMU en 1985, cuando el pais recién
comenzaba a restafiar las heridas de la dictadura militar. Fue integrante del Comité Organizador de la VI
Convencion Médica Nacional, realizada en 1984. También tuvo una destacada actividad universitaria, siendo
integrante de laAsamblea del Claustro de laFacultad de Medicina, de laAsamblea General del Claustro
ydelConsejo de laFacultad. Como docente fue coordinador del ciclo Clinico Patolégico (Hospital de Clinicas)
entre 1985y 1988. En 1993 fue nombrado profesor Emérito de la Facultad de Medicina.

Distintos integrantes del Comité Ejecutivo del SMU, en su sesiéninmediata al lamentable fallecimiento, realizaron
exposiciones resaltando la figura del Distinguido Sindical. La Institucién expresé su profundo pesar por este
fallecimiento. Alas exequias concurrieron el Dr. Barrett Diaz Pose, Presidente del SMU, otros miembros del Comité
Ejecutivo, el Dr. Tito Pais, Presidente de la Junta Directivadel CASMU, asi como otras relevantes figuras dela
Medicina. En el préximo niimero de Noticias publicaremos una semblanza del inolvidable compafiero.




