Se celebrd en la sede del SMU

Dia Mundial del Asma

POR MELISA MACHADO

En Uruguay, mueren anualmente 170
personas por complicaciones asmaticas,
a pesar de que el pais cuenta con
tratamientos altamente eficaces. En las
dos ultimas décadas esta cifra ha bajado,
pero la Sociedad de Neumologia y de
Alergia, asi como la Catedra de Asma de
la Facultad de Medicina, igual llaman la
atencidn sobre esta problematica que
afecta a muchos uruguayos.

Apesar de que enlos ultimos cinco afios la tasa
de mortalidad por asmaen Uruguay hadescen-
dido significativamente, uno de cada cinco
nifios padece esta enfermedad. Sibien el asma
puede aparecer a cualquier edad, el 50% de los
casosmanifiestalos primerossintomasduranteel
primerafiodeviday el 85% durante los primeros
cincoafios. Globalmente, entreel 16y 18 %de
los nifiosy adolescentes uruguayos estan afecta-
dos.

Mundialmente existe unaalta prevalencia:
150 millones de personassufren de estaenferme-
dad que puede limitar fisicay psicoldgicamente
aquienes la padecen, afectando también a su
entorno familiar, laboral y social. Se suelen per-
der muchas horas de estudio y trabajo por este
motivo y los nifios y jévenes ven limitada su
capacidad derealizar ejerciciosfisicos. De esta
manera el asma se convierte también en una
problematica que afecta a toda la familia.

Segun el Dr. Jorge Rodriguez, presidente
saliente de la Sociedad de Neumologia del
Uruguay, la prevalencia de asma en el pais es
unade lasmasaltasde AméricaLatina. Asuvez,
AméricalLatinaesunade lasregionesconmayor
prevalenciaen todo el mundo, junto con Aus-
tralia“y algunos paises europeos”.

Engeneral, el asma coexiste con otrotipode
afeccionesrespiratoriasy alergiascomo larinitis,
lasinfecciones de oidosoloseccemastopicos. La
difusion de estaproblematica, laeducaciéonde
los pacientes sobre la propia enfermedad, la
realizacion de undiagnostico precoz, lautiliza-
cién de la medicacién broncodilatadora y de
inhaladoresantiinflamatoriosasicomo lareali-
zacion de un tratamiento preventivo, resultan
fundamentales parael control de lasituacién.

De izq. a der.: Dres. Jorge Rodriguez De Marco, Gabriela Rutz, Victorina
Lépez Varela, Juan Carlos Baluga, Marcos Carambula y Gustavo Rodrigo

EIDr. Gustavo Rodrigo, director del Depar-
tamentode Asmade la Asociacion Latinoame-
ricanade Asma, pionero en nuevostratamientos
de crisisagudas, opin6 que apesar de queencel
pais se cuenta con unaserie de medicamentos
antiinflamatorios altamente eficaces, que estan
al nivel de los farmacos utilizados en el primer
mundo, “los médicos estamos fallando en la
evaluacion de estos pacientes en una primera
instancia, yaque muchos mueren atendidosen
ambientes hospitalarios o luego de atravesar
crisis que duran muchos dias”.

Rodrigo opind que es necesario hacer un
diagndstico precozy prestar masatencioénen los
lugares donde las personas consultan habitual-
mente, como las policlinicas de lasmutualistasy
los consultorios de los sistemas de emergencia
movil: “Los profesionales que trabajan en estos
lugaressuelenver aestos pacientes diariamente
y son los que deben informar adecuadamente
en un primer momento o hacer la derivacion
correspondiente”.

LaDra. GabrielaRutz, secretariade laSocie-
dad de Neumologia del Uruguay, insistioen la
importancia de educar al paciente sobre su
propiaenfermedad. “El automanejo del trata-
miento es esencial”, dijo, “explicandole a la
personaloque esun broncoespasmo o comose
produce la obstruccion de aire, se reduce el
miedoal ahogoyalaenfermedad. El tratamien-
tode losasmaticos noesrigidosino flexibleyse
vamodificando seguinse vayasintiendo el enfer-

mo-.

La conmemoracién del Dia Mundial del
Asma, realizadaenel SMU, el 7 de mayo, esuna
iniciativa global que parte de China y que
pretende despertar el interésen el tratamiento
de esta enfermedad asi como mejorar la aten-
cibn médicaquese brindaaestos pacientes. Se
tratade unaafeccion que puede resultar poten-
cialmente fataly que esmundialmente conside-
rada como un problema de salud de primer
rango. Segun los médicos integrantes de estas
sociedades, resultaesencial instrumentar atra-
vés de Salud Pdblica programas de educacion
parapacientesy paralapoblacionengeneral.
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ASAMBLEA GENERAL
EXTRAORDINARIA

El Comité Ejecutivo decidio
convocar a la Asamblea para discutir

los resultados de las llamadas

"Jornadas de Solis II". Las
convocatorias son para el martes 11
de junio, alas 19y 19:30 (primera y
segunda) y para el miércoles 12, a
las 20 horas (tercera convocatoria).
La Asamblea se realizaré en la Sede
Social del SMU (Br. Artigas 1521).
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