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HOMENAJE

Dr. Roberto Avellanal Migliaro

Un companero inolvidable

POR DR. ANTONIO L. TURNES

e hardn muchas evocaciones sobre

quien fuera el médico ejemplar, do-

cente dedicado, estudioso y tenaz,

hombre de profundavocacionsolida-

riay humanistaque fue el Dr. Roberto
Avellanal Migliaro, fallecido el 1°de marzo de
2002, alos 73afios.

Sin embargo, queremos recordar algunos
aspectos del trabajo que tuvimos la dicha de
compartir con el que fuera el presidente méas
votadoen lahistoriadel SMU, en mayo de 1985,
alasalida de la Dictadura.

Atravésdesuvidacomosindicalista, donde
ocupddiversos cargosen distintasépocas, fueun
trabajador intensoy creativo, que aportd luci-
dez, inteligenciay propuestas para hallar salidas
ensituacionesdificiles.

Contribuyé con su esfuerzo a formar un
gruposolidario con los familiares de los médicos
y practicantes detenidos, en la década del 70,
que permitid integrar el Fondo de Solidaridad
Gremial, dispuesto por una Asambleadel SMU,
que tanto apoyo psicoldgicoy material prodigo
a aquellas personas angustiadas y sufrientes,
cooperando conlos Dres. Jorge Garcia Novales,
Gustavo Serantes Suarez, Luis Rossi Laures,
entre los mas recordados.

En 1985, encabezb aquel Comité Ejecutivo
(conlos Dres. Omar Etorena, Marcos Carambula,
Pedro Minassian, TomasFleitas, BertaPereyra,
Félix Rigoli, Noe Cougett, José Luis Diaz Rossell6)
que tuvo que retomar la senda de la actividad
gremial, luego de un largo paréntesis de casi diez
afiosde Intervencion. Desplegéenunafiouna
actividad sinigual, en alturae intensidad, con
dedicacion, firmezay calidez.

Defendi6 la reinsercion de los colegas que
volvierondel exilioy tuvieron que revalidar sus
titulos, de médicos o de especialistas, muchos de
ellos obtenidos en el exterior, junto a aquella
inolvidable comisién presididaporel Dr. Mauricio
Gajer. Con trabajo tenaz logré simplificar los
tramites universitarios paralograr ese objetivo.

Orientd larenovacion de lavida universita-
riaatravésde laprimeraeleccion de autoridades
universitarias realizada luego de tan larga no-
che, ylade laCajade Jubilacionesy Pensiones
de Profesionales Universitarios.

Promovid relacionesfraternales con laFede-
racion Médicadel Interior, con lacual se orga-
nizé laprimera Encuesta Médica Nacional, en
1985, que permitié conocer lasituacion social,
profesional y econdmica de nuestros colegas,
iniciando unasenda que hasta hoy se continda.
Aportando, sinduda, unavisién desde las Cien-
cias Sociales sobre unarealidad profesional de
complejidad creciente.

Integr6 al Sindicato Médico en la Agrupa-
cién Universitaria del Uruguay, siendo su pri-
mer delegadoen 1986.

Reactivd los Consejos de Salarios para la
Salud, destacando las asambleas memorables
que presidio, en las que el Dr. Atilio Morquio
suposembrar tantasensefianzasen materiadela
defensadel ingreso profesional y lamejorade las
condiciones de trabajo.

Logré lafinanciacion paratodos losasocia-
dosde laRevista Médicadel Uruguay. Impulsé
el crecimientodel Boletin Noticias, y méas tarde
lareanudacion de laedicion de la“Carta Médi-
ca”, unaherramientafundamental paralaedu-
cacion médicacontinua.

Promovio, enoctubre de 1985, el anlisisde
la conducta ética de los médicos militares y
policiales que trabajaron durante la Dictadura,
proceso que habiainiciado la VIl Convencidn
Médica Nacional, de julio de 1984,y que luego
deunamplio periodo de asesoramientoy discu-
sién habriade culminar el 25 de agosto de 1988
en histéricaasamblea. EI Consejo Arbitral del
SMU habriade abocarse en lostresafiossiguien-
tesal examen caso por caso de estas situaciones,
ensanchando el trabajo que anteriormente ha-
biarealizado, en base adenuncias puntuales, la
Comision Nacional de EticaMédica, integrada
por el Colegio de Abogados, el SMUy laFEMI.

Fue un referente de primera linea para las
mas graves crisis de la salud, en particular las
vividas a partir de 1986 con el cierre de las
mutualistas criticamente desfinanciadas, y que
motivaron laclausurade la Asociacion Frater-
nidad, Circolo Napolitano, Italiana, LaFrater-
nal Unida, LaUnion Fraternal, OMA.

Con lasautoridades del Ministerio de Salud
Puablicaexaminaron el proyecto de Presupuesto
delsector. Impulso el trabajo multitudinario de

Primer lunes sin Beto

Es lunes. Por la tarde, como
desde hace 27 afos, habremos de
reunirnos.

Esta vez he llegado temprano a
la casa de Gémez Haedo. Conver-
samossobrehechostrivialesmien-
tras esperdbamos al resto del gru-

Lleg6 Sadi. PocodespuésCirilo,
Etorena, Serantes, Zurmendi y
Bachino. Paulette no pudo venir.

Cuando estuvimos todos, asun-
tos de la Facultad, del SMU, y de
Compendio dieron origen a diver-
SOs comentarios.

El matecomenzb acircular. La
tarde a crecer entretenida en sus

cosas. La lectura, ajustada al
crepusculo, fue interrumpida en
numerosas ocasiones. No hubo
calma en lasvoces ni calma en los
0jos. Hasta que comprendimos. Es
inutil esperar a Beto. Ha muerto.

Un hombreirrepetible, Roberto
Avelanal, ha muerto. Un deseo
irresistibledevivir ha cesado. Y de
placer devivir. Losqueloextrafia-
mos*“ ¢como leer el dolor correcta-
mente, odecualquier otraforma?”
(SeamousHeaney). Quien dispuso
esta muerte no estaba en sus caba-
les, el mundo es menos.

Dr. Juan Carlos Macedo



los profesionales y familiares vinculados a la
Salud Mental, paradignificar laatencién de los
pacientes, de lo cual surgié el Plan de Salud
Mental que el MSP aprobaria mas tarde, y que
no se implementaria hasta muchos afios des-
pués.

A pesar de su notoriaresponsabilidady com-
petenciaenlaatencionclinicaenlosmasimpor-
tantescentrosasistenciales, dedicé descomuna-
lesesfuerzosalatareade reorganizacion univer-
sitaria, en particular de lareanudacion del Plan
68 en laFacultad de Medicina, y del Internado
Obligatorio, como con acierto sefialé con su
brillocaracteristicoel Prof. Dr. Pablo V. Carlevaro
enunareciente notarecordatoria.

El Centrode Asistenciadel Sindicato Médi-
co del Uruguay lo contd siempre entre sus mas
entusiastas colaboradoresen el campo del traba-
jo por la Etica Clinica, y el desarrollo de la
Auditoria Médica, cuyos comités integro en
forma continuada.

Abrié caminosy orient6 con claridad, enel
analisis del Trabajo Médico, instalando comisio-
nesque trabajaron en proyectos de cddigos, que
aln mantienen plenavigencia, aunque no han
sidosancionados.

Participd con entusiasmo en comisionessin-
dicales que lo convocaron hasta poco tiempo
antes de su desaparicionfisica, lamasrecordada
delascualesfue enlaque leacompafiamos para
lanominacién de espacios del SMU, en home-
naje adestacadossindicalistas de todos los tiem-
posfallecidos, tareaalin pendiente.

Escribi6 editoriales para NOTICIAS, en
momentosen que debian decirse claramente las
posicionessindicalistas.

Larevista COMPENDIO —que fundd junto
aotrosdestacadossindicalistas, como Carlos A.
GoOmez Haedo, José Pedro Cirillo, Omar Etorena
yHugo Dibarboure Icasuriagay un conjuntode

Dr. Roberto Avellanal, médico, docente,
dirigente sindical: el entrafiable "Beto"

colegasmésjovenes—significoen las horas oscu-
ras de la Intervencion de la Universidad y el
Sindicato Médico, unaorientacién paralaac-
tualizacion clinicade losmédicos de todoel pais,
gue mantiene plenavigencia.

Mucho de su tiempo lo volcé a sembrar el
conocimientoclinico, enlosespacios universita-
rios, 0 en su propia casa, donde concurrieron
muchas generaciones de jévenes médicos que
preparaban sus concursos, durante losafios ne-
gros. Varios de aquellos jovenes son hoy desta-
cadosdocentes.

Delmismo modo destind horasvaliosas para
lareorganizacion del gremio médico, cuandoel

SMU

Sindicatoestabaintervenido, atravésdel CIM
(Comité Intergremial Médico, que uniéenun
solo haz a los sindicalistas con su gremio de
Montevideo intervenido, juntoalos colegasde
laFederacién Médicadel Interior). Allise orga-
niz6 la VII. Convencion Médica Nacional, en
plenaDictadura, que analiz6 temas fundamen-
tales para la profesion, cimentados en fuertes
contenidoséticos.

Mas tarde fue convocado, hace no mucho
tiempo, pararealizar nuevos esfuerzosen procu-
rade launificacidén del gremio médico nacional,
creando unespacio de franco intercambio con
colegas de todo el pais, que mucho valoraron
siempre sussincerosaportes.

Dedicé muchodesutiempoal estudiodela
Medicina, aun en el retiro, y fue un participe
licido desu querido “Grupode loslunes”, al que
aportosiempre las Ultimas novedades bajadas de
Internet.

Todo lo realiz6 con optimismo contagioso,
basado en su confianzaen losvaloresauténticos
delserhumano, pleno deideasinnovadoras, con
entusiasmo juvenil y con profunda alegria. Su
permanente sonrisa, aun en losmomentos méas
duros, dabaserenidady estimulo atodos cuantos
leacompafiaron, en cualquier tiempoy lugar. Su
profundo sentido humano y solidario, en lo
médico y en lo social, presidieron una vida
marcada por la amalgama de solidez moral,
sabiduriay enorme humildad. Lafragilidad de
susalud no le rest6 energia paraabordar tantas
ytanfecundasactividades,alolargodesuvida
rica en sus frutos, en el afecto que prodigé a
propiosy ajenos, aungue modestaen lo material.

Sumuerte dejaun profundo dolor entre sus
familiares, sus colegas susamigos.

El“Beto” Avellanal, serapor siempre recor-
dado, enunsitial de privilegio, entre los mejores
ejemplos de médicossindicalistas.

partir del 6 de junio de 2002.

LLAMADO A INSCRIPCIONES

Curso de posgrado en Administracion de los Servicios de Salud
Universidad de Montevideo

El Sindicato Médico del Uruguay llama a aspirantes, entre aquellos socios médicos con mas de un
ano de asociados, para la adjudicacion de una Beca por sorteo para el "Curso de posgrado en
Administracion de los Servicios de Salud" (Universidad de Montevideo), el cual se llevara a cabo a

Los interesados deberan dirigirse a la Seccion Socios del Sindicato Médico del Uruguay (Br. Artigas
1515) de lunes a viernes, de 12:30 a 18:30 horas, pudiendo registrar su inscripcién hasta el dia
jueves 30 de mayo de 2002.
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