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Homenaje del Sindicato Medico
del Uruguay al Profesor Emerito
Dr. Carlos Mendilaharsu

El pasado 15 de agosto se realizo en el Salon de Actos del SMU un homenaje al desaparecido Prof. Dr. Carlos Mendilaharsu.

En el mismo hicieron uso de la palabra los doctores Juan Carlos Rey (Sociedad de Psiquiatria del Uruguay), Jorge Lorenzo Otero
(Departamento de Neuropsicologia de la Facultad de Medicina), Ricardo Bernardi (profesor de Psicologia Médica de la Facultad
de Medicina), y Pablo V. Carlevaro, ex decano de esa Facultad. Las palabras de apertura del acto estuvieron a cargo del
presidente del SMU, Dr. Barrett Diaz. En la Mesa se encontraba también la decana Prof. Dra. Ana Maria Ferrari.

En estas paginas ofrecemos los textos integros de las intervenciones en esa ocasion.

Prof. Dr. Juan Carlos Rey Tosar

El Sindicato Médico del Uruguay haresuelto, al
cumplirse unafio del fallecimiento del Profesor
Emeérito Dr. Carlos Mendilaharsu, hacer este
homenaje en reconocimiento de su figura. Figu-
raque pretendemos examinar paracomprender
su identidad, naturaleza y circunstancias, sin
olvidar laobligacion de agradecimientoy grati-
tud portodos los beneficios recibidos de él en su
paso por lavida.

LaSociedad de Psiquiatriame ha honrado
en representarla para este acto, y lo hago
gustosamente, puescon Carlosme uneungran
carifioy grandes recuerdos. Lo conoci hace mas
de 50 afios, en las salas de diseccion de la
Facultad, y mantuve desde entonces un largo
vinculo enrazon de tener los mismos intereses
cientificos.

CarlosnacidenlaCiudad Vieja, enlacalle
Washington, en unacasonaque todaviaexiste,
amediacuadrade laplaza Zabala. Entonces la
rodeaban construcciones bajasy suntuosas resi-
dencias, comoel Palacio Tarancoy lamansion
de Shaw-Zumaran, donde vivierael presidente
Amézaga hasta su muerte (actual Discount
Bank). Alliretoz6 con susamigos vecinos, como
aquellos dos de origen judio, “de quienes sigo
siendoamigo hastahoy”, segiin manifestaraen
ellibrode SilviaScarlatoy cuyotituloes“Fuera
de Consulta”. Este es un libro de reportajes a
médicos ilustres —publicado por el Sindicato
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El Prof. Dr. Rey durante el homenaje

Médico del Uruguay y Banda Oriental- como
losdoctores Jorge Bouton, Caldeyro-Barcia, José
Pedro Cardoso, Héctor Garbarino, Carlos
Mendilaharsu, entre otros.

Peroveamos losorigenes de Mendilaharsu:
vasco-francés por lado paterno. Elgeneral An-
tonio de Souza Netto (bisabuelo de Carlos),

casado con MariaEscayola, tuvo unahija: Maria
Antonia (abuela de Carlos) que se cas6 con
Domingo Mendilaharsu (abogado). De esta
uniénnacidJulio Radl, quiense casé con Maria
Blanco Acevedo. El Gnico hijo de este matrimo-
nio fue nuestro homenajeado.

Del lado materno, Maria Blanco Acevedo
era hija del Dr. Juan Carlos Blanco y de Luisa
Acevedo, hermanade Eduardo, el ilustre histo-
riador.

La madre de nuestro amigo era estudiante
de Magisterio; el padre era poetay se recuerda
hoy a través de su obra publicada. La muerte
tempranade este padre, alostresafios de nacido
Carlos, le impidi6 desarrollar un adecuado
vinculo padre-hijo, trastocando en parte su vida
familiar, pueslamadre, MariaBlanco Acevedo,
hizo un duelo muy prolongado en el tiempo.

Sufamilia, poco numerosa, estabasin embar-
go vinculada a distintos personajes de la vida
nacional, como José Pedro Varela, el Dr. Fran-
cisco Soca (tio politico) y hasta con el propio
Carlos Gardel, a través de su abuela Netto
Escayolade Mendilaharsu. Cabe sefialar como
acotacion deesto Gltimo que Carloseraungran
admirador de Gardel y que era un verdadero
placer verlo bailar tango con su esposa Sélika.

Perovolvamosasu infancia. Suépocaesco-
lar la pasé en una escuela de la calle Buenos
Aires, para luego ir al Liceo N° 3. Desde alli
presencid, al igual que yo, aBaltasar Brumenla
puerta de su casa con un revoélver en lamano,
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pronto parapartir, defendiendo las institucio-
nes. Al lado de Brum estaba un tio de
Mendilaharsu, Eduardo Acevedo Alvarez,
quienfueraabogadoy director del diario El Dia.
Eramarzo de 1933, momentoen queseiniciaba
la“dictablanda” de Terra, comose dijo después,
en comparacion con lasegunda dictadura que
debimossoportar los de nuestrageneracion.

En su pasaje por ese liceo dejé huellas de
“revoltoso”, a pesar de sus buenas notas. Por
consejo de un amigo, Mario Berta, que luego
llegariaaser profesor de Psicologiaen laFacul-
tad de Psicologiay Psiquiatria, se cambidal Liceo
Francés, donde aprendié elidiomaque le fuera
tan Gtil para estudiar en Francia, afios después,
juntoaAjuriaguerra. Lageneracion de Carlos
logrd que se habilitara, en el propio Liceo Fran-
cés, un preparatorio de Medicina, inaugurando
eneseafo el curso con seisalumnos, algunos de
loscualeslleguéyoaconocer enlaFacultad afios
mastarde, comoel propio Mario Bertay Helmut
Kasdorf, quien fue profesor de Radiologia y
amigo intimo de Mendilaharsu.

Otro capituloimportantisimoenlavidade
Carlosfuesuingreso alaFacultad de Medicina
y su primer afio de Anatomia. Fue muy signifi-
cativo paraél, porque alli conocié mejorauna
chicadelicada, inteligente y agraciada, de nom-
bre Sélika Acevedo. De ellase enamord perdi-
damentey luego de tresafios de noviazgo se caso
en 1943, logrando mantener unavidaserenay
de gran compafierismo durante mas de 50 afos.
Fue unvinculo casi perfecto (digo esto, porque
nadaes perfectoenlavida). Tuvierondos hijas
cultase inteligentes y cinco nietos muy queri-
dos.

Deseo dedicar algunas lineas mas a esta
pareja, por losresultados cientificos, docentesy
de produccién de trabajos a los que llegaron
juntos, yaque ambos publicaron, ademasde tres
tomosde estudios neuropsicoldgicos, masde 110
trabajos, publicados o presentadosen congresos,
jornadas y sociedades cientificas nacionales e
internacionales.

Es verdaderamente llamativo este vinculo
entre Carlosy Sélika; sobre todo la identifica-
cién intelectual alcanzada, asi como el comdn
recorrido en sus proyectosde vida.

Melanie Klein, analistainglesa, describié un
mecanismo psicoldgico que llamoé “identifica-
cion proyectiva”, atravésdel cualunose ubica
enelotro, yseidentificaconel otro, Util parala
comprension de ciertas patologias; pero que
también es valido, como en este caso, dando
lugar a un gran entendimiento, como si cada
uno correspondieraaunfuncionamientoengra-
nado con el otro. Por eso, yodiriaque hablar de
Carlos es lo mismo que hablar de Sélika, y
cuando hoy recordamosa Carlos, también esta-
mos recordando a Sélika, aqui presente. Creo
que esto Ultimo le agradaria enormemente a
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nuestro homenajeado, si estuvieraentre noso-
tros, pues ambos marcaron un derrotero muy
significativo en las ciencias neuropsiquiatricas
de nuestro pais, conunreconocimiento interna-
cional indiscutido.

El trabajo de articulacién que los
Mendilaharsu han hecho para entrelazar la
neurologia, neuropsicologia, psiquiatriay psi-
coanalisis, en busca de una explicacion
metapsicolégica de las psicosis, es el mayor es-
fuerzo hecho en nuestro medio y su contribu-
cionenestesentidoesinvalorable.

Siguiendo aFreudya Shakespeare, quienes
decian que lalocura tiene un método, es decir
tiene un sentido, nuestros homenajeados se
introducen en el tema tratando de revelar sus
secretosytrabajan durante afiosen lapractica
yreflexién psicoanalitica de lapsicosis. Paraesto
debenrecorreruncaminomuy largo. Eseviden-
te que tenian un deseo comun: el de conoceral
hombre. De ahi su pasaje por todas las ciencias
queestuvieranvinculadasaél. Supongo que por
eso estudiaron Medicinay se hicieron médicos,
peroestonoalcanzd. Eran muy exigentesy con
un grado de perfeccionismo tal, que los llevo a
recorrer lacarreradocente de neurologia hasta
alcanzarel Grado 4, en 1956.

Por consejo del profesor Arana fueron a
Franciaaestudiar con elyacitado neuropsiquia-
tra espafiol Ajuriaguerra y con Hécaen, con
quien habia aquél publicado un libro llamado
“Lacortezacerebral”, definiendo unadisciplina
Ilamada Neuropsicologia, que intentarelacio-
nar lasestructurasanatomo-fisioldgicas del siste-
manervioso con lasactividades mentales supe-
riores. Esdecir, larelacion cerebro-mente. Surge

asi todo un capitulo nuevo, avasallantey prome-
tedor, que apasion6 profundamente aeste ma-
trimonio.

VuelvenaMontevideo entusiasmadosy con
el deseo de transmitir loaprendidoasus colegas
neurdlogosdel Instituto de Neurologia. A esta
tarease dedicaron conamoryfervor, creandoel
Laboratorio de afecciones corticales donde es-
tudiaron los pacientesafésicos contrastornosdel
lenguaje debidosalesiones hemisféricas. Traba-
jando permanentemente en Montevideo retor-
naran, sinembargo, varias vecesaFranciapara
continuar estudiando.

En 1949 se produce un cambio de domicilio
(contodolo que estoimplicadesde el puntode
vista psicoldgico), mudandose a la Quinta de
Avenidade las Instrucciones, proximaa Millan.
Esunaresidenciasefiorial, ecléctico-historicista,
rodeada de hermosas araucarias y casuarinas.
Creoque Carloslogré cumplirunanhelointer-
no: vivir en el campo, pero en plena ciudad.
Amaba mucho el campo y cuando podia se
retirabaasu estanciaadisfrutar del aire purode
nuestracampafia.

Enesaespléndidafincafue donde produje-
ronlamayor parte de sustrabajos publicados. Alli
vivieron mas de 30 afios. Hoy la Quinta de los
Mendilaharsu es un museo que ademas de guar-
dar huesosy piedras extrafias estudia laactivi-
dad creativay disciplinar del hombre.

En 1966, laFederacién Mundial de Neuro-
logia nombra a Carlos miembro fundador del
grupodetrabajo en afasiologia. Increiblemente,
aflos mastarde, debe renunciaral mismo porque
elgobiernomilitar leimpide salir del pais, al no
otorgarle el pasaporte, amén de ser detenido e
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interrogado.

En el Instituto ensefid los objetivos de la
Neuropsicologia, describiendo lasinteracciones
ylosdisfuncionamientosentre cognicién, emo-
cionycomportamiento en el campo neurolégico
y, masrecientemente, en el campo psiquitrico.
Para eso inicio, junto a Sélika, un prolongado
pasaje de postgrado en el Hospital Vilardebd,
donde logré reencontrarme conellos. Lesinte-
resaban los psicoticos institucionalizados
(esquizofrénicos) asi como los trastornos ansio-
sosy depresivos, completando losavancesde la
Neuropsicologiaen lo que respectaalamemo-
ria, laatencidn, el lenguaje y como repercuten
estos disfuncionamientos sobre los comporta-
mientosen lavidacotidiana.

Carlosveraen laNeuropsicologialabisagra
entrelasneurocienciasy ciencias del comporta-
mientoy lasrelacionesinterhumanas. Peronole
interesabaser psiquiatra. Por eso, apesar de que
siguid los cursos de postgrado de Psiquiatria, no
leinteresd nunca hacer las pruebas correspon-
dientes. Paraél, laPsiquiatrialogra unaaproxi-
macion descriptiva y fenomenologica de los
sintomas, losagrupa, establece sindromesy per-
mite orientarse y definir el cuadro clinico del
paciente parallegar al diagnésticoy luego em-
plear el tratamiento adecuado.

Mientras tanto, inician con Sélikaun acer-
camiento al psicoanélisis aconsejados por
Ajuriaguerra. Ambosentendian que estadisci-
plinaaspiraacomprender al paciente desde otro
angulo, yaquesignificainvestigar masallade lo
consciente. Es evidente que el psicotico vive
muchasvecesotrarealidad distintaalanuestra,
y, por lo tanto, se le hace dificil convivir con
nosotros porque esta en otro espacio, como pue-
desereldelirio, laangustiapsicética, lasaluci-
naciones. Con el psicoanalisis, se trata de ver si
estos pacientes pueden establecer algin puente
de union entre su modo de existir con otras
realidades y nuestra realidad humana, de tal
manera que les sea mas facil convivir.

Paraesto, los Mendilaharsu deben iniciarun
nuevo proyecto. Estudian lateoriade Freud, en
seminariosy psicoanalisis personal, aefectos de
obtener lacondicidn de psicoanalistas asociados
primero, luego titular, y, finalmente, docentes
de APUy AUDEP, asi como presidente de APU
envariasocasiones.

Para terminar, deseo bosquejar un perfil
psicosacioldgicode Carlos. Porlodichoanterior-
mente, uno tiene laimpresion de que la pareja
ha vivido para el estudio y para la ciencia,
guedandole poco tiempo para otrosaspectos de
lavida. jTodolocontrario!

Carlosviviaintensamente lavida. Le intere-
sabatantolosocial comolopoliticoylocotidiano.
Teniainfinidad de amigos, y, por cierto, perte-
necientes a todas las clases sociales. Todos lo
querian pues hacia un verdadero culto de la
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amistad fomentandola permanentemente.

(Quéeslaamistad? Seramigoescrear—lazo
(enlace). Lazoesloque une. Unadependencia
entre nosotros donde cada uno se torna tnico
paraelotro.

Seramigosesteneralgoencomun, adiferen-
ciadeserextrafios. Por medio de laconvivencia
uno se domestica, se acerca al otro y de esa
manera el otro se vuelve necesario. No essolo
hablando como se hacen amigos; es convivien-
do de lejos y cada vez mas cerca.

Para Carlos tener un amigo era tener una
responsabilidad. El diria: teaprecioy por lo tanto
tuvida cuenta parami; soy responsable de este
vinculo.

Yame hereferidoaalguno de esosvinculos
como el que tuvo con Kasdorfy su mujer Olga
Barcia. Otra relacion duradera fue el vinculo
con Kempis Vidal (Grado 5 de Farmacologia),
desde que disecaban juntos, porque ambos se
caracterizaban por un humor agudo, fino, y una
gran chispaespontaneaparaencontrar similitu-
desydiferenciasen los personajes; sinembargo,
nuncallegabanalogrotescoyburdo. Alcanzan
estosdosejemplos, aunque habriamuchos mas,
parademostrar el culto alaamistad que profe-
saba Carlos.

Asociado a las letras, recuerdo que
Mendilaharsu llego aser el médico de Felisherto
Herné&ndez cuando este fue pianista, mante-
niendo luego unainteresante amistad con él.

Otro rasgo tipico fue su gusto por ciertos
deportes, como la pasion que profesd por el turf.
Asistiareligiosamente losdomingosa Marofias,
donde se juntaba con otros amigos, también
fanaticos de la pistay de los pingos.

Carlos, que teniaunamemoriaprodigiosa,
gustaba hacer alarde de ella al recordar las
carreras ganadas por los caballos favoritos, asi
como los jockeysy el pedigri de los mismos.

Engeneral gustaba de todos los juegos, pero
en particular no olvido que era un excelente
mentiroso cuando jugaba al péquer con sus
amigos. Hastaen eso buscaba la perfeccion. Tal
vez formaba parte de sus rasgos obsesivos, pero
estoloayudodaserundocente nato logrando esa
raracualidad de hacerfacil lodificil. Erasiempre
unexpositor claro, apesar de moverse contemas
aridos que sabia adaptar al auditorio. Se paso
parte de su vida estudiando a Bion y Lacan.

Ensuma: los Mendilaharsu formaron escue-
la, sonreconocidosy estan en el recuerdo de sus
discipulos por susensefianzasy el don de gente
queirradiaron.

Carlosfueunbuen padre, excelente abuelo,
yVivi6 suvidacomo uninteresado en las cosas
agradables que la vida puede dar.

Quedalaincertidumbre de saber silaangus-
tiaexistencial que todo hombre llevadentrode
suserpudoseralivianadaoamortiguada por esas
conquistas que obtuvo en el paso por lavida.

INSTITUCIONALES

Unfil6ésofo argentino, Jaime Barylko, dijo:

ELEGIMOSLO QUEPODEMOS
PODEMOSLO QUE SABEMOS
SABEMOSLO QUE QUEREMOS
QUEREMOS LO QUE PODEMOS.

Enestasimplesintesisy cavilandosobreello,
lo que hice fue apenas pensar lo que significa
detener los acontecimientos y pesarlos en el
platillode labalanza. Lavidade Carlosfue, sin
embargo, algo mas. Fue lasumade lo que hizo,
de lo que no pudo hacer y lo mucho que pudo
quedar dentro de él.

También es cierto que cuando mueren los
parientes mas viejosy nuestros maestros, tam-
bién mueren los testigos de nuestro nacimiento.
Por eso necesitamos recordar a Carlos para estar
menosen soledad.

Prof. Dr. Jorge Lorenzo Otero

Ladesaparicidnfisicade Carlos Mendilaharsu
me produce sentimientos contradictorios. Por
una parte el dolor de su ausencia, por otra, la
experienciagozosa de sumemoria.

Lavida de Mendilaharsu fue tan variaday
rica en intereses y logros, su personalidad tan
plena, su capacidad de disfrutar tanintensa, el
reconocimiento que obtuvo mientras vivid por
parte de sus pares, amigosy discipulos tan una-
nime, que frente a su ausencia siento que su
largo y pleno acontecer no amerita congoja o
duelosinoadmiraciényalegria

Este es para mi, pues, un gozoso homenaje
paraquien fuere desde hace yamuchosafiosun
personaje Unico en mivida.

ConociaMendilaharsu cuandoyo eraado-
lescente.

Su familia y la nuestra veraneaban en un
paraiso—hoy perdido—en el que se conjugaban
uninfinitode maryarenacon nuestrajuventud.
Y digo nuestraporque esta es unahistoriacom-
partidacon mishermanos, conJuliay Equita, y
posteriormente con Rodrigoy Eduardo.

Portezuelo —asi lo llamabamos entonces—
eraunlugarsolitario.

Mishermanosyyo pronto fuimosamigosde
Julia primeroy de Equita después.

Yosabiaque Mendilaharsu eraun personaje
importante de lamedicina. Un Profesor.

Recuerdo un posible primer encuentro du-
rante el cual me explico detalladamente sus
preocupaciones con respectoaunareformadel
plan de estudios de la Facultad de Medicina
—a mi- que en ese momento era alumno de
secundaria. Nosiendo un memorioso, no puedo
sinembargo olvidar elimpacto que me produjo
esaconversacion planteadacomo entre pares.
Me pregunté qué motivaba a Mendilaharsu a
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El Prof. Dr. Lorenzo Otero evocando al
ilustre investigador

perder el tiempo conmigo. Lo ubiqué transitoria-
mente en la categoriade tipo raro.

Poco después, irrumpiendo como trombay
con laimpulsividad propia de los 16 afiosenel
livingde lafamilia, veoal Profesor parado contra
unestanteyconunjarréncontralaoreja. Senti
queinvadiaunmomento de intimidad, testigo
involuntario de vaya uno a saber qué ritual.
Mendilaharsu, impertérrito, me miraba, siempre
con el jarrén apoyado en la oreja, a modo de
caracol. Pasados unos segundos me dice: “Es
cierto, se oye el mar”, y siguié tan campante
escuchando su mar. Hice mutis convencido de
quelaclasificaciondetiporaroera, entodocaso,
incompleta.

El verano, las vacaciones, daban lugar a
varios juegos colectivos. Eramos fanaticos del
futbol en la playa, comenzabamos a jugar a
cualquier horay terminabamos cuando no po-
diamos mas de hambre o cuando ya no veiamos
lapelota.

Variasveces jugamoscon Eduardoy Rodrigo,
Pedrito, y, faltaba més, con Mendilaharsu.

Debo reconocer que no eraunade lasacti-
vidades en que mas se destacaba. No obstante,
su figura con una gorrita blanca jugando bien
abierto por el lado del agua y su entusiasmo
juvenillevalieronelapodo de “Pelé blanco”, del
cual sesentiamuy orgulloso. Raro Mendilaharsu.
Nunca jugué tutte cabrero entre 12 personas
salvoen lacasade Mendilaharsu enintermina-
bles—eimposibles—partidasen lascuales ustedes
seguramente sospechan quién era el maximo
animador. Si, Mendilaharsu. En esaépocayale
habia agregado una segunda categoria: raro,
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pero muy divertido.

Afios después, un joven becario argentino
hizo su pasantia por el Servicio de Neurofisiologia
Clinicadel Instituto de Neurologia, trabajando
con mihermano Daniel. Cuando lleg6 al fin de
suestadiapasdasaludaralosprofesores, entreellos
Mendilaharsu—quesibiennoteniacargo, seguia
concurriendo regularmente al Laboratorio.

Eljovenbecario anuncié al Profesor su par-
tida, leagradecio suayuda, enfin, lo habitualen
estos casos. Mendilaharsu le preguntaqué hizo
enestetiempoy el becario le cuentaque estuvo
trabajando enelectroencefalografia.

—,Conquién?, pregunta Mendilaharsu.

—Nocreoque lo conozca Profesor —contesta
el becario— es un muchacho joven, se llama
Daniel Lorenzo.

—iDaniel! —exclamaMendilaharsu—, perosi
yo jugaba al futbol con él.

—No, Profesor, usted debe confundirse con
el padre —dice el becario.

—No, no, anday preguntale.

Daniel, muerto de risa por la pilleria de
Carlos, tuvo que confirmarle que era cierto,
jugaban juntosal fatbol...

Mendilaharsu disfrutabaenormemente con
estassituaciones, sorprendiendoal interlocutor
de un modo inocente y benévolo.

Estas pequefias anécdotas de mi infancia
luego tuvieronsujustificacién.

Por supuesto que no lo cambié de categoria,
siguidsiendoraroydivertido.

Creo que comprendi en qué consistia la
rareza. Sin duda que entre todos podriamos
definirlamejor.

Mendilaharsu eraduefio de unacuriosidad
insaciable, una desusada ausencia de tabues

cientificos con respecto a la realidad y a las
ciencias. Suaproximaciénal conocimientoin-
cluia un fuerte matiz lGdico; encontré varias
vecesmasal Profesor coneljarrén contralaoreja.

Teniaundiscurso que aparentabaun rumbo
incierto, muy amenudo expresabaenvozaltasu
pensamiento en estado puro, sin elaboracion
discursivaalguna. Enrealidad era laexpresion
desuproceso creativo, al final siempre los cabos
seatabany lasconclusionessurgian originalesy
claras.

Ejercitabaen ocasiones unaespecie de mo-
nologo interior joyceano, pasando de
Ajuriaguerra a Bion con total fluidez. No era
duefio de unaparticularfacilidad de expresion
aunque frente afrente suconversacionresulta-
baapasionante por lariqueza de su pensamiento,
su capacidad de anticipacién frenteaun proble-
may una atravesada sintaxis que le daba a su
palabraunacalidad Ginica. Nadie hablabacomo
Mendilaharsu. Agregaba guifios que sabiasor-
prenderianalinterlocutor. “EnParisconociaun
tipo muy interesante, trabajaba de tarde en mi
mismo laboratorio en la Salpetriere. Eramedio
raro, perosabiamucho. Usabasiempre un para-
guas, llovieraono, se llamaba Morlaas, aprendi
mucho con él”. Desconcierto. ;Mendilaharsu
nosabe que Morlaas esfamoso? ;Por qué nodice
en ParisconociaMorlaas?

SupensamientodioorigenalaNeuropsico-
logia latina e impulso el desarrollo mundial de
estanovel disciplina.

Sergio Dansilio, neurdlogoy neuropsicélogo,
escribio su tesis de maestria en Filosofia de las
Ciencias: “Surgimiento de la Neuropsicologia
Uruguaya”. Un resumen se publicé reciente-
mente en la revista Archivos del Instituto de

De izq. a der: los Dres. Bernardi, Ferrari, Diaz Pose, Rey, Carlevaro y Lorenzo Otero
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Neurologia. EI material de la tesis surge, en
buena parte, de varias horas de entrevista con
Mendilaharsu, algunas de las cualesyo presen-
cié. Resumiré de este trabajo algunosdatosami
juiciorelevantes.

Elcamino que llevéa Carlos Mendilaharsu,
asi comoalamayoriade losneurélogosy psiquia-
tras de la época alo que hoy conocemos como
Neuropsicologia, fue el de los trastornos del
lenguaje, concretamente las afasias.

Durante 1952, Uruguay vive un periodo
socioecondmico especial. Posguerraen Europa,
aumento de la cotizacion del peso, y mejora de
las condiciones de intercambiode la produccion
nacional.

Cuenta Carlos Mendilaharsu que aprove-
chando labonanzaecondémicade principios de
l0s50, conunsueldode Grado Il de laFacultad
de Medicinapuede vivirdecentementeen Fran-
cia, vinculdndose con uno de los centros mas
durosde la Neuropsicologiamundial. Mediante
unacartade Mussio Fournier, profesor invitado
de la Salpetriere, Mendilaharsu se asegura un
lugar privilegiado de estudio teniendo como
objetivo aprender “neurologiay afasias”. Esta
bajo la égida de Alajouanine, aquien describe
como un médico sumamente intuitivo, compa-
randoloensuagudezaclinicacon Garcia Otero.
Tuvo también laoportunidad de aprender con
Henrie Hécaen, otro referente de laNeuropsi-
cologiamundial durante décadas, quien hacia
la policlinica matutina en el Hospital Sainte
Anne. Con Hécaen mantuvo unalargaamistad
y colaboracion.

Es Isidro Més de Ayala quien le comunica
que “seestaperdiendo”aJulian de Ajuriaguerra.
Este vasco inteligente, médico talentoso, ense-
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fiabaen el Hospital Sainte Anne. Larelaciénde
Carlos con De Ajuriaguerra es un hito hoy
clasico. De Ajuriaguerra visité el Uruguay en
tresoportunidades, 1952, 1954,y 1969. Suspre-
ocupaciones influyeron profundamente en la
Neuropsicologia uruguaya.

Psicoanalista, vird de suinterésinicial por las
demencias (temaque nuncadejariacompleta-
mente) hacialaPsiquiatriainfantil editandoun
enorme tratado que hasta hoy es obrade consul-
ta, introdujo laobrade Jean Piagetenla Neurop-
sicologia de nifios y de adultos. Psicoanalisis y
Piaget son modelos que marcan intimamente la
escuela uruguaya de la época.

Desde un punto de vista estrictamente teo-
rico, Carlos Mendilaharsu mantuvo unaperma-
nentey sabiaposturadistinguiendo siempre el
quehacer neuropsicoldgico del psicoanalitico.

No obstante, como recurso terapéutico ge-
néricoy como referenciadel saber, lapresencia
del psicoanalisis erapermanente. Mendilaharsu
vuelve a Montevideo luego de nueve meses de
permanenciaen Francia, segin manifiesta “es-
capando del frio”.

El10demayode 1958, el Instituto de Neu-
rologiase trasladaal Hospital de Clinicas. El 1°
de agosto del mismo afio se fundalo que el Prof.
José Gomensoro denominara Laboratorio de
Afecciones Cerebro-Corticales.

Carlos Mendilaharsu ingresa como jefe de
Laboratorio mediante una tesis que se llamé
“Apractoagnosia por lesién del hemisferio dere-
cho”, y establece como requisito minimo para
constituirun laboratorio adecuado tres cargos
“nomédicos”: unapsicéloga, unafonoaudiéloga
y una secretaria. Los cargos son aceptados y
financiados con fondos de ladonacion Saralegui.

INSTITUCIONALES

Ingresan lafonoaudiéloga N. Queiroloy la psi-
cbloga A. Fernandez.

De esta manera se institucionaliza una es-
cuelade Neuropsicologiaque, como haescrito
Alfredo Ardilaensuarticulo Neuropsicologia
en Latinoamérica (Clinical Neuropsychologist,
1990), fue pioneraen toda América Latina.

Desdessuinicio laescuelauruguayallevala
improntadel modeloestructural y laarquitectu-
radel saber médico. Se distingue de la Neurop-
sicologianorteamericana, donde refiere funda-
mentalmente alaPsicologia desde el punto de
vistainstitucional.

Sibien marcael espacio, el paradigma mé-
dicoesclaramenteinsuficiente paradar cuenta
delasnecesidades del pacientey de lasmultiples
complejidades de las llamadas “funciones corti-
calessuperiores”, asi cobravigor el matizinter-
disciplinario.

Elequipointerdisciplinarioeselinstrumento
queadoptael Laboratorio, perosiempre centra-
dopor el pensamiento “médico” de Carlosy de
Sélika.

En1955sefundaunade lasprimerasrevistas
latinoamericanas dedicada a la Neurologia, el
Acta Neuroldgica Latinoamericana (ANLA)
que recibe la mayor parte de la produccion
cientificade Mendilaharsu de ladécadadel 60.

Enladécadadelos80susredactoresjefeson
Carlos Mendilaharsuy Delia Botinelli.

EnsuN°3aparece el primerarticulo publi-
cado por lanaciente escuela neuropsicoldgica
uruguaya: “Disturbios visuespacialesy praxicos
por lesion de hemisferio derecho”, cuyosautores
son Sélikay Carlos Mendilaharsu, aunque toda-
viacomo publicacién del Instituto de Neurolo-
gia. Laprimerapublicacién del Laboratorio de
Afecciones Cerebro-Corticales data de 1960:
“La afasia amnésica”, de Carlos y Sélika
Mendilaharsu. Elinterésen el lenguaje persiste
eincluye desde las primeraépocas preocupacio-
nes especificamente linglisticas. Citaremos
como Ultimoautoranalizado con detallea Noam
Chomsky y su Gramatica generativa, aunque
antes Mendilaharsuysugrupo habian estudiado
aDe Saussurey Jakobson, entre otros.

Afinesdelos60, lapreocupacion tedricase
dirige al estudio de la génesis en el nifio de las
conductas motoras complejas o praxias, a su
desintegracion enrelacion con lesiones cerebra-
lesy alaformalizacion de su estudio mediante
protocolos normatizados. Asi se publican nume-
rososarticulos, entre otros:

“Constructional Apraxia. Aclinical-physio-
psychological Study”. C. Mendilaharsu, S.
Mendilaharsu. ANLA, 1971.

“Evoluciéndelacopiade lafigurageométrica
ennifios”. C. Mendilaharsu, Delfino de Cultelli,
Saprisade Correa. ANLA,1970.

Estos estudios se destacan por la utilizacion
de modelos tedricos de base—unapracticainfre-
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cuenteenesaépoca, masafinalaempirica—por
elrigor metodol6gicoy por laexhaustivarevision
bibliograficaque entrafian.

Podemos decir con propiedad que poco
material novedoso se ha publicado desde esos
trabajosanuestrosdiaseneste terreno.

Sinembargo, lapreocupacién por el lengua-
je, particularmente en los nifios, es una constan-
teen Mendilaharsu.

Desde 1966 integra la Word Federation of
Aphasiology como miembro fundador represen-
tandoa AméricaLatinay concurre asus reunio-
nesanuales hasta1978. Integrael Comité Cien-
tificode larevista Neuropsichology hasta prin-
cipiosde los 80.

Ladictadura, laintervencion dela Univer-
sidady ladecision de separar laNeuropsicologia
de nifios de la de adultos lo llevan a retirarse
definitivamente del ambito académico. Funda
consusalumnosen 1980 un centro privadosin
finesde lucro: el Centro Neuropsicoldgico, enel
cual contintalas tareasde investigaciony estu-
dioasi comolapresentacionde casosclinicos. La
actividad del CNP fue intensay enormemente
abarcativa, transforméndose en unomasde los
tantos focos de resistencia cultural y social que
los uruguayos supimosencender contra ladicta-
dura.

Lostrabajoscompletosde Mendilaharsuysu
equiposon publicadosen trestomos en Estudios
Neuropsicoldgicos. Es en esta serie que se en-
cuentran lasinvestigacionessobre demenciasy
enfermedad de Alzheimer.

Dedicado durante los Gltimosafiosal psicoa-
nalisis, nunca se alejé completamente de las
preocupaciones neuropsicolégicas.

El impacto de su pensamiento puede
objetivarse en multiplesreconocimientos.

Socio de Honor de la Sociedad Latinoame-
ricanade Neuropsicologia, titulado como Maes-
trodelaNeuropsicologia Latinoamericana, entre
otros. Su muerte fue lamentada por todos los
representantes de la Neuropsicologia latina.
Resumiremos un comentario de Ives Joanette,
director del Instituto Universitario de Geriatria
de Montreal:

“Conocemossu obraysabemos de su contri-
bucion tanto a la Neuropsicologia como a la
sociedad engeneral”.

Desde un punto de vista filoséfico,
Mendilaharsu se definiacomo un “evolucionista”
esencialmente kantiano, preservabaun ndcleo
desaber de dificil, sino de imposibleaccesoala
investigacion. No obstante, su vida cientifica
estadedicadaadevelarloimposible, neuropsi-
cologia, psicoanalisis, parapsicologia, filosofias
orientales, nada estaba excluido de su interés
apasionado.

Habiendosidodiscipulosuyo, querriatener
alguna particula de su peculiar “rareza”
iluminandome siempre.
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Prof. Dr. Ricardo Bernardi

Agradezco al Sindicato Médico del Uruguayy
enespecial alosorganizadores de este homenaje
el haberme dado la oportunidad de recordar
junto con todos ustedes al Profesor Carlos
Mendilaharsu. Esfacil evocar gratos recuerdos
delarelacion conél, peronoesposible hacerlo
sin que nos invada una honda tristeza por su
ausencia.

Se me ha pedido que hable como colega
suyo en el campo del psicoanalisis. En realidad
sientoa Carlos Mendilaharsu como un maestro,
un colegay unamigo en miltiplesaspectos. Fue
unafiguraintelectual y humanacuyo aporte no
se dejaenmarcar facilmente.

Lo conoci en la década del 60, cuando,
siendoyoaun estudiante, me acerque al Labo-
ratorio de Afecciones Cortico-Cerebrales del
Instituto de Neurologia de la Facultad. No soy
quienmejor puede hablar de su contribuciénen
este campo, pero permitanme simplementerela-
tarleslo querepresentd el Laboratoriode Len-
guaje paralosojos de un estudiante de medicina
gue, como ocurriaen mi caso, estaba también
interesado por la psicologia, lafilosofiay el psi-
coanalisis. Asi como en aquel momento las
investigaciones que se llevaban a cabo en el
ahora Centro Latinoamericano de Perinatolo-
gia (CLAP) del Prof. Caldeyro-Barciarepresen-
taban unejemplo de articulacién de lainvesti-
gacion clinica con la investigacion bésica, el
Laboratorio de Lenguaje significaba la posibili-
dad de unirel examen riguroso de las afecciones
cerebralescon el estudio de las funciones supe-
riores de lamente humana. Con el Prof. Ruggia,
con quien entonces trabajabay aprendiaenel

CLAP,yconotrosinteresados, concurriamosa
las reuniones que Carlos Mendilaharsu realiza-
basemanalmente, las cuales nos permitian to-
mar contacto con la obra de los principales
autoresde las ciencias cognitivas del momento,
gue empezaban reciénaser conocidasen nues-
tromedio: Jean Piaget, Noam Chomsky, etcéte-
ra,y también con figuras latinoamericanas, como
la de Emilia Ferreiro, a las que Mendilaharsu
sabia descubriry con las que iniciaba un inter-
cambio. Y enlas reuniones, juntoasuscomen-
tarios cuidadososalahoraderevisarlaobrade
distintosautores, recuerdo también laformaen
la que agregaba sus comentarios. Muchos de
elloseran comunicados en formamuy especial,
como si mas que nada sefialaran en una direc-
ciondonde habiaalgo paradescubrir, erancomo
pensamientos en estado nhaciente, que sugerian
mas de lo que decian, y que tenian lavirtud de
circular entre todosy dejarnos también a todos
en un estado de reflexion muy especial que
intentaré describir mésadelante. Recuerdo tam-
bién de ese entonces la presenciamassilenciosa
pero de no menor gravitacion de su esposa,
Sélika Acevedo de Mendilaharsu, y su precision
clinica, suprofundidad conceptual y su disponi-
bilidad permanente, que lallevabade responder
tanto aunadudasobre un problema muy espe-
cializado, como a atender la ventanilla de los
pacientes cuando no habianadie para hacerlo.
Situvieraque resumiren unafrase laimpresion
deese primer contacto, fue que los Mendilaharsu
abrian horizontes de pensamiento. Porque una
cosaesensefiar lo que se sabe, y otramas dificil
esayudar a pensar.

Hablando recientemente con Sélika
Acevedo, se me hicieron presente ciertas carac-

El Prof. Dr. Ricardo Bernardi en el acto de homenaje
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El presidente del SMU, Dr. Barrett Diaz Pose, hace entrega a la Dra. Sélika Acevedo

de una placa recordatoria del homenaje

teristicas de lavida de Carlos: su padre poeta,
muerto cuando él era ain muy nifio, y las
tertuliasliterariasy filosoficas alas que concu-
rrian las figuras massignificativas del ambiente
delaépoca. Esafue unade laspocasactividades
sociales que sumadre, afectadapor lapérdida,
acepté continuar cuando enviudd, segura-
mente porque de alguna forma continuaban
haciendo presente a su esposo desaparecido.
Esposible que este espiritu de curiosidad inte-
lectual siempre abiertay este interés por inte-
grar las corrientes de ideas més variadas y
renovadoras de laépocahaya continuado vivo
en Carlosyeraparte de lo que nos deslumbra-
ba cuando nos acercabamos a sus grupos de
estudio.

Misegundo momento de vinculacion estre-
chacon Carlos Mendilaharsu fue en el campo
del psicoanalisis. Carlosy Sélika Mendilaharsu
realizaron unaestadiaen Parisdurante 1952y
1953, donde entraron en contacto con lafigura
descollante de Julian de Ajuriaguerra, con
quien establecieron luego una relacion de
amistad. Ajuriaguerraestabamuy vinculadoal
psicoanalisis francés, y, segin se cuenta, le
sugiri6 a Carlos que se psicoanalizara, porqueel
psicoanalisis podiaayudarlo amanejar mejor la
ansiedad, y seguramente amuchas cosas mas.
Y Carlossigui6 el consejo. Enesos afios se estaba
desarrollando en Uruguay la Asociacion Psi-
coanalitica del Uruguay, de modo que a su
vueltapudo realizar suformacidn analiticaen
Montevideo, lacual completé en 1964, tenien-
do luego una actuacion muy destacada, que
resumiré en dosaspectos, uno de ellosinstitu-
cionaly otro cientifico.
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Carlos fue cuatro veces presidente de la
Asociacion Psicoanalitica, tresde ellas durante
losafios 70-72, 74-76,y 78-80, los dificiles mo-
mentos que precedierony acompariaron ladic-
taduramilitar. Sobre Carlos Mendilaharsu recayd
ladificil tarea de representar muchasvecesala
Asociacion frente a las autoridades militares.
Estonoeslomismo contadoahoraquevividoen
aguel momento. Reconstruyan por unmomento
lo que significa la llegada en la noche de una
citacion para presentarse a primera hora de la
mafiana en una dependencia militar, sin mas
explicaciones. Tampoco es grato recordar el
climade losinterrogatorios: “; Qué esel psicoa-
nalisis? ;Es cierto que instigaalos pacientesala
subversiéon?;Losincitaalalibertad sexual?; Qué
cosas publican?”. Es preciso recordar que la
mayoriade losautores de la Revista de Psicoa-
nalisis eran considerados inaceptables por la
dictadura. Enesos momentossobraban los dedos
de unamano paracontar los psicoanalistas que
podian ocupar cargosinstitucionalesde acuerdo
alas categorias establecidas para los civilesen
aquel momento. Carlostambién perdi6 esacon-
dicibnamedidaque los tiemposse endurecieron
y él se mantuvo firme en sus conviccionesdemo-
craticas. Creo que la Asociacion Psicoanalitica
del Uruguay tiene unadeudamuy grande conél
yconotroscolegasque llevaron sobre susespaldas
el peso de la institucion en aquellos tiempos.
Carlos Mendilaharsu fue Miembro de Honor de
la Asociacion Psicoanalitica del Uruguay desde
1986y también Miembro de Honor de la Asocia-
cién Uruguaya de Psicoterapia Psicoanalitica
(AUDEPP) desde 1987, y fue miembro de la
Asociacion Psicoanalitica Internacional.
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Desde el punto de vista cientifico, suscon-
tribucionesse centraron en el estudio psicoana-
litico del pensamiento psicotico, siendo funda-
dory coordinador del Laboratorio de Psicosis
desde 1986. Este grupo, animado por laconstan-
ciaylaprofundidad que caracterizaban a Car-
los, desarroll6 su trabajo estudiando, entre otras
cosas, los procesos mentales que permiten elabo-
rareintegrar lasexperienciasemocionales, tema
sobre el cual volveré enrelacion a Carlos.

Eltercer momento que quiero recordar aqui
ocurre con la recuperacion de la democracia.
Carlos Mendilaharsu estuvo presente de mu-
chas maneras significativas en el vasto movi-
miento politicoysocial que llevd arecobrar los
valores democraticos. Pero, entre las muchas
oportunidades quese le abrieron enese momen-
to, paraéljug6 un papel central el colaborar con
la Facultad de Medicina, de la que habia sido
consejero en varias oportunidades. Probable-
mente el poder volver ahaceralgo por laFacul-
tad fue también una compensacion por lo que
sufrié cuando tuvo que alejarse de elladurante
ladictadura.

Mis recuerdos mas fuertes de esos tiempos
tienen que ver con un periodo luminoso, enel
que la Comision de Salud Mental de la Facul-
tad, presididaporélentre 1985y 1989, trabajo en
la reestructuracion del &rea, en un espiritu de
coordinacion e integracién de losdistintos servi-
cios. Lasabiaconduccion de CarlosMendilaharsu,
acompafiada porelempujeylaclaridad deideas
del decano Pablo Carlevaroy contando conel
asesoramiento experto de la Dra. Fassler de
Couriel, permitié que ungrupode trabajo, que
encabezabamos los profesoresde losserviciosdel
area, y en la que se daba una amplia participa-
cion de distintos sectores de laFacultad, movi-
lizara esfuerzos para llevar adelante, en forma
conjuntadesde la Universidady desde el Minis-
terio de Salud Publica, un esfuerzo entusiasta
pararenovar laatencion en salud mental, que
desemboc6 en un Programa Nacional de Salud
Mental formulado desde el Ministerio, coinci-
dente enespiritucon el plande reestructuradel
area dentro de la Facultad.

Talvezquisimosirentonces maslejosde lo
que eray tal vez alin sigue siendo posible. Pero
eso no fue sélo por el entusiasmo del momento.
También la presencia de Carlos hizo posibles
cosasque de otraformanose veianalcanzables.
Yo siento que le debo mucho por lo vivido
durante ese periodo, asi como tengo unadeuda
de gratitud con Sélika por otros motivos.

Sus ensefianzas fueron, pues, multiples, lo
mismo que susactividades. Pero tal vezunade
las lecciones mayores de sabiduria esta en su
personay en su vida.

Siempre me despertd admiracion su apertu-
rainterioralosdiferentesaspectosydimensiones
delavida. Supo unirambientessociales distin-
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tos, disciplinas distintas, cualidades personales
distintas, integrandolas con naturalidad.

Su presenciaimponiaunindudablesefiorio,
que se acompafiaba de una humildad real y de
una actitud de camaraderia. Su perspicaciay
sagacidad se unian a una natural bonhomia.
Sabiacomo llevar adelante susideasenungrupo
y lograr que fueran compartidas por todos sin
que tuviera necesidad de recurrir a la presion.
Podiamantener laamabilidad masauténticay
el tacto mas sutil sin dejar de hacer sentir su
autoridad. Noesfacil lograr este equilibrio. Creo
que unade las razones por las que lograba esto
eraque Carlostenia unavoluntad muy grande
paradarlomejor desiyalavezunafacultad muy
grande para descubrir lo mejor que los demés
podian dar. Eramuy sensible ala lealtad y a la
nobleza de procederysufriacuando nose sentia
correspondido. Durante losafiosde ladictadura
me confesd que lamentaba que muchas veces
en €l la indignacion y el enojo dejaban paso
demasiado rapido alatristezayaladecepcion.
Peroasi como sufriacon las pérdidas recuperaba
su buen humor habitual cuando encontraba
nuevas posibilidades de reconstruir lo perdido.

Podiateneramigos en todos losambientes.
Y cuando digo todos, creo que realmente son
todos, excepto aquellosdonde predominabael
odioolaestupidez. Cuando lo conoci meimpre-
siond un episodio que no pude olvidar jamas.
Todoslos lunesllegabaasu policlinicaun hom-
bre muy humilde, con serios trastornos de len-
guaje y de visidn, a quien Carlos recibia con
cordialidad, yluego, unavez sentados, se losveia
reirysufrirjuntosapartir de los datos que Carlos
leibaescribiendoenelmuslo, que eraunaforma
de comunicacién que se habia desarrollado
entre Carlosyél. Yonolograbaentenderbiende
quésetrataba. Peronoerael diagnésticoclinico
lo que me intrigaba, sino sobre qué se comuni-
caban. Y entonces me cont6 que este antiguo
paciente veniaaenterarse de los resultados de
lascarreras, que Carlos, con sumemoria prodi-
giosa, le relataba con detalle y con placer por
medio de la Ginica forma de comunicacion po-
sible. Carlos podia disfrutar de una partida de
cartasconsusamigos, del ambiente del turf, asi
como con los del ambiente académico o de los
multiples ambientes donde sabia hacerse ami-
gos. Podiacomunicarse masalla de las palabras.
Su amor por la vida incluia a los animales,
recibiendoincluso algunos domingos de mafia-
na, perros con problemas neurol6gicos de parte
de veterinarios amigos que querian conocer su
opinion.

¢COmo hizo parapoder participar de tantos
mundos diferentes y en todos ellos poner y
encontrar afectoyamistad? No tengo unares-
puestaparaestapregunta, pero déjenme relatar-
les, porque tal vez nosayude acomprender algo,
haciaadonde iban susinteresesen psicoanalisis.
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Unode susautores favoritos, y aquien estudié
con més detencién, Wilfred Bion, dedicé su
obraaexaminar los procesos que permiten que
elhombre metabolice susexperienciasemocio-
nales. Las experiencias vividas nos traen ele-
mentos de distinto tipo, que muchas veces sen-
timosdolorososoamenazantes. Poresonoesfacil
convertiremocionesen pensamientos, niacep-
tar lo que esdiferente amio me resultadesagra-
dable. Es mas facil cerrarse y expulsar lo que
duele o noseentiende. Paraconvertirtodo esto
enpensamiento, hace faltatener internamente,
asi lo describe Bion, experiencias que hayan
desarrollado una capacidad de ensofiacion o
reverie, muy unida a la capacidad ludica del
nifio, que vayacreando espacios mentales, espa-
ciosde pensamiento, donde puedan quedar con-
tenidas las experiencias emocionales. Quienes
escucharonalgunaveza Carlos contar anécdo-
tas, saben de su capacidad para recrear los
episodiosde laviday transformarlosensituacio-
nesllenas de calor humano, que despertaban la
imaginacién de quieneslosescuchaban, aproxi-
maban lo real y lo sorprendente y ayudaban a
pensar.

Ensus altimos tiempos, antes de sumuerte,
élhablaba de su deseo de escribirun libro que se
llamara “Memorias de Montevideo”. Ese titulo
resume algunos de los aspectos centrales de su
vida: su condicion de montevideano, conoce-
dor de todos sus rinconesy ambientes, también
sucondicion de estudioso de lamemoriay de las
funciones de lamente, pero también su condi-
cién de memorioso capaz de dar colory calora
todo lo que pasaba por su vida.

.

El ex decano de la Facultad de Medicina, Dr. Pablo V. Carlevaro,
dibujando un emotivo perfil de Mendilaharsu

Prof. Dr. Pablo V. Carlevaro

Lo primero que conoci de Carlos Mendilaharsu
fue la honestidad.

Eraamediadosde 1950. Yo habiasidorecién
nombrado secretario general de la Asociacion
de losEstudiantes de Medicinay estabaencar-
gado—por resolucion de la Asamblea—de entre-
garsendos cuestionariosaposibles candidatosa
delegados estudiantiles ante el Consejo de la
Facultad.

Unanoche —pocos dias después— aparecid
por lacasade lacalle SanJosé conel cuestionario
enblanco, diciéndome sencillamente que trans-
mitiera que agradecia mucho la nominacién,
pero que para desempefiar esa tarea tenian
muchos mas méritos que él, por actuacion gre-
mial, Morquio, Boutony Garcia Austt.

La anécdota —muy sencilla— me permitié
conocer uno de los rasgos mas conspicuosde su
conductay su personalidad. No fue unaforma
elegante de librarse del compromiso, pues él
probd después, ampliamente, que noerade los
universitarios que declinan ese tipo de responsa-
bilidades sino que, muy generosamente —otra
invariante de su conducta—aporté mucho de su
tiempoalosdemas.

Mendilaharsu fue varias veces consejero,
integrante destacadisimo—porel aporte deideas
y por su trabajo—de lassucesivas Asambleasdel
Claustro que elaboraron el plan de estudios del
68, miembro de laComisidn Directiva del Hos-
pital de Clinicas y, por fin, miembro de la
Comision de Etica Médicay Conducta Univer-
sitaria.
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Muy revelador de su espiritu constructivo
fue el emprendimiento que impuls6—conjunta-
mente con Juan Carlos Rey- en el sentido de
constituir un espacio de cooperacién e inter-
cambio de todas las psicodisciplinasreunidasen
el area de la salud mental.

Amientender,dosmotivacionesconcurren
alavez.Porunlado,laconviccionacercadela
fecundidad de la confluenciadisciplinariapara
crear y renovar el conocimiento. Por otro, la
necesidad de antagonizar las tendencias
aislacionistasy losmodos feudales de realizarel
trabajoacadémico, tantasvecesde espaldasalos
objetivos de lainstitucion.

Todasu notable facilidad de unirse a otros
y con otrosen emprendimientos colectivos, y
esa condicion de hijo devoto e incondicional
servidor de la Facultad de Medicina, su voca-
cion natural de impulsar del modo masinformal,
modestoymenos visible el trabajoy el progreso,
no impidi6—en modo alguno—que lainconfun-
dibleimprontade su personalidad pasara desa-
percibida, mas alla de esa actitud personal de
fusionarideasy trabajo enuncolectivo mayor.

Pienso que una semblanza de la persona
Carlos Mendilaharsu podriatitularse: acercadel
conflictoentre laingenuidad traviesay lasabi-
duria.

De la sabiduria aqui hemos oido pruebas
testimonialesdegranvalor.

Suantiguapertenenciaal Instituto de Neu-
rologia Américo Ricaldoni, en donde tantasy
tan destacadasfiguras de lamedicinanacional
construyeron, durante décadas, unaentidad de
unvalorinstitucional incalculable.

El Instituto genero, en sus miembros, un
orgullo legitimo de pertenencia. ParalaFacul-
tad, fue un rasgo de distincién que desbordo las
fronteras del pais. Debid ser director del Institu-
to. Ladictaduraloimpidio.

Alli Carlos, juntoasuesposa Sélika Acevedo
—tanintensa, propiay testimonial comparfiera—
comenzaron con su modesta “policlinica del
lenguaje” y se erigieron, naturalmente, nada
menos que en los fundadores de una nueva
disciplina cientificaen Uruguay.

Alaparquesegenerdalliunaespecialidad
clinica, se hizodocenciayse cred conocimiento,
se ofrecié un bellisimo ejemplo de cdmo se
asocian lasideas con el trabajo para desarrollar
nuevas realidades que vitalizan lasinstituciones
de educacionsuperior.

El &rea de su especializacion dentro de la
neurologia —tan fuertemente vinculada a la
actividad mental superior—unaantiguaatrac-
cion porlapsiquiatriay laconviccionde queel
progreso del conocimiento se construye supe-
rando lasbarreras de los limites disciplinarios, lo
Ilevo—ya maduro—al campo del psicoanalisis.

Seguramente él admitiriade muybuengra-
do que su relacionamiento en Francia con
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Ajuriaguerra—tan apreciado por los neur6logos
uruguayos—tuvo también importante influen-
ciaensuvinculaciénal psicoandlisis,en donde
cumplié nosolo unareconocidisimaactividad
docentesino, también, directriz.

Entodo cuantoensefid, ;cual fue el secreto
desuéxito? ,Donde estuvolaclave de suaptitud
docente tan particular? ;Como se explica el
magnetismo afectivo que Mendilaharsu ejercio
sobre losmasjévenesy laidentificacion espiri-
tual que logré con quienes aspiraban legitima-
mente a crecer?

Alcanz6 lacondicién de maestro—muy por
encima de formalidades académicas— mucho
maés por lo quefue e hizo, que por lo que dijo.

Y reflexionando sobre ese arte natural de
ser, habriaque admitir que Carlos Mendilaharsu
supo aprender a ejecutar —con admirable sol-
vencia—ese dificil ejercicio practico de sentirse
igual a los demas. Y este sentirse igual tiene
connotacion ideologica: esta en la base de su
espiritu profundamente democrético.

Todo lodicho aqui es fuertemente demos-
trativo de la enorme sabiduria que en amplios
camposde lacienciaacredité Carlos. No por la
formidable acumulacion de conocimiento, sino
por sumanejo conunadinamicaoperativaten-
dienteacrearel conocimiento que noexistey,
por eso mismo, desafiay compromete un queha-
cer de busquedaque, porfin, se reconoce como
investigacion.

Todos hemossido beneficiarios del caudal
de su formidable cultura que nunca exhibig,
sino que sefiltrabainevitablemente en lainfor-
malidad del dialogo que tanto extrafiamos.

INSTITUCIONALES

Algunavez Sélika, que es coparticipe legi-
timaeinseparable de todossus bienescientificos,
gestadosen laadmirable asociacion que confor-
maron, tendra el animo necesario para contar-
nos masy mejor de su intimidad, de como ella
supoasistir, lidiar, tolerary disfrutar el procesode
la construccion de suformidable cultura.

Sabiduria reconocida, deberia justificar,
ahora, por qué decia anteriormente que una
semblanza de Carlos Mendilaharsu podriaver-
sarsobreel conflictoentre laingenuidad traviesa
y lasabiduria.

Carlostuvosiempre laactitud de noreprimir
laexteriorizacion de sus debilidades. Laespon-
taneidad y el estruendo de su risa eran rasgos
inherentes a su persona. La preservacion de
fantasias propias de un nifio, otro mas.

Disfrutabamientrasexplicabasu parentesco
—paraél cierto, sin dudas—con Carlos Gardely
se enorgulleciasi alguien detectaba una afini-
dadfisonomicaentresurostroyel del legendario
cantor.

Apenassi conocid asu padre—el poetaJulio
Raul Mendilaharsu—pero unavez me contécon
mucho orgullo que su padre fue organizador de
una manifestacién ciudadana de solidaridad
con Augusto César Sandino.

Me aventuro a decir que, en el fantastico
caso de una transmutacion posible, muchas
tardes de ya lejanos fines de semana hubiera
querido ser —al menos por un rato logrado mer-
cedaunamagiaque deberia haber existido para
permitirselo—noungeniode lacreacidnartistica
o cientifica, sino, simplemente, Atilio Garciae
Irineo Leguisamo, para citar dos personajes de

La Dra. Sélika Acevedo también fue homenajeada, pues ella fue compafiera y
referente permanente en la actividad cientifica de su esposo

01/11/02, 02:58 p.m.




Octubre 2002

NOTICIAS N° 117 -

N

INSTITUCIONALES

algunas de sus pasiones confesas tenazmente
cultivadas, muy por encimade triunfoso derro-
tas.

Y hastacreoquerecibiriasuinmediatoasen-
timientosidijeraque le hubieragustado acertar
aalgunjuego baladi merced aunabellacombi-
nacion numeérica, mucho mas que por laganan-
ciamaterial por lasatisfaccién del aciertoen si
mismo, para poder celebrar con motivo lainve-
rosimilitud. Suespiritu travieso hubiera festeja-
do-vayaasaber con cuantafeenlosobrenatural
ignoto—lo que podria considerarse una hazafia
estéticadel azar.

Reflexionando sobre estos rasgos de su per-
sonalidad podriamosllegaradecir que esainge-
nuidad traviesa estd en la raiz de su admirable
capacidad de seguir siendo nifio—eternamente
nifio y siempre travieso—a cualquier edad.

Esa cualidad loempat6 con laviday conla
gentecomun, leabridelalmaalaamistadyala
comunicacion con todos, lo dejé incrustado e
indeleble—parasiempre—en laintimidad de sus
tantisimosy tan diversosamigos, de sus discipu-
los, de sus colegas, de sus pares, de sus pacientes
yde cuantostuvieronel privilegio de toparse con
él.

Quizas por aqui habria que buscar la expli-
cacion del misterio de que haya sido en tantas
cosascomo todos—tan democraticamente igual
a todos— vy, sin embargo, al revisar nuestros
recuerdos, no encontremos otro tan singular
comoél.

Cuantoahoravoyadecir tiene un caracter
muy personal. Eslaconfesion, enpablico, dealgo
que me ocurrié al irme del cementerio, aquella
mafianaen que nos separabamos de su cuerpo.

En el tiempo de intercambio y comunica-
cién con Carlos no supe averiguar cuanto le
apasionaba lamusica.

Por eso no sé si conocia el Concierto para
piano,enre menor, de Mozart. Nosupe arreglar-
melas parapreguntarselo. Ahora, por purainhi-
bicién, nomeatreviahacerlesoiralgunasfrases
—en lugar de emitir estas palabras—para hacerme
entender mejor.

Los especialistas, y aun los legos, tenemos
mas que sabido que el lenguaje de lamusicano
se puede traducir en palabras, aunque siresulten
perceptibles —o al menos asi lo creemos-— sus
significados.

El referido concierto era el preferido de
Beethoven, lo cual no es poco, y mas aun si
admitimos que Beethoven expresé en su obra
musical todo lo dramatico de la existencia hu-
mana. Sin embargo, él entrevio el acceso a la
alegriaatravésde lasuperacion del dolor.

Aunque dije claramente que nunca hablé
con Carlosdeaquel concierto, por esasuerte de
curiososy fantasticos mecanismos que tantos de
ustedes conocen mejor que yo, sé —sin tener la
menor duda—que Carlosse hubierasentido feliz
—ingenuamente feliz— con lo que voy a decir.

En sumovimiento inicial, ese concierto de
Mozart tiene un comienzo sombrioy tragico. Va

seguido de unsegundo movimiento que esuna
romanzacelestial. El tema principal del “allegro”
del ultimo movimiento es—mismo sobre el fi-
nal-audazmente contrastado, mejor seria de-
circontrovertido, por frases musicales que sue-
nan ironicas y removedoras de la tension de
todo lo que las precede. Esos sonidos son emi-
tidos, conirreverencia, por losinstrumentos de
viento.

Enaquel mediodiatristisimo lloviamansae
incesantemente. Eraun cieloasociadoanuestro
duelo por la partida de alguien tan vital que
siempre parecié laantitesis personificadade la
muerte.

Al irme del cementerio me sorprendi6 la
irrupcion—silenciosay tenaz—bien adentromio,
del final de aquel concierto.

Lasbrevisimas frases musicales indulgentes
y contrastantes que, emitidas por los vientos,
disipaban sentimientos de tragediay alentaban
laconsolacion, parecian decir:

“Sombrasy tristezas terminaron; habida cuen-
ta de ellas, la vida supera el dolor y sigue...”

Senti que Mozart habia prefigurado, ensu
lenguaje, estaforma—dignadel espiritu de Car-
los—para despedirse de nosotros.

Aquien quelo hayaconocidonosorprende-
ria que Carlos —con su fraternay constructiva
generosidad—nos hubieradicho:

“Que parelalluvia. Mi peripecia termind pero
la vida sigue, pues hay mucho bueno por hacer
ain”.
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