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SALUD

Dia Mundial sin Tabaco y Deporte

El pésimo negocio de los cigarrillos

POR SERGIO ISRAEL

El31 demayose celebraanualmente, entodoel
planeta, el DiaMundial sin Tabaco. Esteafioen
ese mismodiacomenz6 el Campeonato Mundial
de fatbol.

No se trat6 de la Unica coincidencia. Las
companiiastabacaleras, entodo el mundo, estan
dirigiendo desde hace afios sus baterias haciael
deporte. Y el futbol es el mas popular de ellos.

Laestrategia de marketing de lasempresas
es asociar al nocivo habito de fumar con una
actividad tan sanacomo esel deporte.

Coincidiendoconeleventofutbolistico, este
afiolosesfuerzosen laluchacontrael consumo
de tabaco se centrd eninformaral pblicosobre
los peligros de su uso y la manipulacién que
realiza la industria tabacalera tomando como
plataformalosdeportes.

Dentrode lasactividadesrealizadasen Uru-
guay, el SMU, conlapresenciadesu presidente,
doctor Barrett Diaz, realiz6 una jornada de
difusion.

Alencuentrocon laprensaasistieron tam-
biénel representante de laOrganizacion Pana-
mericanade la Salud (OPS) en Uruguay, doc-
tor José Fiusa Lima, el doctor Julio Gonzélez,
también integrante de OPS, el doctor Juan
CarlosPaullier, del programa Saludy Deporte,
el escribano David Parnas, segundo vicepresi-
dentede la Confederacién Uruguaya de Depor-
tes, el doctor Augusto Giovanetti, representan-
doalaFederacion Médicadel Interior, ladoc-
tora Adriana Blanco, de la Division Salud de la
Intendencia Municipal de Montevideo (IMM)
y el miembro responsable de la Comisién de
Tabaquismodel SMU, doctor Eduardo Bianco.

Engafio planetario

¢Como se hace para promocionar un producto
gue mata a la mitad de los consumidores? ;A
qué atractivos se deberia recurrir para atrapar
precozmentealaspersonas, avecestansoéloalos
9 afios de edad? ;Como habria que hacer para
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Estimulando a los nifios y adolescentes por medio de la publicidad, las compafiias
tabacaleras utilizan el deporte como vehiculo para incrementar sus ventas. Se trata
de una guerra frente a la cual los médicos no deberian permanecer ajenos.

vender lamuerte como “expresionde vida”, la
enfermedad comoalgo “saludable”y unaadic-
cion mortal como “el gusto por lalibertad”y una
“celebracion devida?”

Atodasestas preguntas, explicaron los pro-
motores de la iniciativa contra el consumo de
tabaco, laindustriaencontr6 unarespuestasim-
ple: asociarlo al deporte, tal como se expresa
claramente en los documentos que elaboraen
formareservada.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sostiene que el consumo de tabaco se
tratade unaenfermedad “comunicable” atra-
vés de la publicidad, de la promocidon y del
patrocinioy que, por lotanto, unade lasformas
mas perversasde difundir estaenfermedad essu
presenciaen losestadios, en loscampos de juego
delosdiferentesdeportesyenlacontrataciénde
espaciosen lasseccionesdedicadasalos depor-
tespor losmedios masivoscomo laprensa, laradio
ylatelevision.

Laindustriatabacalera, siguiendo esa tacti-
ca, invierte cientos de millonesde délaresanual-
mente en patrocinar eventosdeportivosen todo
el mundo. Incluso en los paises en los cuales
existe unaregulacion de la publicidad directa,
éstase convierte enunacinicamanipulaciénde
lasleyes.

Mientras que lascompaniias tabacaleras pro-
claman que patrocinan los deportes en forma
filantropica, sus documentos internos cuentan
unahistoriabien diferente.

Uno de esos documentos reservados decia
en 1989: “Nosotros estamosen el negocio de los
cigarrillos. Nosotros noestamosen el negociode
losdeportes. Usamos los deportes como viapara
publicitar nuestros productos, y vemos como,
luego del patrocinio de un evento, nuestras
ventasse incrementan”.

Unasuntoateneren cuentaesque muchos
atletasy aficionadosal deporte sonadolescen-
tes. Estudios recientessugieren que unterciode
losadolescentesfumadoresseiniciaantesde los

10 afios y que la gran mayoria de los adultos
fumadores comienza a hacerlo antes de los 18
anos.

Unestudiodel Banco Mundial publicadoen
2000examind los datos de 102 paisesy encontro
que el consumo de cigarrillos per capita en los
paises con prohibiciones integrales descendid
cerca del 8%, mientras que el consumo en los
paisessin talesprohibicioneslohizoséloenun 1%.

ElBanco concluy6 que “las prohibicionesde
lapublicidady lapromocion resultan eficaces,
pero s6lo si son integrales, abarcan todos los
mediosyseaplicanatodoslosusosde losnombres
comercialesyloslogotipos.”

Asuvez, laOMS recomiendaque los paises
“prohiban toda la publicidad y promocion del
tabaco, incluidalaentrega de muestrasgratuitas
y otros obsequios, laventade productos que no
son de tabaco peroque llevan un nombre comer-
cial tabacalero, los anuncios en los puntos de
ventayelpatrocinio por lasempresastabacaleras
deactosdeportivosy culturales”.

Las federaciones deportivas y la gente del
deporte entodo el mundo saben que el consumo
de tabaco es incompatible con sus valoresy su
salud. Asuvez, los Estados miembro de laOMS
estan negociando un tratado global de salud
publicasobre el consumo de tabaco con el obje-
tivo de disminuir las muertes causadas por el
consumo.

Muertos y desertores

Habida cuenta que las compafiias del sector
pierden millones de sus clientes debido a que
estos mueren de enfermedades relacionadas
con el consumo de tabaco o porque dejan de
fumar, el éxito de laindustria depende de que
logre seguir atrayendo nuevos fumadores.
“Eladolescente de hoy es el cliente regular
en potenciade mafiana”, deciaun documento
interno de lacompafiia Philip Morrisen 1981.
Unode los argumentos de las empresas del
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tabaco es que la publicidad no aumenta el
ndmero de consumidoressino que “sélo puede
cambiar lacuotade mercado entre las distintas
marcas”, como sostiene un memorandum de
BAT.

La OPSsostiene rotudamente que la publi-
cidad no esta relacionada con el cambio de
marca, un hecho que queda demostrado clara-
mente cuando se observa las inversiones en
publicidad en paisesen los cuales unaempresa
tiene practicamente el monopolio.

El caso uruguayo

LaJuntaNacional de Drogas difundi6 reciente-
mente unestudio sobre el consumo de tabacoen
jévenes uruguayos de entre 13 y 15 afios que
concurrenainstitutos de ensefianzamedia. Sus
principales conclusiones son: 1) Elinicio de la
edad de comienzo de consumo es cada vez mas
precoz (la mayoria entre 12 y 13 afios). 2) La
mitad de los jovenes de 14-15afiosya hainten-
tado dejar de fumar sin éxito. 3) Lapublicidad
esun factorimportante que induce al consumo.
4) La actual generacién de estudiantes que
concurreal Ciclo Basico serade fumadores, en
caso de que no se produzcan cambios en las
estrategias preventivas.

En Uruguay consume tabaco aproximada-
mente el 25% de la poblacion mayor de 14 afios.
A causadel tabaco mueren anualmente masde
5.500 personas. A pesar de queentreel 70%yel
80% quiere abandonarlo, s6loel 2,5%lo logra.

Larazon de ello, sostienen los técnicos, es
queel tabaquismo se transformaen poco tiempo
en una poderosa drogadiccién, tanto o méas
fuerte que la provocada por la cocaina o la
heroina. A expensas del consumo adolescente,
especialmente en las mujeres, en Uruguay se
estarfa produciendo un aumento a razén de
1,8% anual.

En Uruguay no se han logrado limitaciones
globalesrespectoalapublicidad. Laasociacion

del deporte con el consumo de derivados del
tabaco esalgo comin paralo cual solo bastacon
mirar alrededor.

Enotros paises, sinembargo, se han tomado
medidas masestrictas. Muchosdeportes, inclu-
yendo a la Copa del Mundo de FIFA y a los
Juegos Olimpicos hanabandonado voluntaria-
mente el dinero de lasempresas tabacaleras.

EnelcasodelaFIFAelloocurre desde 1987.
La UEFA, que gobierna el fatbol europeo, ha
tomado una posicién similar. En el equipo de
cricketde Indiahaocurridolomismo. En Aus-
tralia, desde 1992, no se admite ningln patroci-
nio de compariias tabacaleras.

Todoindicaque hallegado el momento de
sacar al tabaco de los deportes. El deporteesuna
celebracion delavida. Desde el juego informal
en un parque, los equipos escolares, hasta los
campeonatos mundiales, losdeportesinspiran
vidasaludable, competenciasanay diversion.

Los productos del tabaco causan enferme-
dadesy muerte. El tabaco es responsable de la
muerte de cuatro millones de personas por afio.
Se estima que en 2020 matara a 8,4 millones
anualmente. De cadadiezmuertes, siete ocurri-
ran en paisesendesarrollo.

Una declaracién emitida por FEMI y el
SMU sostuvo que “si el tabaco notiene nadaque
ver con el deporte, ;por qué gran parte de las
actividadesdeportivasen Uruguay estan patro-
cinadaspor laindustriatabacalera?”.

El documento afirma que laasociacion del
consumo de tabaco con el deporte “les ha permi-
tidoengafiar alasociedad, especialmente alos
jovenes”.

Tantoel SMU como FEMI coincidenconla
OMS en que “ha llegado el momento de sacar
altabaco del deporte”yhan decidido lanzaruna
campafia nacional Deportes libres de tabaco,
queinvolucreatodaslasinstituciones e indivi-
duos vinculados al deporte y que culmine, en
breve, conlapresentacion de un proyectode ley
al que se adjuntaran firmas.©
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Sociedad de MedicinaRural del Uruguay

La Sociedad de Medicina Rural del Uru-
guay pone en conocimiento de las Au-
toridades y poblacion en general, su
profunda preocupacién, enelmarcode
la crisis actual del sistemade Salud del
pais, por los recortes presupuestales
en un é&rea tan sensible como es la
Salud de la poblacién.

Esta situacion ha determinado que
los Médicos Rurales, que son la cara
visible del MSP en cadalocalidad, ejer-
zan su funcion en condiciones que se
acercan a la omision de asistencia.

Algunas de estas carencias que de-
nunciamos son:

- Falta de medicacién para el trata-
miento de pacientes crénicos.

- Laimposibilidad de traslados por falta
de combustible.

- Dificultad paralarealizacion de estu-
dios paraclinicos.

- Suspensionde cirugias coordinadas.
Lo que sumado a las carencias de
materiales para la atencién, hacen
gue esta sea una situacion de verda-
deraEMERGENCIA SANITARIANA-
CIONAL.

Apelamos a la sensibilidad de las
Autoridades para que estas situaciones
draméticas se resuelvan a la mayor
brevedad posible.

Comisién Directiva de SOMERUY
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