No s6lo porque actia desa-
rrollando diversas capacida-
des fisicas del ser humano
como la fuerza, la resisten-
cia, la agilidad, la coordina-
cion y la velocidad, sino tam-
bién porque se torna funda-
mental para reducir el ries-
go de enfermedades cardio-
vasculares, contrarrestar el
sedentarismo propio de al-
gunas profesiones, reducir el
peso corporal o para bajar
el nivel de estrés, lamenta-
blemente muy presente en
muchos integrantes del gre-
mio, quienes hoy transitan
por un momento sumamen-
te dificil.

“Es sabido que el deporte
mejora la calidad de vida y
es un gran aliado de la sa-
lud, tanto fisica como men-
tal. Nuestra actividad suele
generarnos fuertes cargas
emocionales, nervios, estres,
y por eso somos muchos los
médicos que practicamos
deportes como manera de
descarga o como forma de
compensar las situaciones
anteriormente descritas”,
asegura el Dr. Diego Gomez,
miembro responsable de la
Comision de Olimpiadas
Universitarias, quien desde
siempre estuvo ligado al de-
porte, principalmente al fat-
bol universitario, vistiendo
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las camisetas de Urunday,
Medicina y Argos, y luego
participando en la liga de
ADIC y la liga Senior.

GENESIS DE LA COMISION. La
comision se cred cuando la
Agrupacion Universitaria de-
cidié organizar las compe-
tencias nacionales entre pro-
fesionales, competencias que
en realidad ya se habian lle-
vado a cabo en otros perio-
dos, aunque siempre con in-
termitencias.

Fue en 1995 cuando el Dr.
Antonio Turnes recibio la in-
vitacion de la Agrupacion
Universitaria y de inmediato
realizd una convocatoria
para crear una comision vin-
culada directamente al de-
porte.

El primer miembro respon-
sable de este 6rgano -al que
se denominé Comision de
Olimpiadas Universitarias-
result6 ser el Dr. Carlos Car-
valho, quien desempen6 el
cargo por una sola tempora-
da, ya que al ano siguiente,
por motivos laborales, debi6
radicarse en Asuncion del
Paraguay.

Lo sucedi6 el Dr. Diego Go-
mez, quien hasta el dia de
hoy preside esta comision en
cuyo marco de actividades se
destaca la organizacion de
las competencias internas del
Sindicato y la preparacion y
participacion de los profesio-
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nales médicos en los Juegos
Deportivos de Profesionales
Universitarios, que van des-
de junio hasta noviembre, y
suelen tener, casi siempre,
una importante convocato-
ria.

“Sin embargo el ario pasado,
Y en comparacion con los
anteriores, se noto que hubo
una baja en la participacion
de colegas en las olimpiadas.
La crisis que la salud vivio
en estos largos meses, en la
que atin hay colegas con
enormes dificultades para
cobrar su salario, sin duda
hizo mella para que no se
inscribiera tanta gente como
en anos anteriores”, informo
Gomez.

Claro que ademds de las
competencias a nivel nacio-
nal, la comisiéon cumple un
rol importante en cuanto a
la preparacion y participa-
cion a nivel internacional
(véase recuadros).

TIEMPO Y DINERO. En otras
épocas, cuando el Sindicato
tenia una mayor solvencia,
la comision contaba con un
presupuesto anual autoriza-
do por el Comité Ejecutivo.
Ese panorama ha cambiado
radicalmente, a pesar de que
ideas y esfuerzos suplan, en
gran parte, a la escasez de
efectivo: “Ahora tenemos los
gastos muy restringidos. Se
intenta trabajar con el mi-
nimo presupuesto, pero hay
erogaciones que deben ba-
cerse.

Por ejemplo, cuando se pre-
cisa dinero para inscripcio-
nes, alquileres de gimnasios
o pago a entrenadores y di-
rectores técnicos, debe ele-
varse una nota a la Comi-
sion de Gastos del Comité Eje-
cutivo, que generalmente los
aprueba; claro que esos gas-
tos luego deben quedar de-
bidamente documentados”,
senalé Gomez.

A las penurias economicas se
les suma la falta de tiempo.
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Las muy variadas actividades
que acapara la comision in-
sumen, si se pretende llevar-
las a cabo en buena forma,
muchas horas de trabajo y
coordinacién, tal como lo
explica Gomez. “Intentamos
reunirnos con cierta conti-
nuidad y de manera formal
en la sede central del Sindi-
cato Médico; otras veces, y a
raiz de la gran carga hora-
ria y de los diversos compro-
misos de los colegas, nos reu-
nimos informalmente. Se ha
dado, por citar un caso, que
10S encontremos tras un par-
tido de voleibol, en el que al-
QUNOS jugaron y olros fuimos
como hinchas, y vayamos a
un bar cercano a hablar so-
bre temas de la comision”.
La comision abarca varias
disciplinas. Para atender
mejor a cada una de ellas,
hay encargados de los diver-
sos deportes, médicos que
en algin momento estuvie-
ron ligados a dichas activi-
dades.

En la actualidad, la Dra. He-
lena Ripoll esta a cargo del
voleibol femenino (con la
colaboracién de la Dra. Ma-
risa Fassino) y de la nata-
cion; la Dra. Laura Miegge
estuvo hasta octubre (cuan-
do emigré a Estados Uni-
dos) al frente del atletismo
femenino, donde atn per-
manece la Dra. Maria Tere-
sa Larrinaga; el Dr. Jorge
Colo esta a cargo del volei-
bol masculino; el Dr. San-
tiago Morales con el ciclis-
mo; el Dr. Dumas Ferreira
Apolo con el ajedrez; el Dr.
Martin Zolessi, fatbol 5 y
fatbol cancha de menores
de 40 anos; el Dr. Roberto
Freigeiro, con la natacion 'y
el atletismo masculino; los
Dres. Mario Viola y Juan
Vifa, con el basquetbol de
mayores de 40; mientras
que Andrés Ducuing y Pe-
dro Grille (h) estdn al fren-
te del basquetbol de meno-
res de 40.m
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