rubros, explicé con
pasion la pediatra
Maria Elena Curbelo,
aquien en cambiole
iniciarén sumario.

WALTER PERNAS

-;Cuales son las cifras de la des-
nutricion infantil en Uruguay?
-La desnutricidon no esta cuanti-
ficada. Por ahora no hay denun-
cia obligatoria de los casos de
desnutricion por parte de los
médicos. Aparentemente, ahora
el Ministerio de Salud Publica
(MSP) lo va a instrumentar, pero
aun no se ha puesto en practica.
Hoy solo se hace denuncia obli-
gatoria en casos de enfermeda-
des infectocontagiosas.

Una vez que se establezca la obli-
gatoriedad, si todos cumplimos
con la denuncia -que es poner

Con la Dra. Maria Elena Curbelo

Desnutrici
en Bella
Union:
ahinco y
displicénci

La desnutricion infantil en Bella Unidn
ocupd mucho espacio en los medios
pero no sensibilizo a las autoridades
de Salud Publica. No se instaurd una
politica de Estado, no se envian
complementos nutricionales
y no se incrementaron los

los datos en una hojita- esos da-
tos se centralizaran y entonces
vamos a tener una idea global de
la desnutricion, de pais y por de-
partamento. Pero al menos en
Artigas todo sigue igual: no han
llegado las hojitas para formular
las denuncias.

-, Cual es la situacion de la gen-
te que usted atiende en Bella
Unién?

-Trabajo en forma voluntaria en
dos barrios muy carenciados.
Uno es Las Laminas, que se 1la-
ma asi porque las paredes de la
mayoria de las casitas son delga-
das capas de corteza de arbol.
Las Laminas esta construido so-

bre terrenos pantanosos. En las
elecciones pasadas se puso luz,
pero la mitad de las familias no la
pudo pagar y ya no la tiene. Hay
ocho canillas para 185 familias.
Ahi no podiamos atender, nos
ubicamos en el barrio de enfren-
te, en Las Piedras, que esta sepa-
rado por la ruta. Todo gracias a
una familia que nos ofreci6 una
casita de material, humilde pero
prolija y comoda para el trabajo,
que se transforma en policlinica
por lo menos dos veces en una
semana.

En esos barrios realizamos hace
cinco afios un censo con los ve-
cinos y nos dio una desnutricion
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mayor a 50% en los nifios.

-.De qué poblacién infantil esta
hablando?

-Viven 185 familias en Las Lami-
nas y unas 1.000 en Las Piedras,
el promedio de nifios es de cua-
tro por familia. Los que llegaban
a atenderse, con neumonia o dia-
rrea, eran basicamente desnutri-
dos. Y al menos el 80% provenia
de esos barrios.

Se arm6 un equipo de salud de
ambos barrios, trabajamos con
las madres -y por suerte ahora se
estan sumando padres- hicimos
cursos para transmitir ensefian-
zas sobre la desnutricidn y asi se
armo un equipo de multiplicado-



res muy importante. Hay madres
que son unas leonas.

-.Las madres prestan asisten-
cia?

-Hay unas 15 o 20 madres que
estan firmes: saben pesar, medir
los nenes. Incluso hay unas cin-
co que tienen un nivel altisimo.
El trabajo de estas mujeres es muy
importante porque si una mama
no va a atender a su hijo, ellas
van a la casa a ver qué paso. Tie-
nen una relacion excelente con el
barrio, son muy queridas y res-
petadas.

-.Hallegado apoyo del Estado?
;Del MSP?

-No, el Ministerio sabe que esta-
mos en ese trabajo, pero...
Contamos con el apoyo del hos-
pital, es decir, si tengo que man-
dar algunas placas se pueden
hacer alli, y ese tipo de respaldo,
pero nada mas...

-, Hay una politica de Estado res-
pecto ala situacion de desnutri-
cion en Artigas?

-No, todavia no hay nada.
-Hace unas semanas hubo un
enviado del MSP. ;No pas6 nada
después?

-Fue el Dr. (Diego) Estol. Lleva-
ron a Las Laminas una pequefia
casita rodante, que funciona
como policlinica mévil. No hay
lugar para que las mamas espe-
ren la atencion y en este tiempo
frio esto no es solucién.

-Estas cosas se deciden en Mon-
tevideo. ;Siente lejania, tal vez
distancia marcada desde la capi-
tal?

-Creo que eso juega un papel im-
portante. A veces pienso que
compafieros médicos de Monte-
video ven un pase nuestro y di-
cen: /por qué no le puso tal anti-
bidtico que esta en las pautas?
Bueno, es porque no hay. Hay
que tener en cuenta que los re-
cursos que tenemos son muy
pocos.

El Hospital de Bella Union es solo
de nombre, porque no tiene cate-
goria de hospital, es considera-
do un centro auxiliar, auque cum-
pla las funciones de hospital. Eso
es grave porque el presupuesto
es mucho menor por el tipo de
categoria.

-Los problemas sanitarios en
Bella Union son evidentes. ;Qué

falta para que se declare hospi-
tal? ;Es un tema de cantidad de
poblacion?

-Los problemas son gravisimos
y la poblacion infantil que se
atiende es mucho mas grande que
la de Bella Unién, porque hay
varios pueblos satélites -Cuareim,
Calpica, entre otros- que se atien-
den en el centro de Bella Union.
Pero, ademas, numerosa gente de
otros dos pueblos mas alejados,
Tomas Gomensoro y Baltasar
Brum -que de acuerdo a la estruc-
tura regional de Salud Publica se
deberia atender en el Hospital de
Artigas- concurre a Bella Union
por problemas de camineria, de
acceso. Son miles de personas,
miles de nifios.

-;Cuantos pediatras hay?
-Somos dos pediatras... y ahora
una compaiiera de Salto esta vi-
niendo unos dias a la semana. En

la policlinica te marcan 15 para
atender, pero ves 30 0 40 pacien-
tes. En la sala hay ocho camas, y
hemos tenido 20 nifios interna-
dos. Vamos dejando en sala de
hombres, en la de mujeres... atin
no hemos llegado al corredor,
pero puede pasar.

- Por qué no hay mas pediatras?
-Hubo un llamado para ocupar un
cargo de pediatra, pero quedd
desierto.

Por un lado hay algo real: si uno
no tiene una motivacion, el suel-
do de Salud Publica es muy bajo.
Yo gano tres mil pesos, por pro-

Porcentaje de
mortalidad

Departamento 2002 2003
Artigas 13,1 289
Lavalleja 128 21,2
Rio Negro 9,7 19,6
Salto 143 21,4
Montevideo 12,7 15,7

Fuente: Facultad de Medicina
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blemas burocraticos no he reci-
bido ni el aumento. Es muy dificil
que alguien que no tenga otra
entrada de dinero, un motivo fa-
miliar o algo muy fuerte que lo
vincule a Bella Union, deje Mon-
tevideo para prestar servicio en
un lugar asi.

Sélo va a poder atender en Salud
Publica y no en otros lugares pri-
vados que le reporten un mejor
ingreso. En Montevideo, el mul-
tiempleo no es bueno, pero asi
es como se puede vivir. Salud
Publica, dadas las necesidades,
tendria que mejorar el apoyo eco-



némico a quienes toman la deci-
sion de ejercer la profesion en
Bella Union.

-, Ademas del dinero pesan otros
temas?

-Me gustaria decirle a los médi-
cos y estudiantes de Medicina
que lean esta entrevista, que mas
alla de los problemas econdmi-
cos en Uruguay, el norte también
existe. Solo en Bella Union hay
17.000 habitantes, y cerca de la
mitad tiene menos de 15 afios. La
demanda de médicos y especial-
mente de pediatras es muy gran-
de. Tanto que uno a veces puede
sentir que esta haciendo mal las
cosas porque atiende a 15,20, 30
y llegan tres madres mas desde
pueblos lejanos con los nenes
con fiebre, y hay que verlos...
Pero aunque pongamos lo mejor,
son tantos que los terminamos
asistiendo mal. Por lo menos ten-
driamos que ser cinco pediatras.
Y el hospital debe tener rubros
de hospital.

-, Qué puede hacer el Sindicato
Médico del Uruguay?

-El gremio ha dado un apoyo muy
importante. En el local del Sindi-
cato Médico del Uruguay (SMU)
se reciben donaciones de comes-
tibles, de ropa, y por suerte el
pueblo uruguayo es muy solida-
rio. El Sindicato ha reclamado el
cambio de categoria para el cen-
tro de Bella Union. Se formé una
mesa de debate sobre la situacion
de desnutricion y la problemati-
ca asistencial de la ciudad y una
de las primeras conclusiones es
que debe haber mas pediatras. Sé
que el SMU se ha reunido con el
Dr. Estol en las Gltimas semanas,
pero aun no hay respuesta.

-, Piensa que la situacion de des-
nutricién en Bella Unién, en Ar-
tigas, es similar a la de otros pue-

blos y departamentos?

-Hemos accedido a un documen-
to del Instituto de Pediatria que
indica como ha ascendido en 2003
la mortalidad infantil en varios
departamentos. (Véase recuadro)

M I irl
los médi
estudiantes de
Medicin lean
esta entrevista que el

norte también existe.

-, Pero no se pueden especificar
datos sobre la desnutricion in-
fantil?

-Hoy no podemos decir es tanto
o cuanto. No podemos saber cual
es laincidencia de la desnutricion
en lamortalidad infantil. Las muer-
tes que se estipulan por neumo-
nia ciertamente pueden ser el re-
sultado de una base de desnutri-
cion, pero hoy no se cuenta con
ese detalle. También hay que pre-
guntarse por qué ha aumentado

la desnutricion en Artigas y en
todos lados. En Bella Union la
causa es la falta de trabajo.
-Parece logico, pero... ;como lle-
ga a esa conclusiéon?

-Las fuentes de trabajo se han ido
cerrando, la zafra de la cafia de
azucar ya no es de seis meses
sino de dos meses. Tenemos una
ficha de cada nifio desnutrido y
el 99% es hijo de cortadores de
cafia o de desocupados.

-¢En 2004 aumento la desnutri-
cion en Bella Union?

-Sabemos que ha aumentado,
pero no sabemos cuanto. Vamos
arepetir el censo en Las Laminas
y en Las Piedras. De alli van a
surgir datos mas fidedignos.

-, Cémo hacen para afrontar el
problema?

-Se trabaja mucho con nifios de
bajo peso, se les controla todas
las semanas, se consigue algin
aporte para la familia. Elaboramos
un complemento nutricional. Le
llamamos complemento vitamini-
co natural porque se hace a par-

tir de cosas que en las casas se
descartan y que tienen un gran
valor alimenticio: la cascara del
arroz, de los huevos, semillas de
girasol, de zapallo u otras, y ho-
jas verdes disecadas. Esto se
procesa con muchas medidas de
higiene, se tuesta, se mezcla en
proporciones equilibradas y se lo
puede afiadir a cualquier comida.
Lo aprendimos de una experien-
cia brasilefia que ya tiene 14
afios. Viajamos a Brasil, hicimos
cursos y trajimos un video. Tam-
bién viajé a Bella Union una de-
legacion brasilefia con una médi-
ca nutricionista y una sefiora que
hace muchos afios trabaja en una
comunidad.

-¢La elaboracién del producto es
comunitaria?

-Si, juntamos a las madres de los
dos barrios y todas hacemos el
complemento. Una vez por mes
las madres se llevan una lata con
el complemento, para darselo a
sus hijos. Pero a pesar de los es-
fuerzos, se logra que dos nifios
ingresen en la curva de la salud,
mientras entran otros seis des-
nutridos.

-, Con ese complemento se su-
ple la compra de productos nu-
tricionales industriales?
-Claro, en los centros privados
se usa Dayamineral, pero Salud
Publica no tiene. Por lo menos al
Hospital de Bella Union no llega
ningun complemento vitaminico.
Lo enfrentamos a partir de la
uniéon del MERCOSUR de los de
abajo.

Cuando en Brasil se estaban ex-
poniendo las virtudes del com-
plemento natural uno de los asis-
tentes dijo: “Esa es comida para
chanchos”. Y la médica le respon-
dio: “¢Donde vio usted a un hijo
de chancho desnutrido?”. m
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