TEMAS

Centro Regional de Neurocirugia del Hospital de Tacuarembo

Apuntando a la excelencia
en el servicio

En el mes de setiembre el Centro Regional de Neurocirugia de Tacuaremb6 (CERENET) cumplio tres afios.

DR. PABLO HERNANDEZ
DR. ALvaro VILLAR

Los objetivos iniciales, enfoca-
dos principalmente en la rapida
asistencia de los pacientes con
una injuria encefélica aguda, han
sido superados ampliamente.
Si, por ejemplo antes se tardaba
entre 8 y 10 horas en trasladar un
paciente con un traumatismo gra-
ve de craneo de Artigas a Mon-
tevideo, actualmente recibe asis-
tencia neuroquirurgica en 4 ho-
ras, con lo que se ha mejorado la
sobrevida de estos pacientes y
se ha reducido la frecuencia de
secuelas graves.

La actividad es coordinada con
el Servicio de tomografia compu-
tada del sanatorio COMTA, ubi-
cado a pocas cuadras del Hospi-
tal, y que brinda diagndstico ima-
genoldgico para pacientes de co-
ordinacion y de urgencia.

COMO FUNCIONA

El equipo esta formado por 11
integrantes responsables de cu-
brir las guardias internas los 365
dias del afio, uno de los cuales
actiia como coordinador, y por un
SUpervisor.

El Servicio cubre la asistencia
neuroquirtrgica de urgencia para
todo el norte del pais y muchas
veces también de departamentos
de sur del Rio Negro.

Contamos con un moderno equi-
pamiento quirirgico que nos per-
mite ademas realizar todo tipo de
intervenciones de coordinacion:
instrumental completo para cra-
neotomia y cirugia de columna
vertebral, material de microciru-
gia, trépano y drill neumatico de
alta velocidad, microscopio qui-
rurgico con circuito cerrado de
video digital, aspirador ultraso-
nico para reseccion de tumores,
neuroendoscopio con instru-
mental para cirugia encefélica y
raquidea, marco estereotdxico,
con instrumental para biopsia,
aspiracion de colecciones liqui-
das parenquimatosas y craneo-
tomias guiadas, asi como también
el software para localizacion de
blancos intracerebrales. Ademas
en los proximos meses se inclui-
ra un generador de radiofrecuen-
cia con los electrodos correspon-
dientes para realizar neurocirugia
funcional estereotaxica.

RESULTADOS

El promedio de pacientes opera-
dos por mes que se habia pro-
yectado antes de la puesta en
funcionamiento del Servicio, para
una poblacion de 350.000 habi-
tantes, que corresponde a los
usuarios de Salud Publica del
norte del Rio Negro, fue de 8, ci-
fra que rapidamente fue supera-
da, siendo actualmente el prome-

dio de cirugias mensuales de 21.
En estos tres afios se han atendi-
do mas de 1370 pacientes en las
areas de internacion y se atien-
den unos 170 pacientes por mes
en policlinica. Esta ultima funcio-
na de lunes a viernes en un hora-
rio fijo todo el afio.

El tiempo promedio de interna-
cién en CTI es de 5,1 dias y en
sala es de 6 dias.

Latasa de infecciones en los pa-
cientes operados es de 5,6 %.
Se ha logrado una importante re-
duccion en los costos asistencia-
les, no solo por el reducido tiem-
po de internacion, sino también
por lareduccion en la frecuencia
y las distancias de los traslados
en ambulancia. Se realizan pro-
cedimientos de alta complejidad,
como cirugia de tumores y aneu-
rismas. Se han introducido técni-
cas innovadoras en nuestro me-
dio como la neuroendoscopia.
También se comenzo6 a trabajar,
por primera vez en el &mbito de la
asistencia publica, en estereo-
taxia, lo que amplia las posibili-
dades diagnosticas al ser una
técnica poco invasiva para obte-
ner biopsias de lesiones encefa-
licas, y por brindar la posibilidad
de comenzar a realizar neurociru-
gia funcional, constituyéndose
en una integrante mas del arse-
nal terapéutico para tratar movi-
mientos anormales, algunos tipos

de dolor crénico y algunas do-
lencias psiquiatricas.

En el primer mes de trabajo he-
mos realizado tres cirugias este-
reotéaxicas, lograndose los obje-
tivos planeados y sin aparicion
de complicaciones. Enuno de los
casos se realizd una comunica-
cion entre un ventriculo lateral
aislado y la cisterna ambiens uti-
lizando conjuntamente el marco
estereotaxico y el equipo de neu-
roendoscopia.

El tercer paciente operado es un
hombre joven con un tumor de la
region pineal que se extiende
hacia el talamo izquierdo, que
debuté por hidrocefalia, la cual
se resolvio mediante una III ven-
triculo-cisternostomia endosco-
pica y a las 48 horas se realizé
una biopsia estereotaxica, infor-
mando la anatomia patologica
que se trata de un pineoblasto-
ma. Para poder llevar adelante
esta empresa, ha sido fundamen-
tal el apoyo de la comunidad, de
las fuerzas vivas de Tacuarembo,
y de mucho organismos publicos
y privados regionales, naciona-
les y extranjeros.

Los resultados obtenidos hasta
ahora son la resultante del es-
fuerzo conjunto del equipo de
Direccion y del personal de cada
uno de los Servicios que forman
parte del Hospital Regional de
Tacuarembd. m
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