“En el ambito médico la tra-
dicion se ve asfixiada porque
en las ultimas décadas se
busca la “Gltima edicién’; se ‘
desconfia del conocimiento
del pasado. Por primera vez
en la historia de la humani-
dad, los conocimientos se
crean y también envejecen tan
rapidamente que los libros con
mas de uno o dos afios de an-
tigiedad pierden su utilidad.
Dia a dia el conocimiento mé-
dico crece vertiginosamente, y
lo que hoy puede ser ttil para
el tratamiento de una enferme-
dad, mafiana sera superado por
algo mejor: la verdad médica pa-
reciera estar en el presente.
(Pero qué verdad? ;La verdad
depende del tiempo? ;Lo pasa-
do es falso, lo presente verdad
y lo futuro sera mas verdad
aun?”. (Pagina 19)
“El orgullo profesional es uno de
los peores enemigos que tene-
mos los médicos; sobre todo
porque es un enemigo acérrimo
de la duda, y por ende de la ver-
dad”. (Pagina 23)
“Elmédico se ha transformado en
un objeto mas del consumo, del
cual se duda por sistema, y se
recambia como un electrodomés-
tico”. (Pagina 24)
“Una vez asisti a un paciente que
me dijo: ‘De mi higado se ocupa
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el gastroenterdlogo, de mi
corazon el cardiologo, de mi piel
el dermatologo y de mi, /quién se
ocupa?’”. (Pagina3l)

“El auge de las medicinas alter-
nativas se debe al inconformis-
mo de los pacientes al enfrentar-
se con una medicina desalmada:
por no tener espacio para aten-
der a ese fenomeno extrafio del
alma... Lo habitual es que los pa-
cientes no cuenten a su médico
que han concurrido a buscar so-
lucidn a sus problemas en medi-
cinas no tradicionales, lo que
ejemplifica la ruptura de la rela-

cién médico-paciente y el merca-
do individualismo: por un lado
el médico no tolera la intromision
de métodos ‘seudocientificos’,
y, por otro, el paciente no tiene
confianza en sumédico”. (Pagi-
na33)
“El uso de las medicinas alter-
nativas por parte de los médi-
cos cuando estan enfermos pa-
rece ser similar al de la pobla-
cion general. Los cientificos y
los médicos también nos com-
portamos como el resto de los
seres humanos frente a la ad-
versidad porque seguimos
siendo humanos”. (Pagina 34)
“Tenemos tanto miedo a ve-
ces ano ser precisos con rela-

| cién a una enfermedad y pa-

sar por charlatanes, que en-
tonces callamos, sin saber que el
silencio para el paciente puede
ser peor”. (Pagina 43)
“No deberiamos tener miedo de
salirnos del cauce de nuestra
ciencia cuando es necesario para
lograr una relaciéon mas humana,
si ademas con ello aumentamos
nuestra eficacia médica”. (Pagi-
na47)
“Hay una nueva forma de hacer
medicina: a la defensiva; las ac-
ciones médicas no estan desti-
nadas a lograr la curacion sino a
evitar una futura posible agresion
o reclamacion de los pacientes,

con razoén o sin ella. Asi también
se indican un sinnumero de exa-
menes y tratamientos innecesa-
rios, solamente para cubrirse de
antemano, encareciendo la aten-
cion médica en gran mediday lo
que es peor, haciendo sufrir ries-
gos y molestias. El impacto eco-
némico de esta medicina a la de-
fensiva es muy importante, qui-
tando recursos para la atencion
de los indigentes.” (Pagina 59)
“Hay médicos que ocultan su
vida personal frente a sus enfer-
mos, porque en tanto se mues-
tran iguales a sus semejantes
también sienten que su poder se
debilita. Encontrarse con un pa-
ciente fuera del ambito del con-
sultorio, en una géndola de un
supermercado, por ejemplo, o
vestidos sin su uniforme de tra-
bajo habitual, suele ser molesto
para el médico que siente que
pierde su aureola”. (Pagina 70)
“El médico exitoso es el que os-
tenta poder econdmico. Alli el
comun vera, y otorgara, el poder
de sanar. De hecho el médico que
se apoya en la costosa tecnolo-
gia moderna puede lograr una
capacidad de diagnostico, tera-
péutica y prondstico mayor que
aquel que no la posee. El poder
médico reposa ahora también en
el poder economico del profesio-
nal”. (Pagina71)m
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