Encuesta Médica Nacional de Equipos Moriy estudio de Teresa Herrera

Una profesion también

en cambio

La Medicina es una profesion en cambio en un pais en cambio, concluyd el socidlogo Agustin Canzani,
durante la presentacion de la Ultima encuesta nacional en el balneario Solis
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ESTUDIO DE LA CALLE SAN JUAN

GiLBERTO GURMENDEZ

Durante la instalacion de la co-

mision permanente de la 8* Con-
vencién Médica Nacional que
tuvo lugar el 20 de noviembre en
la Colonia de Vacaciones de So-
lis, Canzani present6 un exhaus-
tivo informe sobre la reciente
Encuesta Médica Nacional encar-
gada por el SMU a la empresa
Equipos Mori.

Tal como se informo en la propia
Convencion (véase Noticias N°
124, pagina 8) la muestra de 603
casos es un buen retrato de la
situacion actual del gremio médi-
co.

La investigacion revelo que los

Incluspends algumss indicadomas
s rsEsbran cierta decepcion
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médicos tienen en promedio 2,6
empleos dispersos, que en su
mayoria son en las [AMC y en
Salud Publica. También que tie-
nen un estandar de vida por en-
cima de lamedia.

En cuanto a la representacion por
género, el estudio concluy6 que
es bastante equilibrada, pero que
el promedio de edad de los médi-
cos es mas alto que en el resto de
la poblacion econémicamente
activa del pais.

Esto se explica, entre otros fac-
tores, debido a que la carrera es
mas extensa con respecto a otras
profesiones y también en la ten-
dencia a un retiro mas tardio. Los
ingresos de los médicos, reveld



la encuesta, aunque no son los
Unicos soportes de sus respecti-
vos hogares, si son muy impor-
tantes.

En cuanto a quiénes eligen la
profesion, existe un significativo
componente de la tradicion mé-
dica en las familias.

Dos tercios de los médicos se
manifestaron a favor de fijar cu-
pos de ingreso a la Facultad de
Medicina, un cuarto a favor de
una prueba de ingreso a la Resi-
dencia, mientras que tres de cada
cuatro médicos piensan que es
necesario racionalizar la profe-
sion.

En cuanto a la situacion laboral,
la encuesta arrojé que predomi-
na la forma dependiente con una
fuerte dispersion; que no hay
una desocupacion elevada (cer-
ca del 3%), aunque si una su-
bocupacion alta y un sector so-
bre dedicado que manifiesta que
trabaja mas de lo que quisiera.
El 46% considera que su situa-
cion ocupacional es normal, 28%
que esta subocupado y una cifra

Lo niveles diversos de
atencion a su propia salud
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por encima del 20% considera
que trabaja mas de la cuenta. El
18% tiene un solo cargo; el 31%,
dos; el 26%, tres cargos, y mas
del 20%, cuatro trabajos o mas,
mientras que el 12% declar? te-
ner cinco o mas empleos.

El promedio de ingreso por car-

Cambins @n la oo posicasn
del cuerpo médios
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go es de 11 mil pesos, aunque si
se considera a los hombres sube
a 13 mil pesos y en las mujeres
baja a 9 mil pesos mensuales.

Si se toma como referencia el aflo
de recibido, quienes egresaron
antes de 1980 ganan en prome-
dio 15 mil pesos, mientras que los

que salieron de Facultad después
de 2000 perciben apenas 5 mil
pesos por cargo en promedio.
El 5% de los médicos ganaria
menos de 5 mil pesos mensuales,
mientras que 20% perciben mas
de 40 mil pesos y algunos de ellos
declararon ganar por encima de
140 mil pesos. Si se toma en cuen-
ta la especialidad, los de medici-
na perciben unos 15 mil pesos en
promedio, mientras que los anes-
tésico-quirargicos cobran 36 mil
pesos.

Ademas de la percepcion gene-
ral de deterioro del salario, existe
una gran heterogeneidad en el
ingreso de los médicos, muchos
de los cuales no tienen en la me-
dicina su Unica fuente de entra-
das.

Seis de cada diez declararon es-
tar insatisfechos con su actual
nivel de ingresos y una alta insa-
tisfaccion con lo que perciben a
la hora del retiro.

Uno de cada seis declar6 que no
se jubilard y algunos piensan en
un retiro parcial.

Realizacion de estudios medicos
en los Gitimos 5 afos
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Reconooimients de influenoa de chertos
aspectos del trabaps sobre la vida cotidiana
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Un 50 % declar6, ademas, que les
cansa el contacto con la gente.

LA SALUD DE LOS MEDICOS

Los médicos no prestan especial
atencion al cuidado de su propia
salud. En cuanto a la organiza-
cion del tiempo libre, la investi-
gacion encontro que mas de la
mitad de los médicos admitio que
no practica gimnasia y un 30%
dijo no hacer ningun tipo de ejer-
cicio, ni siquiera una caminata.
Una cuarta parte declard tener
sobrepeso u obesidad; 17% ser
tabaquista y 15% ser hipertenso.
Si se toma en cuenta el lugar de
residencia, en Montevideo el
54% no hace gimnasia, mientras
que en el interior el porcentaje
baja a 44%. Si se tiene en cuenta
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el sexo, los hombres realizan mas
ejercicio fisico que las mujeres
(54% contra 48%).

Ocho de cada diez mujeres médi-
cas se han realizado una prueba
de Papanicolaou en los ultimos
cinco afios y casi siete una ma-
mografia. Entre los hombres, 84%
no se realiz6 nunca un examen
para la deteccion de cancer colo-
rrectal y 43% no se realizé un PSA
para prevenir el cancer de pros-
tata.

ACCESO ALATECNOLOGIA

Por otra parte, un estudio realiza-
do por la consultora Teresa He-
rrera para medir el impacto de la
tecnologia entre médicos gene-
rales, de familia, cardidlogos, in-
tensivistas y estudiantes avan-
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zados de todo el pais, revelo as-
pectos también interesantes
(Busqueda, 18 de setiembre de
2004). La mayoria de los médicos,
sefiald el estudio, tiene acceso a
Internet, pero atn solo uno de
cada tres usa la computadora. El
estudio fue encargado por la em-
presa Evimed a fin de medir la
potencialidad de uso de un soft-
ware especial para la salud.

La encuesta determind que casi
el 75% de los médicos dijo tener
computadora en su casa y un
poco mas de la mitad también en
su lugar de trabajo. Apenas un
8% posee computadora portatil.
El 86% de los médicos accede a
Internety el 76% utiliza habitual-
mente el correo electronico.

Solamente un tercio de los en-

cuestados dijo utilizar la compu-
tadora entre cinco y siete veces
ala semana.

Entre las limitaciones detectadas
se encuentra la dificultad para
leer en inglés o la falta de habili-
dad en el teclado.

E198% dijo que los medios para
mantenerse actualizados son los
libros y las revistas, 90% men-
ciono también cursos y congre-
sos, mientras que 77% ubico a
Internet como fuente de informa-
ciéon. En cuanto al uso de la in-
formatica, en general se detectd
que si bien un software especial
aparece como atractivo, salvo en
las emergencias moviles en la
mayoria de los casos solo es uti-
lizado para funciones administra-
tivas. m

Incluyendo ciertas dimensiones
del 3t cuidado
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