INTERNACIONALES

ElI SMU en el Consejo de la Asociacion Médica Mundial en Tokio

Un triunfo de la actitud
humanitaria

La necesidad de asegurar a las personas que son objeto de investigaciones biomédicas la continuidad en el acceso
a un tratamiento probadamente beneficioso después de concluida la etapa de experimentacion, acaba de ser
reafirmado por la Asociacion Médica Mundial como un principio ético fundamental

La organizacion zanjo asi los re-
paros que tiempo atras se habian
hecho oir basados en una su-
puesta falta de realismo de la nor-
ma prevista en la Declaracion de
Helsinki. La Asamblea General de
la Asociaciéon Médica Mundial
(AMM) aprobd durante su ulti-
ma sesion en Tokio, entre el 6 y el
10 de octubre, una Nota de cla-
rificacion del articulo 30 de
aquel documento.

La Declaracion de Helsinki fue
adoptada por primera vez en 1964
en Finlandia. Es considerada la
fuente mas conocida de orienta-
cion ética sobre investigacion
biomédica en seres humanos.

UN TEMA EN LA AGENDA

“El articulo 30 de la Declara-
cion habia sido discutido en la
ultima sesion del Consejo de la

Asociacion en Paris
en mayo de 2004.
Algunas organiza-
ciones miembro te-
nian la iniciativa
de crear modifica-
ciones a ese articu-
lo. La Comisién de
Etica del Sindicato
Meédico del Uruguay, asi como
todo el Sindicato, consideraba
muy importante mantenerlo”,
narré a Noticias el Dr. Alarico
Rodriguez, secretario médico del
SMU vy representante por Uru-
guay en el Consejo de la AMM
reunido en Japon.

Eltexto del articulo 30 sefiala: “Al
final de la investigacion, todos
los pacientes que participan en
el estudio deben tener la certeza
de que contaran con los mejores
métodos preventivos, diagndsti-
cos y terapéuticos probados y
existentes, identificados por el

WAMA

estudio”. El mismo
tuvo varias interpre-
taciones.

“El objetivo del
pdrrafo es asegurar
que los participan-
tes en la investiga-
cion tuvieran acce-
so al tratamiento
que se demostro beneficioso.
Pero se afirmo que ese nivel de
atencion no era realista y no
podria ser implementado. Man-
tener este requisito, se dijo, im-
pediria que los auspiciantes

iniciaran las investigaciones
necesarias. Otros, en especial de
paises en desarrollo, considera-
ron que esta exigencia no podia
v no debia cumplirse”, informé
la AMM en un comunicado.

En octubre, mas de 400 delega-
dos de 40 paises aprobaron un
texto ampliatorio del articulo por
el que “la AMM reafirma su po-
sicion en la que establece que
es importante durante el proce-
so de planificacion del estudio
considerar que los participan-
tes en el estudio tengan acceso

COMUNICADO

o 5 o 2.0
Principios €ticos

e El deber médico es promover y velar por la salud de las perso-

nas. Los conocimientos y la conciencia del médico han de su-

bordinarse al cumplimiento de ese deber.

e En la investigacion médica en seres humanos, la preocupa-

cién por el bienestar de los seres humanos debe tener siempre

primacia sobre los intereses de la ciencia y la sociedad.

e Los médicos deben abstenerse de participar en proyectos de

investigacion en seres humanos a menos que estén seguros

de que los riesgos inherentes han sido adecuadamente evalua-

dos y que es posible hacerles frente de manera satisfactoria.

e La investigacion médica solo se justifica si existen posibilida-

des razonables de que la poblacion sobre la que la investiga-

cion se realiza, podra beneficiarse de sus resultados.

e Para tomar parte en un proyecto de investigacion, los indivi-

duos deben ser participantes voluntarios e informados.

Fuente: Declaracion de Helsinki

AL CUERPO MEDICO NACIONAL,
INSTITUCIONES MEDICAS Y USUARIOS:

Laboratorio Libra tiene el agrado de
comunicar que su producto NEURODOP se
encontrara nuevamente disponible en todo el

Pais a partir del 1° de Noviembre de 2004.

Agradecemos la comprension y apoyo
recibido durante el periodo en el que
por razones ajenas a nuestra empresa
el producto no estuvo disponible.
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Laboratorio Libra S.A.

Arroyo Grande 2832

Tel: 200.55.21* / Fax: 2042821
E-mail: info@]Iablibra.com -
www.lablibra.com
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postensayo a las intervenciones
que se han identificado como

beneficiosas en el estudio o a
otro tipo de atencion apropia-
da”.

“Lo que se termino aprobando
por unanimidad fue una aclara-
cion que no hace mas que reafir-
mar lo que es el espiritu del arti-
culo 30 (...) un elemento ético y
deontoldgico fundamental”, co-
ment6 el Dr. Rodriguez.

EL PAPEL DE URUGUAY

Desde hace dos afios Uruguay
es uno de los 18 miembros del
Consejo de la Asociacion Médi-
ca Mundial. La participacion en
el Consejo se establece en fun-
cion de cuotas regionales o se-
gln la cuantia de los aportes y la
cantidad de afiliados de las dis-
tintas asociaciones nacionales.

Actualmente, el SMU es miem-
bro del Consejo en representa-
cion de laregion. En esta calidad,
la AMM “le ha pedido a Uru-
guay gestiones para la reafirma-
cion de los lazos con aquellas
organizaciones que, a veces por
razones economicas u otras, no
estdan cotizando o no asisten a
las asambleas”, sefialo el Dr.
Rodriguez. Y afiadi6: “El SMU
ha tratado de vincular a la Aso-
ciacion Médica Mundial con la
Confederacion Médica Latinoa-
mericana (CONFEMEL), presi-
dida actualmente por el Dr.
Hugo Rodriguez. Hemos logra-
do que en la reunion de esta or-
ganizacion, que se realizarad el
30 de noviembre en Costa Rica,
participe el presidente de la
Asociacion Médica Mundial y el
nuevo secretario general”. m
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