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PaBLO ALFANO

Los que lo conocen saben que
es un acérrimo enemigo del ciga-
rrillo. Por eso, cuando estan cer-
ca de él, nadie se anima a fumar.
Hasta el secretario de la Presiden-
cia, el Dr. Gonzalo Fernandez, ha
recibido varios “rezongos” pre-
sidenciales por su hébito de
“echar humo”. Es que Tabaré
Viazquez antes que presidente es
oncologo y conoce de primera
mano los efectos nocivos del ta-
baquismo.

Por eso anadie extrafié que el 31
de mayo, cuando se celebrd el
Dia Sin Humo de Tabaco, fuera el
propio Dr. Vazquez quien realiza-
ra un encendido discurso para
disminuir el consumo de cigarri-
llos, una adiccién instalada entre
el 30% de la poblacion que pro-
voca tres muertes diarias s6lo por
cancer de pulmon.

Tabaré Vazquez aprovecho la
ocasion para lanzar una fuerte
campaiia destinada a bajar el con-
sumo de tabaco y, en segunda
instancia, a minimizar sus efec-
tos sobre la salud. Pero ninguna
de estas medidas naci6 por el
capricho de un oncélogo que no
soporta el cigarro.

La campafia que desarrollara el
gobierno esta en absoluta sinto-
nia con el Convenio Marco para
el Control del Tabaco promovido
por la Organizacion Mundial de
la Salud.

Este convenio “es el primer tra-
tado de salud publica de la hu-
manidad”, y “estd basado ex-
clusivamente en pruebas cienti-
ficas que durante mds de tres
arios fueron discutidas por 192
paises”, explicé a Noticias el
doctor Eduardo Bianco, integran-
te de la Comision de Tabaquismo
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LA CAMPANA DEEGOBIERNO
CONTRA EL TABAQUISMO

iPare de
fumar!

En muchos paises subir los impuestos al cigarrillo,
limitar -al méaximo- la publicidad y prohibir fumar en
lugares publicos compartidos ha servido para bajar
sustancialmente el consumo de tabaco. En sintonia
con esta tendencia mundial, el gobierno de Tabaré

Vazqueztomo estas y otras armas para librar una

lucha frontal contra esta adiccion.

del Sindicato Médico del Uru-
guay.

El objetivo de este convenio mar-
co -que ya fue ratificado por 66
paises, entre ellos Uruguay- es
“proteger a las generaciones
presentes y futuras contra las
devastadoras consecuencias sa-
nitarias, sociales, ambientales y

economicas del consumo y de la
exposicion al humo del tabaco ™.
“No existe una unica medida
que resuelva el problema del
tabaquismo. En los paises desa-
rrollados se han aplicado pro-
gramas y acciones de largo
aliento que han dado buenos
resultados”, informo el Dr. Bian-
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co. Por eso, este convenio reco-
mienda a los Estados adoptar un
conjunto de medidas que, coor-
dinadas, permiten bajar notoria-
mente este habito.

MAS IMPUESTOS,

MENOS PUBLICIDAD

Una de las medidas mas efecti-
vas es aumentar los impuestos a
los cigarrillos. En Canada, sefia-
16 el facultativo, se estima que el
consumo se redujo en un 50%
cuando se incrementd la carga
impositiva.

Si se mantienen en un nivel alto
los impuestos al tabaco, se re-
duce a largo plazo el habito de
fumar entre los jovenes y, ade-
mas, esta carga tributaria es muy
saludable para las arcas de los
Estados.

Sélo con un incremento del 10%
en el precio real del paquete de
cigarrillos el consumo disminu-
ye un 4% en los paises con bue-
nos ingresos econdémicos y has-
ta un 8% en las naciones subde-
sarrolladas, segun datos del Ban-
co Mundial.

Es por eso que en Uruguay se
estudia aumentar el impuesto a
los cigarrillos como forma de des-
alentar su consumo. Aunque esta
medida no es sencilla de aplicar
y necesitara de un cauteloso ana-
lisis por parte del Ministerio de
Economia -que en principio ve
con buenos ojos la idea- recono-
cio el director nacional de Salud,
Jorge Basso.

Actualmente, las tabacaleras
uruguayas aportan unos 100 mi-
llones de délares anuales por
concepto del Impuesto Especifi-
co Interno (Imesi), segin datos
del Sindicato Autonomo Tabaca-
lero.

Otra medida que recomienda el

W Expertos en la salud de su PC
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convenio marco internacional es
la prohibicién completa de publi-
cidad, promocién y patrocinio
del tabaco. “Esto se puede lle-
var adelante hasta lo mdximo
que la Constitucion y las leyes
de cada pais lo permitan”, pun-
tualizé el Dr. Bianco. Esta proba-
do que con las limitaciones en
publicidad se puede bajar un 6%
anual el consumo de tabaco,
agreg0 el experto.

Y es que todos los estudios in-
ternacionales demuestran que la
publicidad incrementa esta adic-
cién. Una investigacion realiza-
da en 22 paises demostr6 que en
las naciones donde existen res-
tricciones a la publicidad de los
cigarrillos se logrd una significa-
tivareduccion en el consumo. En
los paises donde la prohibicion
es completa se registran los me-
nores niveles de consumo, expli-
cd el Dr. Bianco.

Como primera medida, el gobier-
no emitird un decreto para limitar
la publicidad televisiva de ciga-
rrillos en el horario de proteccion
al menor. Aunque estas restric-
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ciones pueden luego extenderse
también a otras formas de publi-
cidad y promocion, segtin los pla-
nes del Poder Ejecutivo difundi-
dos hasta ahora.

ALGUNOS “ENGANOS”

Otra sugerencia emanada del
convenio marco es disponer de
ambientes 100% libres de humo
de tabaco en espacios publicos
compartidos. “Estd demostrado
cientificamente que la separa-
cion de ambientes en lugares

cerrados, como restaurantes y
oficinas, no sirve. Porque el
humo llega hasta 15 metros de
distancia y sus efectos nocivos
no desaparecen hasta pasadas
varias horas”, sefial6 el Dr. Bian-
co.

Un estudio de la Universidad
John Hopkins de Estados Unidos
demostro que la separacion de
ambientes no evita estar expues-
to a la contaminacion con las casi
5.000 sustancias toxicas conteni-
das en el humo del tabaco.
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“Al disponer de lugares 100%
libres de humo también se reco-
noce el derecho de los no fuma-
dores y sirve de estimulo para
aquellos que tomaron la deci-
sion de abandonar el habito”,
sostuvo el médico, que dirige
varios programas de control de
tabaco.

En su opinidn, con esta medida
disminuye entre un 11% y un 15%
el consumo diario en los fuma-
dores y, ademads, incrementa en
un 85% el estimulo para aquellos
que comienzan a considerar de-
jar atras la adiccion.

Un decreto de mayo de 1996 pro-
hibe fumar en oficinas publicas y
dentro de todo local cerrado, en
especial donde se consumen ali-
mentos, salvo en aquellas areas
sefialadas para fumadores. La
norma establece que los secto-
res para fumadores deben estar
ubicados de manera que se res-
pete el derecho de los no fuma-
dores. El problema es que, enra-
ras ocasiones, esto se cumple.
Por esta razon, el gobierno bus-
ca echar por tierra con la medida
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que se adopta en muchos restau-
rantes y otros establecimientos
de uso publico donde el sector
para fumadores esta delimitado
por una linea imaginaria o por una
mesa. La idea que manejan las
autoridades de la salud, con el
visto bueno del presidente Véaz-
quez, es que la zona para no fu-
madores sea delimitada por una
pared de vidrio o cualquier otro
material. Y que ademas exista una
adecuada ventilacion. Luego se
buscara, en el largo plazo, elimi-
nar definitivamente el area de fu-
madores.

Un estudio confidencial realiza-
do para el Instituto del Tabaco
de Estados Unidos, vinculado a
la industria tabacalera, a fines de
la década de 1970, hacia una po-
derosa revelacion para la época:
“Lo que el fumador se hace a st
mismo es su problema, pero lo
que hace al no fumador es algo
muy diferente (...) Consideramos
esto como el dato mds peligroso
hasta ahora establecido sobre
la viabilidad de la industria del
tabaco”. Este no es, obviamen-
te, el tinico secreto de la indus-
tria tabacalera que embolsa unos
400 mil millones de ddlares por
afio, superando el Producto Bru-
to Interno de muchos paises sub-
desarrollados. A principios de la
década de 1990 la industria del
tabaco perdio su primer juicio en
Minnessota y gracias a ello se
conocieron documentos confi-
denciales de las tabacaleras.

El fallo judicial obligé a las em-
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presas a revelar publicamente
todos sus documentos. Enton-
ces se pudo establecer que las
tabacaleras habian estado en ple-
no conocimiento del dafio que
provocaba esta adiccion desde
hacia décadas, pero decidieron
ocultar esta informacion o negarla
con la sola finalidad de proteger
sunegocio. La pelicula E/ Infor-
mante, protagonizada por Al Pa-
cino y Russell Crowe, muestra
parte de los entretelones de este
juicio que significé un duro gol-
pe para las multinacionales del
tabaco. Otro de los “engafios”
que el convenio marco quiere
desterrar son las pequefias ad-
vertencias sanitarias que apare-
cen en los paquetes de cigarri-
llos. Cuando las leyendas son
grandes y claras, el fumador toma
mayor conciencia de los efectos
nocivos del tabaco.

Las leyes en Canada obligan a
que las advertencias sanitarias
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comprendan no menos del 50%
de las partes frontales y poste-
riores del paquete. Ademas, de-
ben contener imagenes mostran-
do los efectos negativos del ta-
baco.

En Brasil la legislacion establece
que el 100% de una de las super-
ficies principales de la cajilla debe
estar ocupada por el mensaje sa-
nitario, ademas de fotos que
muestren claramente los dafios
ocasionados por el tabaco. El
caso mas reconocido en el ambi-
to mundial es el de Bélgica, don-
de la leyenda ocupa al menos el
55% del frente y el dorso del pa-
quete. Estos tres paises se hicie-
ron eco de las recomendaciones
del convenio marco que estipula
que las advertencias sanitarias
deben cubrir el 50%, o mas, de
las superficies principales del
paquete de cigarrillos.

En sintonia con estas recomen-
daciones el gobierno uruguayo
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otorgd a las empresas tabacale-
ras plazo hasta el 27 de julio para
que el 50% de las cajillas conten-
gan leyendas inequivocas sobre
los prejuicios que produce el ta-
baquismo. En la mitad inferior de
ambos lados de la cajilla se leera
la siguiente inscripcion: “Fumar
puede generar cdncer, enferme-
dades pulmonares y cardiacas.
Fumar durante el embarazo per-
Jjudica a su hijo. MSP . Para el
Dr. Bianco, si bien la leyenda no
es mala, “lo deseable hubiera
sido que en vez de decir‘ puede
generar’, dijera directamente
que ‘genera tal o cual enferme-
dad’”.

Otro de los consejos del conve-
nio internacional -y que segura-
mente el gobierno uruguayo to-
mara como propio- es la elimina-
cién de términos engafiosos o
falsos como Light, Mild o Ultra-
light. Para el Dr. Bianco “la in-
vestigacion cientifica ha demos-
trado que los cigarrillos etique-
tados bajo estos rotulos son tan
darfiinos como los comunes, por
lo que usar estos términos con-
funde y engaria al fumador so-
bre los verdaderos riesgos que
corre”. El médico asegur6 que
con estas medidas no se quiere
aplicar una “ley seca” y tampoco
se busca desatar “una camparia
de inquisicion contra los fuma-
dores”. Se trata simplemente de
intentar bajar el consumo y en
aquellos casos que el fumador
siga con su adiccion atenuar los
dafios. m

Una herrramienta otil para el profesional,
en el tratamiento de afecciones frecuentes:
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