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LaDra Remediofueprofesorade
laClinicaGinecotocol6gicadela
Facultad deMedicina, a igua que
Su esposo, € Dr. Yamandl Sica
Blanco. Fuelaprimeramujer en
presidir la Junta Directiva del
CASMU y miembro responsable
de la comision de Educacién
Médica Continua, entre otras
responsabilidades.

Al momento deconocerselatris-
te noticia, la primera sensacion
delacomunidad médicafuelade
un enormevacio, sin embargo, y
a medida que las horas fueron
transcurriendo, esa percepcién
adquiri6 nuevos matices. apesar
de su no presenciafisica, lama
yoria comenzo a visualizar que,
deagunaforma, laDra. Remedio
ibaaestar acompafiando atodos
los que mucho aprendieron de
dla Esclaro quesu muerte, amén
de las diversas emociones que
pudo haber generado, no paso
inadvertida. ;Como se edifican
esas sensaciones? ¢Cudl es la
formulaparatransmitir tanto alos
médicosmasjovenes? ;COmo se
logra tener una presencia espiri-
tual tan grande? Con cimientos
fuertemente humanos, los mis-
mos con los que Perlafue cons-
truyendo su trayectoriavital, tal
como lo consigné el Dr. Jorge
Lorenzo Otero, presidente del
SMU, en su breve discurso du-
rante el sepelio: “ Este tipo de
genteya no se produce, o, mejor
dicho, se produce muy escasa-
mente en este pais. Es una pro-
duccion muy limitada la que te-
nemos de humanistas, de gente
guetenga horizontesilimitados,
gue conozcan tanto de su profe-
sién como del quehacer huma-
no, como de las artes, como de
la filosofia, como se elabora y
como se valida el conocimiento.
Es dificil encontrar gente con
tanta preocupacion por los de-
mas, gque tenga una vision tan
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amplia, tan generosa, tan inte-
ligente, tan tenaz, con tanta
confianza en sus capacidades y
con tanta sensibilidad para re-
cibir una critica” .

Su colegay amiga, laDra. Selva
Ruiz, también pinté algunosras-
gos de su personalidad: “ Perla
tenia mucha paciencia para en-
tender una opinién que no fue-
ra la suya (como yo la conocia
desde hacia muchos afios, ense-
guida me daba cuenta cuando
una idea no le gustaba), y gran
capacidad para discutir y lo-
grar, luego, cambiarla. Peroella
nunca se enojaba, apelaba al
cambio de ideas, a la préactica
del disenso, con tanta calidad
gue al final no se sabia quiény
coémo habia planteado la postu-
ra que finalmente quedaba” .
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LaDra. Remedio, consimilar pa-
siény entrega, sebrindé alaSo-
ciedad de Ginecologiay Obste-
tricia, d CASMU, y aotrastan-
tas ingtituciones en las que ocu-
pé cargos directivos. También
debe destacarse, fundamental-
mente, que en la Ultima década
fue el motor de la Comision de
Educacién Médica Continua
(EMC), logrando, con su caris-
ma, algo fundamental: que los
médi cos consideraran que luego
de recibidos tendrian que seguir
haciendo cursos para dar sefia-
les de paulatinas mejoras. “ Ten-
go siempre muy presente esta
frase de Perla; ‘un médico que
luego de cinco afios no estudia
masy sblo sededicaadar lo que
sabe, en realidad ya no sabe mas
nada’. Ella tenia el convenci-
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miento de que los adelantos de
la medicina hacian que €l pro-
fesional debiera estar actuali-
zandose constantemente”, re-
cuerdalaDra. Ruiz.

El profesor Enrique Pons expre-
s durante €l sepelio que* Perla
se brind6 a la Sociedad de Gi-
necologia y Obstetricia, Ilegan-
doapresidirlaconel mismoinm-
pulso y convicciény con lamis-
ma entrega en quelo hizoentan-
tas otras instituciones.

La conoci como estudiante, tra-
tando de formarme como espe-
cialista, encontrando en ellauna
cualidad especid. Esdificil, ade-
mas, encontrar palabras de des-
pedida cuando uno cree que no
se ha ido nadie, porque s algo
dejo Perla, esta dentro de cada
uno de quieneslaconocimos. La



Unica parte que se me hace facil
es € sentimiento de compromi-
so, que no es de ahora, que es
desde que la conozco a Perla,
desde que me honré permitién-
dome incorporar a su nicleo de
amigos, de sentir que cada uno
de sus actos docentes, de sus
actos de ensefianza, de los cua
lestrascendialo técnico, laprac-
ticahabilidosa, trascendialo me-
ramente cientifico, para volcar
todo lo otro que hace a queha
cer médico, eso esta dentro de
cada uno de nosotros.”

Su compromiso, asimismo, tras-
cendi6 en otras areas. Su activi-
dad docente, 0 mas aun, su sen-
tido docente dej marcas profun-
das en muchosprofesionales. Es
gue su manerade ensefiar -cuen-
tan quieneslavivieron-, trascen-
dialotécnico, lo meramentecien-
tifico, y apuntabaaago masen-
globador, donde vinculaba las
practicas con diversas cuestio-
nesdel trabajo médico.

El actua presidente de la Junta
Directivade CASMU, Dr. Barrett
Diaz Pose, trae alamemoriaun
recuerdo que, en pocas lineas,
intentadefinir alaprofesoraRe-
medio. “ Yo fui estudiante de la
vigia clinica del profesor Ermé-
genes Alvarez y recibi la afec-
tuosa y avanzada en calidad di-
dactica de los docentes que in-
tegraban el equipo, Yamandu
(...), Perlay otros. Estamos ha-
blando de la década del 60. En
tiempos de la dictadura supimos
lo que era e apoyo, la actitud
digna de ellos, y a la salida de
la dictadura supimos lo que fue
e aportar, no para €ellos, para
el beneficio individual, sino
para el colectivo nacional del
cual no seformaba parte oficia-
lista, lo mgior de si para la edu-
cacion, asistencia, investiga-
cion, siempre en pos de mejorar
la medicina del pais’.

LaDra. Remedio, no sin grandes
esfuerzos, abrio varias sendas
que hoy es deber de sus colegas
seguir caminandolas, continuar-
las. El devivir unaSalud urugua-
ya robustecida y justa fue uno
de sussuefios principales, e que
seguramente debe haberla des-
velado més de unanoche. Quiza
ese suefio la haya llevado, entre
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otras cosas, a trabgjar en varias
ocasiones con ahinco para las
elecciones del SMU. “ Trabaja-
mos mucho juntas en esas ins-
tancias’ , recuerdalaDra. Ruiz.
“Tengo en mi mente una anéc-
dota que la pinta de cuerpo en-
tero: en una oportunidad que
estabamos muy apurados y ata-
reados, vimos gue nos faltaban
muchos nombres de colegas.
¢Queé hicimos para resolver €l
tema con el poco tiempo quete-
niamos? Le empezamosadar los
nombres a Perla y €lla nos iba
diciendo a qué agrupacion per-
tenecia cada uno. La llamaba-
mos ‘El diccionario’. jEs que
habia trabajado con tanta gen-
te que conocia a todo € mun-
do!” . La herencia de Perla esta
por estos dias muy presente en-
trequieneslaconocieron. Existe
entre los médicos un compromi-
so técito de ser profesionales a
la manera que ella entendia. La
intencion de todos es que la ca-
dena no se corte y que esos pre-
ceptos se transmitan alas gene-
raciones venideras. n



