DRA. LAURA SOLA, SOCIEDAD DE NEFROLOG A

Un ano de mucha actividad

Desde mayo de 2004, la Dra. Laura Sola es la presidenta de |a Sociedad U uguaya

de Nefrol ogia. En una charla con Noticias evalud |os avances y la probl emética

de dicha sociedad y trazd |as perspectivas para este afio.

-¢Cudles son los factores que
hoy aparecen como problemati-
cosparalasociedad queUd. pre-
side?

- Desde octubre de 2003, la So-
ciedad de Nefrologiatomé como
responsabilidad el acreditarse
como Institucién de Educacion
Médica Continua parafacilitarle
esa tarea a los nefrélogos en
cuanto que puedan tener un sis-
tema —como lo dice su nombre-
de educacién continua. El proble-
maes que el mismo acreditaala
instituciony no alapersonaque
realiza el curso, 0 sea que los
médi cos (nefrélogoso no) siguen
sin estar certificadosen sutarea.
Eso nos pone en una condicién
de debilidad frente al resto del
mundo, determinando quesi uno
quiereir atrabajar aotro paisno
pueda hacerlo con un titulo re-
certificado que es o que por re-
glageneral serequiere.

Por otro lado, en el arealabora
Uruguay esun paisquetieneun
alto nimero de nefrélogos (del
mismo modo que de médicos en
general), aungque en general hay
trabajo para estos especialistas.
Los mas jévenes quizas tengan
menos trabajo estable, en gran
parte debido al multiempleo, que
todoslosmédicostienenennues-
tro pais.

En ese sentido, las mayores difi-
cultades estan dadas por lainse-
guridad laboral de los més jéve-
nesy por laposibilidad dediver-
sificar lastareas; |lo quesignifica
no hacer solo hemodidlisis sino
centralizar el trabajo, haciendo
multiples tareas dentro de una
institucion.

- Si se puede hablar de logros
¢Cualeshan sidoéstos? ;Y cua-
lesson losquetodaviano sehan
obtenido?

Estos han sido dos afios de in-

tenso trabajo, los que por cierto
resultaron muy gratificantes.
Nosotros tomamos la presiden-
cia de la Sociedad en abril de
2004, periodo en el que estéba-
mos saliendo de la hecatombe
econémicay emociona de 2002
y empezando a estabilizarnos en
un futuro de menor riesgo parael
trabajador nefrélogo, 1o cual nos
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posiciond en un buen momento
paracomenzar. Desde el punto de
vista cientifico, entre las activi-
dadesquedesarrolldlaSociedad
y € comité de educacion médica
continua de la misma, pudimos
ver un respaldo muy grande y
unaampliaparticipacion detodo
el grupo de nefrélogos (que ac-
tualmente asciende a 170). Por

gjemplo, se realizé un curso de
metodol ogia de la investigacion
paranefrélogos en conjunto con
docentes de medicina preventi-
vadelaFacultad deMedicina, €l
cual tuvo una muy buena con-
vocatoria. Por otro lado, ya ve-
nia impulsandose €l intento de
difundir laimportancia de la de-
teccion precoz delasenfermeda-
desrenales, y en ese sentido se
desarroll6 en abril un taller de
salud renal en el MSP. Basica-
mente setrat6 delaformadelle-
var alanefrologiaal primer nivel
deatencién, viendo como aumen-
tar la cantidad de nefrélogos en
las policlinicas. En setiembre ya
empezd a trabajar un nefrélogo
en el sector oeste de Montevi-
deo, el cual ibaaatender en poli-
clinicas descentralizadas.
Otrodelosobjetivosen el primer
nivel de atencion era tener una
policlinica de predidlisis para
cuando los pacientesyaestaban
en etapas mas tardias, con eso
logramos queen el Hospital Ma-
ciel ingresaran de forma coordi-
nada y no de urgencia, un por-
centaje mucho mayor de pacien-
tesqueenlosanosanteriores. O
sea que, lentamente los logros
seempiezanaver. Con el temade
la prevencion de enfermedades
renales, la Sociedad se postul6
paraser sede en 2007 deun sim-
posio satélite del congreso mun-
dial de nefrologia que se desa-
rrollarden Rio de Janeiro. La So-
ciedad Internacional de Nefrolo-
giaesta estudiando si nos auto-
rizaaser un satélite en Puntadel
Este. Decua quier modo, en mayo
deeste afio sevaarealizar una
actividad muy importante para
nosotros: un nuevo Congreso
Uruguayo de Nefrologia, por lo
gue se puede augurar un afo
2006 de bastante actividad. n



